
	 ภาวะกระดูกูตายจากยา	(Medication-Related	Osteonecrosis	of	the	Jaw:	MRONJ)	เป็น็ภาวะแทรกซ้อ้น

ท่�อาจเกดิูขึ้้�นตามมาหลังัหัตถการทางศัลััยกรรมช่อ่งป็ากในผูู้้ป็ว่ยท่�ไดูร้บัยารกัษาโรคกระดูกูพรุนหรอืยาตา้นมะเรง็บางกลัุม่ 

เช่่น	bisphosphonates	แลัะ	denosumab	แม้ภาวะน่�จะพบไม่บ่อย	แต่เมื�อเกิดูขึ้้�นแลั้วมักส่่งผู้ลักระทบอย่าง

มน่ยัส่ำคญัตอ่การหายขึ้องแผู้ลัแลัะอาจเกดิูภาวะกระดูกูตายจนส่ง่ผู้ลัตอ่คณุภาพช่ว่ติขึ้องผูู้ป้็ว่ย	การป็อ้งกนัแลัะ

จดัูการ	MRONJ	จำเป็น็ต้องอาศัยัความร่วมมือระหว่างทันตแพทย์แลัะแพทย์ผูู้้ดูแูลัหลััก	โดูยเฉพาะในขึ้ั�นตอนขึ้อง

การป็ระเมินความเส่่�ยงแลัะการวางแผู้นหัตถการอยา่งรอบคอบ	การเตรย่มช่อ่งป็ากก่อนการเริ�มตน้ใช่ย้า	แลัะการ

เลัือกวิธี่การรักษาท่�เหมาะส่มกับผูู้้ป็่วยท่�ไดู้รับยาไป็แลั้ว	ม่บทบาทส่ำคัญในการลัดูความเส่่�ยงขึ้องการเกิดูภาวะน่�	

ในการบรรยายครั�งน่�	จะครอบคลัมุเนื�อหาส่ำคญั	ไดูแ้ก	่ปั็จจยัเส่่�ยงท่�เก่�ยวขึ้อ้ง	แนวทางการวนิจิฉยัในระยะเริ�มตน้

แลัะการจำแนกระยะขึ้องโรค	แลัะบทบาทขึ้องทันตแพทย์ทั�วไป็ในการดููแลั	ติดูตาม	แลัะส่่งต่อผูู้้ป็่วยอย่างเหมาะ

ส่ม	เพื�อเพิ�มความรู้	ความมั�นใจ	แลัะการตัดูส่ินใจอย่างรอบดู้านขึ้องทันตแพทย์ทั�วไป็ในการดููแลัผูู้้ป็่วยกลัุ่มเส่่�ยง	

ให้ส่ามารถป็้องกันแลัะจัดูการ	MRONJ	ไดู้อย่างม่ป็ระส่ิทธีิภาพ



	 ลัิ�น	เป็็นอ่กอวัยวะหน้�งท่�ม่ความส่ำคัญภายในช่่องป็าก	รอยโรคในช่่องป็ากมักเกิดูบริเวณลัิ�น	ตั�งแต่รอย

โรคไม่อันตรายนักจนอันตรายถ้งช่่วิต	 นอกจากน่�ลัิ�นยังแส่ดูงลัักษณะขึ้องโรคทางระบบบางช่นิดูไดู้อย่างแม่นยำ	

โรคขึ้องลัิ�นแลัะลัิ�นบอกโรค	 จ้งเป็็นอ่กหน้�งเนื�อหาท่�จะช่่วยยกระดูับการรักษาผูู้้ป่็วยทางทันตกรรมขึ้องคุณหมอ

ทุกท่าน	“เพราะหมอฟัันดููแลัไดู้มากกว่าฟััน”

	 เนื�อหาในหวัขึ้อ้	“โรคขึ้องลัิ�นแลัะลัิ�นบอกโรค”	จะครอบคลัมุตั�งแตก่ายวภิาคขึ้องลัิ�น	ลักัษณะท่�ผู้นัแป็รไป็จากป็กต ิ

(normal	variation)	โรคขึ้องลัิ�นท่�พบไดูบ้อ่ย	อาท	ิเช่น่	การตดิูเช่ื�อราในช่อ่งป็าก	(oral	candidiasis)	รอยโรคเส่่�ยง

มะเรง็ช่อ่งป็าก	(oral	potentially	malignant	disorder)	มะเรง็ช่อ่งป็าก	(oral	cancer)	แลัะกลัุม่อาการแส่บร้อน 

ในช่อ่งป็าก	(burning	mouth	syndrome)	เป็น็ต้น	แลัะอก่ป็ระเด็ูนส่ำคัญขึ้องหัวขึ้อ้น่�คอืลัิ�นบอกโรค	อาการแส่ดูง 

ในช่่องป็ากส่ามารถแส่ดูงถ้งอาการขึ้องโรคทางระบบ	 (oral	manifestation)	 ไดู้ดู้วย	 โดูยเฉพาะบริเวณลัิ�นซ้้�ง

ส่ามารถบอกโรคทางระบบไดู้อย่างดู	่เช่น่	โลัหิตจาง	การติดูเช่ื�อทางระบบบางช่นิดู	แลัะภาวะขึ้าดูส่ารอาหาร	เป็น็ต้น			

	 ส่ดุูทา้ยน่�ผู้มในฐานะวทิยากร	ขึ้อฝากไวว้า่นอกจากผู้มจะพดููถง้เนื�อหาป็กตอิยา่งเขึ้ม้ขึ้น้แลัว้	(ซ้้�งคดิูวา่นา่

จะเขึ้า้ใจไดู้งา่ย)	จะมาแบ่งป็นัป็ระส่บการณท์่�ดููแลัผูู้ป้็ว่ยดู้านเวช่ศัาส่ตรช่์่องป็ากมาในระดูบัหน้�ง	งานวิจยัท่�เก่�ยวข้ึ้อง 

ขึ้องท่มเวช่ศัาส่ตร์ช่่องป็าก	 คณะทันตแพทยศัาส่ตร์	 มหาวิทยาลััยมหิดูลั	 แลัะตัวผู้มเองต้องขึ้อขึ้อบพระคุณทาง 

ทนัตแพทยส่มาคมฯ	เป็น็อยา่งสู่งท่�มอบหมายให้เป็น็วทิยากรในงานครั�งน่�	ฝากคุณหมอทุกทา่นติดูตามเป็น็กำลังัใจ

ให้ดู้วยครับ	ขึ้อบคุณมากครับ	



	 ภาวะหยุดูหายใจขึ้ณะหลัับจากการอุดูกั�น	(obstructive	sleep	apnea:	OSA)	เป็็นความผู้ิดูป็กติขึ้องการหายใจขึ้ณะหลัับ	โดูยทางเดูินหายใจส่่วน

บนเกดิูการตบ่แคบจนถ้งอดุูกั�นทำใหก้ารหายใจแผู้ว่ลังหรอืหยดุูหายใจในขึ้ณะหลับัส่ง่ผู้ลัใหร้ะดูบัขึ้องออกซ้เิจนในเลัอืดูลัดูลังแลัะเกดิูส่ภาวะตื�นตวั	(arousal)	ขึ้อง

ส่มองจากการหลัับ	เพื�อให้ผูู้้ป็่วยตื�นขึ้้�นมาหายใจ	ทำให้การนอนหลัับไม่ต่อเนื�อง	

	 ความชุ่กขึ้องภาวะหยุดูหายใจขึ้ณะหลัับจากการอุดูกั�นในป็ระช่ากรทั�วโลักม่ป็ระมาณร้อยลัะ	 54	 พบไดู้ทั�งในเดู็กแลัะผูู้้ใหญ่	 คนไทยพบความชุ่กใน

ผูู้้ใหญ่ร้อยลัะ	 11.4	 ความชุ่กในเพศัช่ายเท่ากับร้อยลัะ	 15.4	 แลัะในเพศัหญิงเท่ากับร้อยลัะ	 6.3	 เพิ�มมากขึ้้�นในผูู้้สู่งอายุแลัะคนอ้วน	 จากการส่ำรวจความชุ่กใน 

เดูก็ไทยอาย	ุ6-13	ปี็	พบร้อยลัะ	0.7	ขึ้ณะท่�ในต่างป็ระเทศัพบร้อยลัะ	1-4	ในเดูก็มกัพบบ่อยในช่่วงอายุ	2-8	ปี็ซ้้�งเป็็นช่่วงท่�มก่ารพฒันาการขึ้องต่อมน�ำเหลืัอง	

	 อาการขึ้องภาวะหยุดูหายใจขึ้ณะหลัับจากการอุดูกั�นทำให้นอนหลัับไม่ส่นิท	หลัับๆตื�นๆ	ป็ัส่ส่าวะบ่อยระหว่างนอนหลัับ	ส่ะดูุ้งส่ำลัักขึ้ณะหลัับ	ส่่งผู้ลั

ให้ตื�นนอนไม่ส่ดูช่ื�น	ป็ากคอแห้ง	ม่อาการป็วดูศั่รษะ	รู้ส่้กง่วงมากผู้ิดูป็กติหรือเพลั่ยตลัอดูทั�งวัน	ม่แนวโน้มเกิดูอุบัติเหตุไดู้ง่าย	อารมณ์หงุดูหงิดูง่าย	ความจำไม่ดู่	

แลัะยังส่่งผู้ลัต่อโรคป็ระจำตัวขึ้องผูู้้ป็่วยไดู้	เช่่น	โรคความดูันโลัหิตสู่ง	โรคกลั้ามเนื�อหัวใจตาย	ภาวะหัวใจลั้มเหลัว	โรคหัวใจส่ั�นพลัิ�ว	โรคหลัอดูเลัือดูส่มองแลัะหัวใจ	

โรคเบาหวานช่นิดูท่�	2	โรคอว้น	โรคตอ่มไร้ทอ่	โรคถงุน�ำรงัไขึ้ห่ลัายใบ	แลัะส่มรรถภาพทางเพศัเส่ื�อม	เป็็นตน้	ซ้้�งเหลั่าน่�ส่ง่ผู้ลัตอ่คณุภาพช่ว่ิตแลัะนำไป็สู่่การเส่ย่ช่ว่ิต 

ขึ้องผูู้้ป็่วยไดู้	

	 อาการแลัะผู้ลักระทบในเดู็กแตกต่างจากผูู้้ใหญ่	เดู็กมักม่พัฒนาการทางร่างกายไม่ส่มวัย	อาการแทรกซ้้อนในเดู็กไดู้แก่	ระบบป็ระส่าทแลัะพฤติกรรม

เกิดูโรคส่มาธีิส่ั�น	พัฒนาการส่มองการเร่ยนรู้ไม่ดู่	พฤติกรรมก้าวร้าว	การเติบโตผู้ิดูป็กติทำให้เดู็กตัวเลั็กแกรน	ม่ภาวะดูื�ออินซู้ลัิน	ภาวะอักเส่บทั�วร่างกาย	ภาวะ

แทรกซ้อ้นขึ้องระบบหวัใจแลัะหลัอดูเลัอืดู	เดูก็มอ่าการกรนหายใจลัำบาก	ป็สั่ส่าวะรดูท่�นอน	ป็ลักุตื�นยาก	หงดุูหงดิูหรอืโมโหงา่ยเมื�อตื�นนอน	เบื�ออาหารเช่า้	หายใจ

ทางป็าก	ง่วงมากกลัางวัน	ซ้นมากหรือพฤติกรรมแป็รป็รวน	ป็ัญหาในการเร่ยนความจำไม่ดู่	พัฒนาการช่้า	น�ำหนักไม่ขึ้้�น	

	 ป็ัจจัยเส่่�ยงขึ้องโรคในผูู้้ใหญ่ไดู้แก่	ขึ้ากรรไกรลั่างถอยร่น	(retrognathia)	ทอนซ้ิลัโต	ลัิ�นใหญ่	ลัิ�นไก่แลัะเพดูานอ่อนย้อยต�ำ	รอบคอใหญ่	ภาวะอ้วน	

ฮอร์โมนไทรอยดู์ต�ำ	ดูาวน์ซ้ินโดูรม	ป็ากแหว่งเพดูานโหว่	อะโครเมกาลั่	หญิงตั�งครรภ์ไตรมาศัท่�ส่องแลัะส่าม	เพศัช่าย	สู่งอายุ		ป็ัจจัยเส่่�ยงโรคในเดู็กคือภาวะเดู็ก

อ้วน	โครงส่ร้างกระดููกใบหน้าขึ้ากรรไกรแคบเลั็ก	ทอนซ้ิลัแลัะอะดู่นอยดู์โต

	 ทันตแพทย์ทั�วไป็หรือทันตแพทย์เฉพาะทางเดู็กม่บทบาทช่่วยการคัดูกรองโรคทั�งในผูู้้ใหญ่แลัะเดู็กจากการซ้ักป็ระวัติอาการแลัะการนอนหลัับหรือใช่้

แบบป็ระเมินคัดูกรองโรคในผูู้้ใหญ่เช่่น	STOP-bang	แลัะแบบป็ระเมินอื�นท่�เหมาะส่มกับเดู็ก	ร่วมกับการตรวจใบหน้าขึ้ากรรไกร	ช่่องป็าก	ลัิ�น	คอหอย	แลัะการ

ส่บฟััน	หากม่ความเส่่�ยงโรคให้ส่่งแพทย์เฉพาะทางดู้านการนอนเพื�อให้การวินิจฉัยโรคดู้วยการตรวจการนอน	ทันตแพทย์ม่โอกาส่ตรวจอวัยวะรอบทางเดูินหายใจ

ส่่วนบนแลัะม่การติดูตามนัดูตรวจสุ่ขึ้ภาพช่่องป็ากทุก	6	เดูือน	ดูังนั�นการคัดูกรองโรคควรทำในคนไขึ้้ทางทันตกรรมทุกราย	

	 ทนัตแพทยท์่�ไดูร้บัการฝกึอบรมเพิ�มเตมิดูา้นทนัตเวช่ศัาส่ตรก์ารนอน	ส่ามารถใหก้ารรกัษาผูู้ป้็ว่ยผูู้ใ้หญดู่ว้ย	ทนัตอปุ็กรณย์ื�นขึ้ากรรไกรลัา่ง	(mandibular 

advancement	device)	การผู้่าตัดูยื�นขึ้ากรรไกร	 (maxilla-mandibular	advancement)	การรักษาในเดู็กดู้วยการกระตุ้นพัฒนาการขึ้ากรรไกรให้เหมาะส่ม 

ดู้วยการขึ้ยายขึ้ากรรไกรบน	 (maxillary	 expansion)	 กระตุ้นการเติบโตขึ้องขึ้ากรรไกรลั่าง	 การป็รับพฤติกรรม	 การบริหารกลั้ามเนื�อรอบป็ากแลัะคอหอย	 

(myofunctional	therapy)	หรือการผู้่าตัดูต่อมทอนซ้ิลัแลัะอะดู่นอยดู์โดูยแพทย์

	 การรักษาโรคหยุดูหายใจขึ้ณะหลัับต้องทำตามแนวป็ฏิิบัติแลัะร่วมกับแพทย์เส่มอเพราะเป็็นโรคทางระบบท่�แพทย์เป็็นผูู้้ดููแลัผูู้้ป็่วยในองค์รวม	 การ

รักษานั�น	ๆ	ควรเป็็นไป็ตามความเหมาะส่มกับอาการ	ส่ภาพร่างกาย	โรคแทรกซ้้อน	การยอมรับขึ้องผูู้้ป็่วย	แลัะความรุนแรงขึ้องภาวะหยุดูหายใจซ้้�งทราบไดู้จาก

ผู้ลัตรวจการนอน		


