
Part 2Part 2เซี่่�ยงไฮ้ ้เมืืองทัันสมืัย 
แหล่่งทั่องเทั่�ยวยอดนิยมืของชาวไทัย

 บทความฉบบัที�แลว้เราพด่ถง่การเดนิทางและการใชจ้า่ย 

ที�เซี่ี�ยงไฮ้้ มาฉบับนี� เรามาพ่ดถ่งสถานที�ท่องเที�ยวข่องเซี่ี�ยงไฮ้้กัน

บ้างนะคะ สถานที�แรกที�เป็น iconic ทุกคนต้องมาเช็คอินเลยคือ 

The Bund ที�นี�เป็นจุดชมวิว และมีทางเดินเลียบแม่น�ำหวงผ่ ่

ตลอดทางเดนิมวีวิที�สวยงามที�เหน็ทั�งแมน่�ำ เรอื หอคอยไข่ม่กุ และ

อาคารสวย ๆ ที�อย่่ตรงข่้าม เราสามารถมาเดินเล่นเพลิน ๆ ถ่าย

ร่ปสวย ๆ ได้ทั�งกลางวันและกลางคืน ถ้าใครมาช่วงกลางคืนและ

อยากได้ร่ปสวย ๆ จะต้องมาก่อน 4 ทุ่มเพราะเค้าจะเปิดไฟัช่วง 

18.00-20.00 น. นะคะ

 ถัดจาก The Bund เป็นถนน shopping หลักเลย 

คือ ถนน Nanjing ที�นี�มีร้านเยอะมาก ๆ ยาวเป็นกิโล สามารถ

เดินแวะเลือกชม เลือกซืี่�อได้ทั�ง 2 ข่้างถนน เดินง่ายเพราะเป็น 

ถนนคนเดนิที�กวา้งมาก ๆ  แตร่า้นที�กำลงัฮ้ติ เชน่ Popmart Miniso 

จะคนแน่นมาก ๆ  แนะนำมาช่วงเช้าๆเพราะคิวยังไม่เยอะ และถ้า

ใครชอบถังหล่่่กห็าได้ที�นี� เราแนะนำให้ชมิ drinking yogurt ที�อย่่ให้

ข่วดสีข่าว ๆ  มีหลายยี�ห้อหน้าตาคล้าย ๆ  กัน อร่อยทุกยี�ห้อเลยค่ะ

 Shanghai Disneyland ก็พลาดไม่ได้ จะเดินทางโดย

รถ taxi หรอืรถสาธารณะอื�น ๆ  กไ็ด ้แตจ่ากจดุจอดรถจนถง่ทางเข่า้

ไกลมากทีเดียว ข่าไปไม่มีปัญหาเพราะยังฟัิต แต่ข่ากลับหลังจาก

เที�ยวจนด่กต้องเผื�อแรงข่าเดินมาข่่�นรถด้วยนะคะ 555 เราไปด้วย 

taxi พอไปถง่คนขับัเตือืนเลยว่า่อยา่ซื้ื�อขัองหนา้ดิสินยีน์ะเพราะเป็น็

ขัองป็ลอม เราก็็งงใครจะมาขัายขัองป็ลอมหน้าเดิิสนีย์ ปรากฏว่า

มีจริงๆหลายเจ้าด้วย สมกันเป็นพี�จีนจริง ๆ  ไประเทศอื�นที�ไหนไม่

เคยเจอ ใครจะมาดิสนี�ย์แลนด์จะต้องทุ่มให้อย่างน้อย 1 วันเต็ม ๆ  

เลยนะคะ ไม่งั�นเที�ยวไม่ทั�วจริง ๆ  โซี่น Zootopia น่ารัก ๆ  มาก ๆ  

แนะนำให้วิ�งพุง่ไปโซี่นแรกเลยคนจะไดไ้มเ่ยอะ นอกจากเครื�องเล่น 

แค่เดินเล่นในโซี่นก็มีความสุข่แล้ว 😊  สำหรับใครที�ชอบเครื�อง

เล่นหวาดเสียวแนะนำ Tron ความเท่คือได้นั�งแบบข่ี�มอเตอร์ไซี่ค์ 

ใครพาเดก็เลก็ที�ยงัเลน่ Tron lightcycle ไมไ่ด ้ควรแวะไปที� Tron 

Realm ที�อย่ข่่า้ง ๆ  จะมใีหข้่บัรถแข่ง่ในจอที�ควิไมย่าวเลย แตส่นกุ

มากๆ ล่กชาย 7 ข่วบต่อคิวเล่นอันนี�ไปเป็นสิบรอบระหว่างรอพ่อ

กับพี�สาวต่อคิวเล่น Tron lightcycle โซี่น Toy story ก็น่ารัก 

ชอบเครื�องเล่นที�มีให้เราคอยยิงปืนเก็บคะแนนไปด้วยทำให้ลุ้น

ตลอดทาง Pirates of the Caribbean กส็วยเหมอืนอย่ใ่นหนงัเลย 

วันที�ผ่้เข่ียนไปเป็นวันจันทร์มีคนเยอะพอสมควร บางเครื�องเล่น

ต้องต่อ 60-90 นาที แต่พื�อนที�ไปวันอังคารถัดมาบอกว่าคนน้อย

มากเล่นทุกอย่างได้ 2-3 รอบ น่าอิจฉามากมากกกก จากที�คุยกับ

คนที�เคยไปเรยีนที�เซี่ี�ยงไฮ้เ้ค้าบอกวา่ที�นี�ปกตคินไมเ่ยอะ ไมต่อ้งตอ่

คิวนานแบบประเทศอื�น ๆ ดังนั�นใครอยากเล่นเครื�องเล่นครบ ๆ 

ก็จัดวันมาเล่นที�นี�ได้เลยนะคะ

เรียบเรียงโดย: ผศ.ทญ.ดร.พิมพ์รำไพ โรจนกิจ สินธวาชีวะ
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 มาที�สถานที�ท่องเที�ยวแบบเหมาะกับเด็ก ๆ  ที�ได้ความร่้ 

ด้วยบ้าง คือ Shanghai Natural History Museum ที�นี�มีสัตว์

สตัฟัฟั์สวย ๆ  แปลก ๆ  ให้ด่เยอะมาก ๆ  สถานที�ใหญ่ สวย สะอาด 

ประทับใจมาก ๆ ใช้เวลาเดิน 1-2 ชั�วโมงกำลังดี เวลามาถ่งที�นี�

ต้องซี่ื�อบัตรเข่้า และใช้ passport ตอนซี่ื�อบัตรด้วยนะคะ อย่า

ลืมพกติดตัวไว้ด้วย

 ที�สุดท้ายก็ใครชอบการเดินชิลล์ ทานอาหารเย็น เดิน

เล่นได้ร่ปสวย ๆ   shopping ข่องน่ารักๆ nightlife เบา ๆ  ให้มาที�

ถนน Anfu ถนนนี�มีร้านฮ้ิป ๆ  เก๋ ๆ  มากมาย เช่น Wiggle wiggle 

สายถ่ายรป่ชอบร้านนี�แน่นอน เพราะมุมสวยน่ารักทุกมุม และร้าน

มีหลายชั�น แค่ร้านเดียวก็ใช้เวลาเป็นชั�วโมงได้ ที�ต้นถนนนี�ก็มีร้าน 

13DE Marzo หรือรา้นหมีเกาะแก้วที�ดงัในโลกโซี่เซี่ยีล ใครอยากชิม

กแ็นะนำให้สั�งไวก้อ่นแล้วเดินเล่นร้านอื�นสักพักแล้วค่อยกลับมารับ

เพราะควิยาวววววววมากจรงิ ๆ  ตอนเราไปรอควิไมไ่หวเลยถา่ยร่ป 

จากแก้วคนอื�นเอา 555 แนะนำให้ข่่�นไปชั�น 2 ข่องร้านจะเป็น

เสื�อผ้าข่องยี�ห้อเดียวกัน ดีไซี่น์เก๋มาก แต่ราคาก็แรงเช่นกัน เลย

ได้แค่ชื�นชมแต่ไม่ได้ซี่ื�อกลับมาด้วย

       ♦ ในป้นี� FDI World Dental Congress 2025 ก็จะจัดที�

เซี่ี�ยงไฮ้ด้้วยนะคะ จดัวันที� 9-12 กนัยายน 2568 งานประชุมนี�จะมี 

4 หัวข่้อหลักคือ Endodontics Dental implants Aesthetic 

Dentistry และ Temporomandibular disorder และยังมี 

workshop และการบรรยายย่อยที�ครอบคลุมงานข่องทุกสาข่า

ข่องทนัตแพทย ์เปน็งานประชมุใหญท่ี�ไมค่วรพลาดเลย โดยเคา้เปดิ

รับลงทะเบียน Online ตั�งแต่วันนี�จนถ่ง 31 สิงหาคม 2568 ค่ะ 

เข่้าไปด่รายละเอียดเพิ�มเติมได้ที� https://2025.world-dental- 

congress.org/En ถา้มาประชมุและเที�ยวตอ่ดว้ยกจ็ะไดท้ั�งความร่้ 

และความสนุกกลับไปแบบเต็มเป้�ยมแน่นอนเลยค่ะ
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