
Part 2Part 2เซี่่�ยงไฮ้ ้เมืืองทัันสมััย 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวยอดนิิยมของชาวไทย

	 บทความฉบับัที่่�แล้ว้เราพููดถึึงการเดินิทางและการใช้จ้่า่ย 

ที่่�เซี่่�ยงไฮ้้ มาฉบัับนี้้� เรามาพููดถึึงสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวของเซี่่�ยงไฮ้้กััน

บ้้างนะคะ สถานที่่�แรกที่่�เป็็น iconic ทุุกคนต้้องมาเช็็คอิินเลยคืือ 

The Bund ที่่�นี่่�เป็็นจุุดชมวิิว และมีีทางเดิินเลีียบแม่่น้้ำหวงผู่่� 

ตลอดทางเดินิมีวีิวิที่่�สวยงามที่่�เห็น็ทั้้�งแม่น่้้ำ เรือื หอคอยไข่มุ่กุ และ

อาคารสวย ๆ ที่่�อยู่่�ตรงข้้าม เราสามารถมาเดิินเล่่นเพลิิน ๆ ถ่่าย

รููปสวย ๆ ได้้ทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน ถ้้าใครมาช่่วงกลางคืืนและ

อยากได้้รููปสวย ๆ จะต้้องมาก่่อน 4 ทุ่่�มเพราะเค้้าจะเปิิดไฟช่่วง 

18.00-20.00 น. นะคะ

	ถั ดจาก The Bund เป็็นถนน shopping หลัักเลย 

คืือ ถนน Nanjing ที่่�นี่่�มีีร้้านเยอะมาก ๆ ยาวเป็็นกิิโล สามารถ

เดิินแวะเลืือกชม เลืือกซื้้�อได้้ทั้้�ง 2 ข้้างถนน เดิินง่่ายเพราะเป็็น 

ถนนคนเดินิที่่�กว้า้งมาก ๆ  แต่ร่้า้นที่่�กำลังัฮิติ เช่น่ Popmart Miniso 

จะคนแน่่นมาก ๆ  แนะนำมาช่่วงเช้้าๆเพราะคิิวยัังไม่่เยอะ และถ้้า

ใครชอบถัังหููลู่�ก็ห็าได้้ที่่�นี่่� เราแนะนำให้้ชิมิ drinking yogurt ที่่�อยู่่�ให้้

ขวดสีีขาว ๆ  มีีหลายยี่่�ห้้อหน้้าตาคล้้าย ๆ  กััน อร่่อยทุุกยี่่�ห้้อเลยค่่ะ

	 Shanghai Disneyland ก็็พลาดไม่่ได้้ จะเดิินทางโดย

รถ taxi หรือืรถสาธารณะอื่่�น ๆ  ก็ไ็ด้ ้แต่จ่ากจุดุจอดรถจนถึึงทางเข้า้

ไกลมากทีีเดีียว ขาไปไม่่มีีปััญหาเพราะยัังฟิิต แต่่ขากลัับหลัังจาก

เที่่�ยวจนดึึกต้้องเผื่่�อแรงขาเดิินมาขึ้้�นรถด้้วยนะคะ 555 เราไปด้้วย 

taxi พอไปถึึงคนขับัเตือืนเลยว่า่อย่า่ซื้้�อของหน้า้ดิสินียี์น์ะเพราะเป็น็

ของปลอม เราก็็งงใครจะมาขายของปลอมหน้้าเดิิสนีีย์์ ปรากฏว่่า

มีีจริิงๆหลายเจ้้าด้้วย สมกัันเป็็นพี่่�จีีนจริิง ๆ  ไประเทศอื่่�นที่่�ไหนไม่่

เคยเจอ ใครจะมาดิิสนี่่�ย์์แลนด์์จะต้้องทุ่่�มให้้อย่่างน้้อย 1 วัันเต็็ม ๆ  

เลยนะคะ ไม่่งั้้�นเที่่�ยวไม่่ทั่่�วจริิง ๆ  โซน Zootopia น่่ารััก ๆ  มาก ๆ  

แนะนำให้้วิ่่�งพุ่่�งไปโซนแรกเลยคนจะได้ไ้ม่เ่ยอะ นอกจากเครื่่�องเล่่น 

แค่่เดิินเล่่นในโซนก็็มีีความสุุขแล้้ว 😊  สำหรัับใครที่่�ชอบเครื่่�อง

เล่่นหวาดเสีียวแนะนำ Tron ความเท่่คืือได้้นั่่�งแบบขี่่�มอเตอร์์ไซค์์ 

ใครพาเด็ก็เล็ก็ที่่�ยังัเล่น่ Tron lightcycle ไม่ไ่ด้ ้ควรแวะไปที่่� Tron 

Realm ที่่�อยู่่�ข้า้ง ๆ  จะมีใีห้ข้ับัรถแข่ง่ในจอที่่�คิวิไม่ย่าวเลย แต่ส่นุกุ

มากๆ ลููกชาย 7 ขวบต่่อคิิวเล่่นอัันนี้้�ไปเป็็นสิิบรอบระหว่่างรอพ่่อ

กัับพี่่�สาวต่่อคิิวเล่่น Tron lightcycle โซน Toy story ก็็น่่ารััก 

ชอบเครื่่�องเล่่นที่่�มีีให้้เราคอยยิิงปืืนเก็็บคะแนนไปด้้วยทำให้้ลุ้้�น

ตลอดทาง Pirates of the Caribbean ก็ส็วยเหมือืนอยู่่�ในหนังัเลย 

วัันที่่�ผู้้�เขีียนไปเป็็นวัันจัันทร์์มีีคนเยอะพอสมควร บางเครื่่�องเล่่น

ต้้องต่่อ 60-90 นาทีี แต่่พื่่�อนที่่�ไปวัันอัังคารถััดมาบอกว่่าคนน้้อย

มากเล่่นทุุกอย่่างได้้ 2-3 รอบ น่่าอิิจฉามากมากกกก จากที่่�คุุยกัับ

คนที่่�เคยไปเรียีนที่่�เซี่่�ยงไฮ้เ้ค้้าบอกว่า่ที่่�นี่่�ปกติคินไม่เ่ยอะ ไม่ต่้อ้งต่อ่

คิิวนานแบบประเทศอื่่�น ๆ ดัังนั้้�นใครอยากเล่่นเครื่่�องเล่่นครบ ๆ 

ก็็จััดวัันมาเล่่นที่่�นี่่�ได้้เลยนะคะ

เรีียบเรีียงโดย: ผศ.ทญ.ดร.พิิมพ์์รำไพ โรจนกิิจ สิินธวาชีีวะ
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	 มาที่่�สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวแบบเหมาะกัับเด็็ก ๆ  ที่่�ได้้ความรู้้� 

ด้้วยบ้้าง คืือ Shanghai Natural History Museum ที่่�นี่่�มีีสััตว์์

สตััฟฟ์์สวย ๆ  แปลก ๆ  ให้้ดููเยอะมาก ๆ  สถานที่่�ใหญ่่ สวย สะอาด 

ประทัับใจมาก ๆ ใช้้เวลาเดิิน 1-2 ชั่่�วโมงกำลัังดีี เวลามาถึึงที่่�นี่่�

ต้้องซื้้�อบััตรเข้้า และใช้้ passport ตอนซื้้�อบััตรด้้วยนะคะ อย่่า

ลืืมพกติิดตััวไว้้ด้้วย

	ที่่ �สุุดท้้ายก็็ใครชอบการเดิินชิิลล์์ ทานอาหารเย็็น เดิิน

เล่่นได้้รููปสวย ๆ   shopping ของน่่ารัักๆ nightlife เบา ๆ  ให้้มาที่่�

ถนน Anfu ถนนนี้้�มีีร้้านฮิิป ๆ  เก๋๋ ๆ  มากมาย เช่่น Wiggle wiggle 

สายถ่่ายรููปชอบร้้านนี้้�แน่่นอน เพราะมุุมสวยน่่ารัักทุุกมุุม และร้้าน

มีีหลายชั้้�น แค่่ร้้านเดีียวก็็ใช้้เวลาเป็็นชั่่�วโมงได้้ ที่่�ต้้นถนนนี้้�ก็็มีีร้้าน 

13DE Marzo หรืือร้า้นหมีีเกาะแก้้วที่่�ดังัในโลกโซเซียีล ใครอยากชิิม

ก็แ็นะนำให้้สั่่�งไว้ก้่อ่นแล้้วเดิินเล่่นร้้านอื่่�นสัักพัักแล้้วค่่อยกลัับมารัับ

เพราะคิวิยาวววววววมากจริงิ ๆ  ตอนเราไปรอคิวิไม่ไ่หวเลยถ่า่ยรููป 

จากแก้้วคนอื่่�นเอา 555 แนะนำให้้ขึ้้�นไปชั้้�น 2 ของร้้านจะเป็็น

เสื้้�อผ้้าของยี่่�ห้้อเดีียวกััน ดีีไซน์เก๋๋มาก แต่่ราคาก็็แรงเช่่นกััน เลย

ได้้แค่่ชื่่�นชมแต่่ไม่่ได้้ซื้้�อกลัับมาด้้วย

       ♦ ในปีีนี้้� FDI World Dental Congress 2025 ก็็จะจััดที่่�

เซี่่�ยงไฮ้ด้้้วยนะคะ จัดัวัันที่่� 9-12 กันัยายน 2568 งานประชุุมนี้้�จะมีี 

4 หััวข้้อหลัักคืือ Endodontics Dental implants Aesthetic 

Dentistry และ Temporomandibular disorder และยัังมีี 

workshop และการบรรยายย่่อยที่่�ครอบคลุุมงานของทุุกสาขา

ของทันัตแพทย์ ์เป็น็งานประชุมุใหญ่ท่ี่่�ไม่ค่วรพลาดเลย โดยเค้า้เปิดิ

รัับลงทะเบีียน Online ตั้้�งแต่่วัันนี้้�จนถึึง 31 สิิงหาคม 2568 ค่่ะ 

เข้้าไปดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� https://2025.world-dental- 

congress.org/En ถ้า้มาประชุมุและเที่่�ยวต่อ่ด้ว้ยก็จ็ะได้ท้ั้้�งความรู้้� 

และความสนุุกกลัับไปแบบเต็็มเปี่่�ยมแน่่นอนเลยค่่ะ
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