
สงกรานต์ปล่อดภััยไรอ้บุัติเหตุ
 สวสัดปีใ้หมไ่ทย 2568 ครบัคณุผ่อ้า่นทกุทา่น ข่ณะกำลงั

เข่ยีนต้นฉบับเลม่นี� กช็ว่งปลาย ๆ  เดอืนมีนาคม เปน็ปท้ี�แปลก เพราะ 

อากาศเมื�อ 2 – 3 วันที�ผ่านมานี� เย็นสบายมาก ๆ  ทั�งที�เมื�อสัปดาห์

ที�ผา่นมา เรายังเจอกับเปลวแดดแผดเผาร้อนตับปลิ�นกนัอย่่เลย แม้

ใจหน่�งจะน่กชอบใจ ที�อากาศเย็นสบาย แต่อีกส่วนหน่�งข่องสมอง

ซี่ีกซี่้ายก็คอยเตือนสติผมว่ามันคือสัญญาณอันตรายที�เกิดจาก 

ภาวะโลกรวนและสภาพอากาศแปรปรวน อดสงสัยไม่ได้ว่าถ้า

ถ่งหน้าร้อน เราจะต้องเจอกับคลื�นความร้อนที�หนักหน่วงสาหัส

ข่นาดไหน แวว่ ๆ  ผา่นหม่าวา่อาจจะรอ้นไปไดถ้ง่ 40 องศาปลาย ๆ   

(T0T)  แตน่ั�นไมใ่ชป่ระเดน็ข่องเราในวนันี�ครบั  กอ่นอื�น จะข่ออนญุาต 

อำนวยพรใหค้ณุผ่อ้า่นประสบความสขุ่ในวาระป้ใหมไ่ทย ตลอดปน้ี� 

และตลอดไป เที�ยวสนุกปรีด ีเดินทางปลอดภัย ไรอ้บุตัเิหตุทกุบ้าน 

ทุกคนครับ

 พด่ถง่อุบตัเิหตุ... ประเทศไทยข่องเรามีตวัเลข่ที�นา่ตกใจ 

มาก ๆ  เพราะเราเปน็อนัดบัตน้ ๆ  ข่องโลกที�มสีถติขิ่องการเกดิอบัุติเหตุ 

บนทอ้งถนนและตวัเลข่การเสยีชวีติสง่ที�สดุ จากรายงานข่ององคก์าร

อนามัยโลก (WHO) ป้ 2023 รายงานว่าประเทศไทยมีผ่้เสียชีวิต

จากอุบตัเิหตุบนถนนสง่ถง่ 25.4 คนต่อประชากร 100,000 คน ซี่่�ง 

สง่ที�สุดในทวีปเอเชยีและกลุม่ประเทศรายได้ปานกลาง เรารั�งอันดับ 

ที� 9 ข่องโลกจากสมาชกิ WHO  175 ประเทศ ที�มจีำนวนผ้่เสยีชวีติ

บนท้องถนนส่งสุด เฉลี�ยวันละ 50 วัน คิดเป็นม่ลค่าความส่ญเสีย 

ประมาณ 531,085 ล้านบาทต่อป้ หรือประมาณ 3.06% ข่อง 

GDP ประเทศ

แฮปป้�  นิวิ เย่ยร์
 ถ้ามาลองดส่ถติทิี�หนว่ยงานบ้านเราจัดเก็บ กน็า่ใจหายไม่

แพก้นั ตวัเลข่จากศน่ย์อำนวยการป้องกันและลดอุบตัเิหตุทางถนน

ในช่วง 3 ปท้ี�ผ่านมา จากการสำรวจจำนวนอุบตัหิตุในช่วงเทศกาล

ป้ใหม่ ป้ 2565 – 2568 และเทศกาลสงกรานต์ ป้ 2565 – 2567 

ที�ผ่านมา

เทศกาล่ปีใหม่

พ.ศ.
จำนวนครั�งท่�

เกิดอุบัติเหตุ

จำนวนผุุ้้บาด

เจ็บ

จำนวนผุู้้เส่ย

ช่วิต

2565 2,707 2,672 333

2566 2,440 2,437 317

2567 2,288 2,307 284

2568 1,938 1,894 321

เทศกาล่สงกรานต์

พ.ศ.
จำนวนครั�งท่�

เกิดอุบัติเหตุ

จำนวนผุุ้้บาด

เจ็บ

จำนวนผุู้้เส่ย

ช่วิต

2565 1,917 1,869 278

2566 2,203 2,208 268

2567 2,044 2,060 287

เรียบเรียงโดย: มายด์มิ�งค์ ผ่้ชายสามมิติ

บทัคุวามปากิณกะ
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 องคก์ารสหประชาชาต ิ(UN) รว่มกบั WHO กำหนดใหป้้ 

2021-2030 เปน็ทศวรรษแหง่ความปลอดภัยบนถนน (Decade of 

Action for Road Safety) โดยมีจุดมุ่งหมายที�จะลดการเสียชีวิต 

และบาดเจบ็จากอุบตัเิหตบุนถนนลงอย่างนอ้ย 50% ภายในป ้2030 

แผนปฏบิตักิารนี�เนน้ถง่การพัฒนาการออกแบบถนนและยานพาหนะ 

การส่งเสริมการบังคับใชก้ฎหมาย และการดแ่ลฉุกเฉินให้กับผ่บ้าดเจบ็ 

นอกจากนี�ยังส่งเสริมใหส้นบัสนนุการเดนิทางดว้ยการเดิน การปั�น

จักรยาน และการใช้ระบบข่นส่งสาธารณะเพื�อความยั�งยืนทั�งต่อ

สุข่ภาพและสิ�งแวดล้อม โครงการนี�ยังอาศัยบทเรียนจากทศวรรษ

ก่อนหน้า (2011-2020) เพื�อข่ับเคลื�อนความคืบหน้าต่อไปในด้าน

การสร้างเครือข่า่ยการคมนาคมทั�งภายในและระหว่างประเทศ การ

เผยแพร่คำแนะนำด้านวิทยาศาสตร์ และการสนับสนุนทรัพยากร

สำหรบัความปลอดภัยทางถนน เพื�อชว่ยชีวติคนมากข่่�นในอนาคต

 รัฐบาลไทยได้จัดตั�งคณะทำงานเพื�อความปลอดภัยทาง

ถนน โดยมีเป้าหมายในการส่งเสริมความพยายามในการลดการ

เสยีชีวติและการบาดเจบ็จากอุบตัเิหตุทางถนน โดยทำงานร่วมกับ 

WHO และพันธมิตร เพื�อประเมินและพัฒนากฎหมายและนโยบาย

ดา้นความปลอดภยัทางถนน รวมถง่ศก่ษาความกา้วหนา้และเสนอ

คำแนะนำด้านความปลอดภัย ประเทศไทยสามารถลดจำนวน 

ผ่้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุลงได้ 10% ต่อป้ในช่วงทศวรรษที�ผ่านมา 

และตั�งเปา้หมายใหล้ดการเสยีชวีติบนถนนลงใหไ้ดค้ร่�งหน่�งภายใน

ป ้2027 ดว้ยความสนบัสนนุจากที�ปรก่ษาดา้นความปลอดภยัทาง

ถนนจาก สหราชอาณาจักร และนำแนวปฏิบตัทีิ�ประสบความสำเรจ็

มาใช้ในประเทศไทย เช่น การกำหนดให้ผ่้โดยสารทุกคนในยาน

พาหนะต้องคาดเข่็มข่ัดนิรภัย การใช้งานระบบเบรก ABS ในรถ

จกัรยานยนต์ และการใชที้�นั�งนิรภัยสำหรับเด็กในรถยนต์ ทั�งหมดนี� 

สะท้อนถ่งความพยายามร่วมกันที�จะทำให้ถนนในประเทศไทย

ปลอดภัยยิ�งข่่�น

 ถ่งแม้จะมีความพยายามจากภาครัฐในการกำหนดข่้อ

บังคับหรือคำแนะนำต่าง ๆ แต่เราก็ยังเห็นข่่าวอุบัติเหตุทางถนน

มาโดยตลอด ตั�งแต่ข่่าวอุบัติเหตุรถนักเรียนที�จังหวัดศรีสะเกษ

และอุทัยธานีเมื�อป้ที�แล้ว ข่่าวอุบัติเหตุรถบัสคว�ำที�บ่งกาฬเดือน

กุมภาพันธ์ที�ผ่านมา อุบัติเหตุใหญ่บนถนนพระรามที� 2 และเมื�อ

เชา้วันนี� (ข่ณะที�ผมกำลงัเข่ยีนตน้ฉบบั) กม็ขี่า่วรถบสัคว�ำที�จงัหวดั

ภเ่กต็ ซี่่�งผมข่อแสดงความเสียใจกับผ่ท้ี�ไดร้บับาดเจบ็และครอบครัว

ข่องผ่้ส่ญเสียทุกท่านมา ณ ที�นี�ด้วยนะครับ แต่ละเหตุการณ์ ก็เกิด

จากสาเหตุต่าง ๆ กันไป ทั�งความไม่พร้อมข่องคนข่ับ สภาพข่อง

ยานพาหนะ หรือแม้แต่อุปสรรคจากสภาพแวดล้อมข่ณะเดินทาง

 อบุตัืเิหตืเุก็ดิิรายว่นัแบบนี� มใีครสงสยัหรอืเป็ลา่ครบัว่า่รฐั

สามารถช่ว่่ยอะไรเราไดิบ้า้ง ? กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

กระทรวงมหาดไทยได้ออกแคมเปญป้องกันอุบัติเหตุในช่วง 7 วัน

อันตราย 11-17 เมษายน และจัดสรรงบประมาณให้กับหน่วย

ปฏิบัติงานในสังกัดและกำหนดมาตรการส่งเสริมความปลอดภัย

ต่าง ๆ ออกมาเช่น

         - การข่อความร่วมมือหน่วยงานเร่งดำเนินการก่อสร้าง

และซี่อ่มแซี่มผวิจราจรใหแ้ลว้เสรจ็และคนืผวิจราจรกอ่นเทศกาล

สงกรานต์

         - ข่อความรว่มมอืผ่ป้ระกอบการงดการใชร้ถบรรทกุข่นาดใหญ่ 

ในการข่นส่งบนถนนสายหลักในช่วงเทศกาล

         - กวดข่ัน ควบคุมด่แลรถโดยสารสาธารณะ และกวดข่ัน

เรื�องการบังคับใช้กฎหมายที�เกี�ยวข่้อง รวมถ่งกฏจราจร

         - รณรงค์ให้ผ้่ใช้รถตรวจสภาพรถก่อนออกเดินทาง และ

จัดทีมช่างบริการประชาชน

         - จัดสรรพื�นที�เล่นน�ำสงกรานต์ (จัดโซี่นนิ�ง) ที�ปลอดภัย

         - กวดขั่นเรื�องการจำหน่ายสุรา และเครื�องดื�มผสมแอลกอฮ้อล์

ตามเวลาที�กำหนดและไม่ข่ายให้เด็กอายุต�ำกว่า 20 ป้

         - จัดเตรียมกำลังเจ้าหน้าที� ตั�งด่านตรวจ กล้องวงจรปิด

และกล้องตรวจจับความเร็ว

         - สนับสนุนและส่งเสริมการเดินทางด้วยระบบข่นส่ง

สาธารณะ รถไฟั เครื�องบิน
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 แล้วก็เป็นมาตรการที�เคย ๆ  เห็นมา บางพื�นที�ก็เข่้มงวด

กวดข่ัน บางพื�นที�ก็หลวม ๆ สบาย ๆ แบบพี� ๆ น้อง ๆ ซี่่�งถ้าเราด่

ในภาพรวมและตวัเลข่สถติจิะเหน็วา่ประสบความสำเรจ็และมแีนว

โนม้ที�สามารถชว่ยลดจำนวนอบุตัเิหตแุละความสญ่เสยีได้จรงิ แม้

จะมตีวัชว่ยตา่ง ๆ  แตเ่พื�อความปลอดภยั เรากค็วรจะเตรยีมตวัให้

พรอ้มสำหรบัการเดนิทางเพื�อลดปจัจยัเสี�ยงตา่ง ๆ  ใหเ้ปน็เทศกาล

แห่งความสุข่อย่างแท้จริง ข่้อแนะนำที�แนะนำโดยหน่วยงานด้าน

ความปลอดภยัทางถนน รวมถง่คำแนะนำในการเลน่น�ำสงกรานต์

ให้ปลอดภัยไร้อุบัติเหตุที�ผมรวบรวมมาให้ สรุปได้ดังต่อไปนี�

1. ตรวิจสอบสภ์าพรถัก่อนเดิินที่าง
✅ เช็คระบบเบรก – ตรวจสอบผ้าเบรก น�ำมันเบรก และการ 

      ตอบสนองข่องเบรก

✅ เช็คลมยางและสภาพยาง – เติมลมยางให้พอดีและเช็กว่า 

      ยางไม่มีรอยฉีกข่าด

✅  เช็คข่องเหลวในรถ – น�ำมันเครื�อง น�ำมันเกียร์ น�ำมันเบรก 

      และน�ำหล่อเย็น

✅  ตรวจสอบไฟัส่องสว่างและไฟัเลี�ยว – เพื�อให้มองเห็นชัดเจน 

      ทั�งกลางวันและกลางคืน

✅  พกอุปกรณ์ฉกุเฉิน – เชน่ ยางอะไหล่ แม่แรง สายพ่วงแบตเตอรี� 

      ไฟัฉาย

2. วิางแผนการเดิินที่างล่่วิงห่น้า
🗺 เช็กสภาพเส้นทาง – ด่แผนที� เส้นทางลัด และจุดที�มีการ 

      จราจรติดข่ัด

⏰  กำหนดเวลาเดนิทาง – ออกเดนิทางแตเ่ชา้ หลกีเลี�ยงชว่งพคี 

      ที�คนเดินทางมาก

🛑 วางแผนจุดพักรถ – ควรจอดพักทุก ๆ 2-3 ชั�วโมง เพื�อลด 

      ความเหนื�อยล้า

💰 เตรียมเงินสด/บัตรเครดิต – เผื�อค่าทางด่วนหรือเหตุฉุกเฉิน

3. ขั้บขั่�ปล่อดิภ้์ย ล่ดิควิามเส่�ยงอุบ้ติเห่ตุ
🚗 ข่ับรถด้วยความเร็วที�เหมาะสม – ไม่ข่ับเร็วเกินกำหนด และ 

      รักษาระยะห่างจากรถคันหน้า

🚦 ปฏิบัติตามกฎจราจร – ไม่แซี่งในที�คับข่ัน ไม่ข่ับย้อนศร

😴 หลีกเลี�ยงอาการง่วงข่ณะข่ับข่ี� – หากง่วงให้แวะพักหรือล้าง 

      หน้าดื�มกาแฟั

❌  ห้ามดื�มแอลกอฮ้อล์ก่อนขั่บรถ – เมาไม่ข่บั ลดโอกาสเกิดอุบตัเิหตุ

📵 งดใช้โทรศัพท์ข่ณะข่ับรถ – หากจำเป็นให้ใช้ระบบแฮ้นด์ฟัรี

4. ปอ้งก้นต้วิเองจากอบุติ้เห่ตแุล่ะอน้ตรายระห่ว่ิางเล่่นนำา
💦 หลีกเลี�ยงการเล่นน�ำบนถนนหลัก – เสี�ยงอุบัติเหตุจากรถที� 

       สัญจรไปมา

🚨  ไม่สาดน�ำใสผ่่ข้่บัข่ี�รถจกัรยานยนต ์– อาจทำใหเ้สยีหลกัลม้ได้

🔑  ระวงัทรพัย์สนิส่ญหาย – เกบ็ข่องมีคา่ใหม้ดิชดิ หลกีเลี�ยงการ 

      พกเงินสดจำนวนมาก

🎒 พกกระเป๋ากันน�ำ – เพื�อป้องกันโทรศัพท์และเอกสารสำคัญ 

       เป้ยกน�ำ

5. เตรย่มเอกสารสำาค้ญเผ่�อฉุกุเฉิุน
🆔 บัตรประชาชน ใบข่ับข่ี�

📄 เอกสารประกันภัยรถยนต์

📞 เบอร์ฉุุก็เฉุิน เช่่น สายดิ่ว่นจราจร 1193, ก็้้ช่ีพ 1669 และ 

      สายดิ่ว่น ป็ภ. 1784

 

 จบแลว้ครบั สำหรบัเนื�อหาข่องเราในวนันี� หวงัวา่เรื�องราว

ในวันนี�จะช่วยให้ทุกท่านที�ได้อ่าน มสีติ เดินทางท่องเที�ยวปลอดภัย

ในช่วงเทศกาลแห่งความสุข่นี�และตลอดไปครับ 

สวัสดีป้ใหม่อีกครั�งครับ :)
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