
สงกรานต์์ปลอดภััยไร้อุ้บุััติิเหตุุ
	 สวัสัดีปีีีใหม่ไ่ทย 2568 ครับัคุณุผู้้�อ่า่นทุกุท่า่น ขณะกำลังั

เขียีนต้้นฉบัับเล่ม่นี้้� ก็ช็่ว่งปลาย ๆ  เดือืนมีีนาคม เป็น็ปีีที่่�แปลก เพราะ 

อากาศเมื่่�อ 2 – 3 วัันที่่�ผ่่านมานี้้� เย็็นสบายมาก ๆ  ทั้้�งที่่�เมื่่�อสััปดาห์์

ที่่�ผ่า่นมา เรายัังเจอกัับเปลวแดดแผดเผาร้้อนตัับปลิ้้�นกันัอยู่่�เลย แม้้

ใจหนึ่่�งจะนึึกชอบใจ ที่่�อากาศเย็็นสบาย แต่่อีีกส่่วนหนึ่่�งของสมอง

ซีีกซ้้ายก็็คอยเตืือนสติิผมว่่ามัันคืือสััญญาณอัันตรายที่่�เกิิดจาก 

ภาวะโลกรวนและสภาพอากาศแปรปรวน อดสงสััยไม่่ได้้ว่่าถ้้า

ถึึงหน้้าร้้อน เราจะต้้องเจอกัับคลื่่�นความร้้อนที่่�หนัักหน่่วงสาหััส

ขนาดไหน แว่ว่ ๆ  ผ่า่นหููมาว่า่อาจจะร้อ้นไปได้ถ้ึึง 40 องศาปลาย ๆ   

(T0T)  แต่น่ั่่�นไม่ใ่ช่ป่ระเด็น็ของเราในวันันี้้�ครับั  ก่อ่นอื่่�น จะขออนุญุาต 

อำนวยพรให้คุ้ณุผู้้�อ่า่นประสบความสุขุในวาระปีีใหม่ไ่ทย ตลอดปีีนี้้� 

และตลอดไป เที่่�ยวสนุุกปรีีดี ีเดิินทางปลอดภััย ไร้อุ้บุัตัิเิหตุุทุกุบ้้าน 

ทุุกคนครัับ

	พูู ดถึึงอุุบัตัิเิหตุุ... ประเทศไทยของเรามีีตัวัเลขที่่�น่า่ตกใจ 

มาก ๆ  เพราะเราเป็น็อันัดับัต้น้ ๆ  ของโลกที่่�มีสีถิติิขิองการเกิดิอุบัุัติิเหตุุ 

บนท้อ้งถนนและตัวัเลขการเสียีชีวีิติสููงที่่�สุดุ จากรายงานขององค์ก์าร

อนามััยโลก (WHO) ปีี 2023 รายงานว่่าประเทศไทยมีีผู้้�เสีียชีีวิิต

จากอุุบัตัิเิหตุุบนถนนสููงถึึง 25.4 คนต่่อประชากร 100,000 คน ซึ่่�ง 

สููงที่่�สุุดในทวีีปเอเชียีและกลุ่่�มประเทศรายได้้ปานกลาง เรารั้้�งอัันดัับ 

ที่่� 9 ของโลกจากสมาชิกิ WHO  175 ประเทศ ที่่�มีจีำนวนผู้้�เสียีชีวีิติ

บนท้้องถนนสููงสุุด เฉลี่่�ยวัันละ 50 วััน คิิดเป็็นมููลค่่าความสููญเสีีย 

ประมาณ 531,085 ล้้านบาทต่่อปีี หรืือประมาณ 3.06% ของ 

GDP ประเทศ

แฮปปี้้�  นิิว เยีียร์์
	ถ้ ามาลองดููสถิติิทิี่่�หน่ว่ยงานบ้้านเราจััดเก็็บ ก็น็่า่ใจหายไม่่

แพ้ก้ันั ตัวัเลขจากศููนย์์อำนวยการป้้องกัันและลดอุุบัตัิเิหตุุทางถนน

ในช่่วง 3 ปีีที่่�ผ่่านมา จากการสำรวจจำนวนอุุบัตัิหิตุุในช่่วงเทศกาล

ปีีใหม่่ ปีี 2565 – 2568 และเทศกาลสงกรานต์์ ปีี 2565 – 2567 

ที่่�ผ่่านมา

เทศกาลปีีใหม่่

พ.ศ.
จำนวนครั้้�งที่่�

เกิิดอุุบััติิเหตุุ

จำนวนผุ้้�บาด

เจ็็บ

จำนวนผู้้�เสีีย

ชีีวิิต

2565 2,707 2,672 333

2566 2,440 2,437 317

2567 2,288 2,307 284

2568 1,938 1,894 321

เทศกาลสงกรานต์์

พ.ศ.
จำนวนครั้้�งที่่�

เกิิดอุุบััติิเหตุุ

จำนวนผุ้้�บาด

เจ็็บ

จำนวนผู้้�เสีีย

ชีีวิิต

2565 1,917 1,869 278

2566 2,203 2,208 268

2567 2,044 2,060 287

เรีียบเรีียงโดย: มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

บทความปากิิณกะ
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	 องค์ก์ารสหประชาชาติ ิ(UN) ร่ว่มกับั WHO กำหนดให้ป้ีี 

2021-2030 เป็น็ทศวรรษแห่ง่ความปลอดภััยบนถนน (Decade of 

Action for Road Safety) โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะลดการเสีียชีีวิิต 

และบาดเจ็บ็จากอุุบัตัิเิหตุบุนถนนลงอย่่างน้อ้ย 50% ภายในปีี 2030 

แผนปฏิบิัตัิกิารนี้้�เน้น้ถึึงการพััฒนาการออกแบบถนนและยานพาหนะ 

การส่่งเสริิมการบัังคัับใช้ก้ฎหมาย และการดููแลฉุุกเฉิินให้้กัับผู้้�บาดเจ็บ็ 

นอกจากนี้้�ยัังส่่งเสริิมให้ส้นับัสนุนุการเดินิทางด้ว้ยการเดิิน การปั่่�น

จัักรยาน และการใช้้ระบบขนส่่งสาธารณะเพื่่�อความยั่่�งยืืนทั้้�งต่่อ

สุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม โครงการนี้้�ยัังอาศััยบทเรีียนจากทศวรรษ

ก่่อนหน้้า (2011-2020) เพื่่�อขัับเคลื่่�อนความคืืบหน้้าต่่อไปในด้้าน

การสร้้างเครืือข่า่ยการคมนาคมทั้้�งภายในและระหว่่างประเทศ การ

เผยแพร่่คำแนะนำด้้านวิิทยาศาสตร์์ และการสนัับสนุุนทรััพยากร

สำหรับัความปลอดภััยทางถนน เพื่่�อช่ว่ยชีีวิติคนมากขึ้้�นในอนาคต

	รั ัฐบาลไทยได้้จััดตั้้�งคณะทำงานเพื่่�อความปลอดภััยทาง

ถนน โดยมีีเป้้าหมายในการส่่งเสริิมความพยายามในการลดการ

เสียีชีีวิติและการบาดเจ็บ็จากอุุบัตัิเิหตุุทางถนน โดยทำงานร่่วมกัับ 

WHO และพัันธมิิตร เพื่่�อประเมิินและพััฒนากฎหมายและนโยบาย

ด้า้นความปลอดภัยัทางถนน รวมถึึงศึึกษาความก้า้วหน้า้และเสนอ

คำแนะนำด้้านความปลอดภััย ประเทศไทยสามารถลดจำนวน 

ผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุลงได้้ 10% ต่่อปีีในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา 

และตั้้�งเป้า้หมายให้ล้ดการเสียีชีวีิติบนถนนลงให้ไ้ด้ค้รึ่่�งหนึ่่�งภายใน

ปีี 2027 ด้ว้ยความสนับัสนุนุจากที่่�ปรึึกษาด้า้นความปลอดภัยัทาง

ถนนจาก สหราชอาณาจัักร และนำแนวปฏิิบัตัิทิี่่�ประสบความสำเร็จ็

มาใช้้ในประเทศไทย เช่่น การกำหนดให้้ผู้้�โดยสารทุุกคนในยาน

พาหนะต้้องคาดเข็็มขััดนิิรภััย การใช้้งานระบบเบรก ABS ในรถ

จักัรยานยนต์์ และการใช้ท้ี่่�นั่่�งนิิรภััยสำหรัับเด็็กในรถยนต์์ ทั้้�งหมดนี้้� 

สะท้้อนถึึงความพยายามร่่วมกัันที่่�จะทำให้้ถนนในประเทศไทย

ปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�น

	ถึึ งแม้้จะมีีความพยายามจากภาครััฐในการกำหนดข้้อ

บัังคัับหรืือคำแนะนำต่่าง ๆ แต่่เราก็็ยัังเห็็นข่่าวอุุบััติิเหตุุทางถนน

มาโดยตลอด ตั้้�งแต่่ข่่าวอุุบััติิเหตุุรถนัักเรีียนที่่�จัังหวััดศรีีสะเกษ

และอุุทััยธานีีเมื่่�อปีีที่่�แล้้ว ข่่าวอุุบััติิเหตุุรถบััสคว่่ำที่่�บึึงกาฬเดืือน

กุุมภาพัันธ์์ที่่�ผ่่านมา อุุบััติิเหตุุใหญ่่บนถนนพระรามที่่� 2 และเมื่่�อ

เช้า้วัันนี้้� (ขณะที่่�ผมกำลังัเขียีนต้น้ฉบับั) ก็ม็ีขี่า่วรถบัสัคว่่ำที่่�จังัหวัดั

ภููเก็ต็ ซึ่่�งผมขอแสดงความเสีียใจกัับผู้้�ที่่�ได้ร้ับับาดเจ็บ็และครอบครััว

ของผู้้�สููญเสีียทุุกท่่านมา ณ ที่่�นี้้�ด้้วยนะครัับ แต่่ละเหตุุการณ์์ ก็็เกิิด

จากสาเหตุุต่่าง ๆ กัันไป ทั้้�งความไม่่พร้้อมของคนขัับ สภาพของ

ยานพาหนะ หรืือแม้้แต่่อุุปสรรคจากสภาพแวดล้้อมขณะเดิินทาง

	อุ บุัตัิเิหตุเุกิดิรายวันัแบบนี้้� มีใีครสงสัยัหรือืเปล่า่ครับัว่า่รัฐั

สามารถช่ว่ยอะไรเราได้บ้้า้ง ? กรมป้อ้งกันัและบรรเทาสาธารณภัยั 

กระทรวงมหาดไทยได้้ออกแคมเปญป้้องกัันอุุบััติิเหตุุในช่่วง 7 วััน

อัันตราย 11-17 เมษายน และจััดสรรงบประมาณให้้กัับหน่่วย

ปฏิิบััติิงานในสัังกััดและกำหนดมาตรการส่่งเสริิมความปลอดภััย

ต่่าง ๆ ออกมาเช่่น

         -	 การขอความร่่วมมืือหน่่วยงานเร่่งดำเนิินการก่่อสร้้าง

และซ่อ่มแซมผิวิจราจรให้แ้ล้ว้เสร็จ็และคืนืผิวิจราจรก่อ่นเทศกาล

สงกรานต์์

         -	ข อความร่ว่มมือืผู้้�ประกอบการงดการใช้ร้ถบรรทุกุขนาดใหญ่่ 

ในการขนส่่งบนถนนสายหลัักในช่่วงเทศกาล

         -	 กวดขััน ควบคุุมดููแลรถโดยสารสาธารณะ และกวดขััน

เรื่่�องการบัังคัับใช้้กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงกฏจราจร

         -	 รณรงค์์ให้้ผู้้�ใช้้รถตรวจสภาพรถก่่อนออกเดิินทาง และ

จััดทีีมช่่างบริิการประชาชน

         -	จั ัดสรรพื้้�นที่่�เล่่นน้้ำสงกรานต์์ (จััดโซนนิ่่�ง) ที่่�ปลอดภััย

         -	 กวดขัันเรื่่�องการจำหน่่ายสุุรา และเครื่่�องดื่่�มผสมแอลกอฮอล์์

ตามเวลาที่่�กำหนดและไม่่ขายให้้เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 20 ปีี

         -	จั ดเตรีียมกำลัังเจ้้าหน้้าที่่� ตั้้�งด่่านตรวจ กล้้องวงจรปิิด

และกล้้องตรวจจัับความเร็็ว

         -	 สนัับสนุุนและส่่งเสริิมการเดิินทางด้้วยระบบขนส่่ง

สาธารณะ รถไฟ เครื่่�องบิิน
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	 แล้้วก็็เป็็นมาตรการที่่�เคย ๆ  เห็็นมา บางพื้้�นที่่�ก็็เข้้มงวด

กวดขััน บางพื้้�นที่่�ก็็หลวม ๆ สบาย ๆ แบบพี่่� ๆ น้้อง ๆ ซึ่่�งถ้้าเราดูู

ในภาพรวมและตัวัเลขสถิติิจิะเห็น็ว่า่ประสบความสำเร็จ็และมีแีนว

โน้ม้ที่่�สามารถช่ว่ยลดจำนวนอุบุัตัิเิหตุแุละความสููญเสียีได้้จริงิ แม้้

จะมีตีัวัช่ว่ยต่า่ง ๆ  แต่เ่พื่่�อความปลอดภัยั เราก็ค็วรจะเตรียีมตัวัให้้

พร้อ้มสำหรับัการเดินิทางเพื่่�อลดปัจัจัยัเสี่่�ยงต่า่ง ๆ  ให้เ้ป็น็เทศกาล

แห่่งความสุุขอย่่างแท้้จริิง ข้้อแนะนำที่่�แนะนำโดยหน่่วยงานด้้าน

ความปลอดภัยัทางถนน รวมถึึงคำแนะนำในการเล่น่น้้ำสงกรานต์์

ให้้ปลอดภััยไร้้อุุบััติิเหตุุที่่�ผมรวบรวมมาให้้ สรุุปได้้ดัังต่่อไปนี้้�

1. ตรวจสอบสภาพรถก่อนเดิินทาง
✅ เช็็คระบบเบรก – ตรวจสอบผ้้าเบรก น้้ำมัันเบรก และการ 

      ตอบสนองของเบรก

✅ เช็็คลมยางและสภาพยาง – เติิมลมยางให้้พอดีีและเช็็กว่่า 

      ยางไม่่มีีรอยฉีีกขาด

✅  เช็็คของเหลวในรถ – น้้ำมัันเครื่่�อง น้้ำมัันเกีียร์์ น้้ำมัันเบรก 

      และน้้ำหล่่อเย็็น

✅  ตรวจสอบไฟส่่องสว่่างและไฟเลี้้�ยว – เพื่่�อให้้มองเห็็นชััดเจน 

      ทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน

✅  พกอุุปกรณ์์ฉุกุเฉิิน – เช่น่ ยางอะไหล่่ แม่่แรง สายพ่่วงแบตเตอรี่่� 

      ไฟฉาย

2. วางแผนการเดิินทางล่่วงหน้า
🗺 เช็็กสภาพเส้้นทาง – ดููแผนที่่� เส้้นทางลััด และจุุดที่่�มีีการ 

      จราจรติิดขััด

⏰  กำหนดเวลาเดินิทาง – ออกเดินิทางแต่เ่ช้า้ หลีกีเลี่่�ยงช่ว่งพีคี 

      ที่่�คนเดิินทางมาก

🛑 วางแผนจุุดพัักรถ – ควรจอดพัักทุุก ๆ 2-3 ชั่่�วโมง เพื่่�อลด 

      ความเหนื่่�อยล้้า

💰 เตรีียมเงิินสด/บััตรเครดิิต – เผื่่�อค่่าทางด่่วนหรืือเหตุุฉุุกเฉิิน

3. ขัับขี่่�ปลอดภััย ลดความเส่ี่�ยงอุุบััติเหตุุ
🚗 ขัับรถด้้วยความเร็็วที่่�เหมาะสม – ไม่่ขัับเร็็วเกิินกำหนด และ 

      รัักษาระยะห่่างจากรถคัันหน้้า

🚦 ปฏิิบััติิตามกฎจราจร – ไม่่แซงในที่่�คัับขััน ไม่่ขัับย้้อนศร

😴 หลีีกเลี่่�ยงอาการง่่วงขณะขัับขี่่� – หากง่่วงให้้แวะพัักหรืือล้้าง 

      หน้้าดื่่�มกาแฟ

❌  ห้้ามดื่่�มแอลกอฮอล์์ก่่อนขัับรถ – เมาไม่่ขับั ลดโอกาสเกิิดอุุบัตัิเิหตุุ

📵 งดใช้้โทรศััพท์์ขณะขัับรถ – หากจำเป็็นให้้ใช้้ระบบแฮนด์์ฟรีี

4. ป้อ้งกัันตััวเองจากอุบุััติเหตุแุละอัันตรายระหว่างเล่่นน้ำำ�
💦 หลีีกเลี่่�ยงการเล่่นน้้ำบนถนนหลััก – เสี่่�ยงอุุบััติิเหตุุจากรถที่่� 

       สััญจรไปมา

🚨  ไม่่สาดน้้ำใส่ผู่้้�ขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์ ์– อาจทำให้เ้สียีหลักัล้ม้ได้้

🔑  ระวังัทรัพัย์์สินิสููญหาย – เก็บ็ของมีีค่า่ให้ม้ิดิชิดิ หลีกีเลี่่�ยงการ 

      พกเงิินสดจำนวนมาก

🎒 พกกระเป๋๋ากัันน้้ำ – เพื่่�อป้้องกัันโทรศััพท์์และเอกสารสำคััญ 

       เปีียกน้้ำ

5. เตรีียมเอกสารสำำ�คััญเผ่ื่�อฉุกุเฉิิน
🆔 บััตรประชาชน ใบขัับขี่่�

📄 เอกสารประกัันภััยรถยนต์์

📞 เบอร์์ฉุุกเฉิิน เช่่น สายด่่วนจราจร 1193, กู้้�ชีีพ 1669 และ 

      สายด่่วน ปภ. 1784

	

	 จบแล้ว้ครับั สำหรับัเนื้้�อหาของเราในวันันี้้� หวังัว่า่เรื่่�องราว

ในวัันนี้้�จะช่่วยให้้ทุุกท่่านที่่�ได้้อ่่าน มีสีติิ เดิินทางท่่องเที่่�ยวปลอดภััย

ในช่่วงเทศกาลแห่่งความสุุขนี้้�และตลอดไปครัับ 

สวััสดีีปีีใหม่่อีีกครั้้�งครัับ :)
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