
	 กระแสการจััดฟัันใสได้้รัับความนิิยมมากข้ึ้�นในหมู่่�ผู้้�บริิโภคหรืือแม้้แต่่ทัันตแพทย์์ จึึ งไม่่น่่าแปลกใจที่่� 

พบว่่า เริ่่�มมีีการร้้องเรีียนหรืือฟ้้องร้้องเกี่่�ยวกัับการจััดจััดฟัันใสเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นเงาตามตััวด้้วย

	 การบรรยายในครั้้�งนี้้� มีีวั ัตถุุประสงค์์เพื่่�อ ชี้้ �ให้้ทัันตแพทย์์ผู้้�ให้้การรัักษาได้้ตระหนัักถึึงข้้อควรระวัังหรืือ

ไม่่ตกลงสู่่�หลุุมพราง อัันจะนำไปสู่่�ปััญหาในอนาคตได้้



	 โรค ทีีเอ็ม็ดีี (Temporomandibular Disorders – TMD) เป็น็กลุ่่�มอาการที่่�พบได้้บ่อ่ยในทางทันัตกรรม 

โดยมีีอาการหลากหลาย เช่น่ ปวดบริเิวณข้้อต่อ่ขากรรไกร กล้้ามเนื้้�อบดเคี้้�ยว มีีเสีียงในข้อ้ต่่อขากรรไกรในขณะอ้้า 

หรืือเคี้้�ยว และมีีการจำกััดการเคลื่่�อนไหวของขากรรไกร ซึ่่ �งล้้วนส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยอย่่าง 

มีีนััยสำคััญ

	 การวิินิจิฉััย TMD อย่า่งแม่่นยำ จำเป็น็ต้้องอาศัยัการซัักประวััติอิย่่างละเอีียด การตรวจร่่างกายเฉพาะทาง 

และในบางกรณีีอาจต้อ้งใช้ก้ารถ่า่ยภาพรังัสีีร่วมด้ว้ย เพื่่�อแยกแยะชนิดของ TMD ระหว่า่งชนิดที่�เกี่่�ยวข้อ้งกับักล้า้มเนื้้�อ 

(myogenous) กัับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อต่่อ (arthrogenous) ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การวางแผนการรัักษาที่่�เหมาะสม

 	 การบรรยายนี้้�จะครอบคลุุมถึึงแนวทางการประเมิินและวิินิิจฉััยผู้้�ป่่วย TMD ตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 

พร้้อมทั้้�งนำเสนอแนวทางการรัักษาที่่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่การดููแลแบบอนุุรัักษ์์นิิยม เช่่น การให้้คำแนะนำ การใช้้

เฝือืกสบฟันั (occlusal splint) และกายภาพบำบััด ไปจนถึึงการรักัษาโดยใช้เ้ข็ม็ จิติและพฤติกิรรมบำบััด  รวมถึึง 

ศัลัยกรรมในกรณีีที่่�จำเป็น็ โดยเน้น้การบูรูณาการระหว่่างศาสตร์ต์่า่ง ๆ  เพื่่�อให้้การดููแลรักัษาเป็น็ไปอย่า่งครอบคลุมุ 

มีีประสิิทธิิภาพ และลดโอกาสของการกลัับมาเป็็นซ้้ำในระยะยาว


