
	 กระแส่การจัดูฟัันใส่ไดู้รับความนิยมมากข้ึ้�นในหมู่ผูู้้บริโภคหรือแม้แต่ทันตแพทย์	 จ้งไม่น่าแป็ลักใจท่� 

พบว่า	เริ�มม่การร้องเร่ยนหรือฟั้องร้องเก่�ยวกับการจัดูจัดูฟัันใส่เพิ�มขึ้้�นเป็็นเงาตามตัวดู้วย

	 การบรรยายในครั�งน่�	 ม่วัตถุป็ระส่งค์เพื�อ	 ช่่�ให้ทันตแพทย์ผูู้้ให้การรักษาไดู้ตระหนักถ้งขึ้้อควรระวังหรือ

ไม่ตกลังสู่่หลัุมพราง	อันจะนำไป็สู่่ป็ัญหาในอนาคตไดู้



	 โรค	ทเ่อม็ดู	่(Temporomandibular	Disorders	–	TMD)	เป็น็กลัุ่มอาการท่�พบไดู้บอ่ยในทางทนัตกรรม	

โดูยมอ่าการหลัากหลัาย	เช่น่	ป็วดูบรเิวณข้ึ้อตอ่ขึ้ากรรไกร	กล้ัามเนื�อบดูเค่�ยว	มเ่ส่ย่งในขึ้อ้ต่อขึ้ากรรไกรในขึ้ณะอ้า 

หรือเค่�ยว	 แลัะม่การจำกัดูการเคลัื�อนไหวขึ้องขึ้ากรรไกร	 ซ้้�งล้ัวนส่่งผู้ลักระทบต่อคุณภาพช่่วิตขึ้องผูู้้ป็่วยอย่าง 

ม่นัยส่ำคัญ

	 การวินจิฉัย	TMD	อยา่งแม่นยำ	จำเป็น็ต้องอาศัยัการซั้กป็ระวัตอิย่างลัะเอย่ดู	การตรวจร่างกายเฉพาะทาง 

แลัะในบางกรณอ่าจตอ้งใช่ก้ารถา่ยภาพรงัส่ร่่วมดูว้ย	เพื�อแยกแยะช่นิดูขึ้อง	TMD	ระหวา่งช่นิดูท่�เก่�ยวขึ้อ้งกบักลัา้มเนื�อ 

(myogenous)	กับท่�เก่�ยวขึ้้องกับขึ้้อต่อ	(arthrogenous)	ซ้้�งจะนำไป็สู่่การวางแผู้นการรักษาท่�เหมาะส่ม

		 การบรรยายน่�จะครอบคลัุมถ้งแนวทางการป็ระเมินแลัะวินิจฉัยผูู้้ป็่วย	TMD	ตามหลัักฐานเช่ิงป็ระจักษ์	

พร้อมทั�งนำเส่นอแนวทางการรักษาท่�หลัากหลัาย	ตั�งแต่การดููแลัแบบอนุรักษ์นิยม	เช่่น	การให้คำแนะนำ	การใช่้

เฝอืกส่บฟันั	(occlusal	splint)	แลัะกายภาพบำบัดู	ไป็จนถ้งการรกัษาโดูยใช่เ้ขึ้ม็	จติแลัะพฤตกิรรมบำบัดู		รวมถ้ง 

ศัลััยกรรมในกรณท่่�จำเป็น็	โดูยเนน้การบรูณาการระหว่างศัาส่ตรต์า่ง	ๆ 	เพื�อให้การดููแลัรกัษาเป็น็ไป็อยา่งครอบคลัมุ	

ม่ป็ระส่ิทธีิภาพ	แลัะลัดูโอกาส่ขึ้องการกลัับมาเป็็นซ้�ำในระยะยาว


