
สีมีงคล x Personal Color:

เคล็็ดลัับเพิ่่�มความปัังในทุุกวััน

	 เคยสงสััยไหมว่่าทำไมบางวัันเราส่อ่งกระจกแล้้วรู้้�สึกึหมอง ๆ   

หรือืไม่่มั่่�นใจกัับชุุดที่่�ใส่ ่แต่บ่างวัันกลัับดููสดใส เหมืือนกัับติิดฟิลเตอร์์ 

ให้้หน้้า เรื่่�องนี้้�อาจเกี่่�ยวกัับ สีี ที่่�เราเลืือกใส่่ก็็ได้้นะ! โทนสีีมีีผลต่่อ

รููปลัักษณ์์ของเรามากกว่่าที่่�คิิด แล้้วสีีแบบไหนล่่ะถึึงจะช่่วยให้้เรา

โดดเด่่นในสายตาคนอื่่�นได้้ แถมยัังช่่วยเสริิมดวง เสริิมพลััง และนี่่�

คืือจุุดที่่� Personal Color เข้้ามาช่่วยชีีวิิตเราได้้แบบปััง ๆ แล้้ว 

Personal Color คืืออะไร? ทำไมเราต้้องสนใจ? ก่่อนจะไปเลืือกสีี

เสริิมดวง เรามาทำความรู้้�จัักกัับ Personal Color กัันก่่อนดีีกว่่า!

	 Personal Color คือืศาสตร์ท์ี่่�ช่่วยค้้นหาโทนสีีที่่�เข้า้กับั

สีีผิิว โทนผม และลัักษณะเฉพาะตััวของแต่่ละคน สีีที่่�ใช่่จะช่่วยให้้

เราดููสดใส ขัับผิิวให้้เปล่่งประกาย และทำให้้ดูู “ปััง” แบบไม่่ต้้อง

พยายามเยอะ!..

บทความปากิิณกะ

วิิธีีหา Personal Color ง่่าย ๆ ค้้นหาสีีที่่�ใช่่ในแบบของคุุณ

	 การค้้นหา Personal Color หรือืโทนสีีที่่�เหมาะกัับตััวเอง 

ไม่่ใช่่เรื่่�องยาก แค่่ทำตามขั้้�นตอนง่่าย ๆ ก็็ช่่วยให้้คุุณรู้้�ว่่าสีีไหนคืือ 

สีีของเรา และสีีไหนควรพัักไว้้ก่่อน มาดููกัันว่่าต้้องเริ่่�มยัังไง...

	 1. ดููจาก Skin Undertone (อัันเดอร์์โทนผิิว)

อันัเดอร์์โทนผิิวคืือโทนสีีที่่�อยู่่�ใต้้ผิวของเรา แบ่่งเป็น็ 3 ประเภทหลััก:

	 • Warm Undertone (โทนอุ่่�น): ผิิวจะออกเหลืือง

หรืือทอง เช่่น ผิิวสองสีีหรืือผิิวแทน

	 • ใส่่สีีทองแล้้วดููดีี

	 • เส้้นเลืือดที่่�ข้้อมืือออกสีีเขีียว

	 • Cool Undertone (โทนเย็็น): ผิิวจะออกชมพููหรืือ

แดง เช่่น ผิิวขาวอมชมพูู

	 • ใส่่สีีเงิินแล้้วผิิวเปล่่งปลั่่�ง

	 • เส้้นเลืือดที่่�ข้้อมืือออกสีีฟ้้าหรืือม่่วง

	 • Neutral Undertone (โทนกลาง): ผิิวไม่่เด่่น 

ไปทางเหลืืองหรืือชมพูู เช่่น ผิิวขาวธรรมดา

	 • ใส่่ทั้้�งทองและเงิินแล้้วดููดีีพอๆ กััน

	 • เส้้นเลืือดที่่�ข้้อมืือดููผสมระหว่่างสีีเขีียวและฟ้้า

   วิิธีีเช็็ค:

	 • สัังเกตสีีเส้้นเลืือดที่่�ข้้อมืือ

	 • ลองถืือผ้้าหรืือเสื้้�อสีีทองและสีีเงิินเทีียบกัับหน้้า   

ผู้้�เขีียน ทญ.ชนิิดาภา แสงกาญจนวนิิช
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	 2. ใช้้ Seasonal Color Analysis (วิิเคราะห์์โทนสีี 

ตามฤดูกูาล) หลัังรู้้� Undertone แล้้ว ลองแบ่่งตััวเองตามฤดููกาล

ทั้้�ง 4 เพื่่�อหา Personal Color ที่่�เหมาะที่่�สุุด

Warm Undertone (โทนอุ่่�น):

	 • Spring (ใบไม้้ผลิิ): ผิิวเหลืืองนวล ชอบสีีสดใส เช่่น 

เขีียวพีีช ส้้มพีีช เหลืืองสด

	 • Autumn (ใบไม้้ร่่วง): ผิ ิวโทนแทนหรืือเหลืืองเข้้ม 

เหมาะกัับสีีน้้ำตาลแดง เขีียวมะกอก ส้้มอิิฐ

Cool Undertone (โทนเย็็น):

	 • Summer (ฤดููร้อ้น): ผิวิขาวอมชมพูู เหมาะกับัสีลีะมุุน 

เช่่น ฟ้้าพาสเทล ชมพููลาเวนเดอร์์

	 • Winter (ฤดููหนาว): ผิวิขาวซีดีหรือืขาวเหลือืง เหมาะกับั 

สีีจััดชััด เช่่น แดงสด น้้ำเงิินกรมท่่า

	 รู้้�โทนของตััวเองแล้้ว คราวนี้้�ก็็ง่่ายเลย เพราะนอกจาก

ช่่วยให้้เราเลืือกสีีที่่�ขัับความงามของตััวเองได้้แล้้ว ยั ังเอาไปจัับคู่่�

กัับสีีเสริิมดวงได้้แบบไม่่มีีพลาด!

	 สีีเสริิมดวงเป็็นสีีที่่�ตามความเชื่่�อสามารถช่่วยเสริิมโชค 

ในด้้านต่่าง ๆ  เช่น่ การงาน การเงิิน ความรััก  แค่เ่ลืือกให้้เหมาะกัับ 

วัันและโอกาสที่่�ต้้องการ พลัังบวกก็็พร้้อมซััพพอร์์ตเราเต็็มที่่�!

จับัคู่่�สีเีสริิมดวงกัับ Personal Color ยังัไงให้ป้ังัสองเท่า่?

	 1. รู้้�จักัโทนของตััวเอง: ถ้้าคุุณเป็น็สาว Summer การใส่่

สีีชมพููพาสเทลในวัันที่่�ต้้องการเสริิมดวงความรัักจะช่่วยให้้ดููสดใส

และหวานละมุุนสุุด ๆ 

	 2. ปรับัใช้้ให้้เข้า้กับัสถานการณ์:์ สมมติวิันันี้้�มีงีานสำคัญั 

ถ้้าคุุณเป็น็คนโทน Autumn ลองเลือืกชุุดโทนเข้ม้ที่่�เข้า้กับัสีผีิวิเรา 

และเลืือกสีีเสริิมดวงที่่�ตรงวััน นอกจากจะเพิ่่�มพลัังออร่่าให้้คุุณดูู 

น่่าเชื่่�อถืือยัังเสริิมความมั่่�นใจในการทำงานได้้อีีกด้้วย

	 3. เสริิมเครื่่�องประดัับ: ถ้้าสีีเสื้้�อผ้้าที่่�เสริิมดวงไม่่เข้้ากัับ

โทนของคุุณ ลองเลือืกเครื่่�องประดัับแทน เช่น่ ต่างหูู สร้้อยคอ หรือื

แม้้แต่่รองเท้้าสีีที่่�เสริิมดวง

 เทคนิิคง่่าย ๆ สำำหรัับคนไม่่มั่่�นใจ

	 • ทดลองทีลีะนิดิ: ไม่จ่ำเป็น็ต้้องใส่ส่ีเีสริมิดวงทั้้�งตัวั ลอง

เริ่่�มจากเครื่่�องประดัับหรืือเสื้้�อผ้้าชิ้้�นเล็็กๆ ก่่อน

	 • ผสมให้้สนุกุ: ถ้้าสีเีสริมิดวงดููแรงไป เช่่น สีแีดงสด ก็ล็อง

ใส่่คู่่�กัับโทนเบาๆ ที่่�เหมาะกัับ Personal Color ของคุุณ

	 • ปรึกึษาเพื่่�อน: ให้้เพื่่�อนช่ว่ยดููว่าคุุณดููดีในสีไีหน เพราะ

บางทีีเรามองตััวเองไม่่ออก! 

  ใช้้สีีให้้เป็็นพลััง! 

	 โทนสีีเสริมดวงและ Personal 

Color ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องความสวยงาม แต่่เป็็น

เครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้เรามั่่�นใจและเติิมพลัังใจ 

ได้้ง่่าย ๆ  ไม่่ว่่าคุุณจะอยากปัังเรื่่�องงาน หรืือ

สวยสะกดสายตาแค่่รู้้�จัักจัับคู่่�สีให้้เหมาะ 

โอกาสดีี ๆ ก็็พร้้อมวิ่่�งเข้้าหาคุุณทุุกวััน!

	 ลองดููสิิ! แล้้วจะรู้้�ว่่าแค่่เปลี่่�ยนสี ี

ชีีวิิตก็็เปลี่่�ยนได้้จริิง!
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    โชคลาภ        การงาน        ความรักั	    การเงินิ       หลีกเลี่่�ยง

สีีเสริมิดวงตามวััน
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