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	 วลีทีี่่�โด่ง่ดังัหนึ่่�งของอัลัเบิริ์ต์ ไอน์ส์ไตน์ ์นักัวิทิยาศาสตร์์ 

ยุุคใหม่ผู่้้�ปราดเปรื่่�องที่่�สุุดคนหนึ่่�งที่่�มนุุษยชาติเิคยรู้้�จัักมา กล่า่วเอาไว้้ 

ว่่า “I know not with what weapons World War III will be  

fought, but World War IV will be fought with sticks and 

stones.”  แปลเป็็นไทยได้้ว่่า “ฉัันไม่่รู้้�ว่่าสงครามโลกครั้้�งที่่� 3 จะ

ใช้้อาวุุธอะไรต่่อสู้้�กััน แต่่สงครามโลกครั้้�งที่่� 4 จะสู้้�กัันด้้วยไม้้และ

ก้้อนหิิน” ไม่่ได้้มีีการบัันทึึกไว้้ชััดเจนว่่าเขาได้้กล่่าวไว้้เมื่่�อใด  แต่่

มัักปรากฏในบทสััมภาษณ์์และข้้อเขีียนของเขาในช่่วงทศวรรษ 

1940–1950 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อเขากลายเป็็นนัักเคลื่่�อนไหว

ที่่�สนัับสนุุนสันัติภิาพและการควบคุุมอาวุุธนิวิเคลียีร์อ์ย่า่งเข้ม้งวด

ช่่วงหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2  และเหตุุการณ์์หนึ่่�งที่่�ไอน์์สไตล์์รู้้�สึึก

เสียีใจที่่�สุุดคือการที่่�เขาได้้มีส่ว่นร่่วมให้้เกิิดการพัฒนาอาวุุธนิิวเคลีียร์์ 

เนื่่�องจากเขาเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ลงนามในจดหมายถึึงประธานาธิิบดีี

แฟรงกลิิน ดีี. รููสเวลต์์ (Franklin D. Roosevelt) หรืือที่่�เรีียกว่่า 

Einstein–Szilárd Letter เป็็นเอกสารสำคััญที่่�มีีผลกระทบอย่่าง

มากต่อ่ประวัตัิศิาสตร์โ์ลก โดยมีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัการเตือืนให้้สหรัฐัฯ 

เริ่่�มพััฒนาอาวุุธนิิวเคลีียร์์ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2

ที่่�มา : https://ahf.nuclearmuseum.org/ahf/key-documents/einstein-szilard-letter/

	 จดหมายนี้้�เขียีนขึ้้�นในวันัที่่� 2 สิงิหาคม 1939 โดย ลีโีอ ซิลิาร์ด์ 

(Leó Szilárd) นักัฟิสิิกิส์เ์ชื้้�อสายฮังัการี ีและลงนามโดย อัลัเบิริ์ต์ ไอน์ส์ไตน์์ 

ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมากที่่�สุุดในแวดวงวิิทยาศาสตร์ ณ ข ณะนั้้�น 

เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือให้้กัับข้้อความในจดหมาย มีีเนื้้�อหาเตืือน

ถึึงความเป็็นไปได้้ที่่�เยอรมนีีภายใต้้การนำของนาซีีจะพััฒนา

อาวุุธที่่�ใช้้พลัังงานนิิวเคลีียร์์ เตืือนให้้รัฐบาลสหรััฐฯ ตร ะหนัักถึึง

ภััยคุุกคามและแนะนำให้้เร่่งการวิจััยและพััฒนาอาวุุธนิิวเคลีียร์์

เพื่่�อต่่อต้้านนาซีี ปร ะธานาธิิบดีีรููสเวลต์์จึึงได้้เริ่่�มต้้นโครงการ

วิิจััยพลัังงานนิิวเคลีียร์์ในสหรััฐฯ ซึ่่ �งพััฒนาไปสู่่�  โครงการ 

แมนฮััตตััน (Manhattan Project) โครงการลัับสุุดยอดที่่�นำไปสู่่�

การสร้้างระเบิิดปรมาณููสำเร็็จในปีี 1945

	 หลังัจากเห็็นแสนยานุุภาพของระเบิิดนิวิเคลียีร์์ที่่�สหรัฐัฯ

ทิ้้�งใส่่ญี่่�ปุ่่�นที่่�ฮิิโรชิิม่่าและนางาซากิิ ไอน์์สไตน์์รู้้�สึึกเสีียใจอย่่างยิ่่�งที่่�

จดหมายฉบับนี้้�มีีส่่วนทำให้้เกิิดการพัฒนาและใช้้อาวุุธนิิวเคลีียร์์ 

เขากล่่าวว่่า “Had I known that the Germans would not 

succeed in producing an atomic bomb, I would have 

never lifted a finger.” - หากฉันัรู้้�ว่า่เยอรมันัจะไม่ส่ามารถสร้้าง

ระเบิิดปรมาณููได้้ ฉัันคงไม่่กระดิิกนิ้้�ว (เขีียนจดหมายนั้้�น)

	 สวััสดีีปีีใหม่่ 2568 ผู้้�อ่่านที่่�รัักทุุกท่่าน ผ่่านไปอีีกปีีหนึ่่�ง 

ที่่�พอจะพููดได้้ว่า่เป็น็อีกีหนึ่่�งปีทีี่่�แสนสาหัสัสำหรับัเศรษฐกิจิ บรรยากาศ

การเมืืองและสัังคมที่่�เต็็มไปด้้วยประเด็็นเผ็็ด   ร้้อน ๆ  โดยเฉพาะ

ช่่วงท้้าย ๆ  ของปีี 2567 ไม่่ว่่าจะเป็็นข่่าวบอสทั้้�งหลาย ทุุนจีีน ทุุน

สีีเทา ทนายไอดอลคนดััง ดราม่่าศาสนากัับคนเห็็นธรรม ผลการ

เลืือกตั้้�งของสหรััฐฯ รวมไปถึึงสงครามในภููมิิภาคต่่าง ๆ ของโลก

ทั้้�งสงครามรััสเซีีย - ยููเครน ซึ่่�งดำเนิินมาตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นปีี 2022 ถึึง

ปัจัจุุบัน สงครามในตะวัันออกกลางระหว่่างอิิสราเอลและปาเลสไตน์ 

การทดลองขีีปนาวุุธเกาหลีีเหนืือในคาบสมุุทรเกาหลีี โอ๊๊ย!!... คิิด

แล้้วก็เ็หนื่่�อยนะครับั หวังัว่า่ปีใีหม่ ่ศักราชใหม่ ่2568 นี้้� จะเป็น็ปีทีี่่�

ดีขีองทุุก ๆ  คน มีแต่ส่ิ่่�งดี ีๆ  เข้า้มาในชีวีิติ เรื่่�องร้้าย ๆ  ผ่านพ้้นไปไว ๆ  

เฮง ๆ ปััง ๆ ทุุกบ้้าน ทุุกครอบครััวครัับ :)
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ระเบิิดที่่�เมืืองฮิิโรชิิม่่าและนางาซากิิ
ที่่�มา: Wikipedia
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	 กลัับมาที่่�เรื่่�องที่่�ตั้้�งใจจะเล่่าในฉบัับนี้้� จากบรรยากาศ

ทางการเมือืงของโลก นักวิชิาการหลายคน ทั้้�งไทยและต่า่งประเทศ

ก็็ได้้ออกมาให้้ความเห็็นกัันแล้้วว่่าปััจจุุบััน เรากำลัังอยู่่�ในภาวะ

สงครามที่่�สามารถนำไปสู่่�การเกิิดสงครามโลกครั้้�งที่่� 3 ถ้้าจะย้้อน

เท้้าความกลัับไปถึงเหตุุการณ์การปะทุุของสงคราม น่ าจะเกิิด

จากความขััดแย้้งระหว่่างรััสเซีียกัับยููเครนซึ่่�งแสดงความสนใจใน 

การเข้้าร่่วมกัับสหภาพยุุโรป (EU) และ สมาชิิกภาพขององค์์การ

สนธิสิัญัญาป้อ้งกันัแอตแลนติกิเหนือื (NATO) ซึ่่�งกระทบต่อ่ความ

มั่่�นคงของรัสัเซียีโดยตรง จนกลายเป็น็ชนวนดึงึให้้ประเทศอื่่�นเข้้ามา

มีสี่ว่นร่ว่มในสงครามนี้้� เริ่่�มจากอเมริกิา สมาชิกินาโต้้ และสหภาพ

ยุุโรปเข้้ามาให้้ความช่ว่ยเหลือืยููเครน ในขณะที่่�จีนี เกาหลีเีหนือื และ

อิิหร่่านก็็ได้้แสดงการสนัับสนุุนรััสเซีียเช่่นกััน

	 ในภููมิภาคตะวัันออกกลางปััญหาความขััดแย้้งที่่�สั่่�งสมมา

หลายทศวรรษระหว่่างอิิสราเอลและชาติอิิิสลามในปาเลสไตน์ก็ป็ะทุุขึ้้�น 

ในช่่วงปลายปีี 2023 ร ะหว่่างอิิสราเอลกัับกลุ่่�มฮามาสและกลุ่่�ม 

ฮิซิบอลเลาะห์ ์ที่่�ต้้องการขับัไล่อิ่ิสราเอลออกจากดินิแดนปาเลสไตน์์ 

โดยมีชีาติอิาหรับัและมุุสลิมิในภููมิภิาคอย่า่งอิหิร่า่น ซีเีรียี และกาตาร์์ 

ให้้การสนัับสนุุนกลุ่่�มฮามาสกัับกลุ่่�มฮิิซบอลเลาะห์์ ในขณะที่่�ชาติิ

ตะวัันตกและสหรััฐอเมริิกาให้้การสนัับสนุุนประเทศอิิสราเอล

	 ในบรรดารายชื่่�อประเทศทั้้�งหมดที่่�เอ่่ยมานั้้�น มี ีหลาย

ประเทศที่่�ครอบครอง (หรืือเชื่่�อว่า่ครอบครองและเคยครอบครอง) 

อาวุุธมหาประลััยที่่�มีีชื่่�อว่่านิิวเคลีียร์์ ได้้แก่่ สหรััฐอเมริิกา รััสเซีีย 

ยููเครน อิิสราเอล จีีน เกาหลีีเหนืือ สหราชอาณาจัักร และฝรั่่�งเศส 

ส่่วนสมาชิิก NATO อย่่างเยอรมััน อิิตาลีี เบลเยีียม เนเธอร์์แลนด์์

และตุุรกี แม้้จะไม่่ได้้ครอบครองอาวุุธนิิวเคลีียร์โ์ดยตรง แต่ม่ีบีทบาท

สำคัญัภายใต้้นโยบาย Nuclear Sharing ของสหรััฐฯ โดยประเทศ

เหล่า่นี้้�เก็บ็อาวุุธนิิวเคลีียร์ข์องอเมริิกาไว้้ในฐานทัพัของตนเอง และ

มีเีครื่่�องบิินรบที่่�ดัดัแปลงไว้้สำหรัับการยิงอาวุุธนิิวเคลีียร์์ได้้ นอกจากนี้้�

ยัังมีีประเทศอิินเดีียและปากีีสถาน ที่่ �สามารถผลิิตและมีีอาวุุธ

นิิวเคลีียร์์ไว้้ในครอบครอง โดยอ้้างเรื่่�องความมั่่�นคงในภููมิภาค 

ปัจัจุุบันัมีจีำนวนหัวัรบนิวิเคลียีร์ ์(ที่่�เปิดิเผยอย่า่งเป็น็ทางการ) ทั้้�ง

โลกรวมกััน 12,512 ลููก ซึ่่�งประเมิินว่า่สามารถใช้้ทำลายอารยธรรม

ของมนุุษย์์ได้้ 3 รอบ

	 อีกีหนึ่่�งประเทศที่่�มีศีักัยภาพในการพัฒนาอาวุุธชนิดนี้้� คือ

แอฟริกิาใต้้ แต่ไ่ด้้รื้้�อถอนออกไปทั้้�งหมดหลังัเข้า้ร่ว่มสนธิสิัญัญา NPT  

หรืือสนธิิสััญญาการไม่่แพร่่ขยายอาวุุธนิิวเคลีียร์์ (Nuclear Non- 

Proliferation Treaty) เป็น็ข้อ้ตกลงระหว่่างประเทศที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมาย

เพื่่�อป้้องกันัการแพร่่กระจายของอาวุุธนิวิเคลีียร์์ ส่งเสริมการใช้้พลังังาน

นิวิเคลีียร์เ์พื่่�อสันัติ ิและสนับสนุุนให้้ปลดอาวุุธนิวิเคลีียร์ ์ซึ่่�งปัจัจุุบันั

มีีสมาชิิก 191 ประเทศลงนามในสนธิิสััญญาฉบัับนี้้�

	 แล้้วถ้้าเกิิดมีใครสักัคนกดปุ่่�มยิงิขีปีนาวุุธติิดหัวัรบนิวิเคลีียร์์

ระเบิดิที่่�ใดที่่�หนึ่่�งบนโลก จะเกิิดอะไรขึ้้�น? แล้้วเราจะตุุยมั้้�ย? ต้้องทำ

อย่่างไรถึึงจะมีีโอกาสรอด? ก่่อนที่่�จะไปหาคำตอบนั้้�น เรามาดููกััน

ก่่อนครัับว่่าปััจจุุบัันนี้้�เขาพััฒนาระเบิิดนิิวเคลีียร์์กัันไปถึึงไหนแล้้ว 

อ้้างอิิงจากเหตุุระเบิิดที่่�ฮิิโรชิิม่่าและนางาซากิิ ระเบิิด Little Boy 

เป็น็ระเบิดินิวิเคลียีร์ฟ์ิชิชั่่�น (Fission) ใช้้เชื้้�อเพลิงิจากยููเรเนียีม-235 

ถููกทิ้้�งที่่�เมืืองฮิิโรชิิม่่า มีีพลัังทำลายเทีียบเท่่า 15 กิิโลตัันของ TNT 

มีีรััศมีีการทำลายโดยตรงทัันทีีประมาณ 1 – 1.5 กิ ิโลเมตรรอบ

ศููนย์์กลางการระเบิิด  และรััศมีีที่่�ได้้รัับผลกระทบจากแรงระเบิิด 

คลื่่�นความร้้อนและคลื่่�นเสีียงประมาณ 2-3 กิิโลเมตร ส่่วนระเบิิด 

Fat Man  ที่่  �ถููกใช้้ที่่�นางาซากิิ เป็็นระเบิิดนิิวเคลีียร์์ฟิิชชั่่�นจาก

พลููโทเนีียม-239  ข  นาด  21 กิ ิโลตัันของ TNT. ร ะเบิิดนี้้�มีีพลััง

ทำลายมากกว่่าเล็็กน้้อย แต่่เนื่่�องจากลัักษณะทางภููมิิศาสตร์์ของ

นางาซากิิเป็็นภููเขา การทำลายล้้างจึึงไม่่เท่่ากัับที่่�ฮิิโรชิิม่่า

	 ต่อ่มาได้้มีการพัฒนาเป็น็ระเบิิดไฮโดรเจนหรืือ Thermo 

Nuclear ที่่ �เกิิดจากปฏิิกิิริิยานิิวเคลีียร์์แบบฟิิวชั่่�น (Fusion) ซึ่่ �ง

มีอีายุุภาพในการทำลายมากกว่า่ 10 เมกะตันัของ TNT. (มากกว่า่

ระเบิดิที่่�นางาซากิิ 500 เท่า่)  โดยสหภาพโซเวียีตเคยทำการทดสอบ

ระเบิิดไฮโดรเจน Tsar Bomba ในปีี 1961 มีีอานุุภาพประมาณ 

50 เมกะตัันของ TNT ซึ่่ �งเป็็นระเบิิดนิวเคลีียร์์ที่่�ทรงพลัังที่่�สุุดที่่�

มนุุษย์์เคยทดสอบมา	



	 จากกรณีการทดสอบระเบิิดนิวเคลีียร์์ Tsar Bomba 

ประเมิินว่่ามีีรััศมีีการทำลายประมาณ 35 กม. สามารถเผาทำลาย

ทุุกอย่่างในรััศมีีนี้้�ให้้ระเหยเป็็นไอได้้ทัันทีี และหากอยู่่�ห่างจาก

จุุดศููนย์์กลางการระเบิิด 100 กม. มนุุษย์์จะได้้รัับบาดเจ็็บจากรัังสีี

ความร้้อน เป็็นแผลไฟไหม้้ระดัับ 3 หรืือ Third Degree Burn ซึ่่�ง

เป็น็แผลที่่�มีคีวามรุุนแรงสููงสุุด โดยแผลจะลึึกถึึงชั้้�นผิิวหนัังทั้้�งหมด 

รวมถึงึชั้้�นไขมันัและเนื้้�อเยื่่�อใต้้ผิวหนังั แผลจะมีลีักัษณะสีขีาวหรือืดำ 

และผู้้�ป่่วยมัักจะไม่่รู้้�สึึกเจ็็บเนื่่�องจากเส้้นประสาทถููกทำลาย และ

จะเกิดิคลื่่�นแรงกระแทก (Shock wave) วิ่่�งกระจายไปรอบโลกได้้ 

3 รอบ และใครก็ตามที่่�มองไปเห็็นการระเบิิดนั้้�นจะสููญเสีียการมองเห็็น 

ทันัที ีและหลังัการระเบิดิยังัมีอีันัตรายจากการตกค้้างของกัมัมันัตภาพรังัสี ี

และฝุ่่�นหนาปกคลุุมชั้้�นบรรยากาศของโลกอีีกหลายปีี

ภาพจำลองการทดสอบระเบิิดนิิวเคลีียร์์
เทีียบกัับตึึก Empire state, 

ที่่�มา: YouTube Channel Atomicachive

ระเบิิดนิิวเคลีียร์์ฟิิชชั่่�น Trinity  ขนาด 25 Kilotons TNT

ระเบิิดนิิวเคลีียร์์ฟิิวชั่่�น Ivy Mike ขนาด 10.4 Megatons TNT

ระเบิิดนิิวเคลีียร์์ฟิิวชั่่�น Tsar Bomba ขนาด 50.8 Megatons TNT

(โดมระเบิิดทรงเห็็ดสููงกว่่าตึึก Empire state เรีียงต่่อกััน 130 ตึึก)

	กลัับมาที่่�คำถาม “ถ้้าเกิิดมีีใคร 

สัักคนกดปุ่่�มยิิงขีีปนาวุุธติิดหัวรบ

นิวิเคลียีร์ร์ะเบิดิที่่�ใดที่่�หนึ่่�งบนโลก 

จะเกิิดอะไรขึ้้�น?” มีีความเป็็นไปได้้

สููงมากว่า่เหตุุการณ์น์ั้้�นจะนำโลกไปสู่่�

สงครามนิิวเคลียีร์์ ซึ่่�งรััฐบาลสหรัฐัฯ

เคยประเมิินว่่าจะมีีผู้้�เสีียชีีวิิตอย่่างน้้อย 2,000 ล้้านคน และทำให้้

อารยธรรมของมนุุษย์์กลับัไปสู่่�ยุุคหินิ ซึ่่�งหากเกิดิสงครามนิวิเคลียีร์์

ขึ้้�นจริิง คนส่่วนใหญ่่บนโลกรวมถึึงคนไทยเราคงไม่่รอดชีีวิิตแน่่ ๆ 

เพราะโอกาสรอดเดีียวเมื่่�อเกิิดสงครามนิิวเคลีียร์์ขึ้้�น คืือ การหลบ

ไปอยู่่�ในหลุุมหลบภััยใต้้ดิิน สะสมเสบีียงอาหารและน้้ำดื่่�ม รวมถึึง

อุุปกรณ์์ดำรงชีีพที่่�จำเป็็นอื่่�น ๆ ส ำหรัับอยู่่�อาศััยนานหลายเดืือน 

(หรือือาจจะหลายปีี)ไว้้ด้้วย ผมลอง Google หาดููเล่น่ ๆ  เจอบริษิัทัรับ

สร้้างหลุุมหลบภััยสำเร็็จรููปสำหรัับ 6-8 คน สนนราคา (ไม่่รวมค่่า

ขนส่่งมาประเทศไทยและภาษีี) อยู่่�ที่่� 175,000 ยููโรหรืือประมาณ 

6.5 ล้้านบาท ใครสนใจสามารถตามไปดููได้้ที่่� https://nuclear-

bunkercompany.com/bunker-l

	 สิ่่�งที่่�ควรทำมากที่่�สุุดในการอยู่่�รอดหลัังจากภััยพิบิัตัิทิาง

นิวิเคลีียร์์คืือ การเข้้าไปหลบยัังโครงสร้้างที่่�แข็ง็แรงที่่�สามารถป้องกััน

ตััวเราจากภายนอกทัันทีีและอยู่่�ที่่�นั่่�น และหากสามารถเข้้าไปยัง 

ส่ว่นล่่างของโครงสร้้างนั้้�นได้้ให้้เข้้าไปยังส่่วนของชั้้�นใต้้ดินิ เนื่่�องจาก

ดิินเป็็นโล่่ที่่�ดีีที่่�สุุดในการป้้องกัันอัันตรายจากรัังสีี สถานที่่�สำหรัับ

เป็็นที่่�หลบภััยควรเป็็นอาคารที่่�สร้้างจากอิิฐหรืือคอนกรีีตที่่�มีีหน้้า

ต่า่งน้้อย หรือืไม่ม่ีเีลย เช่น่สถานีรีถไฟใต้้ดินิ อาคารจอดรถชั้้�นใต้้ดิิน 

เป็น็ต้้น จากนั้้�นรอจนกว่่าเจ้้าหน้้าที่่�กู้้�ชีพีจะสามารถหาทางช่่วยเหลืือ 

คุุณได้้ 

	 และถ้้าเป็น็แค่่อุุบัตัิเิหตุุการรั่่�วไหลของโรงไฟฟ้านิวิเคลีียร์์

หรืือลููกหลงของระเบิิดนิวเคลีียร์์จากระยะไกลล่่ะ? เราจะได้้รับ

ผลกระทบหรืือมีีวิิธีีเอาตััวรอดอย่่างไรได้้บ้้าง? รศ.ดร.เจษฎา เด่่น

ดวงบริิพัันธ์์ อาจารย์์ประจำภาควิิชาชีีววิิทยา คณะวิิทยาศาสตร์์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และนัักสื่่�อสารวิิทยาศาสตร์์ ได้้โพสต์์

เตือืนให้้รับมือืจากกัมัมันัตภาพรังัสี ีหากเกิดิสงครามนิวิเคลียีร์ ์เอา

ไว้้ว่า่ สารกัมัมันัตรังัสีจีากการระเบิดิสามารถแพร่ก่ระจายไปในวง

กว้้างผ่า่นกระแสลม ทำให้้พืชื แหล่ง่น้้ำ และอาหารปนเปื้้�อน ก่อ่ให้้ 

เกิิดพิิษต่่อผู้้�บริิโภค เช่่น ระคายเคืือง อ่่อนเพลีีย อาเจีียน ท้้องเสีีย 

ผมร่่วง เม็็ดโลหิิตขาวลดลง เสี่่�ยงเป็็นมะเร็็ง หรืือเสีียชีีวิิตในกรณีี

ได้้รัับสารปริิมาณมาก
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	 สารกัมัมันัตรังัสีใีนสิ่่�งแวดล้้อม: ไอโอดีนีและซีเีซียีม-137 

เป็็นตััวอย่่างที่่�พบได้้บ่่อย การสััมผััสต้้องล้้างตััว ถอดเสื้้�อผ้้า และ

ใช้้น้้ำเย็็นล้้างบาดแผล ส ำหรัับการปนเปื้้�อนในอาหารและน้้ำ 

การใช้้โพแทสเซีียมไอโอไดด์์ช่่วยลดการดููดซึึมไอโอดีีนรัังสีี (ปกติิ

จะต้้องกิินก่่อนที่่�จะได้้รัับรัังสีีเท่่านั้้�น ถึ งจะได้้ผล) หลีีกเลี่่�ยงสาร

กััมมัันตรัังสีีเป็็นวิิธีีป้้องกัันที่่�ดีีที่่�สุุดการตรวจสอบรัังสีีทำได้้ด้้วย

เครื่่�องไกเกอร์์เคาน์์เตอร์์หรืือฟิิล์์มตรวจสอบ และควรติิดตาม

ข่่าวสารแจ้้งเตืือนภััยเสมอ

	 การบำบััดรัักษาพิิษจากรัังสีีนั้้�น จริิง ๆ แล้้วได้้ผลไม่่ดีี

นักั การรักัษาอาการเฉียีบพลันัต้้องให้้น้้ำเกลือื ยาแก้้อาเจียีน และ

เฝ้า้ระวังัเม็ด็เลือืดต่่ำ อาจฉีดียากระตุ้้�นการสร้้างเม็ด็เลือืดขาว  ถ้้า

โลหิิตจาง ต้้ องบำบััดอาการและพิิจารณาให้้ยาเพิ่่�มการสร้้างเม็็ด

เลืือดแดง หรืืออาจต้้องให้้เลืือดช่่วยอีีกทางหนึ่่�ง

	 เป็็นอย่่างไรบ้้างครัับ... หวัังว่่าเรื่่�องราวในฉบับนี้้� จะ

ไม่่ทำให้้คุุณผู้้�อ่่านเครีียดจนเกิินไป  และหวัังจริิง ๆ ว่ ่าเหตุุการณ์์

รุุนแรงต่า่ง ๆ  บนโลกเราจะคลี่่�คลายไปในทิิศทางที่่�ดีขีึ้้�นโดยเร็ว็ ขอ

ให้้ผู้้�อ่า่นทุุกท่า่นจงประสบแต่ค่วามสุุขสวัสัดีีต้้อนรับัศักัราชใหม่.่.. 

สวััสดีีปีีใหม่่อีีกครั้้�งครัับ :)
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