
ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
71 ลาดพร้าว 95 วังทองหลาง กรุงเทพฯ 10310 
โทร. 02-539-4748, 02-932-3176  โทรสาร. 02 -514-1100 
e-mail :  datnews.editor@gmail.com หรือ thaidentalnet@gmail.com 
web   :  www.thaidental.or.th     issn : 0857-841 

กองบรรณาธิการ  ธรกนก พฤกษมาศ I พิมพ์รำ�ไพ โรจนกิจ สินธวาชีวะ I อิสระพงศ์ แก้วกำ�เหนิดพงษ์ I พิสุทธ์ิ อำ�นวยพาณิชย์ I ธนศักด์ิ ถัมภ์บรรฑุ

ฝ่ายบริหาร อดิเรก ศรีวัฒนาวงษา  ฝ่ายศิลป์ อัญมณี คงชีพา  ฝ่ายโฆษณา ชิตศักดิ์ สุวรรณโมลี  

สารบัญ

 

บรรณาธิิการชวนคุุยบรรณาธิิการชวนคุุย

บทความปากิิณกะ: 

Give me5... 5 Habits in The Morning		  			           5

มารู้้�จัักเจ้้าลิิงน้้อย Monchhichi กััน	 			                                   8	
ผิิวพััง.. ก็็ปัังได้้ แบบสบายกระเป๋๋า						              10
DENT NEWS		    			      	                                 13

ข่่าวสารทัันตแพทย์์

	 Say hello กับัเล่ม่ท้า้ยปลายปีขีองข่า่วสารทันัตแพทย์ฉ์บับัที่่� 4  ประจำเดือืนตุลุาคม - ธันัวาคม 2567 

บก.ส่ง่ข่่าวให้้ทราบว่่า ใกล้้เข้า้มาแล้้วกัับการประชุุมวิิชาการนานาชาติิ ซึ่่�งจััดขึ้้�นในวัันที่่� 11-13 ธันัวาคม 2567 

โดยประเทศไทยและทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ เป็็นเจ้้าภาพกัับงาน  “Modern Dentistry 

and Beyond 2024” Thailand International Dental Congress หรืือ TIDC2024 ซึ่่�งเพื่่�อนจะได้้ CE 

credits ถึึง 20 คะแนนทีีเดีียว ที่่�สำคััญมีีบรรยายพิิเศษ โดย Prof.Hien Ngo ในหััวข้้อ Glass Ionomer 

cements Alternative Material in the Amalgamless Super-aging Era ในวันัที่่� 11 ธันัวาคม 2567 ด้ว้ย 

ติิดตามรายละเอีียดได้้ที่่� www.thaidental.or.th

	 สำหรัับเนื้้�อหาในข่่าวสารฯ ในเล่่มนี้้� อ่่านสบายกัับบทความปากิิณกะ 3 เรื่่�อง คืือ Give me 

five...5 Habits in The Morning ที่่�ให้้เนื้้�อหาสาระในการพััฒนาตนเองหรืือปรัับเปลี่่�ยนอุุปนิิสััย เพื่่�อให้้

ชีีวิิตบรรลุุเป้้าหมายและประสบความสำเร็็จโดยสร้้าง “ภาวะแห่่งความสุุุ�ข” โดยการจััดระเบีียบกระแส

พลัังงานซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจในปััจจุุบัันอย่่างยิ่่�ง และบทความที่่� 2 เป็็นกระแสม่่อนชิิตุ๊๊�กตา

ที่่�หน้้าตาเหมืือนลิิง กำลัังโด่่งและและได้้รัับความนิิยมมากโดยเฉพาะในวััยรุ่่�นและวััยเรา ใคร

จะเข้้าวงการนี้้�ดููหน้้าดููหลัังดีี ๆ เพราะเข้้าแล้้วออกยากค่่ะ  บทความสุุดท้้ายใครที่่�ชอบความ

สวยความงามแบบสบายกระเป๋๋าที่่�สาว ๆ ต้้องชอบ ผิิวพัังก็็ปัังได้้  และหากท่่านใดต้้องการ

ติดิตามข่า่วสารทันัตแพทย์อ์ย่า่งรวดเร็ว็และใกล้ชิ้ิด สามารถเข้า้ไปคลิกิได้ก่้่อนใครที่่�เว็ป็ไซต์ข์อง 

ทัันตแพทยสมาคมฯ www.thaidental.or.th นะคะ แล้้วเจอกัันใหม่่ปีีหน้้า สวััสดีีค่่ะ


