
บทความปากิิณกะ

สักค้ิว ทําฟน 
เรื่องของความงามบนใบหนาที่ใกลกันนิดเดียว

	 สวััสดีีผู้้�อ่านทุุกท่่านอีีกครั้้�งนะคะ จากคอลััมน์์ที่่�แล้้ว จิ๊๊�บ

ได้้มีีโอกาสแชร์์ประสบการณ์์อื่่�นนอกเหนืือจากการทำำ�ฟัันให้้ผู้้�อ่าน

ทุุกท่่านได้้รู้้�จักกัับการเป็็นช่่างสััก ไม่่ว่่าจะเป็็นการสัักลายหรืือการ

สัักคิ้้�ว ไปแล้้วนั้้�น วัันนี้้�จะขอนำำ�เสนอมุุมมองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัันระหว่่าง 

การทำำ�ฟัันความสวยงามบนใบหน้้าของเรา รวมถึึงรายละเอีียด หลััก

การและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในงานสัักคิ้้�ว รวมถึึงข้้อควรระวัังระหว่่างขั้้�นตอน

การสัักกัับการทำำ�ฟัันค่่ะ

	ปั จจุุบัันมีีคลิินิิกทัันตกรรมหลายแห่่งที่่�เปิิดควบคู่่�กับคลิินิิก 

ศััลยกรรมความงามโดยให้้บริิการในรููปแบบของศููนย์ค์วามงามครบ 

วงจร ซ่ึ่�งการสัักคิ้้�วและการฝัังสีีปากมัักจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในนั้้�นด้้วย 

จากคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า คิ้้�ว เป็็นมงกุุฎของใบหน้้านั้้�นไม่่เกิินพื้้�นฐานของ 

ความเป็็นจริิง เนื่่�องจากคิ้้�วเป็็นรููปร่่างที่่�สายตาเราสามารถสัังเกต 

เห็็นได้้ตั้้�งแต่่ภายนอกบนใบหน้้า การที่่�เรามีีคิ้้�วที่่�สวยได้้รููปร่่าง ริิมฝีีปาก 

ที่่�ดููอิ่่�มและมีีโทนสีีเข้้ากัับสีีผิิว มีีส่่วนช่่วยขัับให้้ใบหน้้าและบุุคลิิก 

ดููโดดเด่่น ประกอบกัับรอยยิ้้�มเห็็นฟัันที่่�มีีสีีขาวหรืือสีีธรรมชาติิ 

พร้้อมกัับการเรีียงตััวที่่�กลมกลืืน ย่่อมทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นมีีสเน่ห่์์ที่่�น่่า

ดึึงดููดตามหลัักวิิทยาศาสตร์์

องค์์ประกอบเหล่่านี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นที่่�ต้้องการในสัังคมปััจจุุบัันที่่� 

ให้้ความสำำ�คัญกัับรููปลัักษณ์์ภายนอก ตััวอย่่างของคลิินิิกในประเทศ

อัังกฤษที่่�เป็็นการเปิิดคลิินิิกทัันตกรรมร่่วมกัับคลิินิิกความงาม โดยมีี

บทความอ้้างอิิงถึึงการสัักคิ้้�วเทคนิิค microblading กัับทัันตแพทย์์

ที่่�มา https://www.enhancedentalcrawley.co.uk/blog/the-surprising-
      connection-between-microblading-and-your-dentist/

สัักค้ิ้�วสไลด์์ สัักค้ิ้�ว 3 มิิติิ สัักค้ิ้�ว 6 มิิติิ 
ต่่างกัันอย่่างไร?

	 เทคนิิคในการสัักคิ้้�ว ได้้มีีการพััฒนามาหลายสิิบปีี ตั้้�งแต่่ 

การสัักคิ้้�วแบบเต็็มคิ้้�วหรืือที่่�เรีียกกัันว่่าคิ้้�วสไลด์์ (ช่่วงปีี1970-1980) 

โดยใช้้เป็็นเครื่่�องสัักไฟฟ้้าและเข็็มฝัังลงชั้้�นหนัังแท้้ (Dermis) 

ซ่ึ่�งสีีจะฝัังเข้้าใต้้เนื้้�อเยื่่�อ เป็็นการสัักแบบถาวร (permanent) หลััง

จากแผลหายสีีจะเข้้มเท่่ากัันทั้้�งหมดและดููไม่่เป็็นธรรมชาติิ

	ต่ อมาจึึงได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยน

เช่่นการไล่่เฉดให้้อ่่อนลงและดููเป็็น 

ธรรมชาติิมากขึ้้�นแต่่การสัักยัังคง 

ความลึึกอยู่่�ที่่�ชั้้�นหนัังแท้้ ต่่อมาได้้มีี 

การพััฒนาเป็็นการสัักคิ้้�ว 3 มิิติิ (ช่่วงปีี 

2000) ด้้วยการสร้้างเป็็นลายเส้้นเลีียน

แบบขนคิ้้�วด้้วยเครื่่�องสัักไฟฟ้า เส้้นก็็ยััง

คงมีีความหนามากกว่่าขนคิ้้�วปกติิ แต่่ก็็มีีความธรรมชาติิขึ้้�น จนปััจจุุบััน

เทคนิิคที่่�เป็็นที่่�นิิยม ได้้แก่่ เทคนิิคการสร้้างลายเส้้นด้้วยใบมีีดขนาด 

เล็็ก (microblading) หรืือมีีชื่่�อเรีียกว่่า สัักคิ้้�ว 6 มิิติิ การสัักแบบนี้้� 

เป็็นการสัักแบบกึ่่�งถาวร (semi-permanent) เนื่่�องจากความลึึก

ในการฝัังสีีจะอยู่่�เพีียงในชั้้�น basal layer (stratum basale) ของชั้้�น

epidermis โดยจะลัักษณะใบมีีดขนาดเล็็กแบบด้้ามปากกาจะสร้้าง 

ร่่องแผลขนาดเล็็กคล้้ายเส้้นขน (hair-like tattoo) มีีความคมและ 

พริ้้�วเป็็นธรรมชาติิ โดยใบมีีดก็็จะหลายความหนา จำำ�นวนเข็็ม ความ

โค้้งให้้เลืือกตามเส้้นที่่�ต้้องการและความถนััดของผู้้�ใช้้คล้้ายกัับใบ

มีีดงานผ่่าตััด

โดย ทญ.อััธยา ชิินวงศ์์
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	สำ ำ�หรัับการเรีียกชื่่�อ สัักคิ้้�วที่่�มากกว่่า 6 มิิติิ ขึ้้�นไป หมายถึึง

การสร้้างลายเส้้นที่่�ซัับซ้้อนหรืือจำำ�นวนแตกต่่างกัันตามแต่่ความชำำ�นาญ 

ของช่่าง ซ่ึ่�งให้้แนวความสวยที่่�ต่่างกััน ลููกค้้าสามารถเลืือกได้้ความพึึงพอใจ 

แต่่ยัังคงพื้้�นฐานอยู่่�บนเทคนิิคสร้้างลายเส้้น การนิิยามเทคนิิคต่่าง ๆ  

เหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อสร้้างความแตกต่่างทางการตลาด

	 นอกจากนี้้�ฟัันกัับคิ้้�วก็็มีีความคล้้ายกัันหลาย ๆ  เรื่่�องตั้้�งแต่่

การออกแบบ กระบวนการทำำ�งาน การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ เช่่น การ

ออกแบบคิ้้�ว รููปร่่างของทรงคิ้้�วก็็จะมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับรููปร่่างใบ

หน้้าเช่่นเดีียวกัับรููปร่่างของฟัันหรืือเวลาเราออกแบบรอยยิ้้�มใน 

ขั้้�นตอนการทำำ�วีเนีียร์์ ดัังนั้้�นจะเห็็นว่่าจึึงควรมีีความสอดคล้้องกัันทั้้�ง 

ใบหน้้า บางครั้้�งผู้้�ป่่วยทำำ�วีีเนีียร์์ไปหรืือสัักคิ้้�วมาแล้้วดููไม่่สวยงาม

ไม่่เข้้ากัับใบหน้้า อาจเกิิดจากมีีรููปร่่างของสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งขััดกัันกัับ 

รููปร่่างใบหน้้าก็็เป็็นได้้ค่่ะ และช่่างสัักคิ้้�วในต่่างประเทศก็็ยัังมีีการ 

แนะนำำ�ให้้ใช้้แว่่นขยายกัับไฟส่องเพื่่�อให้้มองเห็็นได้้ชััดในการทำำ�งาน

คล้้ายกัับ loupe ทางทัันตกรรมด้้วย

	 ยาชาที่่�ใช้้ในการสัักคิ้้�วจะเป็็นยาชาแบบทา (topical cream) 

ซ่ึ่�งส่่วนประกอบของยาชาได้้แก่่ 5% lidocaine ที่่�ต้้องทิ้้�งไว้้อย่่างน้้อย 

20 นาทีีก่่อนเริ่่�มทำำ�งาน และควรเป็็นสููตรที่่�ได้้รัับการรัับรองจาก 

สถาบัันทางสุุขภาพในแต่่ละประเทศนั้้�น ๆ  การเลืือกร้้านที่่�เราจะสัักคิ้้�ว 

หรืือฝัังสีีปาก เราควรเลืือกร้้านที่่�มีีใบอนุุญาตประกอบกิิจการที่่�เป็็น 

อัันตรายต่่อสุุขภาพ และร้้านที่่�มีีความสะอาด ซ่ึ่�งสามารถสัังเกตได้้

จากการเตรีียมอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือและสถานที่่� รวมถึึงการสอบถาม

ยี่่�ห้้อยาชาหรืือสีีที่่�ใช้้สัักได้้ค่่ะ
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ข้้อควรระวัังหรืือโรคท่ี่�เส่ี่�ยงในการสััก 
•  โรคไทรอยด์์ (Thyroid) ผู้้�ป่วยที่่�กำำ�ลังรัักษาและรัับประทานยากลุ่่�มนี้้�จะมีีอััตราการเปลี่่�ยนของเม็็ดสีีใต้้ผิิวหนััง

เร็็วกว่่าปกติิ ทำำ�ให้้สีีสัักจางได้้เร็็วและง่่ายกว่่าคนปกติิ 

•  โรคไขมันในโลหิิตสูงและความดัน หรืือทานยาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแข็็งตััวของเลืือด จะเสี่่�ยงต่่อการเลืือดออกมาขณะ

ทำำ�การสััก และทำำ�ให้้เม็็ดสีีฝัังตััวได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร

•  โรคเบาหวาน มีีโอกาสติิดเชื้้�อง่่าย (คล้้ายกัับข้้อระวัังในการถอนฟััน)

•  โรคมะเร็็งท่ี่�อยู่่�ระหว่่างรัับเคมีีบำำ�บัด ต้้องได้้รัับใบอนุุญาตจากแพทย์์ประจำำ�ตัว และควรทำำ�การให้้คีีโมเสร็็จแล้้ว

อย่่างน้้อย 6 เดืือน - 1 ปีีขึ้้�นไป เนื่่�องจากมีีโอกาสติิดเชื้้�อสููง

•  ฉีีดโบท็็อกซ์์ วิิตามิิน ฟิิลเลอร์์ ควรรออย่่างน้้อย 2 สััปดาห์์ก่่อนทำำ�หัตถการ หรืือสามารถฉีีดได้้หลัังจากทำำ�การสััก

ไปแล้้วอย่่างน้้อย 2 สััปดาห์์ มิิฉะนั้้�นอาจทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่าทรงคิ้้�วเปลี่่�ยนได้้

•  โรคทางผิิวหนัังท่ี่�มีีการแพ้้ง่่าย (extremely sensitive skin) หรืือ

    โรคทาง Autoimmune diseases งดทำำ�ทุกกรณีี

•  ตั้้�งครรภ์์ หรืืออยู่่�ระหว่่างให้้นมบุุตร งดทำำ�ทุกกรณีี

	สำ ำ�หรัับคนที่่�ทำำ�การสัักคิ้้�วมานั้้�นไม่่ได้้ถืือเป็็นข้้อห้้ามในการ 

ทำำ�ฟัันค่่ะ แต่่บางรายที่่�ทำำ�การสัักปากหรืือฝัังสีีปากมานั้้�นควรงดทำำ�ฟััน

อย่่างน้้อย 1 สััปดาห์์ เพื่่�อให้้ผิิวบริิเวณริิมฝีีปากหายและลดโอกาสเสี่่�ยง 

ของการติิดเชื้้�อ ซ่ึ่�งปััจจุุบัันมีีผู้้�มารัับบริิการทางทัันตกรรมที่่�ทำำ�การสััก

ในบริิเวณดัังกล่่าวแพร่่หลายมากขึ้้�น เนื่่�องจากกระแสความงาม ราคา 

บริิการที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย ดัังนั้้�นทัันตแพทย์จึ์ึงควรสัังเกตและให้้คำำ�แนะนำำ� 

ผู้้�ป่วยก่่อนทำำ�หัตถการทางทัันตกรรม จิ๊๊�บหวัังว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�จะเป็็นประโยชน์์ 

ต่่อการทำำ�งานและผู้้�ที่่�สนใจนะคะ
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