
บทความปากิิณกะ

บินระทึก... 
กับหลุมอากาศ

เรีียบเรีียงโดย: มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

	ช่ วงไม่่กี่่�เดืือนที่่�ผ่่านมานี้้� มีีเหตุุระทึึกขวััญเกิิดขึ้้�นหลายจาก

อุุบััติิภััยธรรมชาติิ ทำำ�ให้้ช่่วงเวลาแห่่งความสุุข กลายเป็็นโศกนาฏกรรม

ที่่�เลวร้้าย การเดิินทางทางอากาศ ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นการเดิินทางที่่�มีี 

ความปลอดภััยที่่�สุุด โอกาสในการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางอากาศเรีียกได้้

ว่่าต่ำำ��เตี้้�ยเรี่่�ยดิิน จากสถิิติิของสมาคมการขนส่่งทางอากาศระหว่่าง

ประเทศ หรืือ IATA พบว่่า ที่่�ผ่่านมา เกิิดอุุบััติิเหตุุทางอากาศเฉลี่่�ย 

75 ครั้้�งต่่อปีี (มีีผู้้�เสีียชีีวิิต 11 ครั้้�ง) จากจำำ�นวนการเดิินทางทั้้�งหมด 

37.3 ล้้านเที่่�ยวบิิน อาจเทีียบได้้ว่่ามีีโอกาสเกิิดการเสีียชีีวิิต 1 ครั้้�ง 

ใน 3.4 ล้้านเที่่�ยวบิิน หากคุุณเคยเดิินทางโดยเครื่่�องบิิน ก็็น่่าจะพอ

ทราบว่่ามีีกฎระเบีียบต่่าง ๆ  มากมายเต็็มไปหมด บางข้้อเราก็็ไม่่เข้้าใจ

ด้้วยซ้ำำ��ว่่าทำำ�ไมถึึงต้้องมีีกฎแบบนี้้� เดี๋๋�ยวตอนท้้ายจะมาเล่่าให้้ฟััง

กัันครัับ

	 สวััสดีีคุุณผู้้�อ่านที่่�คิิดถึึงทุุกคน เรื่่�องที่่�จะคุุยกัันในฉบัับนี้้� 

อยากจะชวนคุุยเรื่่�องความปลอดภััยในการเดิินทางทางอากาศครัับ

เมื่่�อเดืือนพฤษภาคมที่่�ผ่่านมา ได้้เกิิดเหตุุน่่าสลดขึ้้�นจากเหตุุการณ์์ 

เครื่่�องบิินเที่่�ยว SQ321 ของสายการบิินสิิงคโปร์์ แอร์์ไลน์์ ตกหลุุมอากาศ 

เมื่่�อคืืนวัันที่่� 21 – 22 พฤษภาคม เป็็นเหตุุให้้มีีคนบาดเจ็็บจำำ�นวนมาก

และเสีียชีีวิิต 1 ราย และหลัังจากนั้้�นเพีียงหนึ่่�งสััปดาห์์ให้้หลััง 

ก็็เกิิดเหตุุคล้้ายกัันกัับเที่่�ยวบิิน QR017 สายการบิินกาตาร์์ แอร์์เวย์์ส 

มีีผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บ 12 ราย และโชคดีีที่่�เคสหลััง ไม่่มีีผู้้�เสีียชีีวิิต ผม

ขอแสดงความเสีียใจกัับครอบครััวของผู้้�ประสบภััยมา ณ โอกาสนี้้�

ด้้วยนะครัับ เชื่่�อว่่าอุุบััติิเหตุุทางอากาศในลัักษณะคล้้าย ๆ กัันนี้้� 

น่่าจะเกิิดขึ้้�นเป็็นประจำำ� แต่่ไม่่ได้้ก่่อความเสีียหายที่่�รุุนแรงมาก จึึง

ไม่่ได้้เป็็นข่่าวออกมาให้้เราได้้รัับรู้้�กัน อย่่างไรก็็ตาม คงไม่่มีีใครอยาก

เป็็นผู้้�ประสบเหตุุแบบนี้้�แน่่ ๆ  ดัังนั้้�นวัันนี้้� เราจะมาทำำ�ความรู้้�จักกัับ

สาเหตุุการเกิิดหลุุมอากาศและวิิธีีเอาตััวรอด-ป้้องกัันตััวจากเครื่่�องบิิน

ตกหลุุมอากาศกัันครัับ

	 สาเหตุุของการเกิิดหลุุมอากาศนั้้�น ถ้้าจะอธิิบายให้้สั้้�นที่่�สุุด 

ในทางหลัักวิิทยาศาสตร์์ คืือเกิิดจากความแตกต่่างของความหนาแน่่น 

อากาศใต้้ปีีกและบนปีีกเครื่่�องบิินที่่�มากเกิินไป โดยทั่่�วไปแล้้ว นัักบิิน

จะรัักษาระดัับเพดานบิินให้้คงที่่�มากที่่�สุุด สภาพอากาศที่่�เหมาะสม

คืือความหนาแน่่นของมวลอากาศใต้้ปีีกจะมากกว่่าด้้านบนปีีก 

เล็็กน้้อย และอาศััยหลัักอากาศพลศาสตร์์และลัักษณะของเครื่่�องบิิน

แต่่ละรุ่่�นเป็็นตััวควบคุุมความหนาแน่่นของมวลอากาศเหล่่านั้้�น 

ให้้เกิิดแรงยกใต้้ปีีกเครื่่�องบิิน ทำำ�ให้้เครื่่�องลอยสููงขึ้้�นจนถึึงระดัับความ

สููงที่่�เหมาะสม สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดหลุุมอากาศ เกิิดจากกระแสลมกรด 

(Jet Stream) ซ่ึ่�งก็็คืือมวลกระแสลมที่่�มัักจะเกิิดที่่�ระดัับความสููง 

ประมาณ 25,000 – 35,000 ฟุุต (เท่่ากัับระดัับเพดานบิินของ 

เครื่่�องบิินพาณิิชย์์ทั่่�วไปพอดีี) หรืือบางครั้้�งอาจจะสููงถึึงระดัับ 

60,000 ฟุุต กระแสลมกรดมีีลัักษณะคล้้ายกระแสการไหลของ 

อากาศภายในท่่อที่่�เรามองไม่่เห็็น

ที่่�มา : USA Today Research
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ที่่�มา : ท่่าอากาศยานขอนแก่่น

	 กระแสลมกรดนี้้� มีีความเร็็วตั้้�งแต่่ 80 ถึึง 240 กม./ชม.

โดยความเร็็วสููงสุุดจะเกิิดในบริิเวณแกนกลางของ Jet Stream และ

จากความแตกต่่างของความเร็็วลมที่่�ระดัับความสููงต่่าง ๆ  นี้้�เอง ทำำ�ให้้

มวลอากาศบริิเวณที่่�ความเร็็วลมสููงกว่่ามีีความหนาแน่่นของมวลอากาศ 

ต่ำำ��กว่่าบริิเวณที่่�ความเร็็วลมต่ำำ�� ก่่อให้้เกิิดกระแสอากาศปั่่�นป่่วน (Air 

turbulence) และหลุุมอากาศ (Air pocket) ส่่งผลให้้อากาศยานที่่� 

บิินผ่่านบริิเวณนั้้�นอาจถููกโยนขึ้้�น – ลง ในระดัับความรุุนแรงแตกต่่างกัันไป 

คณะกรรมการความปลอดภััยขนส่่งแห่่งชาติิสหรััฐฯ (NTSB) เผยผล 

การศึึกษาเมื่่�อปีี 2021 ซ่ึ่�งพบว่่า การตกหลุุมอากาศถืือเป็็นอุุบััติิเหตุุ 

ทางการบิินที่่�เกิิดได้้บ่่อยที่่�สุุด โดยระหว่่างช่่วงปีี 2009-2018 ทาง

หน่่วยงานพบว่่า การตกหลุุมอากาศคิิดเป็็นสััดส่่วนอุุบััติิเหตุุทาง 

การบิินมากกว่่า 1 ใน 3 ที่่�มีีรายงานเข้้ามา ทำำ�ให้้เกิิดการบาดเจ็็บ 

เล็็กน้้อยถึึงรุุนแรง และมีีผลการศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยเรดดิิง แห่่ง

สหราชอาณาจัักร พบว่่า ปรากฏการณ์์กระแสอากาศปั่่�นป่่วนบน 

เส้้นทางการบิินที่่�มีีผู้้�ใช้้บริิการหนาแน่่นบนมหาสมุุทรแอตแลนติิก 

เหนืือ มีีความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  โดยเพิ่่�มขึ้้�น 55% ระหว่่างปีี 1979 

ถึึง 2020 โดยมีีสาเหตุุหลัักมาจากการเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิโลกและ 

การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก และหากไม่่ดำำ�เนิินการใด ๆ  ภายในปีี 2050

อุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกจะสููงขึ้้�นถึึง 1.5 องศาเซลเซีียส ซ่ึ่�งเรีียกว่่า 

“สภาวะโลกเดืือด” อาจจะทำำ�ให้้เครื่่�องบิินตกหลุุมอากาศอย่่าง 

รุุนแรงมากขึ้้�นถึึง 40%

	 โดยทั่่�วไปแล้้ว มาตรการความปลอดภััยการเดิินอากาศ 

ในการบิินแต่่ละครั้้�ง นัักบิินและหอบัังคัับการบิินจะได้้รัับข้้อมููล 

การพยากรณ์์อากาศเฉพาะทางการบิินรวมถึึงข้้อมููลทางอุุตุุนิิยมวิิทยา

เพื่่�อวางแผนเส้้นทางการบิินและหลีีกเลี่่�ยงกลุ่่�มพายุุหรืือเส้้นทางที่่�

มีีความเสี่่�ยง อย่่างไรก็็ตาม มีีหลุุมอากาศอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า

“ความปั่่�นป่่วนในอากาศที่่�ชััดใส” (Clear Air Turbulence : CAT)

ซ่ึ่�งตามชื่่�อก็็บอกแล้้วว่่าไม่่มีีเมฆและไม่่สามารถมองเห็็นได้้ หลุุมอากาศ

ชนิิดนี้้� ตรวจจัับได้้ยาก แต่่เครื่่�องบิินพาณิิชย์์ที่่�เราใช้้ในปััจจุุบัันทุุกรุ่่�น

ได้้ถููกออกแบบมาให้้สามารถทนต่่อความปั่่�นป่่วนของกระแสอากาศ

ที่่�รุุนแรงที่่�สุุดเท่่าที่่�สามารถจะเกิิดขึ้้�นได้้ ดัังนั้้�น การตกหลุุมอากาศ 

“ไม่่น่่า” จะทำำ�ลายเครื่่�องบิินได้้ อย่่างไรก็็ตาม ความปั่่�นป่่วนไม่่ได้้

ส่่งผลดีีต่่อเครื่่�องบิิน ซ่ึ่�งเป็็นเหตุุผลที่่�นัักบิินพยายามหลีีกเลี่่�ยงหรืือ

ชะลอความเร็็ว และเปิิดสััญญาณเข็็มขััดนิิรภััยเมื่่�อไม่่สามารถหลีีก

เลี่่�ยงสภาพกระแสอากาศแปรปรวนได้้นั่่�นเองครัับ

	 เราแบ่่งระดัับความรุุนแรงของสภาพอากาศแปรปรวน 

ออกเป็็น 4 ระดัับ โดยวััดจากระยะการแกว่่งตััวในแนวดิ่่�งของ 

อากาศยาน คืือ

1. รุุนแรงเล็็กน้้อย (Low) อากาศยานแกว่่งตััวในแนวดิ่่�งโดยเกิิด 

การแกว่่งตััวทำำ�ให้้ตััวเครื่่�องมีีความสููงเพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลงในระยะ 

ไม่่เกิิน 3 ฟุุต หรืือ 1 เมตร ผู้้�โดยสารจะต้้องรััดเข็็มขััด ส่่วนสิ่่�งของต่่าง ๆ   

ในเครื่่�องบิินยัังคงอยู่่�นิ่่�งกัับที่่�

2. รุุนแรงปานกลาง (Moderate) มีีความสููงเพิ่่�มหรืือลดในระยะ 

ไม่่เกิิน 20 ฟุุต หรืือ 6 เมตร ผู้้�โดยสารอาจถููกโยนตััวขึ้้�นเป็็นครั้้�งคราว

แม้้นั่่�งรััดเข็็มขััดอยู่่� สิ่่�งของต่่าง ๆ ในเครื่่�องบิินสามารถเคลื่่�อนที่่�ได้้

3. ระดัับรุุนแรงมาก (Severe) มีีความสููงเพิ่่�มหรืือลดในระยะไม่่เกิิน 

100 ฟุุต หรืือ 30 เมตร ซ่ึ่�งเป็็นระดัับที่่�นัักบิินไม่่สามารถควบคุุม 

เครื่่�องบิินได้้ชั่่�วขณะ ผู้้�โดยสารจะถููกโยนตััวขึ้้�นลงอย่่างรุุนแรงขณะ 

รััดเข็็มขััด สิ่่�งของต่่าง ๆ จะลอยขึ้้�นในอากาศ

4. ระดัับรุุนแรงมากท่ี่�สุุด (Extreme) โดยมีีความสููงเพิ่่�มหรืือลดใน

ระยะเกิินกว่่า 100 ฟุุต หรืือมากกว่่า 30 เมตร เครื่่�องบิินจะถููกโยน 

ขึ้้�นลงอย่่างรุุนแรงมากจนนัักบิินไม่่สามารถควบคุุมได้้ และโครงสร้้าง 

ลำำ�ตัวเครื่่�องอาจได้้รัับความเสีียหาย หรืือเป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิตหาก 

ผู้้�โดยสารไม่่รััดเข็็มขััด

	 การตกหลุุมอากาศ ไม่่ได้้แปลว่่าเครื่่ �องบิินจะต้้อง 

“ตกลงด้้านล่าง” เสมอไป แต่่อาจจะถููก “เหว่ี่�ยงข้ึ้�นด้้านบน” ก็็ได้้ 

อย่่างในกรณีีของเที่่�ยวบิิน SQ321 ที่่�เป็็นข่่าวในช่่วงเดืือนพฤษภาคม

ที่่�ผ่่านมา จากบัันทึึกการบิินที่่�แสดงในกราฟ FlightRadar24 พบว่่า

ขณะเกิิดเหตุุ เครื่่�องบิินอยู่่�ที่่�ระดัับความสููง 37,000 ฟุุต และถููกเหวี่่�ยง

ขึ้้�นไปที่่�ระดัับ 37,275 ฟุุตอย่่างกะทัันหััน ก่่อนที่่�นัักบิินจะนำำ�เครื่่�อง 

กลัับลงมาอยู่่�ที่่� 37,000 ฟุุตตามเดิิม
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	ย่ ่อหน้้านี้้�สำำ�หรัับสายเนิิร์์ด ที่่�อยากเห็็นกราฟแสดง 

รายละเอีียดเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นของเที่่�ยวบิิน SQ321 ขณะนั้้�นครัับ 

รููปแรกให้้ดููเส้้นสีีฟ้้า จะพบว่่าในวงกลมสีีแดงเส้้นกราฟสีีฟ้้าจะ 

กระดกขึ้้�นเล็็กน้้อย แสดงระดัับความสููงของตััวเครื่่�องที่่�ถููกกระชาก

ขึ้้�นไป 275 ฟุุตทัันทีีทัันใด ส่่วนรููปที่่�สอง เส้้นสีีฟ้้าคืือเส้้นแสดงระดัับ

ความสููงของของตััวเครื่่�อง (Altitude - มิิติิตามแนวแกน Y ทาง 

ด้้านซ้้าย) ที่่�ขยายสเกลจากรููปแรก และแถมเส้้นสีีเทาที่่�แสดงอััตรา

การเปลี่่�ยนแปลงระดัับความสููง (Vertical changed rate หน่่วยเป็็น 

ฟุุตต่่อนาทีี - มิิติิตามแนวแกน Y ทางด้้านขวา) ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่า

ตััวเครื่่�องถููกกระชากขึ้้�น-ลง 4-5 ครั้้�งไปด้้วยอััตราเร็็ว 1,700 – 1,800 ฟุุต

ต่่อนาทีี มากพอที่่�จะกระชากหััวใจผู้้�โดยสารให้้ตกลงไปขอบตาตุ่่�ม

เลยครัับ

	มี หลาย ๆ  องค์์กรระหว่่างประเทศ ที่่�ได้้ประเมิินระดัับความ 

รุุนแรงของสภาพอากาศแปรปวนทั่่�วโลกโดยใช้้อััตราการกระจาย

ตััวของกระแสลมหมุุนวน ณ จุุดที่่�กำำ�หนดเป็็นตััวชี้้�วััด มีีหน่่วยเป็็น 

EDR ซ่ึ่�ง EDR ระดัับ 0-20 คืือ สภาพแปรปรวนเล็็กน้้อย แต่่หาก 

EDR 80-100 คืือ สภาพอากาศแปรปรวนรุุนแรงมาก

	 เว็็บไซต์ Turbli ได้้รวบรวมและวิิเคราะห์์เส้้นทางการบิิน 

กว่่า 150,000 เที่่�ยวบิินทั่่�วโลกและได้้เปิิดเผยเส้้นทางการบิิน 10 

เส้้นทางที่่�เผชิิญหลุุมอากาศมากที่่�สุุดของปีี 2023 ซึ่่�งถ้้าเราดููจา

กระดัับความแปรปรวนของกระแสลมหมุุนวนในช่่องขวาสุุดก็็จะ 

พบว่่ายัังอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� (EDR < 20)

ที่่�มา : South China Morning Post
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	ถึ งแม้้จะหวาดเสีียว ตุ๊๊�ม ๆ  ต่่อม ๆ  ลัังเลที่่�จะจองตั๋๋�วเครื่่�องบิิน 

ครั้้�งถััดไป คงปฏิิเสธได้้ยากว่่าเราจะไม่่จำำ�เป็็นต้้องขึ้้�นเครื่่�องบิินอีีก

เพื่่�อป้้องกัันเหตุุไม่่พึึงประสงค์์และเอาตััวรอดจากหลุุมอากาศ 

คำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายสำำ�นักบอกว่่า... เราจะต้้อง รััดเข็็มขััด

นิิรภััยตลอดเที่่�ยวบิิน เมื่่�อนั่่�งอยู่่�ในห้้องโดยสารแล้้วเครื่่�องบิินเกิิดสั่่�น

สะเทืือน แม้้เพีียงเล็็กน้้อย อย่่าลืืมเตืือนตััวเองให้้รััดเข็็มขััดนิิรภััย 

พยายามจััดเก็็บสััมภาระในที่่� ๆ  จััดเตรีียมไว้้ให้้ เพื่่�อป้้องกัันสิ่่�งของ

สััมภาระถููกเหวี่่�ยงปลิิวไปโดนเพื่่�อนร่่วมทางข้้าง ๆ นะครัับ

	 หากเครื่่�องบิินตกหลุุมอากาศ ขณะอยู่่�ในห้้องน้ำำ�� ถ้้าเรา

นั่่�งอยู่่� ให้้รีีบเอามืือจัับท่ี่�มืือจัับ ส่่วนมืืออีีกข้้างให้้ดัันผนัังด้้านข้้างไว้้

หรืืออาจใช้้เท้้าช่่วยยััน เพื่่�อยึึดตััวเองให้้อยู่่�นิ่่�งที่่�สุุด หากยืืนอยู่่� ให้้รีีบ

ปิิดฝาโถแล้้วนั่่�งบนโถ จากนั้้�นทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�เดิิม

	 อย่่ารีีบออกจากห้้องน้ำำ�� เพราะจะเกิิดอัันตรายระหว่่าง 

เดิินกลัับที่่�นั่่�ง ซ่ึ่�งระหว่่างนั้้�นไม่่มีีที่่�ยึึดจัับ อาจทำำ�ให้้ตััวลอยกระแทกได้้

รอบด้้าน หากอยู่่�ในห้้องน้ำำ��อยู่่�แล้้ว ห้้องน้ำำ��จะปลอดภััยกว่่าในห้้อง 

โดยสาร เพราะพื้้�นที่่�แคบ ไม่่มีีของที่่�จะหล่่นมาทำำ�อันตรายได้้ และถึึงแม้้ 

ถููกเหวี่่�ยงก็็อยู่่�ในห้้องแคบ ๆ  เท่่านั้้�น สุุดท้ายผู้้�โดยสารควรปฏิิบััติิตาม

คำำ�สั่่�งหรืือคำำ�แนะนำำ�ของกััปตัันและลููกเรืืออย่่างเคร่่งครััด

	 แถมท้้ายอีีกนิิดสั้้�น ๆ  เรื่่�องข้้อปฏิิบััติิขณะโดยสารเครื่่�องบิิน 

ที่่�ชวนงง เช่่นการเก็็บโต๊๊ะพัับหน้้าเบาะ การตั้้�งพนัักเก้้าอี้้�ให้้ตรง และ

การเปิิดม่่านบัังสายตาขณะ Take 0ff หรืือ Landing หลายคนอาจจะ

ยัังสงสััยว่่ามีีกฎเหล่่านี้้�ไว้้เพื่่�ออะไร ? ขอตอบไว ๆ  อย่่างนี้้�ครัับ การเก็็บ 

โต๊๊ะพัับหน้้าเบาะและการตั้้�งพนัักเก้้าอี้้�ให้้ตรง มีีไว้้ในกรณีีเกิิดเหตุุ 

ฉุุกเฉิิน ต้้องอพยพผู้้�โดยสาร การมีีสิ่่�งกีีดขวางน้้อยที่่�สุุดจะช่่วยให้้ 

ผู้้�โดยสารทุุกที่่�นั่่�งสามารถเคลื่่�อนตััวออกจากที่่�นั่่�งได้้โดยสะดวกและ

รวดเร็็วที่่�สุุด ส่่วนการเปิิดม่่านบัังสายตา จะช่่วยปรัับสายตาของ

เราให้้ชิินกัับความสว่่างของแสงทั้้�งภายในและภายนอกเครื่่�องบิิน 

และยัังช่่วยให้้เรารู้้�ว่่าเกิิดเหตุุอัันตรายภายนอกเครื่่�องบิินบริิเวณ 

ใดบ้้าง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ลููกเรืือและผู้้�โดยสารสามารถประเมิินสถานการณ์์

และวางแผนอพยพเวลาเกิิดเหตุุได้้อย่่างปลอดภััย และทั้้�งหมดนี้้� 

คืือเรื่่�องราวที่่�อยากจะนำำ�มาเล่่าในฉบัับนี้้� ขอให้้เดิินทางกัันอย่่าง 

ปลอดภััยและมีีความสุุขนะครัับ สวััสดีี

good tips
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