
บทความวิิชาการ

	 ทำไมการปลููกถ่า่ยฟันัจึึงเปลี่่�ยนผมไปตลอดชีวีิติเหรอครับั 

มาครับัพี่่�น้อ้ง ผมจะเล่า่ให้ฟั้ัง  สวัสัดีคีรับัผมชื่่�อ ทพ.จำเริญิ ลีลีามโนธรรม 

ชื่่�อเล่น่ หน่อ่ง เรียีนจบทันัตแพทย์ ์จุฬุารุ่่�น 52 เริ่่�มใช้ทุ้นุปี ีพ.ศ.2539 

ที่่� รพ.ภููเรืือ จ.เลย ตอนนั้้�นผมเป็็นหมอฟันัคนเดีียวในอำเภอแต่่คน

ไข้้เยอะมากกกกกกกกกก (ก.ไก่่ ล้้านตััว 555) คนไข้้มีีปััญหาอะไร  

ผมก็พ็ยายามรักัษาให้ ้ งาน RCT ฟันักราม นี้้�ก็พ็ยายามสุดุ ๆ  รักัษา

ไปเรื่่�อย ๆ  success บ้า้ง fail บ้า้ง สุดุท้้ายพบปััญหาว่่าเราไม่่ใช้ท้างนี้้� 

skill เราไม่่ดี ีคลองรากฟันัทั้้�งตีีบตััน แถมเล็็กโค้้งงอหัักมุุม การมองหา

canal ก็ย็าก  รวมทั้้�งเป็็นการรัักษาที่่�ใช้เ้วลามาก ผู้้�ป่ว่ยต้้องมาหลายครั้้�ง  

หลัังการรัักษา RCT แล้้วต้้องครอบฟัันอีีก ค่่าใช้้จ่่ายมาก รวมค่่า 

ใช้จ้่า่ยแล้ว้เป็น็หมื่่�น คิดิในใจว่า่มันัจะมีกีารรักัษาอะไรที่่�ดีไีปกว่า่นี้้�มั้้�ย... 

และแล้ว้การเปลี่่�ยนแปลงก็ม็าถึึง  ปี ีพ.ศ. 2545 ผมย้า้ยไปทำงานที่่� 

รพ.สังัขละบุุรี ี จ.กาญจนบุุรี ีโดยพี่่�เมธ์ ์(ทญ.เมธ์์ ชวนคุุณากร) เป็็น

หัวัหน้า้ฝ่า่ย เจอกันัวันัแรกพี่่�เมธ์เ์อาตำราปลููกถ่า่ยฟัันที่่� ศ.ทญ.อรสา 

ไวคกุุล เป็็นผู้้�แต่่งมาให้้ผมอ่่าน  พี่่�เมธ์์ยิ้้�มและบอกว่่า “ให้้หน่่อง 

อ่า่นนะ พี่่�ว่า่หน่่องต้้องชอบ” ผมเจอตำตอบในใจแล้้วว่่า นี้้�แหละเป็็น

ทางเลืือกใหม่่ในการรัักษาผู้้�ป่่วยของผมเชื่่�อมั้้�ยครัับผมอ่่านทั้้�งเล่่ม

จบภายในวัันเดีียวและคิิดว่่าผมต้้องทำให้้ได้้เริ่่�มทำงานไปได้้ไม่่นาน

ก็็มีีผู้้�ป่่วยรายที่่� 1 ที่่�มีีสภาพในช่่องปากที่่�สามารถปลููกถ่่ายฟัันได้้ 

ผมก็ท็บทวนความรู้้�จากตำรา แล้้วก็เ็ริ่่�มผ่่าตัดัปลููกถ่่ายฟันัไปเรื่่�อย ๆ  

ตลอดเวลา 2 ปีี ที่่� รพ.สังัขละบุรุี ีผมรักัษาผู้้�ป่วย 21 ราย  ผลการ รักัษา suc-

cess บ้้าง fail บ้้าง ทำให้้ยังัมีีคำถามในใจอีีกหลายข้้อว่่าทำไมเป็็นเช่่นนั้้�น..... 

หลังัจากนั้้�นผมก็ไ็ด้ย้้า้ยกลัับมาทำงาน รพ.ภููเรืือ และในปีีพ.ศ. 2548  

ผมสอบเรีียนต่่อ postgrad ศััลยศาสตร์์ คณะทัันตแพทย์์ มหิิดล 

คราวนี้้�ฝัันที่่�เป็็นจริิงครัับ ผมได้้เรีียนกัับอาจารย์์หมออรสา ทั้้�ง 

lecture และ เข้้าช่่วยเป็็น assistant ในการผ่่าตััดปลููกถ่่ายฟััน  

ผมได้้คำตอบจากอาจารย์ม์ากมาย อาจารย์บ์อกเทคนิกิกัับผมแบบไม่ก่ักั 

ผมมั่่�นใจมากข้ึ้�น เรียีนจบกลัับมาทำงานที่่� รพ.ภููเรืือ ในปีี พ.ศ.2549

คราวนี้้�เหมืือนฟ้้ามีีตา ส่่งผู้้�ป่่วยมาให้้ผมปลููกถ่่ายฟัันแบบรััว ๆ  ได้้ 

ปลููกถ่า่ยกันัแทบทุกุเดืือน  ระหว่า่งนั้้�นผมก็อ็่า่นตำราเล่ม่สำคัญัอีกี

เช่่น Autotransplantation of Teeth , Mitsuhiro Tsukiboshi

(ค.ศ.2001)  และอ่า่นงานวิจิัยัอีกีหลายร้อ้ยฉบับั จนมีคีวามเข้า้ใจลึึก

ซึ่่�งมากข้ึ้�นเรื่่�อย ๆ    ผมนััดผู้้�ป่วยกลัับมาติิดตามผลการรัักษาโดยตลอด

จนเห็น็ผลว่า่ การปลููกถ่่ายฟันัมันัเป็น็การรักัษาที่่�สุดุยอดจริิง ๆ  ฟันั

ปลููกถ่า่ยที่่�เราย้า้ยตำแหน่ง่แล้ว้ สามารถสร้้างรากฟัันให้้ยาวข้ึ้�นได้้ด้้วย

ตัวัเองฟัันกลัับมาตอบสนอง EPT  ได้้ และค่อ่ย ๆ  งอกขึ้้�นมาสบกับัคู่่�สบ, 

จากฟันัที่่�เคยโยกมากหลัังผ่า่ตััด ก็ก็ลัับมาแน่่นและแข็ง็แรงใช้ใ้นการ

บดเคี้้�ยวได้อ้ย่า่งดี ีผมเองได้ล้องเขียีนงาน CQI การปลููกถ่า่ยฟันั แล้ว้

นำไปประกวดในงานวิชิาการระดับัจังัหวััด, ระดับัเขต, ระดับัประเทศ 

ได้ร้างวัลัมาเรื่่�อย ๆ  เริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จักัมากขึ้้�น ได้ม้ีโีอกาสได้บ้รรยายวิชิาการ 

การปลููกถ่่ายฟัันในระดับัเขตอีสีานตอนบนที่่� รพศ.อุดุรธานี ี  หลังัจากนั้้�น

ก็็เริ่่�มได้้รัับการ consult  จากพี่่�น้้องทัันตแพทย์์ที่่�อยากลองรัักษา 

แบบนี้้�บ้้าง รวมทั้้�งรัับ refer จากโรงพยาบาลและคลิินิิกเอกชนใน

จังัหวัดัเลย ให้ช่้่วยปลููกถ่่ายฟันัให้ห้น่อ่ย  พอเริ่่�มมีผีู้้�ป่ว่ยมากขึ้้�นเป็น็

หลักัร้อ้ย  ผมพยายามเขียีนงานวิจิัยัตีพีิมิพ์ ์2 ฉบับั ลงในวิทิยาสาร

ทัันตแพทยศาสตร์์  คืือ 1. Success Rate and Survival Rate of 

Open Apex Third Molar Autotransplantation in 15-20 Years 

Old Patients: Case Report 39 Cases ( JDAT 2015)  และ  2. 

Success Rate and Survival Rate of Autotransplantation in 

Teeth with Completed Root Formation : Case Report 12 

Cases ( JDAT 2017)  หมอฟันัจากรพช.เล็็ก ๆ  แบบผมทำสำเร็จ็แล้ว้ 

ภููมิใิจมากครับั งานวิจิัยัยังัสามารถนำไปประกอบการพิจิารณาความ

เจริิญก้้าวหน้้าในการทำงานอีีกด้้วยอย่่าง

Tooth autotransplantation 
change my life forever
Tooth autotransplantation 
change my life forever

เรีียบเรีียงโดย: ทพ.จำเริิญ ลีีลามโนธรรม รพ.ภููเรืือ จ.เลย
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	 จนถึึงปััจจุุบัันผมผ่่าตััด 

ปลููกถ่่ายฟัันไปแล้้ว 144 ซี่่�  และ

กำลังัพากเพียีรเขียีนงานวิจัิัยฉบัับ

ที่่� 3 ในประเด็็น Root develop-

ment after autogenuos tooth 

transplantation of open apex 

third molar ผมจึึงไปพบอาจารย์์

หมออรสาอีีกครั้้�ง เพ่ื่�อขอรัับ 

คำแนะนำในการเขียีนงานวิิจััย....

เหมืือนอาจารย์์ให้้พรผมจริิงครัับ 

อาจารย์์บอกว่่า สบายใจแล้้ว 

ที่่�มีคีนสานต่่องานที่่�อาจารย์์รักั

และทำมาตลอดชีวีิติ พร้อ้มทั้้�ง 

มอบตำราอัันทรงคุุณค่า่ 2 เล่่ม 

คืือ  Atlas of Replantation and 

Transplantation of Teeth , 

Jens O  Andreasen (ค.ศ.1992) 

และ ตำราปลููกถ่่ายฟััน การ 

วางแผนและการประเมิินผล 

ที่่�อาจารย์์แต่่งเอง (พ.ศ 2545)

พร้้อมทั้้�งคำอวยพรอ่่านแล้้ว 

น้้ำตาผมไหลเชีียว กราบขอบ 

พระคุุณอาจารย์ห์มออรสา มา 

ณ ที่่�นี้้�ด้้วยครัับ

	ทุ กวันันี้้�เมื่่�อผมเจอผู้้�ป่วยที่่�ยังัเป็็นวัยัรุ่่�นที่่�สููญเสีียฟัันกราม

ถาวรซี่่�ที่่� 1 หรืือ 2  แล้้วยัังมีีฟัันกรามซี่่�ที่่� 3 เหลืืออยู่่�  ผมก็็จะเสนอ

การผ่า่ตัดัปลููกถ่า่ยฟันั เป็็นอีกีทางเลืือกในการรักัษา ถ้า้เราเลืือกหน่อ่

ฟัันกรามที่่�มีีความยาวรากฟััน 1/2 จนถึึง 4/4 ของความยาวราก

และปลายรากเปิิดอยู่่� ( 1/2- 4/4 root formation with open apex)  

โอกาสการประสบความสำเร็จ็สููงมาก แถมเป็็นการรัักษาที่่�ใช้เ้วลาน้้อย 

ผ่่าตััดครั้้�งเดีียว หลัังจากนั้้�นแค่่เพีียงติิดตามผลการรัักษา เป็็นการ

รักัษาที่่�เหมาะสำหรับัผู้้�ป่ว่ยที่่�มีคีวามตั้้�งใจอยากมีสีุขุภาพช่อ่งปาก

ที่่�ดีีขึ้้�น แต่่ข้้อจำกััดด้้านเวลา

	คิ ดแล้ว้ผมได้้ช่ว่ยยกคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ป่วยจำนวนร้้อยกว่่าคน 

และช่ว่ยชีวีิติหน่อ่ฟันักรามซี่่�ที่่� 3 ที่่�นำ มาปลููกถ่า่ยจำนวนร้อ้ยกว่า่

ซี่่�ให้เ้ค้้ากลับัมามีปีระโยชน์แ์ละใช้บ้ดเคี้้�ยวได้ด้ีแีทนที่่�จะโดนผ่า่ตัดั

ทิ้้�งไป มัันก็็น่่าภาคภููมิิใจนะครัับ...ใครสนใจการผ่่าตััดปลููกถ่่ายฟััน 

ต้อ้งหาตำราทั้้�ง 3 เล่ม่ที่่�ผมกล่า่วถึึงมาอ่า่นนะครับั  ลองรักัษาผู้้�ป่ว่ย 

ติดิตามผล แล้ว้จะพบว่า่ ความมหัศัจรรย์ม์ีอียู่่�จริงิ ใครอยากสอบถาม

ผมเพิ่่�มเติมิผมยินิดีคีรัับ  lineID - dinonong นะครับั  ผมเอาตัวัอย่า่ง

รููปในช่อ่งปากและบทสัมัภาษณ์์ผู้้�ป่ว่ยหญิงิ 2 คน มาให้ดูู้เพื่่�อสร้า้ง

แรงบัันดาลใจกัับทุุกท่่านนะครัับ  ทั้้�งสองคนเมื่่�อได้้รัับการปลููก

ถ่่ายฟัันแล้้วก็็เข้้ารัับการจััดฟัันโดยที่่�สามารถใช้้ฟัันปลููกถ่่ายเป็็น 

anchorage ในการจััดฟััน ด้้วยนะครัับ มหััศจรรย์์มั้้�ยละครัับ
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ถาม 3   ผลการรักัษาในปัจัจุบุันั รู้้�สึึกอย่า่งไร ชีวิีิตดีขีึ้้�นมั้้�ยครับั

ตอบ 3  หลังัการรัักษาก็ต้็้องมาติิดตามผลว่่าฟัันเป็็นยังัไงบ้้าง 

              รากฟันัยาวแค่่ไหน รู้้�สึึกคิดิไม่ผิ่ิดที่่�รักัษาตามคุุณหมอ 

                แนะนำ ปัจัจุบุันัใช้ง้านได้ต้ามปกติ ิใช้ท้านอาหารได้้ดีคี่ะ่ 

ถาม 4  ตอนนี้้�จำได้้มั้้�ยว่่า ฟัันซี่่�ตรงไหนที่่�ได้้รับัการผ่่าตัดัปลููก

          ถ่่ายฟัันครับั

ตอบ 4   จำได้้ว่่าผ่่าตััดปลููกถ่่ายที่่�ฟัันล่่าง 3 ตำแหน่่ง โดยใช้้

               ฟันักรามข้้างล่่างทั้้�งซ้า้ยและขวา และจากฟันักราม 

                ด้า้นบนอีกีซี่่�หนึ่่�ง แต่ไ่ม่แ่น่ใ่จว่า่ด้า้นซ้า้ยหรืือขวาค่ะ่ 

ผู้้�ป่่วยหญิิง อายุุ 18 ปีี ได้้รัับการผ่่าตััดปลููกถ่่ายฟัันกรามจำนวน 

3 ซี่่�  (8 ปีี หลัังการรัักษา)

ถาม 1  	ก่ ่อนการรัักษา มีีปััญหาอะไรในช่่องปากครัับ

ตอบ 1   ฟัันผุุหลายซี่่�แต่่ไม่่อยากมาหาหมอเพราะกลััวจนทนไม่่ไหว

	 ปวดฟัันมาก เลยตััดสิินใจมารัักษา

ถาม 2 	 ทำไมอยากรัักษาด้้วยการปลููกถ่่ายฟััน, กลััวหรืือไม่่

ตอบ 2   ฟัันผุุมากจนอุุดไม่่ได้้ต้้องถอนออก คุุณหมอแนะนำว่่าถ้้าปลููก		

	ถ่ า่ยฟัันจะได้ม้ีฟีันัที่่�สามารถใช้ไ้ด้ป้กติ ิกลัวันิดิหน่อ่ยแต่คุ่ณุหมอ

	 ใจดีีและรัักษาด้้วยความชำนาญเลยลดความกลััวและวิิตกกัังวล

	 ลงได้้มากเลยค่่ะ

ผู้้�ป่่วยหญิิง อายุุ 17 ปีี ได้้รัับการผ่่าตััดปลููกถ่่ายฟัันกรามบน 

จำนวน 2 ซี่่� (9 ปีี หลัังการรัักษา)

ถาม 1 	ก่ ่อนการรัักษา มีีปััญหาอะไรในช่่องปากครัับ

ตอบ 1 	 ฟัันผุุค่่ะ น่่าจะถึึงรากเลย ปวดฟัันด้้วยค่่ะ

ถาม 2	 ทำไมอยากรัักษาด้้วยการปลููกถ่่ายฟััน, กลััวหรืือไม่่

ตอบ 2 	 ความรู้้�สึึกตอนนั้้�นคงเป็น็ภาพลักัษณ์ค์่ะ่ ถ้า้ฟันัโดนถอนออก

	 แล้ว้ไม่่มีีฟัันคงแปลก ๆ  กลัวัฟันัล้ม้ด้ว้ยค่ะ่ ถามว่่ากลัวัมั้้�ย 

	ก็ ก็ลััวค่่ะ เพราะต้้องถอนฟันัแล้้วก็็ผ่่าฟันัคุุด แต่่ลองเสี่่�ยง 

	ดี กว่่า อีีกอย่่างคุุณหมอคอยอธิิบายให้้เข้้าใจเรื่่�องการ 

	 ปลููกถ่่ายฟััน เพราะในตอนนั้้�นไม่่ทราบว่่ามีีหัตัถการแบบนี้้�

	 เหมืือนกัันค่่ะ ทำให้้ความกลััวลดลงไปด้้วย

ถาม 3 	ผ ลการรัักษาในปััจจุุบััน รู้้�สึึกอย่่างไร ชีีวิิตดีีขึ้้�นมั้้�ยครัับ

ตอบ 3	ปั จจุุบัันรู้้�สึึกปกติเิลยค่่ะ ไม่่ได้้คิิดว่่าเป็็นฟัันที่่�ปลููกถ่่ายเลย

  	 เคี้้�ยวอาหารได้ป้กติเิลยค่ะ่ ถ้า้ย้อ้นกลับัไปก็ค็งเลืือกปลููก

	ถ่ ่ายเหมืือนเดิิม

ถาม 4  	 ตอนนี้้�จำได้้มั้้�ยว่่า  ฟัันซี่่�ตรงไหนที่่�ได้้รัับการผ่่าตััด

	 ปลููกถ่่ายครัับ

ตอบ 4 	 ไม่่มั่่�นใจเลยค่่ะ หลายปีีแล้้ว555 แต่่เป็็นฟัันกรามค่่ะ
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