
บทความปากิิณกะ

ลองพาตััวเองออกมานอกห้้องฟััน

แล้้วจะพบว่่าเราเป็็นอะไรได้้มากกว่่าที่่�คิิด
โดย ช่่างสััก ศิิลปิิน ที่่�ทำฟัันได้้นิิดหน่่อย

ทญ.อััธยา ชิินวงศ์์

	 สวัสัดีีค่ะ่ ขอแนะนำตััวกัับผู้้�อ่าน พี่่� ๆ  น้อ้ง ๆ  ทันัตแพทย์์

ทุุกท่่านสัักนิิดนะคะ หมอจิ๊๊�บ อััธยา ชิินวงศ์์ จบการศึึกษาชั้้�น 

ปริิญญาตรีีจากคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล และ 

ศึึกษาต่อ่ระดับัหลังัปริญิญาสาขาทันัตกรรมประดิิษฐ์ ์ที่่�จุฬุาลงกรณ์์

มหาวิทิยาลัยั ปัจัจุบุันัรับัราชการเป็น็ทันัตแพทย์ช์ำนาญการ อยู่่�ที่่�

โรงพยาบาลบางสะพาน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ มีีความยิินดีีเป็็น

อย่่างยิ่่�งที่่�จะได้้มาแชร์์ประสบการณ์์การออกไปเรีียนรู้้�และทำงาน

นอกวงการทัันตกรรมให้้ทุุกท่่านได้้ฟัังกัันค่่ะ

	 ตลอดเวลาที่่�ผ่่านมา จิ๊๊�บได้้เรียีนรู้้�และฝึึกฝนในวงการศิิลปะ 

มาหลากหลายรููปแบบ ไม่่ว่า่จะเป็็นการวาดรููป ระบายสีีน้้ำ เป็็นผู้้�ช่วย

นักัเขียีนการ์์ตููนญี่่�ปุ่่�น การออกแบบทางสถาปััตยกรรม ซึ่่�งทั้้�งหมดนั้้�น

เป็น็งานอดิเิรกที่่�ทำตามความชอบของตนเองตั้้�งแต่เ่ด็ก็ร่ว่มกับัความ

ฝันัที่่�อยากเรียีนคณะสถาปัตัยกรรม ในช่ว่งเวลาที่่�ลังัเลในการเลืือก

จะคณะที่่�เรีียน ซึ่่�งนำไปสู่่�การประกอบอาชีีพในอนาคต

	จิ๊๊ �บได้้ประโยคหนึ่่�งจากพี่่�สาวที่่�ทำให้ต้ััดสินิใจเลืือกเรีียน 

คณะทัันตแพทย์์คืือ “เราสามารถเป็็นหมอที่่�วาดรููปได้้ แต่่เราไม่ ่

สามารถเป็็นศิลิปินิท่ี่�เป็็นหมอได้”้ ทำให้เ้รามองเห็น็ความจริงิว่า่ เรา

อาจไม่ต่้อ้งทำสิ่่�งที่่�ชอบตลอดเวลา หรืือเอามาประกอบเป็็นอาชีพีก็ไ็ด้้ 

เราสามารถเก็็บความชอบของเราไว้้ทำในวัันหนึ่่�งที่่�เราพร้้อม และ 

การถููกบัังคับัให้ท้ำในสิ่่�งที่่�ชอบในเวลาที่่�เราไม่อ่ยากทำนั้้�นอาจทำให้้

เราเบื่่�อหรืือเลิิกชอบสิ่่�งนั้้�นไปเลย ซึ่่�งนั่่�นอาจจะเป็็นสิ่่�งที่่�แย่่ยิ่่�งกว่่า

	 หลังัจากได้้เข้า้เรียีนคณะทัันตแพทย์์ และเรียีนต่่อเฉพาะทาง

ในสาขาทันัตกรรมประดิษิฐ์์ จิ๊๊�บก็เ็ริ่่�มเข้้าใจมากขึ้้�นกับัคำว่่า “การประกอบ

โรคศิลิปะ” ที่่�มีคีวามหมายของคำว่า่ศิลิปะ อย่่างตรงตััวเข้า้มาในการทำงาน 

แท้จ้ริงิแล้ว้สิ่่�งที่่�ชอบไม่ไ่ด้ห้ายไปไหน ความสวยงาม ความสมบููรณ์์ 

มัันประกอบอยู่่�ในทุุกมุุมมองการทำงานทางทัันตกรรมโดยเฉพาะ

สาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบููรณะ และกลายเป็็นเกิิดความตั้้�งใจหรืือ 

passion ในการทำงานมากขึ้้�นไปอีีกค่่ะ

	ต่ อมาเม่ื่�อทำภารกิิจทางด้้านการเรียีนในเรื่่�องของการสอบ

บอร์์ดเฉพาะทางเสร็็จแล้้วและเริ่่�มทำงานไปได้้ระยะหนึ่่�ง..

	 เชื่่�อว่่าทัันตแพทย์์หลาย ๆ ท่่านอาจเกิิดความรู้้�สึึกเช่่น 

เดียีวกันักับัจิ๊๊�บว่า่อยากลองทำอย่า่งอื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่ท่ำฟันั เพื่่�อค้น้หาสิ่่�งที่่�

ตััวเองชอบ หรืืออยากออกจาก comfort zone ของตััวเองบ้้าง 

หรืือบางท่่านก็็อยากได้้อาชีีพอื่่�นเป็็นตััวเลืือกเมื่่�อวัันใดวัันนึึงที่่�เรา

ไม่่สามารถทำฟัันได้้แล้้ว สิ่่�งที่่�จิ๊๊�บเลืือกก็็ยัังคงเป็็น “การวาดรููป” 

แต่่เป็็นการวาดรููปที่่�ลงบนผิิวหนััง ซึ่่�งก็็คืือการสััก นั่่�นเองค่่ะ

	 การสัักประเภทแรกที่่�จิ๊๊�บเลืือกเรียีนคืือ การสัักลาย ด้ว้ย

ความชอบส่ว่นตัวัเพราะรู้้�สึึกว่า่รอยสักัเป็น็ศิลิปะที่่�มีคีวามหมายใน

ตัวัมันัเอง มันัเป็น็ร่อ่งรอยของช่ว่งเวลาหนึ่่�งในชีวีิติของเรา ที่่�ช่า่งสักั

หรืือศิลิปินิ (tattooist) จะเป็น็ผู้้�ถ่ายทอดมันัออกมา ซึ่่�งในปัจัจุุบันั 

รอยสักัจะมีกีารใช้สี้ีหรืือลวดลายเส้น้เล็ก็ๆเข้า้มาปรับัให้ดูู้ไม่น่่า่กลัวั 

และมีคีวามสดใส ทำให้ภ้าพลักัษณ์ข์องงานสักัออกมาเป็น็แนวศิลิปะ

สวยงามและเป็น็ที่่�ยอมรับัในสังัคมมากกว่า่แต่ก่่อ่น โดยจิ๊๊�บสามารถ

ปรับัมาตรฐานในการทำงานวิิชาชีีพทัันตแพทย์์มาใช้ร่้่วมกัับงานสััก

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ลููกค้้าได้้ เช่่น
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	 การควบคุุมการติดิเชื้้�อในการทำความสะอาดเคร่ื่�องมืือหรืือ 

อุุปกรณ์์สััก การเลืือกใช้้สีีสัักตามมาตรฐาน การดููแลแผลหลัังสััก 

รวมถึึงได้้ใช้้ความสามารถทางศิิลปะอย่่างที่่�ชอบได้้ด้้วย

	 หลังัจากทำงานสักัลายไปได้ส้ักัพักั ก็เ็ริ่่�มสนใจในการสักั

ด้า้นความสวยงาม ได้้แก่่ งานสัักคิ้้�ว และสัักปาก ซึ่่�งทุุก ๆ  คนน่่าจะ

เคยเห็น็คลิปิการสักัคิ้้�วผ่า่นในโซเชียีลมีเีดียีต่า่ง ๆ  แล้ว้รู้้�สึึกว่า่มันัดูู

เพลินิใช่ไ่หมคะ จิ๊๊�บก็เ็ป็น็หนึ่่�งในนั้้�น หลังัจากดููอยู่่�หลายวันัแล้ว้ก็ร็ู้้�สึึก

อยากลองเรีียน ก็็เริ่่�มค้้นหาสถาบัันที่่�มีีการสอนโดยผู้้�สอนที่่�ได้้การ

รับัรองจากสถาบันัที่่�มีคีวามเป็น็สากลอย่า่ง Phibrows ซึ่่�งเป็็นแบรนด์์

สักัคิ้้�วอันัดับั 1 ของโลก ครููผู้้�สอนจะมีเีลขที่่�ขึ้้�นทะเบียีนเป็น็ Artist 

ของ Phibrows ซึ่่�งเราสามารถค้้นหาและตรวจสอบเลขได้้คล้้ายกัับ

เลขใบประกอบทางวิิชาชีีพทางทัันตกรรมของเราเลยค่่ะ 

	 การสัักคิ้้�วและสัักปาก เป็็นศาสตร์์ที่่�ต้้องใช้้ 

ความตั้้�งใจ ความละเอีียด ฝีีมืือทางหััตถการ 

ไม่่แพ้้กัับการทำฟััน ทั้้�งความนิ่่�ง น้้ำหนัักมืือ 

ทุกุอย่า่งมีผีลต่อ่ผลงานที่่�จะออกมา ถ้า้น้้ำหนักัมืือ

มากไปจะทำให้้เส้้นขนคิ้้�วแตก หรืือริิมฝีีปากจะ 

บวมมากหลัังสััก เป็็นต้้น ส่่วนตััวกลัับรู้้�สึึกว่่ายาก

กว่่าการทำฟันั แม้้กระทั่่�งงานวีีเนียีร์เ์อง ถ้า้ลููกค้้า

ไม่ย่ิ้้�มหรืืออ้้าปาก ใส่่แมสก์์ปิิดไว้ ้ก็ไ็ม่่สามารถมอง

เห็น็จากภายนอกได้้ แต่่สำหรัับงานสัักคิ้้�วหรืือสััก 

ปากแล้ว้ เป็น็เหมืือนมงกุฎุของใบหน้า้ เดินิมาก็ม็อง 

เห็็นได้้เลยแม้้ไม่่ตั้้�งใจสัังเกต ลููกค้้าจึึงมีีความ 

คาดหวังัสููงกว่า่ทางทันัตกรรมมาก นอกจากนี้้�พอ

เป็น็เรื่่�องความสวยงาม จะมีคีวามเป็น็ปัจัเจกของแต่ล่ะบุคุคล ครููที่่�

สอนจิ๊๊�บสัักคิ้้�วจะกล่่าวเสมอว่่า คิ้้�วที่่�สวยที่่�สุดุคืือคิ้้�วที่่�ลููกค้้าชอบ ต่อ่ให้้

เราเอาสัดัส่ว่นหรืือความถููกต้้องทางวิชิาการมาจัับ ถ้า้ลููกค้า้ไม่่ชอบ

ก็็จะไม่่มีีความหมายต่่างกัับทางทัันตกรรมที่่�อย่่างน้้อยเราก็็ยัังยึึด

ถืือแนวทางตามตำราวิิชาการได้้ เรีียกว่่าเป็็นงานที่่�สร้้างความกด

ดัันได้้อีีกแบบ

	 หลัักสููตรสัักคิ้้�วและสัักปากที่่�จิ๊๊�บเรีียนจะมีีการสอบภาค

ทฤษฎีี การฝึึกปฏิิบััติิในแผ่่นหนััง และสอบปฏิิบััติิในคนจริิงด้้วย 

ถึึงจะถืือว่่าเป็็นการจบหลัักสููตร คล้้ายๆกัับหลัักสููตรทัันตแพทย์์เรา

ที่่�ต้้องสอบเคส นอกจากนี้้�ถ้า้มีแีผนจะเปิดิร้า้น ก็จ็ะต้อ้งมีกีารอบรม

และขออนุญุาตเพื่่�อประกอบกิจิการที่่�เป็น็อันัตรายต่อ่สุขุภาพอย่า่ง 

ถููกต้อ้ง ซึ่่�งตรงนี้้�ถ้้าเราทำให้ถูู้กต้้องตามมาตรฐานกฎหมาย จะเป็็นการ

แสดงถึึงความรัับผิิดชอบในวิิชาชีีพของเราและประโยชน์์กับัลููกค้้า

เพ่ื่�อให้เ้ขาได้ท้ั้้�งความสวยงาม ความสบายใจ มั่่�นใจในความสะอาด 

ปลอดเชื้้�อ สัักกัับเราไปไม่่ได้้โรคติิดต่่อกลัับไปแน่่นอน

	 จากประสบการณ์์ที่่�เล่า่มา จิ๊๊�บคิิดว่า่ตัวัเองโชคดีีที่่�ค้้นพบ

สิ่่�งที่่�ชอบและสนุุกกับัการได้้ทำมััน แต่่สำหรัับใครก็็ตามที่่�ยังัไม่่เจอ

สิ่่�งเหล่่านั้้�นแล้้วอยากเริ่่�มต้้นหาอะไรสัักอย่่างทำ อาจจะลองเป็็น

งานที่่�ใช้้ทัักษะใกล้้เคีียงกัับการทำฟัันก็็ได้้ เพื่่�อไม่่ให้้รู้้�สึึกห่่างจาก 

comfort zone ของตััวเองมากจนเกิินไป เพีียงแต่่อยากให้้ใช้เ้วลา

กับัสิ่่�งนั้้�นและตั้้�งใจทำมันัอย่า่งเต็ม็ที่่� อย่่างน้อ้ยก็จ็ะเป็น็ช่ว่งเวลาหนึ่่�ง

ที่่�เราได้้เรียีนรู้้�ความรู้้�สึึกและความต้้องการของตััวเอง และเราอาจจะทำ

มันัได้ด้ี ีจนกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ชอบอย่่างไม่่รู้้�ตัวัก็ไ็ด้ค้่ะ่ สุดุท้า้ยนี้้�ก็อ็ยาก 

เป็น็กำลัังใจให้ทุ้กุคนได้ล้องทำอะไรใหม่่ ๆ  เป็น็การเปลี่่�ยนบรรยากาศ 

และได้้เจอกัับความหมายของการใช้้ชีีวิิตนะคะ
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