
บทความปากิณกะ

ลองพาตัวเองออกมานอกห้องฟััน

แล้วจะพบว่าเราเป็นอะไรได้มากกว่าที�คิด
โดย ช่างสัก ศิลปิน ที�ทำฟัันได้นิดหน่อย

ทญ.อัธยา ชินวงศ์

 สวสัดีคะ่ ข่อแนะนำตัวกับผ่่อ่้าน พี� ๆ  นอ้ง ๆ  ทนัตแพทย์

ทุกท่านสักนิดนะคะ หมอจิ�บ อัธยา ชินวงศ์ จบการศ้กษาชั�น 

ปริญญาตรีจากคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ 

ศก้ษาตอ่ระดบัหลงัปรญิญาสาข่าทนัตกรรมประดิษฐ ์ที�จฬุาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั ปจัจบุนัรบัราชการเปน็ทนัตแพทยช์ำนาญการ อย่ท่ี�

โรงพยาบาลบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีข่ันธ์ มีความยินดีเป็น

อย่างยิ�งที�จะได้มาแชร์ประสบการณ์การออกไปเรียนร่้และทำงาน

นอกวงการทันตกรรมให้ทุกท่านได้ฟัังกันค่ะ

 ตลอดเวลาที�ผ่่านมา จิ�บได้เรยีนร่แ้ละฝึกฝนในวงการศิลปะ 

มาหลากหลายรป่แบบ ไม่วา่จะเป็นการวาดรป่ ระบายสีน�ำ เป็นผ้่่ช่วย

นกัเข่ยีนการ์ตน่ญี�ปุน่ การออกแบบทางสถาปัตยกรรม ซ้�งทั�งหมดนั�น

เปน็งานอดเิรกที�ทำตามความชอบข่องตนเองตั�งแตเ่ดก็รว่มกบัความ

ฝนัที�อยากเรยีนคณะสถาปตัยกรรม ในชว่งเวลาที�ลงัเลในการเลอ่ก

จะคณะที�เรียน ซ้�งนำไปส่่การประกอบอาชีพในอนาคต

 จิ�บได้ประโยคหน้�งจากพี�สาวที�ทำใหต้ัดสนิใจเล่อกเรียน 

คณะทันตแพทย์ค่อ “เราสามารถเป็็นหมอที่่�วาดรูป็ได้ แต่่เราไม ่

สามารถเป็็นศิลิป็นิท่ี่�เป็็นหมอได”้ ทำใหเ้รามองเหน็ความจรงิวา่ เรา

อาจไมต่อ้งทำสิ�งที�ชอบตลอดเวลา หรอ่เอามาประกอบเป็นอาชพีกไ็ด้ 

เราสามารถเก็บความชอบข่องเราไว้ทำในวันหน้�งที�เราพร้อม และ 

การถก่บังคบัใหท้ำในสิ�งที�ชอบในเวลาที�เราไมอ่ยากทำนั�นอาจทำให้

เราเบ่�อหร่อเลิกชอบสิ�งนั�นไปเลย ซ้�งนั�นอาจจะเป็นสิ�งที�แย่ยิ�งกว่า

 หลงัจากได้เข่า้เรยีนคณะทันตแพทย์ และเรยีนต่อเฉพาะทาง

ในสาข่าทนัตกรรมประดษิฐ์ จิ�บกเ็ริ�มเข้่าใจมากข่้�นกบัคำว่า “การประกอบ

โรคศลิปะ” ที�มคีวามหมายข่องคำวา่ศลิปะ อย่างตรงตัวเข่า้มาในการทำงาน 

แทจ้รงิแลว้สิ�งที�ชอบไมไ่ดห้ายไปไหน ความสวยงาม ความสมบ่รณ์ 

มันประกอบอย่่ในทุกมุมมองการทำงานทางทันตกรรมโดยเฉพาะ

สาข่าที�เกี�ยวข่้องกับการบ่รณะ และกลายเป็นเกิดความตั�งใจหร่อ 

passion ในการทำงานมากข่้�นไปอีกค่ะ

 ต่อมาเม่�อทำภารกิจทางด้านการเรยีนในเร่�องข่องการสอบ

บอร์ดเฉพาะทางเสร็จแล้วและเริ�มทำงานไปได้ระยะหน้�ง..

 เช่�อว่าทันตแพทย์หลาย ๆ ท่านอาจเกิดความร่้ส้กเช่น 

เดยีวกนักบัจิ�บวา่อยากลองทำอยา่งอ่�นที�ไมใ่ชท่ำฟันั เพ่�อคน้หาสิ�งที�

ตัวเองชอบ หร่ออยากออกจาก comfort zone ข่องตัวเองบ้าง 

หร่อบางท่านก็อยากได้อาชีพอ่�นเป็นตัวเล่อกเม่�อวันใดวันน้งที�เรา

ไม่สามารถทำฟัันได้แล้ว สิ�งที�จิ�บเล่อกก็ยังคงเป็น “การวาดรูป” 

แต่เป็นการวาดร่ปที�ลงบนผ่ิวหนัง ซ้�งก็ค่อการสัก นั�นเองค่ะ

 การสักประเภทแรกที�จิ�บเลอ่กเรยีนคอ่ การสักลาย ดว้ย

ความชอบสว่นตวัเพราะร่ส้ก้วา่รอยสกัเปน็ศลิปะที�มคีวามหมายใน

ตวัมนัเอง มนัเปน็รอ่งรอยข่องชว่งเวลาหน้�งในชวีติข่องเรา ที�ชา่งสกั

หรอ่ศลิปนิ (tattooist) จะเปน็ผ่่ถ่้ายทอดมนัออกมา ซ้�งในปจัจุบนั 

รอยสกัจะมกีารใชสี้หรอ่ลวดลายเสน้เลก็ๆเข่า้มาปรบัใหด้ไ่มน่า่กลวั 

และมคีวามสดใส ทำใหภ้าพลกัษณข์่องงานสกัออกมาเปน็แนวศลิปะ

สวยงามและเปน็ที�ยอมรบัในสงัคมมากกวา่แตก่อ่น โดยจิ�บสามารถ

ปรบัมาตรฐานในการทำงานวิชาชีพทันตแพทย์มาใชร่้วมกับงานสัก

เพ่�อให้เกิดประโยชน์แก่ล่กค้าได้ เช่น
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 การควบคุมการตดิเช่�อในการทำความสะอาดเคร่�องมอ่หรอ่ 

อุปกรณ์สัก การเล่อกใช้สีสักตามมาตรฐาน การด่แลแผ่ลหลังสัก 

รวมถ้งได้ใช้ความสามารถทางศิลปะอย่างที�ชอบได้ด้วย

 หลงัจากทำงานสกัลายไปไดส้กัพกั กเ็ริ�มสนใจในการสกั

ดา้นความสวยงาม ได้แก่ งานสักคิ�ว และสักปาก ซ้�งทุก ๆ  คนน่าจะ

เคยเหน็คลปิการสกัคิ�วผ่า่นในโซเชยีลมเีดยีตา่ง ๆ  แลว้ร่ส้ก้วา่มนัด่

เพลนิใชไ่หมคะ จิ�บกเ็ปน็หน้�งในนั�น หลงัจากดอ่ย่ห่ลายวนัแลว้กร็่ส้ก้

อยากลองเรียน ก็เริ�มค้นหาสถาบันที�มีการสอนโดยผ่่้สอนที�ได้การ

รบัรองจากสถาบนัที�มคีวามเปน็สากลอยา่ง Phibrows ซ้�งเป็นแบรนด์

สกัคิ�วอนัดบั 1 ข่องโลก ครผ่่่ส้อนจะมเีลข่ที�ข่้�นทะเบยีนเปน็ Artist 

ข่อง Phibrows ซ้�งเราสามารถค้นหาและตรวจสอบเลข่ได้คล้ายกับ

เลข่ใบประกอบทางวิชาชีพทางทันตกรรมข่องเราเลยค่ะ 

 การสักคิ�วและสักปาก เป็นศาสตร์ที�ต้องใช้ 

ความตั�งใจ ความละเอียด ฝีม่อทางหัตถการ 

ไม่แพ้กับการทำฟััน ทั�งความนิ�ง น�ำหนักม่อ 

ทกุอยา่งมผี่ลตอ่ผ่ลงานที�จะออกมา ถา้น�ำหนกัมอ่

มากไปจะทำให้เส้นข่นคิ�วแตก หร่อริมฝีปากจะ 

บวมมากหลังสัก เป็นต้น ส่วนตัวกลับร่้ส้กว่ายาก

กว่าการทำฟันั แม้กระทั�งงานวีเนยีรเ์อง ถา้ลก่ค้า

ไมย่ิ�มหร่ออ้าปาก ใส่แมสก์ปิดไว ้กไ็ม่สามารถมอง

เหน็จากภายนอกได้ แต่สำหรับงานสักคิ�วหรอ่สัก 

ปากแลว้ เปน็เหมอ่นมงกฎุข่องใบหนา้ เดนิมากม็อง 

เห็นได้เลยแม้ไม่ตั�งใจสังเกต ล่กค้าจ้งมีความ 

คาดหวงัสง่กวา่ทางทนัตกรรมมาก นอกจากนี�พอ

เปน็เร่�องความสวยงาม จะมคีวามเปน็ปจัเจกข่องแตล่ะบคุคล ครท่ี�

สอนจิ�บสักคิ�วจะกล่าวเสมอว่า คิ�วที�สวยที�สดุคอ่คิ�วที�ลก่ค้าชอบ ตอ่ให้

เราเอาสดัสว่นหร่อความถก่ต้องทางวชิาการมาจับ ถา้ลก่คา้ไม่ชอบ

ก็จะไม่มีความหมายต่างกับทางทันตกรรมที�อย่างน้อยเราก็ยังย้ด

ถ่อแนวทางตามตำราวิชาการได้ เรียกว่าเป็นงานที�สร้างความกด

ดันได้อีกแบบ

 หลักส่ตรสักคิ�วและสักปากที�จิ�บเรียนจะมีการสอบภาค

ทฤษฎี การฝึกปฏิบัติในแผ่่นหนัง และสอบปฏิบัติในคนจริงด้วย 

ถ้งจะถ่อว่าเป็นการจบหลักสต่ร คล้ายๆกับหลักสต่รทันตแพทย์เรา

ที�ต้องสอบเคส นอกจากนี�ถา้มแีผ่นจะเปดิรา้น กจ็ะตอ้งมกีารอบรม

และข่ออนญุาตเพ่�อประกอบกจิการที�เปน็อนัตรายตอ่สขุ่ภาพอยา่ง 

ถ่กตอ้ง ซ้�งตรงนี�ถ้าเราทำใหถ้ก่ต้องตามมาตรฐานกฎหมาย จะเป็นการ

แสดงถง้ความรับผิ่ดชอบในวิชาชีพข่องเราและประโยชน์กบัล่กค้า

เพ่�อใหเ้ข่าไดท้ั�งความสวยงาม ความสบายใจ มั�นใจในความสะอาด 

ปลอดเช่�อ สักกับเราไปไม่ได้โรคติดต่อกลับไปแน่นอน

 จากประสบการณ์ที�เลา่มา จิ�บคิดวา่ตวัเองโชคดีที�ค้นพบ

สิ�งที�ชอบและสนุกกบัการได้ทำมัน แต่สำหรับใครก็ตามที�ยงัไม่เจอ

สิ�งเหล่านั�นแล้วอยากเริ�มต้นหาอะไรสักอย่างทำ อาจจะลองเป็น

งานที�ใช้ทักษะใกล้เคียงกับการทำฟัันก็ได้ เพ่�อไม่ให้ร่้ส้กห่างจาก 

comfort zone ข่องตัวเองมากจนเกินไป เพียงแต่อยากให้ใชเ้วลา

กบัสิ�งนั�นและตั�งใจทำมนัอยา่งเตม็ที� อย่างนอ้ยกจ็ะเปน็ชว่งเวลาหน้�ง

ที�เราได้เรยีนร่ค้วามร้่สก้และความต้องการข่องตัวเอง และเราอาจจะทำ

มนัไดด้ ีจนกลายเป็นสิ�งที�ชอบอย่างไม่ร่ต้วักไ็ดค้ะ่ สดุทา้ยนี�กอ็ยาก 

เปน็กำลังใจใหท้กุคนไดล้องทำอะไรใหม่ ๆ  เปน็การเปลี�ยนบรรยากาศ 

และได้เจอกับความหมายข่องการใช้ชีวิตนะคะ
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