
“Every child is an artist. The problem is how to  

remain an artist once we grow up.” 

- Plabo Picasso -

 ตอนเิ็ᱠก ๆ  เพ่�อน ๆ  ชิอบวาิᱠร้ีปีกันมั�ยคะ 
สำาหรัีบเรีาแล้ว ตั�งแต่จำาความไิ้ᱠจนถ้้งชัิ�นปีรีะถ้ม เรีา 

วาิᱠร้ีปีเล่นแท่บทุ่กวัน มีความสุขในการีวาิᱠร้ีปีมาก แตแ่ล้วเส้นท่าง
ชีิวิตไม่ไิ้ᱠไปีต่อท่างอาชีิพศิัลปีะ ช่ิวงมัธยมไม่ไิ้ᱠมีเวลาวาิᱠร้ีปีเล่นนัก 
การีบ้านวิชิาศิัลปีะยังต้องท่ำาแบบรีีบ ๆ  เพ่�อไปีท่ำาการีบ้านวิชิาอ่�นต่อ 
ปิีิᱠเท่อมเรีียนพิเศัษั ตอนเรีียนทั่นตแพท่ย์กห็นัก พอเรีียนจบ เวลาว่าง
หลังเลิกงานก็อ่านหนังส่อเพ่�อสอบเรีียนต่อเฉพาะท่างอกี ล่วงเลยมา
จนกรีะทั่�งสอบบอร์ีิᱠเสร็ีจสิ�น ก็คิิᱠว่าถ้้งเวลาแล้วที่�จะปีลุกจิตรีกรี 
ตัวน้อยคนนั�นให้ต่�นมาอีกครัี�ง นับจากนี� เรีาตั�งใจจะใช้ิเวลาว่าง วาิᱠ
ร้ีปีเล่นอย่างมีความสุขเหม่อนเม่�อก่อน ว่าแต่จะเริี�มเคาะสนิมยังไงิีᱠ 
อ่านแล้วคล้ายชีิวิตของเพ่�อน ๆ หร่ีอเปีล่าคะ
 จากตอนนั�นถ้้งวันนี� เรีากลับมาวาิᱠร้ีปีเป็ีนงานอิิᱠเรีกอย่าง
จริีงจังมา 7 ปีีแล้ว และคงจะวาิᱠต่อไปีเร่ี�อย ๆ  จ้งอยากแชิร์ีคำาแนะนำา
จากปีรีะสบการีณที์่�ไิ้ᱠเรีียนร้้ีมา เผ่่�อใครีกำาลังคิิᱠเริี�มต้นหวนค่นวงการี
วาิᱠร้ีปีอีกครัี�งจะนำาไปีเป็ีนไอเิีᱠยนะคะ
 1. ก่อนอ่�น ท่บท่วนตัวเอง เม่�อก่อนที่�เคยชิอบวาิᱠร้ีปีเป็ีน
สไตล์ไหน ใช้ิสีปีรีะเภท่ไหน อุ่นเคร่ี�องตัวเองิ้ᱠวยการีวาิᱠแบบที่�ถ้นัิᱠก่อน 
เพ่�อเรีียกความมั�นใจ เม่�อจุิᱠไฟติิᱠแล้วค่อยต่อยอิᱠไปีเท่คนคิสีอ่�น ๆ  
ที่�ไม่ถ้นัิᱠแต่อยากลอง อย่างเช่ิน เริี�มจากสเก็ตึ์᱓ภาพขาวิᱠำาิ้ᱠวยิᱠนิสอ 
ต่อไปีิิᱠนสอสี/ิิᱠนสอสีไม้รีะบายนำ�า/สีชิอล์ก แล้วค่อยไปีสีนำ�า/ 
สีอะคริีลิก/สีนำ�ามัน เริี�มจากวาิᱠวัตถุ้ง่าย ๆ  ที่�คุ้นเคยก่อน เช่ิน ขนม 
ผ่ลไม ้ตัวการ์ีต้น แล้วค่อยเริี�มวาิᱠภาพที่�องค์ปีรีะกอบึั᱓บึ้᱓อนข้�นและ
ัึᱥกลิᱠท่อนรีายละเอยีิᱠของภาพ อยา่งรีถ้ยนต ์อาคารี บรีรียากาศัคาเฟ่ 
วิวทิ่วทั่ศัน์ เริี�มจากการีวาิᱠตามภาพถ่้ายหร่ีอภาพวาิᱠตัวอย่าง จะ
ง่ายกว่าวาิᱠโิᱠยสังเกตจากวัตถุ้จริีง

Fig 1 ภาพสเก็ตึ์᱓ิิᱠนสอ ความเข้ม 3 รีะิัᱠบ HB, 2B, 6B วาิᱠตามภาพถ่้าย

 2. แหลง่กรีะตุ้นแรีงบันิᱠาลใจแบบ online แคเ่ปิีิᱠม่อถ่้อมาก็เจอ 
แนะนำาให ้follow ศิัลปิีนหลาย ๆ  คนใน Facebook และ Instagram 
เรีาจะเห็นผ่ลงานศิัลปีะผ่่านตาทุ่กวัน ไิ้ᱠแรีงบันิᱠาลใจ พอเรีา follow 
หร่ีอกิᱠ like กิᱠหัวใจให้กับร้ีปีวาิᱠบ่อย ๆ  platform ก็จะ suggest 
ศิัลปิีนคนอ่�นมาอีกมากมาย ศิัลปิีนบางคนก็เปิีิᱠสอนิ้ᱠวย ตัวอย่าง 
Facebook page ศิัลปิีนชิาวไท่ยที่�เรีาติิᱠตามอย่้ ค่อ AnimaToey 
Watercolor, Ti Watercolor, Sasi การีเิิᱠนท่างของพรีะจันท่ร์ี, 
Louis Sketcher, Colored pencils with FAI

บทความปากิณกะ

ชวนเด็็กน้อยี่ᱟ�ชอบวาด็รููปคนน้�น

ในต้ัวคุณกล้ับมาวาด็รููปก้นเถอะ

เรยีบเรยีงโดย ทญ.พชรศิิร ิธีรีนาคนาท
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 3. แหล่งกรีะตุ้นแรีงบันิᱠาลใจแบบ offline แนะนำาให้ไปีชิม
นิท่รีรีศัการีศิัลปีะตามสถ้านที่�ต่าง ๆ  มีทั่�งแบบฟรีีและเสียค่าเข้าชิม 
ที่�เรีาไปีปีรีะจำา ค่อ หอศิัลปีวัฒนธรีรีมแห่งกรุีงเท่พมหานครี (Bacc) 
และ River City Bangkok ทั่�งสองที่�นี�มีนิท่รีรีศัการีเล็กใหญ่หลายห้อง 
ไปีที่�เิีᱠยวิ้ᱠไิ้ᱠหลายงาน แถ้มเปีลี�ยนไปีเร่ี�อย ๆ  เิิᱠนท่างสะิᱠวกและเข้าชิมฟรีี 
หร่ีอที่� Icon Siam, ศ้ันยก์ารีเรีียนร้้ีแบงก์ชิาติ (BOTLC) ก็มจัีิᱠแสิᱠง
งานศิัลปีะบ่อย ๆ  ปัีจจุบัน เม่องไท่ยมี art gallery อย่้มากมายหลายจังหวัิᱠ 
ไม่ใช่ิแค่ในกรุีงเท่พฯ เช่ิน หม่้บ้านศิัลปิีนที่�หัวหิน
 4. แหล่งเรีียนร้้ี ยคุนี�มีท่างเล่อกหลากหลายมาก เรีาป้ีพ่�นฐาน
โิᱠยึ่᱓�อหนังส่อมาอ่านเอง เพ่�อให้ร้้ีจักคำาศััพท์่ แล้วเรีียนร้้ีเท่คนคิวาิᱠร้ีปีจาก 
YouTube เป็ีนส่วนใหญ่ โิᱠย subscribe ศิัลปิีนไว้หลายแนวหลายเช่ิ�อชิาติ 
ถ้้าอยากเรีียนจริีงจังข้�นมาหน่อยก็สมัครีเรีียน course online และไปี 
workshop ของบริีษััท่ขายอุปีกรีณ์ศิัลปีะ เช่ิน HHK Art and Paper,  
DG Arts and Crafts ึ้᱓�งมักจะเวียนไปีจัิᱠ event ตามห้างต่าง ๆ  เสีย
ค่าเรีียนไม่มาก มักมีของให้ใช้ิ บางที่ก็มีแจกสินค้ากลับบ้าน แต่อาจต้อง
เตรีียมไปีเองบางอยา่ง ควรี follow Facebook page บรีษัิัท่เหล่านี�ไว้ 
แล้วจะไิ้ᱠไปีตามึ่᱓�ออุปีกรีณ์เวลาเค้าจัิᱠงานลิᱠรีาคา
 5. มาถ้้งการีึ่᱓�อวัสิุᱠอุปีกรีณ ์พอถ้้กป้ีายยาจากแหลง่ข้อม้ล 
ข้อ 2.-4. ช่ิวงแรีกจะอยากึ่᱓�ออยากลองไปีหมิᱠ หากยังไม่แน่ใจว่าจะวาิᱠ
เป็ีนงานอิิᱠเรีกจริีงจังมั�ยก็อยา่เพิ�งึ่᱓�อเยอะ ศ้ักษัาก่อนึ่᱓�อว่าเหมาะกับ
สไตล์เรีามั�ย อยากวาิᱠร้ีปีใหญล่งรีายละเอียิᱠแบบตอ้งนั�งวาิᱠที่�บ้าน 
หร่ีออยากออกไปีนั�งสเกต็ึ์᱓ภาพเร็ีว ๆ  นอกบา้น วัสิุᱠอุปีกรีณ์ที่�ใช้ิจะต่างกัน 
เช่ิน water brush pen เหมาะกับการีรีะบายสีนำ�าแบบนอกสถ้านที่� 
หร่ีอปีากกาสีก็สะิᱠวกในการีพกพา ส่วนสีอะคริีลิกเลอะเท่อะ ต้อง
ล้างพ่้กันบ่อยเหมาะกับวาิᱠที่�บ้าน อาจหยบิย่มล้กหลานวัยเรีียนมา
ลองใช้ิก่อน หร่ีอ ไปีท่ิᱠลองวาิᱠตามร้ีานคาเฟ่วาิᱠร้ีปี/paint bar 
ึ้᱓�งไม่ต้องเตรีียมอุปีกรีณ์ไปีเอง โิᱠยมากจะเป็ีนสีอะคริีลิกบนเฟรีม
ผ้่าใบ และมีพนักงานแนะนำาการีวาิᱠตามภาพตัวอย่างที่�กำาหนิᱠไว้ 
หร่ีอจะขอวาิᱠร้ีปีตามใจเรีาก็ไิ้ᱠ 
 6. อุปีกรีณ์ สี และกรีะิᱠาษั มักแบ่งคุณภาพเป็ีน 3 เกรีิᱠ 
ค่อ student, studio และ artist ของที่�เรีาเคยใช้ิสมัยเิ็ᱠกอาจจะเป็ีนเกรีิᱠ 
student สีนำ�าผ่สมแป้ีงเยอะสีไม่สวย ใช้ิกรีะิᱠาษัร้ีอยปีอนิ์ᱠรีะบายแล้วบวม 
วันนี�เป็ีนทั่นตแพท่ย์มีกำาลังท่รัีพย ์ก็ึ่᱓�อของที่�มีคุณภาพข้�นไิ้ᱠ แนะนำาว่า
ให้ึ่᱓�อของิีᱠแต่ไม่ต้องึ่᱓�อปีริีมาณมาก ขอให้แน่ใจว่าึ่᱓�อมาแล้วจะ 
ไิ้ᱠใช้ิ เพรีาะของบางอย่างเก็บไว้นานก็เส่�อมสภาพ เช่ิน สีอะคริีลิก 
ส่วนพ่้กันก็เหม่อนแปีรีงสีฟัน ใช้ินาน ๆ ก็ปีลายบานต้องเปีลี�ยน 
ึ่᱓�อตุนไว้ไม่เป็ีนไรี แค่ต้องเป็ีนแบบที่�ตรีงกับเท่คนิคที่�จะวาิᱠ

Fig 2 ภาพสีไม้ วาิᱠโิᱠยิ้ᱠต้นแบบวัตถุ้จริีง

Fig 3 ภาพสีนำ�า วาิᱠตามขั�นตอนใน YouTube Channel: Yong Chen 

 7. หากใครีพก tablet อย่้แล้ว มีความคุ้นเคยกับการีใช้ิงาน 
ก็อาจจะวาิᱠแบบ digital ลงทุ่นแค่ึ่᱓�อปีากกากับ application เช่ิน 
Procreate (เฉพาะ iOS), Adobe Illustrator ในแอพจะมี brush 
ให้เล่อกใช้ิ หาึ่᱓�อ brush เพิ�มเติมไิ้ᱠิ้ᱠวย สีแล้วแต่จะจิ�มเล่อก 
แก้ไขง่ายเพรีาะกิᱠ undo ไิ้ᱠ แยก layer ไิ้ᱠ งานร้ีปีแบบ digital 
สามารีถ้นำาไปีปีรัีบใช้ิไิ้ᱠหลายท่าง เช่ิน ท่ำาสติกเกอร์ีไลน์ หร่ีอผ่ลิตเป็ีน
ชิิ�นงานต่าง ๆ ไิ้ᱠสะิᱠวก
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