
ทันตแพทยกั์ับจีโีนมิ่กัส์ทันตแพทย์กัับจีโีนมิ่กัส์  
ตอนที� 3ตอนที� 3

เรีียบเรีียงโิᱠย  ท่ญ.ทิ่ตยา  ไชิยบุญญารัีกษ์ั 
     ศั.ท่ญ.ิᱠรี.ฑัณฑริีรีา พรีท่วีทั่ศัน์ 
     ศ้ันย์เชีิ�ยวชิาญเฉพาะท่างจีโนมิกส์และทั่นตกรีรีมแม่นยำา
     คณะทั่นตแพท่ยศัาสตร์ี จุฬาลงกรีณ์มหาวิท่ยาลัย

บทความวชิาการ

	 “ตอนี่ᱟ�	 3	 ขอเล่่าถึึงเื่ᱫ�องยี่นี่ᱟ�สััมพัันธ์์กัับจำำานวนฟััน 

ผิิดปกัติ	ฟัันหายี	ฟัันเกิัน	แล่ะมะเื็ᱫงช่่องปากั	ีัᱟ�ง	3	อากัาืᱫสัามาืᱫถึ
พับได้ในปืᱫะช่ากัืᱫไีᱟยีีัᱟ�วไปมากักัว่าี่ᱟ�เืᱫาคิิดแล่ะโดยีม่สัาเหตุจำากั
พัันธุ์กัืᱫืᱫมนะคิะ”
 อาการฟัันหาย (Tooth agenesis) ค่อการีที่�มีฟันอยา่งน้อย
หน้�งึี᱓�หายไปีแตก่ำาเนิิᱠ ภาวะฟนัหายจะเกิิᱠในฟันแท้่เป็ีนส่วนใหญ ่
ในฟันนำ�านมเกิิᱠไม่เยอะ โิᱠยท่างคณะท่นัตแพท่ยศัาสตรี ์จุฬาลงกรีณ์
มหาวิท่ยาลัยมีงานวิจัยที่�น่าสนใจ ค้นพบว่าคนไท่ย 9 ใน 100 คนมี 
ฟันหาย ึ้᱓�งเป็ีนสัิᱠส่วนที่�มากกว่าที่�พบฟันหายในชิาวต่างชิาติที่�พบ
ปีรีะมาณ 6 คนใน 100 คน ฟันึี᱓�ที่�หายบ่อยเป็ีนฟันกรีามน้อยึี᱓�ที่�สอง 
หร่ีอฟันตัิᱠึี᱓�ข้าง ท่ำาให้ผ้้่ป่ีวยเคี�ยวอาหารีไิ้ᱠไม่เต็มที่� นอกจากนี�ยัง
มีผ่ลต่อโครีงสร้ีางใบหน้า ส่งผ่ลต่อสภาพจิตใจและการีิᱠำาเนินชีิวิต 
ภาวะฟันหายเกิิᱠไิ้ᱠจากหลายปัีจจัย ทั่�งพันธุกรีรีมและสภาวะแวิᱠล้อม เช่ิน 
เม่�อคุณแม่ตั�งครีรีภ์ มีการีติิᱠเช่ิ�อ ส้บบุหรีี� ิ่ᱠ�มสุรีา ท่านอาหารีไม่ครีบ 5 หม่้ 
หร่ีอท่านยาที่�ส่งผ่ลต่อการีสร้ีางหน่อฟันของล้ก หร่ีอตัวเิ็ᱠกเองเจ็บป่ีวย 
เช่ินเป็ีนมะเร็ีงต้องไิ้ᱠรัีบรัีงสีรัีกษัาหร่ีอเคมีบำาบัิᱠก็มีผ่ลต่อการีเกิิᱠ 
ฟันหาย การีหายของฟันยงัอาจเกิิᱠร่ีวมกับภาวะปีากแหว่ง เพิᱠานโหว่ 
หร่ีอโรีคท่างรีะบบอ่�น ๆ  อาทิ่ โรีคสังข์ท่อง (Ectodermal dysplasia) 
ที่�คนไข้มักมีภวะฟันหายไปีไิᱠตั้�งแต่ 10 ึี᱓� ไปีจนถ้้ง 28 ึี᱓� ส่วนปัีจจัยท่าง
พันธุกรีรีม ค่อการีกลายพันธ์ุท่ในยีน อาทิ่ ยนี MSX1, PAX9, AXIN2, 

EDA, และ WNT10A ึ้᱓�งล้วนมีความสำาคัญของการีพัฒนาโครีงสร้ีาง
ใบหน้าและการีสร้ีางฟัน
 ยีน MSX1 เม่�อกลายพันธ์ุจะท่ำาให้ไม่เกิิᱠการีสร้ีางหน่อฟัน
เกิิᱠภาวะฟันหายเฉพาะที่�แบบที่�  1 (selective tooth agenesis 1) 
ที่�เป็ีนกลุ่มอาการีที่�ปีรีะกอบิ้ᱠวยภาวะปีากแหว่งเพิᱠานโหว่ และ ฟันหาย  
โิᱠยอาจหายแคเ่พียงหน้�งึี᱓� หร่ีอหลายึี᱓� ถ่้ายท่อิᱠแบบลกัษัณะเิᱠน่บน
ออโตโึ᱓ม, ยีน PAX9 สร้ีางโปีรีตีนที่�เป็ีน transcription factor ควบคุม
การีแสิᱠงออกของยีนอ่�น ๆ  ที่�จำาเป็ีนในการีพัฒนาฟัน และมีบท่บาท่
ในขั�นตอนท้่ายของการีสร้ีางฟัน เม่�อยนีนี�กลายพันธ์ุท่ำาให้เกิิᱠภาวะ
ฟันหายเฉพาะึี᱓�ฟันที่�มักพบว่าหายไปีเป็ีนฟันกรีามน้อยหร่ีอฟันกรีาม 
ถ่้ายท่อิᱠแบบลักษัณะเิ่ᱠนบนออโตโึ᱓ม, ยีน AXIN2 มีบท่บาท่ในการี

สร้ีางฟันในรีะยะเริี�มต้น หากมีการีกลายพันธ์ุจะท่ำาให้เกิิᱠอาการี 
ฟันหายแบบโอลิโกิᱠอนเที่ย (หายมากกว่า 6 ึี᱓�) และมักมีฟันตัิᱠหาย
อย่างน้อย 1 ึี᱓� มีถ่้ายท่อิᱠแบบลักษัณะเิ่ᱠนบนออโตโึ᱓ม, ยีน EDA 

หากกลายพันธ์ุ จะท่ำาให้โปีรีตีน Ectodysplasin-A ผิ่ิᱠปีกติ โปีรีตีนนี�
สำาคัญในการีพฒันาฟัน เส้นผ่ม เลบ็และตอ่มเหง่�อ ท่ำาใหเ้กิิᱠโรีคสงัข์ท่อง 
ที่�มีลักษัณะใบหน้าผิ่ิᱠปีกติ ผ่มบาง ผิ่วแห้ง เหง่�อน้อย ยีนนี�มีบท่บาท่
ในขั�นตอนแรีก ๆ  ของการีสร้ีางฟัน การีกลายพันธ์ุในยีนนี�จะท่ำาให้ทั่�ง
ฟันหายไปีและมีร้ีปีร่ีางฟันผิ่ิᱠปีกติิ้ᱠวย ึ้᱓�งสามารีถ้ถ่้ายท่อิᱠไิᱠ้ทั่�ง 
แบบลกัษัณะเิ่ᱠนและิ้ᱠอยบนโครีโมโึ᱓มเอก็ึ์᱓ ยนี WNT10A เป็ีนอีก
ยีนหน้�งที่�หากเกิิᱠการีกลายพันธ์ุจะท่ำาให้เกิิᱠภาวะฟันหายโิᱠยไม่มี 
โรีคท่างรีะบบ (ร้ีปีที่� 1) หร่ีอ อาจท่ำาให้เป็ีนกลุ่มอาการีโอิᱠอนโตโอ
ไนโคเิิᱠร์ีมมอล ิิᱠสเพลเึี᱓ย (odontoonychodermal dysplasia) 
ถ่้ายท่อิᱠแบบลักษัณะิ้ᱠอยบนออโตโึ᱓ม

ืูᱫปี่ᱟ�	1	คินไข้ี่ᱟ�ม่กัาืᱫกัล่ายีพัันธ์ุ์ในยี่น	WNT10A	แสัดงภาวะฟัันหายี
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 ข่าวสารีทั่นตแพท่ย์ที่�กำาลังย่างก้าวข้�นขวบปีีที่� 38 อ้าแขนต้อนรัีบปีีมังกรีไฟในยุค 9 
หลายท่่านก็คงไิ้ᱠติิᱠตามข่าวสารีบ้านเม่องพร้ีอมๆไปีกับข่าวสารีทั่นตแพท่ย์ที่�ผ่่านร้ีอนผ่่านหนาว 
ในทุ่กยุคทุ่กสมัย เพรีาะโลกกำาลังก้าวส่้ยุคของการีเปีลี�ยนแปีลงเติบโตทุ่กิ้ᱠานอย่างรีวิᱠเร็ีวและ 
เต็มไปีิ้ᱠวยความท่า้ท่าย ทั่�งิ้ᱠานเศัรีษัฐกจิ สังคม การีเม่องการีปีกครีอง และวถีิ้ชีิวิตของผ่้ค้น ไมเ่ว้น
แม้แต่สภาวะโลกร้ีอนจากการีเปีลี�ยนแปีลงสภาพอากาศัและสิ�งแวิᱠล้อม ส่งผ่ลกรีะท่บมากมายต่อ
มนุษัยชิาติตลอิᱠเวลา แต่หากว่า ผ้้่นำากรีะแสโลกาภิวัตน์นี�สามารีถ้ถ้อิᱠรีหัสและจับทิ่ศัท่างไิ้ᱠทั่น ไิ้ᱠ
ก่อนก็จะนำาพาองค์กรีก้าวส่้ความสำาเร็ีจเข้าเส้นชัิยไิ้ᱠก่อนใครี 
 สำาหรัีบงานข่าวสารีทั่นตแพท่ย์ เรีายังคงมีเร่ี�องรีาวและ content ิีᱠ ๆ  ทั่�งส่วนที่�เป็ีนวิชิาการี 
รีวมทั่�งบท่ความปีากิณกะหร่ีอบท่ความพิเศัษั ส่�อสารีในร้ีปีแบบทั่�งที่�เป็ีนอิเล็กท่รีอนิกส์และร้ีปีเล่ม 
ในช่ิวงเปีลี�ยนผ่่านนี� เพรีาะยังมีสมาชิิกบางส่วนที่�ยังคง request แบบ analog อย้เ่ช่ินกัน ึ้᱓�งพวกเรีา
ก็น้อมรัีบทุ่กข้อเสนอแนะและคำาติชิมนะคะ  ในนามของที่มบรีรีณาธิการีฯ ขอขอบคุณคณะกรีรีมการี
อำานวยการีและท่่านผ่้บ้ริีหารีทุ่ก ๆ  ท่่าน รีวมทั่�งทุ่กกำาลังใจจากเพ่�อน ๆ  สมาชิิกที่�คอยเชีิยร์ี สนับสนุน
พวกเรีาเสมอมา ท่ำาให้มีพลังขับเคล่�อนเิิᱠนหน้าพัฒนาวิชิาชีิพวงการีทั่นตแพท่ย์ให้เป็ีนที่�ยอมรัีบใน
รีะิัᱠบสากลต่อไปีค่ะ



เรีียน ท่่านสมาชิิกทั่นตแพท่ยสมาคมฯ ที่�รัีกทุ่กท่่าน

 ช่ิวงเวลาปีีใหม่เป็ีนเวลาแห่งการีท่บท่วน ขอบคุณเร่ี�องรีาวที่�ผ่่านเข้า และมองไปีข้างหน้าอยา่งมีความหวัง สำาหรัีบ
วิชิาชีิพอันท่รีงเกียรีติศัักิิᱠ�ของพวกเรีานี� ปีี 2566 เป็ีนอีกปีีที่�มีความก้าวหน้าและความสำาเร็ีจมากมายเกิิᱠข้�น ไม่ว่าจะเป็ีน
การีปัีกธงไท่ยในเวท่ีรีะหว่างปีรีะเท่ศั ไม่ว่าจะเปี็นองค์การีอนามัยโลกที่�ตกลงจะจัิᱠการีปีรีะชิุมสุิᱠยอิᱠของผ่้้นำาิ้ᱠาน 
ทั่นตกรีรีมโลกในไท่ยในปีี 2567 การีควา้รีางวัล Best Media Award จาก World Oral Health Day และการีเผ่ยแพรีเ่ร่ี�อง 
หลักปีรีะกันสุขภาพถ้้วนหน้าของที่มทั่นตแพท่ย์ไท่ย เรีาจะเห็นไิ้ᱠว่าวงการีทั่นตกรีรีมไท่ยไม่ไิ้ᱠเพียงแต่เป็ีนที่�พ้�งให้คนไท่ย
เท่่านั�น เรีายังสามารีถ้สร้ีางปีรีะโยชิน์รีะิัᱠบภ้มิภาคและโลกไิ้ᱠ เป็ีนความภาคภ้มิใจอย่างยิ�งสำาหรัีบผ่ม ผ่มขอขอบคุณทั่นตแพท่ย์
ทั่�งภาคส่วนบริีการีทั่�งรัีฐและเอกชิน ััᱥ�งนโยบาย และบริีษััท่ห้างร้ีานที่�สร้ีางผ่ลงานไิ้ᱠอย่างิีᱠยิ�งในขวบปีีที่�ผ่่านมา
 มองไปีข้างหน้าในปีี 2567 วงการีทั่นตกรีรีมไท่ยจะไิ้ᱠมีเร่ี�องรีาวท้่าท้่ายอีกมาก ที่�ต้องพ้�งพาพลังจากทุ่กท่่าน 
ไม่ว่าจะเปีน็การีเปีน็เจ้าภาพปีรีะชิมุ Chief Dental Officer ทั่�วโลก การีเปีน็เจ้าภาพจิัᱠ International Dental Conference 
ในช่ิวงปีลายปีี  การีผ่ลักิัᱠนช่ิ�อเสียงของทั่นตกรีรีมไท่ยให้เป็ีนจุิᱠแข็งของปีรีะเท่ศั ขอให้ทุ่กท่่านมีพลังและกำาลังใจ ทั่นตแพท่ย-
สมาคมแห่งปีรีะเท่ศัไท่ยฯ จะอย่้เคียงข้าง คอยสนับสนุนเพ่�อนสมาชิิกและสังคมไท่ย หากมีปีรีะเิ็ᱠนใิᱠที่�ท่่านสมาชิิกอยาก
ให้มีการีขับเคล่�อน ผ่มเองมีความยินิีᱠพ้ิᱠคุยและร่ีวมม่อกับทุ่กภาคส่วน 
 ท้่ายที่�สุิᱠนี� ผ่มขออารีาธนาคณุพรีะศัรีีรัีตนตรัียและสิ�งศัักิิᱠ�สิท่ธิ�ทั่�งหลายในสากลโลก โปีรีิᱠิᱠลบนัิᱠาลใหท่้่านและ
ครีอบครัีวปีรีะสบความสขุ ความเจริีญก้าวหน้า มีสุขภาพแข็งแรีงสมบ้รีณ์ คิิᱠสิ�งใิᱠสมความปีรีารีถ้นาถ้้วนหนา้กันทุ่กท่่าน
สวัสิีᱠปีีใหม่ 2567 

        ทั่นตแพท่ยสมาคมแห่งปีรีะเท่ศัไท่ยฯ
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