
  



  



 



  

ด้วยกระแสการให้ความส าคัญกับ comprehensive care in health service  เราเริ่มการเรียนการสอน 

comprehensive dental care ให้กับนักศึกษาทันตแพทย์มานานกว่า 20 ปี  วิทยากรที่มีประสบการณ์

หลากหลาย จะมาบอกหลักการวางแผนเพ่ือให้เกิดการดูแลผู้ป่วยทันตกรรมแบบองค์รวม ผ่านกรณีศึกษาผู้ป่วย

แต่ละคนที่มีความแตกต่างกัน เพ่ือท าให้ท่านเข้าใจหลักการการวางแผน ปัญหา  – อุปสรรค ในการให้การรักษา  

และผลการรักษาในระยะสั้น และระยะยาว จากคลินิกการเรียนการสอนสู่เรื่องราวชีวิตจริงของผู้ป่วยหลากหลาย

แบบคาดไม่ถึง ผ่านบทบาทของทันตแพทย์ทั่วไป และขอทิ้งท้ายด้วยแหล่งข้อมูลที่ให้ท่านไปติดตามเรียนรู้ต่อกับ

ผู้ป่วยที่นักศึกษาทันตแพทย์พบเจอจริง ๆ มาพร้อมกับบทวิจารณ์การรักษาท่ีเป็นประโยชน์ 



  

The C-shaped root canal system is a complex anatomical variation commonly found in Thai 

mandibular molars. It is characterized by a single, continuous ribbon-like canal, which makes it 

more difficult to clean and shape compared to the typical single or multiple root canals. As a 

result, this type of canal system poses a significant challenge for endodontic treatment. 

This lecture will discuss the various treatment modalities available for the management of 

C-shaped root canal systems, including the important of root canal anatomy, access opening, canal 

negotiation, root canal disinfection, obturation and restoration of the C-shaped root canal system. 

Attendees will learn about the advantages and disadvantages of each treatment modality, including 

their success rates and potential complications. By the end of the lecture, attendees will have a 

comprehensive understanding of the C-shaped root canal system and the best practices for its 

successful treatment. They will be able to apply this knowledge in their clinical practice to improve 

the outcomes of their endodontic treatments in cases with C-shaped root canal systems. 



  

สาขาวิชาประดิษฐ์ใบหน้ากรรไกร มีการเปิดให้ความรู้มานับทศวรรษ แต่บุคคลส่วนมากยังไม่รู้ว่า

รายละเอียดของงานมีเนื้องานยังไงบ้าง  ผู้ป่วยที่มีความบกพร่องตามใบหน้าขากรรไกรมีความพิการตั้งแต่     

แรกเกิดหรือได้รับมามีจ านวนมาก  หลักสูตรประดิษฐ์ใบหน้าขากรรไกรและมะเร็งวิทยาได้เปิดท าการสอน

ตั้งแต่ปี 2004 เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์และทันตแพทย์ จนมาถึงปัจจุบันผู้ป่วยเหล่านี้ 

อาทิ พิการ ดวงตา เพดานปาก ขากรรไกรล่าง หู จมูก ส่วนของใบหน้า ที่ได้รับการผ่าตัดจากแพทย์มาแล้ว

สมควรจะได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง  เพ่ือคนไข้จะได้กลับเข้าสู่สังคมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ในการ

บรรยายนี้ จะเล่าถึงความเป็นมาและแสดงรูปแบบการรักษาต่าง ๆ ที่ทันตแพทย์ทั่วไปไม่รู้  เพื่อเพ่ิมคุณภาพใน

การรักษาผู้ป่วย เป็นเกร็ดความรู้หรือการศึกษาต่อเนื่องในอนาคต 



  

Clear aligner therapy (CAT) has emerged as a popular orthodontic treatment option due to its esthetic 

appeal and minimally invasive nature. However, recent studies have identified the development of an open 

bite as a potential side effect of CAT.  

The open bite occurrence following CAT is multifactorial, with factors such as patient-specific 

characteristics, biomechanical limitations of clear aligners, and treatment planning playing significant roles. The 

prevalence of this side effect varied across studies, but a higher risk was observed in patients with pre-existing 

vertical discrepancies or when utilizing suboptimal biomechanics during treatment. 

The development of an open bite following CAT can negatively affect the masticatory system in several 
ways. The altered occlusal contact patterns can result in impaired chewing efficiency, changes in muscle activity, 
and temporomandibular joint dysfunction.  

An open bite secondary to CAT may have both direct and indirect effects on periodontal health. Altered 

occlusal forces and contact patterns can contribute to increased plaque accumulation, inflammation, and 

potential periodontal tissue destruction. Indirectly, open bites can affect oral hygiene maintenance which may 

increase the risk of gingivitis, periodontitis, and subsequent tooth loss.  

Restorative approaches can be employed to manage open bite cases related to CAT. These include composite 

resin build-ups, dental crowns, dental veneers, and dental onlays. The choice of restoration depends on the severity of 

the open bite, the extent of tooth structure loss, and the patient's esthetic and functional requirements. 



  

สรุปบทเรียน ประสบการณ์ จากกรณีร้องทุกข์ กล่าวโทษ 

ผู้ประกอบวิชาชีพทันตกรรม รวมประเด็นจากคดีท่ีเข้าพิจารณา 

ลงมติโดยคณะกรรมการทันตแพทยสภา จ าแนกหัวข้อตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 

เช่น มาตรฐานการรักษา การโฆษณาการประกอบวิชาชีพ 

การปฏิบัติต่อผู้ป่วย และเพ่ือนร่วมวิชาชีพ 



  

In the past: Genomics is for academicians and researchers. 

The term “genomics” was just first coined in 1986. Genomics, the study of the entirety of an organism’s 

genes (3  billion nucleotides of 20 , 000  genes in humans), became possible only due to technical advances in 

DNA sequencing and computer sciences.  

At present: Genomics has been applied to medicine and public health. 

Since all cells are designed and controlled by genes, (almost) all diseases have a genetic contribution, 

and the practical and affordable technology to do human genome has become available, it is unsurprising that 

genomics is taking a central role in diagnosis. Genomics has steered the evidence-based (population average) 

medicine era into the era of individualized medicine (personalized medicine), genomics medicine and precision 

medicine. As appropriately categorized in Genomics Thailand, a national initiative to do 5 0 , 0 0 0  genome 

sequencing for Thai people, the first groups of disciplines to take advantage of genomics are genetic diseases, 

cancer, non-communicable diseases, infectious diseases and pharmacogenomics. Thai genomicists continue to 

contribute new knowledge to the world literature by identifications of new human disease genes. 

In the future: Genomics involves everyone at any point of life cycle. 

Scientists in every era have thought that “their time” is exceptional. We think that too, due to the 

availability of massive parallel sequencing. Nonetheless, it is certain that future holds promises of even more 

exciting molecular technologies and health applications. It is not a question of if but when genomics will play 

a central role in medical treatments and in every step of human lives, from preconception (selection of 

preferred traits) to organ replacement (genetically modified pig heart xenotransplantation) and rejuvenation.  

“Genomics literacy is essential for all of us” 



  

Intraoral scanners (IOS) are widely used for making digital dental impressions and offer a 

wide range of applications in various fields of dentistry including Restorative, Orthodontics, 

Prosthodontics and Implantology. The impression with IOS has already been proven to be 

superior to the conventional methods of impression taking and appear to be a promising 

development for the future. This led to a considerable increase in the number of intraoral 

scanners in the market in the recent years including All-in-one scanning platforms with CAD/CAM 

system and standalone scanners.  

This lecture will give an overall introduction to IOS, operating principle and workflows, 

dental surface digitization systems, different features of IOS in current market, update on IOS 

technologies and applications in dentistry, and providing insightful information whether the IOS 

are a reasonable alternative to conventional methods of dental impression. 



  

ภาพรังสีฟันครั้งแรกถูกถ่ายขึ้นในปี ค.ศ. 1896 โดยใช้เวลากว่า 25 นาทีในการฉายรังสีเอกซ์ 

มาถึงปัจจุบันทันตแพทย์สามารถถ่ายภาพรังสีฟันในปากด้วยตัวรับภาพระบบดิจิทัลโดยใช้เวลาในการ

ฉายรังสีเพียง 0.1 วินาทีเท่านั้น จากวันนั้นถึงวันนี้มีการพัฒนาเทคโนโลยีสาขารังสีวิทยาช่องปากและ

ใบหน้าอย่างมาก จากระบบฟิล์มมาสู่ระบบดิจิทัลเต็มรูปแบบ  ทันตแพทย์ต้ องมีความรู้ความเข้าใจ

พ้ืนฐานของระบบดิจิทัลจนถึงเทคโนโลยีล่าสุดในท้องตลาด เพ่ือที่จะสามารถใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ในการ

วินิจฉัยและวางแผนการรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และลดความเสี่ยงต่อรังสีเอกซ์ให้แก่

ผู้ป่วยได้มากท่ีสุด 



  

เรารู้จักอาการ burnout หรือยัง แน่ใจไหมว่าทันตแพทย์อย่างเราไม่ได้มีอาการนี้อยู่              

ผศ.นพ.ชยุติ วงศ์เลิศวิศวกร จิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ จากคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล จะมา                 

ช่วยท าให้เราเข้าใจ และส ารวจตัวเองได้ มาติดตามฟังผลกระทบเสียหาย หากเราเกิดอาการ 

burnout ผลกระทบต่อการท างาน และการรักษาผู้ป่วยของเรามีได้แค่ไหน  นอกจากนี้อาจารย์จะ

มาบรรยายให้เราทราบถึงการรักษา รวมทั้งแนวทางการป้องกันสภาวะนี้   มาติตตามฟังให้เข้าใจ 

ก่อนที่เราจะตื่นเช้ามา แล้วรู้สึกเหนื่อย - หมดแรงที่จะลุกออกไปสู่สังคม 

 



  

อดีตนักแต่งเพลงบริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมม่ี จ ากัด (มหาชน) เป็นนักเขียน คอลัมน์นิสต์ที่มีผลงาน

การเขียนมาแล้วกว่า 30 เล่ม อาทิเช่น ปาฎิหาริย์แห่งการหยุดคิด / ใจคือศิลปะ เราคือศิลปิน / วิถีปลา

เป็น / สมถะเท้าขวา วิปัสสนาเท้าซ้าย / ตามรอยอริยเจ้าเข้านิพพาน / พระพุทธเจ้าสอนเศรษฐี / อ านาจ

พลังจิต / ปาฏิหาริย์แห่งความเงียบ / ตีตั๋วดูตัวตน / หลวงปู่มั่นจอมทัพธรรม เป็นต้น 

ปัจจุบันเป็นวิทยากรพิเศษให้กับองค์กรชั้นน าต่างๆ มากมาย อาทิเช่น เอสซีจี / ปตท. / ซีพี /

ไอบีเอ็ม / ธนาคารกสิกรไทย / เชฟรอน ประเทศไทย / อมรินทร์ / กรุงเทพประกันภัย / ทรู คอร์เปอเรชั่น / 

เอไอเอ / สายการบินบางกอกแอร์เวย์  / จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย / มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ /

โรงพยาบาลกรุงเทพ / ธนาคารแห่งประเทศไทย / สถาบันพัฒนาข้าราชการฝ่ายตุลาการศาลยุติธรรม / 

ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นต้น 

ทุกท่านสามารถติดตามผลงานและบทความเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองของคุณ พศิน อินทรวงค์   

ได้ที ่facebook fanpage : พศิน อินทรวงค ์

 



  

ปัจจุบันการรักษาทางทันตกรรมเกี่ยวข้องกับวัสดุต่าง ๆ มากมาย การใช้งานทันตวัสดุนั้น

จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจถึงสมบัติและองค์ประกอบของวัสดุนั้น ๆ ตลอดจนการเลือกใช้วัสดุก็เป็น

ส่วนส าคัญท่ีจะท าให้งานประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว โดยในสภาวะแวดล้อมของช่องปากมีปัจจัยต่าง ๆ 

มากมายที่ส าคัญซึ่งสามารถท าให้งานประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวได้ การบรรยายในครั้งนี้ครอบคลุมถึง

วัสดุกลุ่มพอลิเมอร์ สารยึดติด เรซินคอมโพสิต เซรามิกและอ่ืน ๆ อีกมากมาย รวมทั้งอธิบายถึงสาเหตุของ

การประสบความส าเร็จและล้มเหลว พร้อมทั้งแนะน าแนวทางการแก้ไขเบื้องต้นในกรณีฉุกเฉินที่เกิดความ

ล้มเหลวของทันตวัสดุได้ 



  



  



 


