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บทความวิชิาการ

	ทั นตแพทย์์น่่าจะรู้้�จักกัับคำำ�ว่าจีีโนม ยีีน และโครโมโซมกัันมาบ้้างในสมััยเรีียน 

ใช่่ไหมคะ แต่่อาจนึึกภาพไม่่ออกว่่าคำำ�เหล่่านี้้�มาเกี่่�ยวข้้องกัับช่่องปากและฟัันที่่�เป็็นงานที่่� 

พวกเราคุ้้�นเคยได้้อย่่างไร แล้้วคำำ�ว่าจีีโนม ยีีน โครโมโซมมีีความแตกต่่างกัันยังัไง เราค่่อย ๆ  

มารื้้�อฟ้ื้�นความรู้้�และทำำ�ความรู้้�จักกัับหลัักการพื้้�นฐานทางจีีโนมิิกส์์กัันนะคะ 

	 คนที่่�หน้้าตาดีี สููงยาวเข่่าดีีถููกกำำ�หนดมาโดยพัันธุุกรรมมาตั้้�งเเต่่เกิิด (ยกเว้้นทำำ�ศัลยกรรมนะ) 

เเต่่ไม่่ใช่่แค่่รููปร่่างหน้้าตาภายนอกของเราเท่่านั้้�น ฟัันของเรา โครงกระดููกขากรรไกร กล้้ามเนื้้�อ

ที่่�ใช้้บดเคี้้�ยวอาหาร รวมถึึงเซลล์์ทุุกเซลล์์ในช่่องปากถููกควบคุุมจากการแสดงออกของรหััสทาง

พัันธุุกรรมที่่�เล็็กมาก ๆ แต่่สำำ�คัญที่่�สุุด ที่่�มีีชื่่�อว่่า ดีีเอ็็นเอ (DNA)

	 ในทางวิิทยาศาสตร์์ ดีีเอ็็นเอเป็็นเส้้นสายของรหััสนิิวคลีีโอไทด์์ ประกอบด้้วย 

อะดีีนีีน (adenine, A) กััวนีีน (guanine, G) ไซโทซีีน (cytosine, C) และ ไทมีีน (thymine, T)  

เรีียงตััวเป็็นสายยาวจับักัันเป็็นคู่่� (double strand) หรืือ เรีียกว่่า คู่่�เบส (base pairs) โดย

เบส A คู่่�กับ T และ G คู่่�กับ C และมีีมากกว่่าสามพัันล้้านคู่่� บิิดเป็็นเกลีียวรวมกัันลัักษณะ

คล้้ายปาท่่องโก๋๋ เรีียกว่่า โครโมโซม (chromosome) อยู่่�ในนิิวเคลีียสของเซลล์์

	 ในแต่่ละเซลล์์ของมนุุษย์์มีีโครโมโซมอยู่่� 23 คู่่� หรืือ 46 ชิ้้�น ซ่ึ่�งดีีเอ็็นเอทั้้�งหมดในร่่างกาย 

รวมเรีียกกัันว่่า จีีโนม (genome) ส่่วน ยีีน (gene) ก็็คืือ รหััสสารพัันธุุกรรม ที่่�ควบคุุมลัักษณะ 

การแสดงออกของคนให้้มีีความแตกต่่างกััน ดัังนั้้�น จีีโนมหรืือดีีเอ็็นเอของแต่่ละบุุคคลจะมีี

ความเฉพาะตััวของคนนั้้�น ๆ ซ่ึ่�งอาจเปรีียบเทีียบง่่าย ๆ ว่่า จีีโนมเป็็น “หนัังสืือคู่่�มือชีีวิิต” 

ที่่�ระบุุวิิธีีการสร้้างร่่างกายของเราทั้้�งตััวเอาไว้้ ว่่าจะมีีรููปร่่างหน้้าตา ส่่วนสููง สีีผิิว สีีตา สีีผม 

การเจริิญเติิบโต และการทำำ�งานของอวััยวะต่่าง ๆ  อย่่างไร โดยหนัังสืือคู่่�มือของมนุุษย์์ทุุกคน

จะถููกแบ่่งเป็็น “บท” 46 บท (โครโมโซม 46 คู่่�) โดย 23 บทได้้มาจากพ่่อ และอีีก 23 บท

ได้้มาจากแม่่ ส่่วนยีีนเปรีียบเสมืือน “ย่่อหน้้าหนึ่่�ง” ในหนัังสืือคู่่�มือนั้้�นที่่�ระบุุอย่่างจำำ�เพาะ

เจาะจงว่่าจะสร้้างร่่างกายเรา ยีีนต้้องผลิตโปรตีีนหน้้าตาแบบไหนออกมาประกอบกัันเป็็น 

อวััยวะ หรืือเป็็นสารเคมีีที่่�ทำำ�งานในร่่างกายนั่่�นเอง

	 อาร์์เอ็็นเอ (RNA) จะคล้้ายกัับ 

ดีีเอ็็นเอที่่�มีีนิิวคลีีโอไทด์์มาเชื่่�อมกัันแต่่มีีเพีียง

เส้้นเดีียว  สิ่่�งมีีชีีวิิตบางชนิิดใช้้อาร์์เอ็็นเอเป็็น

สารพัันธุุกรรม เช่่น ไวรััส แต่่ในสิ่่�งมีีชีีวิิตชั้้�นสููง 

เช่่น มนุุษย์์ อาร์์เอ็็นเอ ทำำ�หน้้าที่่�หลายอย่่าง

แบ่่งตามชนิิด อาทิิ Ribosomal RNA (rRNA) 

เป็็นองค์์ประกอบของไรโบโซม Transfer RNA 

(tRNA) นำำ�กรดอะมิโินไปยังัตำำ�แหน่่งที่่�จำำ�เพาะบน

สาย mRNA ที่่�ไรโบโซมในกระบวนการแปลรหััส 

และ Messenger RNA (mRNA) เป็็นตััว 

ถ่่ายทอดข้้อมููลทางพัันธุุกรรมจากดีีเอ็็นเอ 

ออกมาเป็็นโปรตีีน เป็็นต้้น
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	นั่่ �นแปลว่่า ลัักษณะโครงสร้้างใบหน้้า การเติิบโตของฟััน ลัักษณะฟััน และ 

โครงสร้้างฟัันนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกกำำ�หนดเอาไว้้โดยรหััสทางพัันธุุกรรมตั้้�งแต่่ต้้น มีีผลทำำ�ให้้ 

คน ๆ  นึึงมีีจำำ�นวนฟััน การเรีียงตััวของฟััน หรืือความเสี่่�ยงต่่อเกิิดโรคในช่่องปากมาก 

หรืือน้้อยกว่่าคนอื่่�น สัังเกตง่่าย ๆ  ได้้ว่่าลัักษณะและการเรีียงตััวของฟัันของตัวัเราเอง

จะคล้้ายกัับพ่่อหรืือแม่่ เนื่่�องจากรููปร่่างของขากรรไกร รวมถึึงขนาดของฟัันและ 

ลัักษณะการสบฟัันได้้ถููกถ่่ายทอดมาจากท่่าน

	 ในปััจจุุบัันมีีฐานข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาจีีโนมมนุุษย์์ในโครงการ The 

Human Genome Project (HGP) วิิเคราะห์์ลำำ�ดับเบสจีีโนมมนุุษย์์เชื้้�อชาติิต่่าง ๆ  

และถอดรหัสัพัันธุุกรรมมนุษุย์์ขนาดประมาณ 3 พัันล้้านคู่่�เบสเอาไว้้เป็็นฐานข้้อมููล

เพื่่�อการศึึกษาวิิจััย รวมถึึงมีีฐานข้้อมููลโอมิิม (OMIM, Online Mendelian Inheritance 

in Man) ที่่�รวบรวมความผิิดปกติิทางพัันธุุกรรมและยีีนของมนุุษย์์ โดยแสดงความ

สััมพัันธ์์กัับอาการของโรคหรืือกลุ่่�มอาการต่่าง ๆ (สามารถเข้้าไปดููได้้ที่่� http://

www.omim.org) หรืือ เว็็บไซต์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับลัักษณะการแสดงออกของมนุุษย์์ 

ชื่่�อ Human Phenotype Ontology (https://hpo.jax.org/app/)

	 จากในอดีีตสามารถตรวจโรคทางพัันธุุกรรม หรืือการกลายพัันธุ์์�ของสาร

พัันธุุกรรมได้้ทีีละหนึ่่�งยีีน แต่่ในปััจจุุบัันสามารถใช้้เทคโนโลยีีที่่�มีีการพััฒนาอย่่าง 

ก้้าวหน้้า นั่่�นคืือการทำำ� Next Generation Sequencing ที่่�ถอดรหััสพัันธุุกรรมจาก

ดีีเอ็็นเอได้้ทุุกยีีนหรืือทั้้�งจีีโนม โดยข้้อมููลที่่�ได้้นำำ�มาค้้นหาตำำ�แหน่่งการกลายพัันธุ์์� 

เปรีียบเทีียบกัับฐานข้้อมููลแล้้ววิิเคราะห์์ยีีนที่่�มีีความสััมพัันธ์์และเป็็นสาเหตุุของ 

โรคต่่าง ๆ ออกมาได้้ อาทิิ โรคธาลััสซีีเมีียซึ่่�งเป็็นโรคโลหิิตจางที่่�ค้้นพบบ่่อยใน 

ประเทศไทย เกิดิจากการกลายพัันธุ์์�บนยีีน HBB เป็็นต้้น ซ่ึ่�งข้้อมููลนี้้� ก็็เหมืือนข้้อมููล 

ในชิิพบนบััตรประชาชน ที่่�สามารถพกพาไปไหนก็็ได้้ สามารถนำำ�มาตรวจสอบ 

ได้้ว่่าเรามีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคอะไรไหม ดููความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็็ง จะแพ้้ 

ยาหรืือวััคซีีนอะไรไหม หรืือควรได้้รัับยาแบบไหน (pharmacogenomics) เป็็นต้้น 

จึึงนัับเป็็นข้้อมููลที่่�มีีมููลค่่ามหาศาลและเป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพชีีวิิตที่่�ดีี การมีีอายุุ 

ยืืนยาวแบบ Healthy ในยุุคที่่�เราเรีียกว่่า ยุุคจีีโนมิิกส์์และการแพทย์์แม่่นยำำ� 

(Genomics and Precision Medicine) หรืือ การรัักษา แบบเฉพาะบุุคคล 

(Personalized Medicine) หรืือแบบเจาะจงมุ่่�งเป้้า (Targeted Therapy) ที่่�มีีการ

นำำ�มาใช้้ในการรัักษามะเร็็ง และ โรคทางพัันธุุกรรมต่่าง ๆ ในปััจจุุบััน

	 ตอนต่่อไปจะมาเล่่าว่่าโรคทางพัันธุุกรรม รวมถึึงโรคในช่่องปากและฟััน 

อะไรบ้้างที่่�สามารถตรวจได้้ด้้วยสารพัันธุุกรรม และจะมีีวิิธีีป้้องกััน หรืือ รัักษา 

ได้้จริิงมั้้�ย? 
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