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 พบกันอีกแล้วนะครับ ฉบับนี�กับบรรยากาศสบาย ๆ 

อากาศเย็น ๆ น่านอน อันเนื�องมาจากมวลอากาศเย็นที�แวะผ่่าน

มาทักทาย กทม. ถี�เป็นพิเศษ ทำาให้อุณหภูมิเฉลี�ยลดลงยาวนาน

หลายสัปดาห์ ใครที�มี Winter Collection เก็บไว้ในตู้เสื�อผ้่า น่า

จะได้มีโอกาสหยิบออกมาเลือกใส่กันพอกรุบกริบนะครับ

 บรรยากาศเย็น ๆ  สบาย ๆ  แบบนี� มันช่างชวนให้ไม่อยาก

ลุกออกจากที�นอนกันเลย ใช่ไหมครับ? อยากจะซุึ่กอยู่ในผ้่าห่มอุ่น ๆ   

ต่อนาน ๆ  หลายบ้านก็ประหยัดค่าไฟัฟ้ัาไปได้เยอะ ในยุคที�ค่าไฟัขึ�นเอา ๆ

อย่างต่อเนื�อง แต่รู้หรือไม่ครับว่า เรื�องการนอนที�เราคิดว่าเป็นการ 

พักผ่่อนที�ดีที�สุด ก็มีเรื�องราวน่ากลัว ๆ  ให้เราได้ขนลกุอยู่เหมือนกัน จน

ฝรั�งเขามีตำานานเรื�องเล่าเกี�ยวกับเทพปกรณัม หรือนิทานพื�นบ้านต่าง ๆ  

อยา่งเรื�องราชาแห่งความฝันอยา่ง Sandman ผู้่มีชื�อว่า มอเฟีียส 

(Morpheus)  ซึึ่�งได้ปรากฏิตัวให้โลกรู้จักในครั�งแรกเมื�อ 2,000 ปีก่อน 

ในเอกสารภาษาละตนิของชาวกรีก-โรมนั โดยระบวุ่า มอเฟีัยสเป็น

เทพเจ้าแห่งความฝัน สามารถแปลงร่างเป็นมนุษย์คนไหนก็ได้ มีฝีมือ

ในการเลียนแบบลักษณะท่าทางของใครก็ได้  ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย 

หรือคำาพูดที�ติดปากของคนที�เขาปลอมแปลงเป็นผู้่นั�น

 พลังอำานาจของเทพเจ้าแห่งความฝันนั�น มีทั�งด้านดีและ

ด้านร้าย บางตำานานก็กล่าวว่า Sandman คือ

เทพแห่งการหลับไหล และจะใช้ทรายมา 

   หยอดตาเด็ก ๆ เพื�อให้พวกเขาหลับฝันดี 

     เด็ก ๆ  คนไหนที�นอนตื�นมามีขี�ตา เกิดจาก

     ทรายที� Sandman เป็นคนเอาไปหยอด

     เสกให้ฝันดี

 ส่วนอีกด้านหนึ�งนั�น ว่ากัน 

ว่า Sandman มีจิตใจที�โหด 

เหี�ยม และจะคอยโปรยทราย

ใส่ในดวงตาเด็กดื�อที�ไม่ยอม 

เข้านอน จนลูกตาถลนออกมา 

จากเบ้า แล้ว Sandman ก็จะ 

เก็บเอาลูกตาเหล่านั�นไปให้ 

ลูก ๆ  ของเขากิน เป็นเรื�องเล่า

ที�พ่อแม่เอาไว้เล่าขู่ลูก ๆ ที� 

ไม่ยอมนอน สมยัก่อนเขาขู่ลูก  

กันน่ากลัวจังเลย ว่าไหมครับ?

แต่ในชีวติจริงนั�น เรื�องน่ากลัว

                           เกี�ยวกับการนอนก็มีอยู่เหมือนกัน 

ครับ เคยได้ยนิคำาว่าไหลตายกันหรือเปล่า? ตัวผ่มเองรู้จักกับคำาว่า

ไหลตายเมื�อนานมาแล้ว ผ่่านข่าวในทีวีเมื�อหลายสิบปีก่อน ที�มีข่าว

ว่าแรงงานไทยในประเทศแถบตะวนัออกกลางป่วยเป็นโรคไหลตาย 

กันเป็นว่าเล่น จำาได้ลาง ๆ  ว่าตอนนั�น ข้าวเหนียวตกเป็นจำาเลยของ 

สังคมด้วยนะ ลือกันว่าคนที�ไหลตายส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มผู้่ใช้แรงงาน

ชาวอสิาน ที�มักจะกินข้าวเหนียวเป็นประจำา 

แต่ผ่มก็จำารายละเอียดในตอนนั�นมากไม่ได้ 

แล้วครับ เวลามันผ่่านมานานแล้ว...

เรียบเรียงโดย มายด์มิ�งค์ ผู้่ชายสามมิติ

บทความป้ากิณกะ

Sandman…Sandman… 
เทพแห่่งการห่ลัับไห่ลั
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 มาเข้าเรื�องที�ตั�งใจจะมาเล่าวันนี�ดีกว่าครับ คือเรื�องการเสียชีวิตในขณะหลับ 

ความน่ากลวัของโรคกลุ่มนี�คือ บางโรคไม่ได้แสดงอาการอะไรมาก่อน ใครที�โชค

ร้ายอาจจะไม่มีโอกาสได้ป้องกันตัวหรือรักษาตัวเองด้วยซึ่ำ�าไป แค่นอนหลับไป

และไม่มีโอกาสได้ตื�นขึ�นมากล่าวอำาลากับใครทั�งนั�น ซึึ่�งที�จะนำามาเล่าวันนี�คือ

โรคไหลตาย และอาการหยุดหายใจขณะหลับครับ

 ก่อนอื�นต้องเข้าใจก่อนนะครับว่า การหยดุหายใจขณะหลับ ≠ ไหลตาย 

☠ ทั�งสองอย่างนี� มีอาการและสาเหตุการเกิดที�แตกต่างกัน ในภาษาไทย เรา

อาจจะเหมารวมเอาการเสียชีวิตในขณะนอนหลบัว่าการไหลตายแต่ที�จริงแล้ว

โรคไหลตาย (Sudden Unexplained Nocturnal Death Syndrome; SUNDS) 

คือ กลุ่มอาการที�มีการเสียชีวิตขณะนอนหลบัโดยไม่ทราบสาเหต ุซึึ่�งเกิดจากความ

ผิ่ดปกติของการนำาไฟัฟ้ัาหัวใจแบบที�เรียกว่า บรูกาด้า  (Brugada Syndrome) 

หรือโครงสร้างหัวใจผิ่ดปกติ สาเหตุหนึ�งของโรคไหลตาย คือเป็นโรคทางกรรมพันธ์ุ 

เกิดจากการกลายพันธุ์ของยีนที �ควบคุมการทำางานของไฟัฟั้าในหัวใจ 

ทำาให้ระบบนำาไฟัฟ้ัาในหัวใจผิ่ดปกติ มีภาวะหัวใจเต้นผิ่ดจังหวะรุนแรง หัวใจ 

ไม่สามารถบีบเลือดออกไปเลี�ยงร่างกายได้ มักเกิดขึ�นในระหว่างนอนหลบัและ

เสียชีวิตในที�สุด ซึึ่�งต่างจากอาการหยุดหายใจขณะหลับ หรือ Obstructive 

sleep apnea : OSA

 แม้ว่าเรามักได้ยินข่าวว่าคนที�เป็นโรคไหลตาย เสียชีวิตไปขณะ 

นอนหลับโดยที�ไม่มีอาการผิ่ดปกติใด ๆ  มาก่อน แต่ก็มีผู้่ป่วยจำานวนหนึ�งแสดง

อาการผิ่ดปกติบางอย่างแล้วมาพบแพทย์ และได้รับการวินิจฉัยจนพบว่า

เป็นโรคไหลตาย กลุ่มอาการดังกล่าวที�อาจพบได้แก่ อาการใจสั�นผิ่ดปกติ 

การหมดสติไปชั�วขณะ วูบ เป็นลม เวียนศีรษะ การชัก หายใจไม่อิ�ม เจ็บหน้าอก 

หรือเคยตรวจพบว่ามีหัวใจห้องบนหรือห้องล่างเต้นผิ่ดจังหวะชนิดรุนแรง กรณี

ที�อาการกำาเริบระหว่างนอนหลับอาจมีเสียงหายใจครืดคราดคล้ายละเมอ 

ดังนั�นหากมีอาการเหล่านี� อย่าได้นิ�งนอนใจ แนะนำาให้ปรึกษาแพทย์เพื�อตรวจ

วินิจฉัยหาสาเหตุของอาการผิ่ดเหล่านี�ด้วยนะครับ

 นอกจากนี� สิ�งสำาคัญที�มักจะพบในผู้่ป่วยโรคไหลตายเป็นประจำาก็คือ 

มีประวัติบุคคลในครอบครวัเสียชีวิตเฉียบพลนัในขณะที�อายยุงัน้อย และเคยมี

อาการหน้ามืดหรือหมดสตโิดยไม่ทราบสาเหตมุาก่อน แต่อย่าเพิ�งตระหนกไปนะครบั

จากสถิติแล้ว คนไทยที�ป่วยเป็นโรคนี�จริง ๆ มีอยู่เพียง

ประมาณ 0.004% ส่วนใหญ่พบในภาคอีสาน ในเพศชายช่วง

อายุระหว่าง 20 ถึง 50 ปี

 สาเหตุสำาคัญของโรคคือ ภาวะร่างกายขาด 

แร่ธาตุประเภทโพแทสเซีึ่ยม โซึ่เดียม แคลเซีึ่ยม ทำาให้ 

กล้ามเนื�อหัวใจขาดเลือดไปหล่อเลี�ยง ส่งผ่ลให้หวัใจเต้น

แรงขึ�นและเสียชีวิตในที�สุด ปัจจัยที�เกี�ยวข้องของโรคมี 2 

ประการด้วยกัน ได้แก่ การบริโภคอาหารที�มีสารพิษวัน

ละเล็กน้อย จนเกิดการสะสมและเป็นพิษต่อกล้ามเนื�อ

หัวใจ ปัจจัยต่อมาคือการขาดสารอาหารที�เป็นวิตามินบี 

1 อย่างรุนแรงเฉียบพลัน ทำาให้คนที�แข็งแรงอยู่ดี ๆ  รู้สึก

อ่อนเพลียและอยากนอน เมื�อหลับแล้วก็หัวใจวายตาย

เกือบจะทันที โดยโรคนี�สัมพันธ์ใกล้ชิดกับภาวะทุพ- 

โภชนาการ และสุขนิสัยการกินที�ผิ่ด

 วิธีการป้องกนัและรักษา หากรู้ว่าตนเองมีความ 

เสี�ยงจากปัจจยัที�กล่าวมาแล้วข้างต้น แม้อาการเบื�องต้น 

ต่าง ๆ  อาจจะดูเหมือนไม่ร้ายแรงมากนัก แต่หากละเลยไป 

อาจจะส่งผ่ลร้ายแรงถึงชีวิตได้ แนะนำาให้ปรึกษาแพทย์

เพื�อเข้ารับการตรวจคลื�นหัวใจหรือการตรวจพเิศษอื�น ๆ  

ร่วมด้วยเพื�อทำาการรักษาต่อไป
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 วิธีการตรวจวินิจฉัยโรคไหลตายนอกเหนือจากการตรวจ

คลื�นไฟัฟ้ัาหัวใจ (EKG) จะขึ�นอยู่กับการพิจารณาของแพทย์ ซึึ่�งมี 

หลายวิธี เช่น

         

 ปัจจุบันยังไม่มีวิธีรักษาโรคนี� แต่แพทย์จะให้การรักษา 

โดยลดความเสี�ยงการเสียชีวิตจากหัวใจเต้นผิ่ดจังหวะ เช่น การฝัง

เครื�องกระตุกหัวใจหรือเครื�องช็อตไฟัฟั้าหัวใจ (AICD), การใช้ยา 

ควบคุมการเต้นของหวัใจ, การจี�ไฟัฟ้ัาหัวใจ (RFA) ซึึ่�งต้องพิจารณา

ความเหมาะสมในคนไข้แต่ละราย ผู้่ที�ถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรคไหลตาย

ต้องหลีกเลี�ยงปัจจัยที�จะทำาให้เกิดภาวะหัวใจเต้นผิ่ดจังหวะรุนแรง

จนทำาให้เสียชีวิตได้ ซึึ่�งปัจจัยเหล่านั�น ได้แก่ มีไข้สูง ดื�มเครื�องดื�ม

ที�มีแอลกอฮอล์ ร่างกายขาดนำ�าและแร่ธาตุ การใช้ยาบางชนิด ดังนั�น

ผู้่ที�ถูกวินิจฉัยว่ามีภาวะไหลตาย จำาเป็นต้องปรึกษาแพทย์ในกรณี

ที�ต้องได้รับยาบางชนิดเช่น ยานอนหลับ หรือยาที�มีผ่ลต่อแร่ธาตุ

ในร่างกาย

 สรุปแล้ว โรคไหลตายเป็นโรคที�มีการเสียชีวิตขณะ 

นอนหลบัโดยไม่ทราบสาเหต ุเป็นกลุ่มอาการที�เรียกว่า Brugada 

syndrome ซึึ่�งเป็นโรคที�เกิดจากความผิ่ดปกติของการนำาไฟัฟ้ัา

ที�ผิ่ดปกติในห้องหัวใจ ทำาให้เกิดหัวใจเต้นผิ่ดจังหวะชนิดรุนแรง 

และเสียชีวิตได้ ซึึ่�งมักพบว่าคนที�เป็นโรคนี�เสียชีวิตไปขณะหลับ 

โดยที�ไม่เคยมีอาการผิ่ดปกติใด ๆ เตือนมาก่อน โรคนี�เป็นโรคที� 

ถ่ายทอดทางพันธุกรรม ดังนั�น หากท่านใดมีประวัติครอบครัวเป็น 

โรคดังกล่าว หรือมีอาการสงสยั ควรปรึกษาแพทยเ์ฉพาะทางโรค 

หัวใจ เพื�อประเมินความเสี�ยงและตรวจเพิ�มเติมเพื�อรับการวินิจฉัย

และรักษาที�เหมาะสมต่อไป

 ส่วนเรื�องอาการหยุดหายใจขณะหลับ ผ่มขอติดเอาไว้

มาเล่าในฉบับหน้านะครับ น่ากลัวพอ ๆ  กันกับ Sandman ตัวร้าย

ไม่แพ้โรคไหลตายเหมือนกัน ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับการ 

นอนหลับที�ดีนะครับ... ฝันดี

          • การตรวจหัวใจด้วยคลื�นเสียงสะท้อนความถี�สูง 

 (echocardiography) ดูโครงสร้างของหัวใจ

          • การตรวจทางสรีรวิทยาไฟัฟ้ัาหัวใจ โดยการใส่สายเข้า

 ไปตรวจภายในหัวใจ 

 

          • ติดเครื�องบันทึกคลื�นไฟัฟ้ัาหัวใจแบบพกพา 

 (Holter Monitoring) ติดตามภาวะหัวใจเต้นผิ่ดจังหวะ

 

          • ตรวจพันธุกรรม (Genetic testing) เพื�อดูการกลายพันธ์ุ

 ในสารพันธุกรรมที�บ่งชี�ถึงความเสี�ยง

Credit: รพ.จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
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