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	 พบกัันอีีกแล้้วนะครัับ ฉบัับนี้้�กัับบรรยากาศสบาย ๆ 

อากาศเย็็น ๆ น่่านอน อัันเนื่่�องมาจากมวลอากาศเย็็นที่่�แวะผ่่าน

มาทัักทาย กทม. ถี่่�เป็็นพิิเศษ ทำำ�ให้้อุุณหภููมิิเฉลี่่�ยลดลงยาวนาน

หลายสััปดาห์์ ใครที่่�มีี Winter Collection เก็็บไว้้ในตู้้�เสื้้�อผ้้า น่่า

จะได้้มีีโอกาสหยิิบออกมาเลืือกใส่่กัันพอกรุุบกริิบนะครัับ

	 บรรยากาศเย็็น ๆ  สบาย ๆ  แบบนี้้� มัันช่่างชวนให้้ไม่่อยาก

ลุุกออกจากที่่�นอนกัันเลย ใช่่ไหมครัับ? อยากจะซุุกอยู่่�ในผ้้าห่่มอุ่่�น ๆ   

ต่่อนาน ๆ  หลายบ้้านก็็ประหยััดค่่าไฟฟ้าไปได้้เยอะ ในยุุคที่่�ค่่าไฟขึ้้�นเอา ๆ

อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่รู้้�หรืือไม่่ครัับว่่า เรื่่�องการนอนที่่�เราคิิดว่่าเป็็นการ 

พัักผ่่อนที่่�ดีีที่่�สุุด ก็็มีีเรื่่�องราวน่่ากลััว ๆ  ให้้เราได้้ขนลุกุอยู่่�เหมืือนกััน จน

ฝรั่่�งเขามีีตำำ�นานเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับเทพปกรณััม หรืือนิิทานพื้้�นบ้้านต่่าง ๆ  

อย่า่งเรื่่�องราชาแห่่งความฝัันอย่า่ง Sandman ผู้้�มีชื่่�อว่่า มอเฟีียส 

(Morpheus)  ซ่ึ่�งได้้ปรากฏตัวให้้โลกรู้้�จักในครั้้�งแรกเมื่่�อ 2,000 ปีีก่่อน 

ในเอกสารภาษาละตินิของชาวกรีีก-โรมันั โดยระบุวุ่่า มอเฟีียสเป็็น

เทพเจ้้าแห่่งความฝััน สามารถแปลงร่่างเป็็นมนุุษย์์คนไหนก็็ได้้ มีีฝีีมืือ

ในการเลีียนแบบลัักษณะท่่าทางของใครก็็ได้้  ไม่่ว่่าจะเป็็นการแต่่งกาย 

หรืือคำำ�พูดที่่�ติิดปากของคนที่่�เขาปลอมแปลงเป็็นผู้้�นั้้�น

	 พลัังอำำ�นาจของเทพเจ้้าแห่่งความฝัันนั้้�น มีีทั้้�งด้้านดีีและ

ด้้านร้้าย บางตำำ�นานก็็กล่่าวว่่า Sandman คืือ

เทพแห่่งการหลัับไหล และจะใช้้ทรายมา 

   หยอดตาเด็็ก ๆ เพื่่�อให้้พวกเขาหลัับฝัันดีี 

     เด็็ก ๆ  คนไหนที่่�นอนตื่่�นมามีีขี้้�ตา เกิิดจาก

     ทรายที่่� Sandman เป็็นคนเอาไปหยอด

     เสกให้้ฝัันดีี

	ส่ วนอีีกด้้านหนึ่่�งนั้้�น ว่่ากััน 

ว่่า Sandman มีีจิิตใจที่่�โหด 

เหี้้�ยม และจะคอยโปรยทราย

ใส่่ในดวงตาเด็็กดื้้�อที่่�ไม่่ยอม 

เข้้านอน จนลููกตาถลนออกมา 

จากเบ้้า แล้้ว Sandman ก็็จะ 

เก็็บเอาลููกตาเหล่่านั้้�นไปให้้ 

ลููก ๆ  ของเขากิิน เป็็นเรื่่�องเล่่า

ที่่�พ่่อแม่่เอาไว้้เล่่าขู่่�ลููก ๆ ที่่� 

ไม่่ยอมนอน สมัยัก่่อนเขาขู่่�ลูก  

กัันน่่ากลััวจัังเลย ว่่าไหมครัับ?

แต่่ในชีีวิติจริิงนั้้�น เรื่่�องน่่ากลััว

			                           เกี่่�ยวกัับการนอนก็็มีีอยู่่�เหมืือนกััน 

ครัับ เคยได้้ยินิคำำ�ว่าไหลตายกัันหรืือเปล่่า? ตััวผมเองรู้้�จักกัับคำำ�ว่า

ไหลตายเมื่่�อนานมาแล้้ว ผ่่านข่่าวในทีีวีีเมื่่�อหลายสิิบปีีก่่อน ที่่�มีีข่่าว

ว่่าแรงงานไทยในประเทศแถบตะวันัออกกลางป่่วยเป็็นโรคไหลตาย 

กัันเป็็นว่่าเล่่น จำำ�ได้้ลาง ๆ  ว่่าตอนนั้้�น ข้้าวเหนีียวตกเป็็นจำำ�เลยของ 

สัังคมด้้วยนะ ลืือกัันว่่าคนที่่�ไหลตายส่่วนใหญ่่ เป็็นกลุ่่�มผู้้�ใช้้แรงงาน

ชาวอิสิาน ที่่�มัักจะกิินข้้าวเหนีียวเป็็นประจำำ� 

แต่่ผมก็็จำำ�รายละเอีียดในตอนนั้้�นมากไม่่ได้้ 

แล้้วครัับ เวลามัันผ่่านมานานแล้้ว...

เรีียบเรีียงโดย มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

บทความปากิิณกะ

Sandman…Sandman… 
เทพแห่่งการหลัับไหล
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	 มาเข้้าเรื่่�องที่่�ตั้้�งใจจะมาเล่่าวัันนี้้�ดีีกว่่าครัับ คืือเรื่่�องการเสีียชีีวิิตในขณะหลัับ 

ความน่่ากลัวัของโรคกลุ่่�มนี้้�คืือ บางโรคไม่่ได้้แสดงอาการอะไรมาก่่อน ใครที่่�โชค

ร้้ายอาจจะไม่่มีีโอกาสได้้ป้้องกัันตััวหรืือรัักษาตััวเองด้้วยซ้ำำ��ไป แค่่นอนหลัับไป

และไม่่มีีโอกาสได้้ตื่่�นขึ้้�นมากล่่าวอำำ�ลากัับใครทั้้�งนั้้�น ซ่ึ่�งที่่�จะนำำ�มาเล่่าวัันนี้้�คืือ

โรคไหลตาย และอาการหยุุดหายใจขณะหลัับครัับ

	ก่ อนอื่่�นต้้องเข้้าใจก่่อนนะครัับว่่า การหยุดุหายใจขณะหลัับ ≠ ไหลตาย 

☠ ทั้้�งสองอย่่างนี้้� มีีอาการและสาเหตุุการเกิิดที่่�แตกต่่างกััน ในภาษาไทย เรา

อาจจะเหมารวมเอาการเสีียชีีวิิตในขณะนอนหลับัว่่าการไหลตายแต่่ที่่�จริิงแล้้ว

โรคไหลตาย (Sudden Unexplained Nocturnal Death Syndrome; SUNDS) 

คืือ กลุ่่�มอาการที่่�มีีการเสีียชีีวิิตขณะนอนหลับัโดยไม่่ทราบสาเหตุ ุซ่ึ่�งเกิิดจากความ

ผิิดปกติิของการนำำ�ไฟฟ้าหััวใจแบบที่่�เรีียกว่่า บรููกาด้้า  (Brugada Syndrome) 

หรืือโครงสร้้างหััวใจผิิดปกติิ สาเหตุุหนึ่่�งของโรคไหลตาย คืือเป็็นโรคทางกรรมพัันธุ์์� 

เกิิดจากการกลายพัันธุ์์� ของยีีนที่่ �ควบคุุมการทำำ�งานของไฟฟ้้าในหััวใจ 

ทำำ�ให้้ระบบนำำ�ไฟฟ้าในหััวใจผิิดปกติิ มีีภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะรุุนแรง หััวใจ 

ไม่่สามารถบีีบเลืือดออกไปเลี้้�ยงร่่างกายได้้ มัักเกิิดขึ้้�นในระหว่่างนอนหลับัและ

เสีียชีีวิิตในที่่�สุุด ซ่ึ่�งต่่างจากอาการหยุุดหายใจขณะหลัับ หรืือ Obstructive 

sleep apnea : OSA

	 แม้้ว่่าเรามัักได้้ยิินข่่าวว่่าคนที่่�เป็็นโรคไหลตาย เสีียชีีวิิตไปขณะ 

นอนหลัับโดยที่่�ไม่่มีีอาการผิิดปกติิใด ๆ  มาก่่อน แต่่ก็็มีีผู้้�ป่วยจำำ�นวนหนึ่่�งแสดง

อาการผิิดปกติิบางอย่่างแล้้วมาพบแพทย์์ และได้้รัับการวิินิิจฉััยจนพบว่่า

เป็็นโรคไหลตาย กลุ่่�มอาการดัังกล่่าวที่่�อาจพบได้้แก่่ อาการใจสั่่�นผิิดปกติิ 

การหมดสติิไปชั่่�วขณะ วููบ เป็็นลม เวีียนศีีรษะ การชััก หายใจไม่่อิ่่�ม เจ็็บหน้้าอก 

หรืือเคยตรวจพบว่่ามีีหััวใจห้้องบนหรืือห้้องล่่างเต้้นผิิดจัังหวะชนิิดรุุนแรง กรณีี

ที่่�อาการกำำ�เริิบระหว่่างนอนหลัับอาจมีีเสีียงหายใจครืืดคราดคล้้ายละเมอ 

ดัังนั้้�นหากมีีอาการเหล่่านี้้� อย่่าได้้นิ่่�งนอนใจ แนะนำำ�ให้้ปรึึกษาแพทย์์เพื่่�อตรวจ

วิินิิจฉััยหาสาเหตุุของอาการผิิดเหล่่านี้้�ด้้วยนะครัับ

	 นอกจากนี้้� สิ่่�งสำำ�คัญที่่�มัักจะพบในผู้้�ป่วยโรคไหลตายเป็็นประจำำ�ก็คืือ 

มีีประวััติิบุุคคลในครอบครัวัเสีียชีีวิิตเฉีียบพลันัในขณะที่่�อายุยุังัน้้อย และเคยมีี

อาการหน้้ามืืดหรืือหมดสติโิดยไม่่ทราบสาเหตุมุาก่่อน แต่่อย่่าเพิ่่�งตระหนกไปนะครับั

จากสถิิติิแล้้ว คนไทยที่่�ป่่วยเป็็นโรคนี้้�จริิง ๆ มีีอยู่่�เพีียง

ประมาณ 0.004% ส่่วนใหญ่่พบในภาคอีีสาน ในเพศชายช่่วง

อายุุระหว่่าง 20 ถึึง 50 ปีี

	 สาเหตุุสำำ�คัญของโรคคืือ ภาวะร่่างกายขาด 

แร่่ธาตุุประเภทโพแทสเซีียม โซเดีียม แคลเซีียม ทำำ�ให้้ 

กล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดไปหล่่อเลี้้�ยง ส่่งผลให้้หัวัใจเต้้น

แรงขึ้้�นและเสีียชีีวิิตในที่่�สุุด ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องของโรคมีี 2 

ประการด้้วยกััน ได้้แก่่ การบริิโภคอาหารที่่�มีีสารพิิษวััน

ละเล็็กน้้อย จนเกิิดการสะสมและเป็็นพิิษต่่อกล้้ามเนื้้�อ

หััวใจ ปััจจััยต่่อมาคืือการขาดสารอาหารที่่�เป็็นวิิตามิินบีี 

1 อย่่างรุุนแรงเฉีียบพลััน ทำำ�ให้้คนที่่�แข็็งแรงอยู่่�ดี ๆ  รู้้�สึก

อ่่อนเพลีียและอยากนอน เมื่่�อหลัับแล้้วก็็หััวใจวายตาย

เกืือบจะทัันทีี โดยโรคนี้้�สััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัับภาวะทุุพ- 

โภชนาการ และสุุขนิิสััยการกิินที่่�ผิิด

	วิ ธีีการป้้องกันัและรัักษา หากรู้้�ว่าตนเองมีีความ 

เสี่่�ยงจากปััจจัยัที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น แม้้อาการเบื้้�องต้้น 

ต่่าง ๆ  อาจจะดููเหมืือนไม่่ร้้ายแรงมากนััก แต่่หากละเลยไป 

อาจจะส่่งผลร้้ายแรงถึึงชีีวิิตได้้ แนะนำำ�ให้้ปรึึกษาแพทย์์

เพื่่�อเข้้ารัับการตรวจคลื่่�นหััวใจหรืือการตรวจพิเิศษอื่่�น ๆ  

ร่่วมด้้วยเพื่่�อทำำ�การรัักษาต่่อไป
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	วิ ธีีการตรวจวิินิิจฉััยโรคไหลตายนอกเหนืือจากการตรวจ

คลื่่�นไฟฟ้าหััวใจ (EKG) จะขึ้้�นอยู่่�กับการพิิจารณาของแพทย์์ ซ่ึ่�งมีี 

หลายวิิธีี เช่่น

         

	ปั ัจจุุบัันยัังไม่่มีีวิิธีีรัักษาโรคนี้้� แต่่แพทย์์จะให้้การรัักษา 

โดยลดความเสี่่�ยงการเสีียชีีวิิตจากหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ เช่่น การฝััง

เครื่่�องกระตุุกหััวใจหรืือเครื่่�องช็็อตไฟฟ้้าหััวใจ (AICD), การใช้้ยา 

ควบคุุมการเต้้นของหัวัใจ, การจี้้�ไฟฟ้าหััวใจ (RFA) ซ่ึ่�งต้้องพิิจารณา

ความเหมาะสมในคนไข้้แต่่ละราย ผู้้�ที่่�ถููกวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคไหลตาย

ต้้องหลีีกเลี่่�ยงปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะรุุนแรง

จนทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้ ซ่ึ่�งปััจจััยเหล่่านั้้�น ได้้แก่่ มีีไข้้สููง ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ ร่่างกายขาดน้ำำ��และแร่่ธาตุุ การใช้้ยาบางชนิิด ดัังนั้้�น

ผู้้�ที่่�ถููกวิินิิจฉััยว่่ามีีภาวะไหลตาย จำำ�เป็็นต้้องปรึึกษาแพทย์์ในกรณีี

ที่่�ต้้องได้้รัับยาบางชนิิดเช่่น ยานอนหลัับ หรืือยาที่่�มีีผลต่่อแร่่ธาตุุ

ในร่่างกาย

	 สรุุปแล้้ว โรคไหลตายเป็็นโรคที่่�มีีการเสีียชีีวิิตขณะ 

นอนหลับัโดยไม่่ทราบสาเหตุ ุเป็็นกลุ่่�มอาการที่่�เรีียกว่่า Brugada 

syndrome ซ่ึ่�งเป็็นโรคที่่�เกิิดจากความผิิดปกติิของการนำำ�ไฟฟ้า

ที่่�ผิิดปกติิในห้้องหััวใจ ทำำ�ให้้เกิิดหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะชนิิดรุุนแรง 

และเสีียชีีวิิตได้้ ซ่ึ่�งมัักพบว่่าคนที่่�เป็็นโรคนี้้�เสีียชีีวิิตไปขณะหลัับ 

โดยที่่�ไม่่เคยมีีอาการผิิดปกติิใด ๆ เตืือนมาก่่อน โรคนี้้�เป็็นโรคที่่� 

ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม ดัังนั้้�น หากท่่านใดมีีประวััติิครอบครััวเป็็น 

โรคดัังกล่่าว หรืือมีีอาการสงสัยั ควรปรึึกษาแพทย์เ์ฉพาะทางโรค 

หััวใจ เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงและตรวจเพิ่่�มเติิมเพื่่�อรัับการวิินิิจฉััย

และรัักษาที่่�เหมาะสมต่่อไป

	ส่ วนเรื่่�องอาการหยุุดหายใจขณะหลัับ ผมขอติิดเอาไว้้

มาเล่่าในฉบัับหน้้านะครัับ น่่ากลััวพอ ๆ  กัันกัับ Sandman ตััวร้้าย

ไม่่แพ้้โรคไหลตายเหมืือนกััน ขอให้้ทุุกท่่านมีีความสุุขกัับการ 

นอนหลัับที่่�ดีีนะครัับ... ฝัันดีี

          •	การตรวจหััวใจด้้วยคลื่่�นเสีียงสะท้้อนความถี่่�สููง 

	 (echocardiography) ดููโครงสร้้างของหััวใจ

          •	การตรวจทางสรีีรวิิทยาไฟฟ้าหััวใจ โดยการใส่่สายเข้้า

	 ไปตรวจภายในหััวใจ 

 

          •	ติดเครื่่�องบัันทึึกคลื่่�นไฟฟ้าหััวใจแบบพกพา 

	 (Holter Monitoring) ติิดตามภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ

 

          •	ตรวจพัันธุุกรรม (Genetic testing) เพื่่�อดููการกลายพัันธุ์์�

	 ในสารพัันธุุกรรมที่่�บ่่งชี้้�ถึึงความเสี่่�ยง

Credit: รพ.จุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย
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