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ป忿�ะสบ�า忿�῿์�จา�งาน ป忿�ะสบ�า忿�῿์�จา�งาน 
9th China-ASEAN Forum on Dentistry 9th China-ASEAN Forum on Dentistry 
῿� นค忿�หนานหนิง สาธา忿�῿�忿�ฐัป忿�ะชาชนจนี῿� นค忿�หนานหนิง สาธา忿�῿�忿�ฐัป忿�ะชาชนจนี

เรียบเรียงโดย ทพ.ศุภกร ทวีเศรษฐ์ และ ทญ.พิมพ์ เจนจรัสสกุล

 เมื�อวนัที� 19–21 พฤศจิกายน 2568 ที�ผ�านมา เราทั�ง 2 คนไดร้บัโอกาสในการเปน็ตัวแทนจากประเทศไทย เขา้ร�วมงานประชมุวิชาการ

ระดบันานาชาต ิ“The 9th China-ASEAN Forum on Dentistry (CAFD)” 俿�ึ�งจดัขึ�น ณ นครหนานหนงิ เขตปกครองตนเองกว�าง俿�จีว้ง 

สาธารณรัฐประชาชนจีน งานนี�นับเป็นเวทีสำคัญภายใต้กรอบความร�วมมือ “Health Silk Road” ที�รวมเอาทันตแพทย์ นักวิชาการ 

และผ่้เชี�ยวชาญจากจีนและกลุ�มประเทศอาเ俿�ียนทั�ง 10 ประเทศ มาแลกเปลี�ยนองค์ความร่้และวิสัยทัศน์เพื�อขับเคลื�อนวงการทันตกรรม

ในภ่มิภาค การประชุมครั�งนี�มิได้แต�เพียงความร่้ทางวิชาการ แต�ยังเปิดโลกทัศน์ให้ได้เห็น “ระบบ” และ “เทคโนโลยี” ที�น�าสนใจมากมาย

บรรยากาศงาน濿�ระช迿ุ�
 ความประทับใจแรกเริ�มตั�งแต�พิธีเปิดงาน ภาพของคณะตัวแทนจากนานาประเทศยืนเคียงบ�าเคียงไหล�บนเวที โดยมีฉากหลัง 

เป็นชื�องานขนาดใหญ� ไม�ได้เป็นเพียงธรรมเนียมป忿�ิบัติ แต�เป็นสัญลักษณ์ที�ทรงพลังของความมุ�งมั�นที�จะยกระดับมาตรฐานสุขภาพช�อง

ปากไปด้วยกัน การที�มีผ่เ้ข้าร�วมจากหลากหลายบริบทสังคม ทำให้เกิดการแลกเปลี�ยนมุมมองที�กว้างขวางกว�าการประชุมทั�วไป

3. 濿ั�นสุขภาพชอ่งปา�โล� : 20迿�นีา῿�迿��อง俿�กุ濿�ี
(World Oral Health Day: WOHD)
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 สถานที�จดังาน ณ วทิยาลยัทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั

การแพทย์กว�าง俿�ี (Guangxi Medical University College of 

Stomatology) นั�น สะท้อนถึงความใส�ใจในทุกรายละเอียด ห้อง

ประชุมใหญ� (Auditorium) ได้รับการออกแบบอย�างสวยงาม 

ทันสมัย โดดเด�นด้วยจอ LED ขนาดมหึมาแบบโค้ง (Panoramic 

Screen) เต็มผนังเวที 俿ึ��งช�วยให้การนำเสนอเนื�อหาทางวิชาการ 

ภาพเคสรักษา หรือวิดีโอสาธิตการผ�าตัดมีความคมชัดและทั�วถึง 

สร้างสภาพแวดล้อมที�เอื�อต�อการเรียนร่้อย�างแท้จริง

 นอกจากนี�สิ�งที�ประทับใจเป็นพิเศษ คอื การนำเทคโนโลยี 

Arti⿿�cial Intelligence (AI) มาใชใ้นการแปลภาษาแบบ Real-time 

ผ�านระบบ online 俿�ึ�งช�วยใหผ้่เ้ขา้ร�วมจากหลากหลายชาตแิละภาษา

 เมื�อได้เยี�ยมชมส�วนงานบริการและโรงพยาบาลทันตกรรม 

ได้พบกับรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ที�สร้างความแตกต�างได้ 

อย�างมหาศาล

         1. การออกแบบเพ่�อลดความกลัว (Dental Anxiety 

Reduction): ในแผนกทันตกรรมเด็ก มีการติดตั�งจอทีวีไว้บน 

เพดานเหนือย่นิตทำ濿�ัน เพื�อให้เด็กที�นอนทำ濿�ันสามารถมองด่

การต่์นหรอืสื�อบนัเทงิไดใ้นระดบัสายตา ช�วยเบี�ยงเบนความสนใจ

และลดความตื�นกลัวได้อย�างมาก

         2. มาตรฐานเคร่�องม่อระดับสูง: ย่นิตทันตกรรมทั�วไป 

มกีารตดิตั�งกลอ้ง Microscope เพื�อช�วยในการทำงานที�ละเอยีด俿�บั

俿�อ้น เช�น งานรักษาคลองราก濿ั�น หรือ ศัลยกรรม และ จุลศัลยกรรม 

(Microsurgery) กลายเปน็อปุกรณม์าตรฐานที�เหน็ได้ทั�วไป 俿�ึ�งช�วยลด 

ข้อผิดพลาดและเพิ�มประสิทธิภาพการรักษา

         3. Healing Environment: การจัดวางผังโรงพยาบาล

ที�หันหน้าย่นิตเข้าส่� “พื�นที�สีเขียว” หรือสวนกลางอาคาร ช�วยให้ 

ผ่ป้ว่ยร่ส้กึผ�อนคลายขณะรบับรกิาร 俿�ึ�งเปน็หลกัจิตวทิยาการออกแบบ 

ที�น�าสนใจ

         4. ห่่นฝึก CPR อัจฉริยะ: พบการใช้นวัตกรรมหุ�นฝึกการ

ก่้ชีพที�สามารถประเมินผลได้แบบ Real-time โดยบอกความแรง 

ความเร็ว และตำแหน�งการกดหน้าอกได้ทันที 俿�ึ�งสามารถช�วยให้

บุคลากรฝึกฝนการก่้ชีพได้อย�างแม�นยำ

เข้าใจเนื�อหาไดอ้ย�างราบรื�นโดยไม�มอีปุสรรคดา้นภาษา เทคโนโลยี

ได้สะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้าของจีนในการผสาน AI กับ 

งานประชุมระดับนานาชาติได้อย�างมีประสิทธิภาพ

น鿿�ตักรร迿�: จากโรงพยาบาลส่่῿�ลินิก

 สิ�งที�น�าสังเกตคอื อปุกรณทั์นสมยั

เหล�านี�ส�วนใหญ�ผลิตในประเทศจีน (Made 

in China) 俿�ึ�งมีคุณภาพในราคาที�จับต้อง

ได้มากกว�าฝั�งยุโรปหรืออเมริกา นี�อาจเป็น 

ทางเลือกสำคัญสำหรับประเทศไทยในการ

บริหารจัดการงบประมาณ เพื�อยกระดับ

มาตรฐานการด่แลผ้่ป่วยในคลินิกหรือ 

โรงพยาบาล
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 Highlight สำคัญที�สร้างความตื�นตาตื�นใจมาก ๆ คือ 

ความก้าวหนา้ด้าน “Dental Education Technology” มรีะบบ 

Pre-clinical Training เพื�อสร้างทันตแพทย์รุ�นใหม�ที�มีทักษะที� 

แม�นยำขึ�น มหีอ้งป忿ิ�บตักิารที�เตม็ไปดว้ย ระบบ Dental Simulation 

เตม็รป่แบบจำนวนหลายสบิยน่ติ และการนำเทคโนโลย ีVirtual Reality 

(VR) มาใช้ร�วมกับการฝึกหัตถการ นักศึกษาสามารถสวมแว�น VR 

เพื�อฝึกกรอแต�ง濿�ันหรือฉีดยาชาในโลกเสมือนจริง ระบบสามารถ

จำลองแรงต้าน (Haptic feedback) ให้ความร่้สึกสัมผัสคล้าย 

 การเข้าร�วมงาน CAFD ครั�งที� 9 นี�ทำให้ได้ตระหนักว�า 

โลกของทันตกรรมหมุนไปเร็วมาก การเปิดใจรับเทคโนโลยีใหม� ๆ  

หรอืการมองหาวสัดอุปุกรณท์างเลอืกจากแหล�งผลติใหม� ๆ  อาจช�วย

ใหเ้ราพัฒนาศกัยภาพการรักษาได้ดขีึ�นภายใต้งบประมาณที�คุม้ค�า 

นอกจากนี� การออกแบบสภาพแวดล้อมทั�งในคลินิกและสถาบัน

การศึกษา มีผลอย�างยิ�งต�อความร่้สึกของผ่้ป่วยและประสิทธิภาพ

ของผ่้เรียน สิ�งเหล�านี�คือ “Soft Power” ในวงการทันตแพทย์ที�

เราสามารถนำมาปรับใช้ได้ทันที

 ทา้ยที�สดุ ประสบการณใ์นครั�งนี�ไม�เพยีงเปน็การเปดิโลก 

แต�ยงัทำใหเ้ราเหน็ภาพว�าการพฒันาทางทนัตกรรมไม�ใช�เพยีงเรื�อง

ของวัสดหุรอืเทคนคิ หากแต�เปน็เรื�องของการวางระบบ การวางวสิยั

ทศัน ์และการสร้างโครงสร้างพื�นฐานทางสุขภาพในระยะยาว เพื�อ

นำไป ส่�การใหบ้รกิารที�มมีาตรฐานสง่และยั�งยนื และประสบการณ์

ในครั�งนี�ยืนยันว�า การเรียนร่้ไม�มีพรมแดนและสิ�งที�เรา ได้เห็นได้

แลกเปลี�ยนและได้แรงบนัดาลใจจากเวทีระดบันานาชาตินี� จะเป็น

จุดเริ�มต้นของการนำองค์ความร่้กลับมาปรับใช้เพื�อ ยกระดับการ

ด่แลสุขภาพช�องปากของประชาชนในประเทศไทย ให้ก้าวหน้า 

และเท�าทันความเปลี�ยนแปลงของโลกอย�างแท้จริง

ก้า鿿�ลำา㿿้�鿿�ยเ俿�῿�โนโลยีการศึกษา: Simulator & VR

บ俿�สร濿ุ�และ�้อ῿ิ�㿿�ฝาก俿้�าย

ของจริง และมีการประเมินผลด้วยคอมพิวเตอร์ ทำให้นักศึกษา

สามารถฝึก俿��ำได้ไม�จำกัดครั�ง จนเกิดความชำนาญก�อนที�จะได้รับ

อนุญาตให้ทำกับคนไข้จริง ระบบนี�ช�วยปิดช�องว�างระหว�างทฤษฎี

และการป忿�บิัติได้อย�างสมบร่ณ์แบบ
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