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อ.ทพ.บุุญฑริิก นิิยติิวััฒน์์ชาญชััย

	กา รคงไว้้ซึ่่�งความมีีชีีวิิตของฟัันนั้้�นคงเป็็นสิ่่�งที่่�ทัันตแพทย์์

ทุุกท่านต้้องการให้้เกิิดภายหลัังจากการบููรณะฟััน เนื่่�องจากการมีีชีีวิติ

ของฟัันเป็็นปััจจััยหนึ่่�งซึ่่�งสามารถส่งผลต่อการอยู่�รอดของฟัันซี่่�นั้้�น ๆ

ในช่่องปากได้้ แต่่อย่่างไรก็็ตามการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับการบููรณะฟััน 

สามารถก่อให้้เกิิดอัันตรายกัับโพรงประสาทฟัันได้้มากมาย ไม่่ว่่าจะ

เป็็นความร้้อนจากการกรอแต่่งโพรงฟััน การนำำ�อุุณหภููมิและกระแส

ไฟฟ้้าของวััสดุบููรณะฟััน ความเป็็นพิิษของวััสดุบููรณะบางชนิด 

แรงในการสบฟััน แต่่สาเหตุุหลัักที่่�ทำำ�ให้้ฟัันตายนั้้ �นมัักได้้แก่ ่

แบคทีีเรีีย และสารพิิษจากแบคทีีเรีีย 

	 โดยการทำำ�การปกป้องโพรงประสาทฟัันนั้้�นมีีข้้อพิจารณา

หลายประการ ได้้แก่่ชนิดของวััสดุบููรณะ ความลึึกของโพรงฟััน 

การเกิิดการทะลุุของโพรงประสาทฟััน เนื่่�องจากวัสดุบููรณะแต่่ละ 

ชนิดมีีคุุณสมบััติิที่่�แตกต่างกััน อาทิเช่่น วััสดุในกลุ่่�มพวกโลหะ เช่่น

อมัลกัม สามารถนำำ�ความอุุณหภููมิและกระแสไฟฟ้้าได้้ดีี อีีกทั้้�งในช่่วง

แรกวัสดุในกลุ่่�มนี้้�อาจจะมีีความสามารถในการปิิดท่่อเนื้้�อฟัันที่่�ไม่ ่

ดีีนััก ให้้วััสดุในกลุ่่�มนี้้�ยังัต้้องทำำ�การปกป้องโพรงประสาทฟัันในกรณีี

ที่่�โพรงฟััน แตกต่างจากวัสดุกลุ่่�มเรซิินคอมโพสิิตที่่�มีีคุุณสมบััติิเป็็น

ฉนวน นำำ�อุุณหภููมิหรืือไฟฟ้้าได้้น้้อย อีีกทั้้�งหากใช้้ร่่วมกัับสารยึดึติิด  

(dental adhesive) ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ วััสดุในกลุ่่�มนี้้�จะ 

สามารถปิิดท่อ่เนื้้�อฟัันได้้อย่่างดีี ทำำ�ให้้เชื้้�อโรคไม่่สามารถเข้้าสู่่�ท่่อ 

เนื้้�อฟันได้้ ทำำ�ให้้วััสดุในกลุ่่�มนี้้�มีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องทำำ�การปกป้อง

โพรงประสาทฟัันแตกต่่างจากวัสดุกลุ่่�มโลหะในกรณีีที่่�ไม่่ได้้มีีการ 

ทะลุุของโพรงประสาทฟััน แต่่ในกรณีีที่่�มีีการทะลุุของโพรงประสาท

ฟัันแล้้วนั้้�น ก็็มีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องปิิดทัับด้้วยวััสดุที่่�เหมาะสม 

ไม่่ว่่าจะทำำ�การบููรณะด้้วยวััสดุใดๆ (1)

	 โดยในอดีตนั้้�นมีีความเชื่่�อที่่�ว่่าวัสดุบููรณะฟัันนั้้�นเป็็นพิิษ

ต่่อโพรงประสาทฟััน เมื่่�อโพรงฟัันมีีความลึึกก็ควรมีีการปกป้้อง 

โพรงประสาทฟัันด้้วยวััสดุ เช่่น calcium hydroxide หรืือ glass 

ionomer cement แต่่การศึึกษาในระยะหลัังๆนั้้�นจะพบว่่าสาเหตุุ

หลััก ๆ ที่่�ก่่อให้้เกิิดการตายของโพรงประสาทฟัันนั้้�นมาจากการที่่�

วััสดุบููรณะนั้้�นเกิิดการรั่่�วซึึมจนทำำ�ให้้แบคทีีเรีียสามารถเข้้ามาทำำ� 

อัันตรายแก่่โพรงประสาทฟัันได้้ มากกว่าความเป็็นพิษิของวัสัดุหรืือ 

pH ของวััสดุ ดัังการศึึกษาของ Kakehashi และคณะที่่�พบว่่า 

ในสภาวะที่่�ปราศจากเชื้้�อนั้้�น ฟัันที่่�ถููกกรอทะลุุโพรงประสาทฟัันนั้้�น

ยังัคงมีีชีีวิิตและมีีการสร้างเนื้้�อฟันชนิดซ่่อมสร้างในภายหลัังได้้ แต่่

ในภาวะที่่�มีีเชื้้�อแบคทีีเรีียฟัันนั้้�น ฟัันจะมีีการตายในเวลาต่อมา (2)  

ซึ่่�งในภายหลัังมีีการศึึกษาที่่�ไปในทิิศทางเดีียวกัันออกมามากมาย 

ทำำ�ให้้ปััจจุุบัันค่่อนข้้างเป็็นที่่�น่่าเชื่่�อถือว่่าการบููรณะฟัันให้้ได้้ความ 

แนบสนิทที่่�ดีีนั้้�นส่่งผลต่อความมีีชีีวิิตของโพรงประสาทฟัันมากกว่าการ

เลืือกใช้้วััสดุที่่�มีีความเข้้ากันกัับเนื้้�อเยื่่�อที่่�ดีี (biocompatibility) (3-5)



	สา รยึึดติิดและวััสดุในกลุ่่�มเรซิินนั้้�นมีีมอนอเมอร์์เป็็น 

องค์์ประกอบ ซึ่่�งมอนอเมอร์นั้้�นมีีความเป็็นพิิษต่อเซลล์ โดยเฉพาะ

มอนอเมอร์ที่่�มีีชื่่�อว่า HEMA ที่่�นัักวิจััยหลายท่่านกังัวล เนื่่�องมาจาก

เป็็นมอนอเมอร์ที่่�มีีขนาดโมเลกุลุที่่�เล็็กทำำ�ให้้สามารถแทรกซึมึเข้้าสู่�

ท่่อเนื้้�อฟัันได้้ดีี แต่่อย่่างไรก็็ตามมีีการศึึกษาที่่�การที่่�พบว่่า HEMA 

นั้้�นต้้องมีีระดัับที่่�มากกว่า 96.9 ไมโครกรัมจึึงจะก่่อให้้เกิิดความเป็็น

พิิษต่อเซลล์ได้้ อย่่างไรก็็ตามมีีการศึึกษาที่่�วััดปริิมาณ HEMA จาก 

สารยึดึติิดระบบต่่างๆที่่�แทรกซึมเข้้าสู่�โพรงประสาทฟััน ในฟัันน้ำำ��นม

ซึ่่�งมีีขนาดของท่่อเนื้้�อฟันที่่�ใหญ่่กว่าฟันแท้้ ซึ่่�งจากการศึึกษานี้้�พบว่่า

ปริิมาณ HEMA ที่่�มากที่่�สุุดที่่�วััดได้้อยู่่�ที่่� 63 ไมโครกรััม ซึ่่�งเป็็น 

ปริิมาณที่่�น้้อยกว่่าปริิมาณที่่�ก่่อให้้เกิิดความเป็็นพิิษต่่อโพรง 

ประสาทฟััน (7) อีีกทั้้�งวััสดุที่่�ทัันตแพทย์์ส่่วนใหญ่่เลืือกใช้้ในการ 

รองพื้้�นโพรงฟัันนั้้�นมัักจะได้้แก่่วััสดุในกลุ่่�ม resin modified 

glass ionomer cement ซึ่่�งวััสดุชนิดนี้้�มีี HEMA และ resin 

เป็็นองค์์ประกอบเช่่นเดีียวกันั โดยในทางกลับักััน กลับพบว่่ามีการ

ศึึกษาที่่�พบว่่าวัสดุรองพื้้�นในกลุ่่�ม resin modified glass ionomer 

cement นั้้�น ทำำ�ให้้เซลล์ของโพรงประสาทฟัันเกิิดการตายมากกว่า

สารยึึดติิดทั้้�งระบบ etch and rinse และ self etch  (8) แต่่อย่่าง 

ไรก็็ตามการอักัเสบที่่�เกิิดขึ้้�นของโพรงประสาทฟัันภายหลังัการบููรณะ

ฟัันส่่วนใหญ่่นั้้�น จะเป็็นการอักัเสบเพีียงชั่่�วคราว ดัังการศึึกษาของ 

Costa และคณะที่่�พบว่่าภายหลัังการรองพื้้�นโพรงฟัันที่่�มีีลัักษณะลึึก

ใกล้โพรงประสาทฟัันด้้วยวััสดุ RMGI นั้้�น โพรงประสาทฟัันจะลัักษณะ

ของการอัักเสบเล็็กน้อยในช่่วงแรก และลัักษณะของการอัักเสบนั้้�น

หายไปเมื่่�อเวลาผ่านไป 30 วััน (9)

	อากา รเสีียวฟัันภายหลังัการบููรณะฟัันนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�พบขึ้้�น

ได้้ โดยมีีสาเหตุุหลายประการ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้สารยึึดติิดที่่�ไม่ ่

ถููกต้อง เทคนิิคในการอุุดที่่�ไม่่ดีีทำำ�ให้้มีีช่่องว่่าง (gap) ระหว่่างวััสดุ

กัับพื้้�นโพรงฟัันหรืือในเนื้้�อของวััสดุอุุด ทำำ�ให้้เกิิดการขยัับของของ

เหลวในท่่อเนื้้�อฟันจนนำำ�มาสู่�อาการเสีียวฟัันตามทฤษฎีี Hydrodyn-

namic theory หรืือ อาจจะเกิิดจากการอัักเสบชั่่�วคราวของโพรง

ประสาทฟัันจากเตรียมโพรงฟัันหรืือการบููรณะฟััน 

ทำำ�ให้้ฟัันมีีการรัับความรู้้�สึกที่่�ไวกว่่าปกติ อย่่างไรก็็ตามการศึึกษา 

ส่่วนใหญ่่ไม่่พบความสััมพัันธ์์กัันของการเสีียวฟัันภายหลัังการบููรณะ

กัับการรองพื้้�น นอกจากนั้้�นในปััจจุุบัันหลัักการในการจััดการกัับฟัันผุุ

นั้้�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปจากในอดีีต จากเดิิมที่่�มุ่่�งเน้้นการกำำ�จััด 

เนื้้�อฟัันที่่�เกิิดการผุุจนหมดเหลืือเพีียงเนื้้�อฟัันที่่�สะอาดปราศจาก 

เชื้้�อโรค (Sound dentin) กลายเป็็นสามารถเหลืือเนื้้�อฟันที่่�ผุุบาง

ส่่วนได้้ในกรณีีที่่�การกำำ�จััดเนื้้�อฟัันผุุบริิเวณนั้้�นจะนำำ�มาสู่่�การทะลุุ 

ของโพรงประสาทฟััน โดยเทคนิิคที่่�กำำ�ลัังเป็็นที่่�นิิยมในปััจจุบัุันได้้แก่่ 

partial caries removal ซึ่่�งเป็็นการเหลืือเนื้้�อฟันไว้้ในจุุดลึึกสุดของ

โพรงฟัันและทำำ�การบููรณะถาวร กัับ stepwise removal ซึ่่�งเป็็น

เทคนิิคที่่�มีีการเปิิดกลับเข้้ามากำำ�จััดรอยผุุออกในภายหลัังแล้้วจึึง 

ค่่อยทำำ�การบููรณะถาวรเมื่่�อกำำ�จััดรอยผุุออกหมด โดยจากหลักัฐาน

ในปััจจุุบัันพบว่่าทั้้�งสองวิิธีีนั้้�นให้้อััตราความสำำ�เร็็จในการคงความ

มีีชีีวิิตของโพรงประสาทฟัันมากกว่่าการกำำ�จััดรอยผุุออกจนหมด 

แล้้วมีีการทะลุุของโพรงประสาทฟัันแล้้วทำำ� direct pulp capping 

(11)

	จึ งเป็็นที่่�น่่าสนใจว่่าวัสดุรองพื้้�นโพรงฟััน เช่่น calcium 

hydroxide หรืือ glass ionomer cement นั้้�นจะส่่งผลต่่อ 

การดำำ�เนิินต่่อของรอยโรคฟัันผุุด้้านใต้้หรืือไม่่ ซึ่่�งการศึึกษาของ 

Signh และคณะพบว่่าการรัักษาด้วยวิิธีี partial caries removal 

ในฟัันที่่�ผุุลึึก ระหว่่างกลุ่่�มที่่�ทำำ�การรองพื้้�นด้้วย calcium hydroxide

RMGI และบููรณะด้้วยเรซิินคอมโพสิิต โดยไม่่ทำำ�การรองพื้้�นเลย 

ไม่่มีีความแตกต่่างกัันในด้้านความสำำ�เร็็จอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ แสดง 

ให้้เห็็นว่่าวัสดุรองพื้้�นโพรงฟัันไม่่ใช่่ปััจจััยหลัักที่่�จะส่่งผลให้้ฟัันผุุ 

ไม่่ดำำ�เนิินต่่อ แต่่การบููรณะให้้ได้้ความแนบสนิทที่่�ดีีต่่างหากที่่�เป็็น

ปััจจััยสำำ�คััญ เนื่่�องมาจากการที่่�ฟัันผุุจะเจริิญต่่อได้้นั้้�นจำำ�เป็็นต้้อง 

อาศัยอากาศและอาหาร การบููรณะฟัันให้้ได้้ความแนบสนิทที่่�ดีีจึึง 

ทำำ�ให้้เกิิดการยับัยั้้�งการเจริิญต่่อของรอยผุุได้้ ทัันตแพทย์์จึึงควรให้้

ความสำำ�คััญกัับการบููรณะฟัันให้้ได้้ความแนบสนิทที่่�ดีี มากกว่าการ 

รองพื้้�นโพรงฟััน (12)
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	อี กทั้้�งยัังมีีการศึึกษาที่่�พบว่่าการรองพื้้�นโพรงฟัันด้้วยวััสดุ 

caclium hydroxide กลับไม่่ก่่อให้้เกิิดผลดีีหรืือเพิ่่�มอััตราความ 

สำำ�เร็็จของการบููรณะฟัันที่่�มีีฟัันที่่�ผุุลึึก เนื่่�องจากในกรณีีที่่�วััสดุไม่่ได้้

มีีการสััมผััสกับเซลล์์โดยตรงนั้้�นวััสดุจะสามารถทำำ�หน้้าที่่�เพีียงแค่่

ออกฤทธ์ิ์�ในการกำำ�จััดเชื้้�อจากความเป็็นด่่างที่่�สููงและปลดปล่่อย 

แร่่ธาตุ ในทางกลัับกัันวััสดุแคลเซีียมไฮดรอกไซด์์นั้้�นมีีการละลาย 

ตััวค่่อนข้้างสููง มีีคุุณสมบััติิเชิิงกลที่่�ต่ำำ�� และไม่่มีีการยึดึติิดกัับโครง-

สร้างฟััน เมื่่�อเวลาผ่านไปวััสดุมัักจะมีีการละลายตััวออกไปจากโพรงฟััน 

ทำำ�ให้้ส่่งผลต่อความแข็็งแรงต่่อวัสดุบููรณะโดยรวมได้้  (13, 14)

	 โดยการบููรณะฟัันเพื่่�อให้้ได้้ความแนบสนิทและนั้้�นต้้อง 

อาศัยการยึึดติิดของวััสดุกัับโครงสร้างฟัันที่่�มีีประสิิทธิิภาพ Magne 

และคณะได้้ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการกรอเตรียมโพรงฟัันเพื่่�อให้้เกิิดการ

ยึดึติิดที่่�ดีีว่่า ควรกรอเตรียมโพรงฟัันให้้ได้้ขอบที่่�เป็็นเนื้้�อฟันที่่�มีีคุณุ

ภาพด้้วย รวมทั้้�งบริิเวณรอยต่่อของเคลืือบฟัันและเนื้้�อฟััน (DEJ)

จะต้้องมีีการกำำ�จััดฟัันผุุจนสะอาด รวมไปถึึงเนื้้�อฟันที่่�ถััดเข้้ามาจาก 

DEJ ประมาณ 0.5 – 1 มม. ก็็ต้้องปราศจากฟันผุุ จึึงจะสามารถ 

ทำำ�ให้้เกิิดการยึดึติิดที่่�ดีีได้้ การเหลือืฟันผุุจึึงสามารถเหลืือไว้้ได้้เพีียง

บางส่่วนบริิเวณจุุดลึึกสุดของโพรงฟัันเท่่านั้้�น มิิใช่่เหลืือฟันผุุไว้้เต็็ม

โพรงฟััน (15)

	 ในเรื่่�องของการยึึดติิดกัับเนื้้�อฟัันส่่วนลึึกนั้้�น เนื่่�องจาก 

เนื้้�อฟัันส่่วนที่่�ลึึกใกล้้โพรงประสาทฟัันจะมีีปริิมาณท่่อเนื้้�อฟัันที่่� 

มากกว่าเนื้้�อฟันส่่วนตื้้�น อีีกทั้้�งเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของท่่อเนื้้�อฟันก็็

จะมีีขนาดใหญ่่กว่า ทำำ�ให้้เนื้้�อฟันส่่วนที่่�ลึึกนั้้�นมีีปริิมาณความชื้้�นที่่� 

มากกว่าเนื้้�อฟันส่่วนตื้้�น การยึดึติิดกัับเนื้้�อฟันส่่วนนี้้�จึึงทำำ�ได้้ยากกว่า

และมัักจะได้้ค่่ากำำ�ลัังแรงยึึดที่่�น้้อยกว่่าเนื้้�อฟัันส่่วนตื้้�น ไม่่ว่่าจะใช้้

สารยึึดติิดระบบอะไรก็็ตาม แต่่แม้้ว่่าค่่ากำำ�ลัังแรงยึึดที่่�ได้้จะลดลง 

ค่่าแรงยึึดติิดนั้้�นก็็ยัังสููงกว่่าค่่ากำำ�ลัังแรงยึึดของวััสดุในกลุ่่�ม glass 

iomomer cement ที่่�นิิยมนำำ�มารองพื้้�นโพรงฟัันกัับเนื้้�อฟัน ดัังนั้้�น

การรองพื้้�นโพรงฟัันด้้วยวััสดุที่่�ให้้ค่่ากำำ�ลัังแรงยึดึที่่�ต่ำำ��โดยไม่่จำำ�เป็็น

จึึงเป็็นการลดพื้้�นที่่�การยึึดติิดโดยรวมของวััสดุเรซิินคอมโพสิิตกับ 

โพรงฟััน (16) อีีกทั้้�งเมื่่�อเรซิินคอมโพสิิตเกิิดการโพลีีเมอร์์ไรเซชั่่�น

นั้้�นวััสดุจะมีีการหดตััว (polymerization shrinkage) ซึ่่�งหากแรง

ในการหดตัวันั้้�นสููงกว่าค่ากำำ�ลังัแรงยึดึ หรือื มากกว่าความแข็็งแรง

ของวััสดุรองพื้้�นโพรงฟััน ก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดการหลุุดของวััสดุรองพื้้�น

โพรงฟัันหรืือเกิิดการแตกหัักภายในตััววััสดุได้้ ซึ่่�งการศึึกษาของ 

Dionysopouslos และคณะพบว่่าการรองพื้้�นโพรงฟัันด้้วยวััสดุ 

ต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็น calcium hydroxide glass ionomer cement

นั้้�น ทำำ�ให้้ความแนบสนิทของเรซิินคอมโพสิิตกับโพรงฟัันลดลง (17) 

รวมไปถึึงการศึกึษาใหม่่ๆที่่�ใช้้เครื่่�องมืือ micro-CT ในการประเมินิ 

ช่่องว่่างที่่�เกิิดขึ้้�นภายใต้้วััสดุบููรณะฟัันก็็ให้้ผลไปในทิิศทางเดีียวกััน 

คืือ การรองพื้้�นโพรงฟัันด้้วยวััสดุ RMGI ร่่วมกัับการบููรณะฟัันด้้วย

เรซิินคอมโพสิิต นั้้�นทำำ�ให้้เกิิดความแนบสนิิทของวััสดุกัับโพรงฟััน

ที่่�น้้อยกว่่าการไม่่รองพื้้�นโพรงฟัันแล้้วบููรณะด้้วยเรซิินคอมโพสิิต 

เพีียงอย่่างเดีียว (18)

	 เมื่่�อพิจารณาถึึงผลการศึึกษาทางคลิินิิกแล้้วก็็จะพบว่่า 

ผลการศึกึษาทางคลินิิิกให้้ผลไปในทิศิทางเดีียวกับัผลทางห้้องปฏิิบััติิ

การคืือ การรองพื้้�นโพรงฟัันไม่่ได้้ทำำ�ให้้การบููรณะฟัันด้้วยเรซิินคอม-

โพสิิตมีีความสำำ�เร็็จมากขึ้้�น ดัังการศึึกษาของ Banomyong และ 

คณะที่่�ทำำ�การบููรณะฟัันหลัังที่่�มีีโพรงฟัันขนาดลึึกด้วยเรซิินคอมโพสิิต

โดยเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�มีีการรองพื้้�นโพรงฟัันด้้วยวััสดุ RMGI 

และไม่่รองพื้้�นโพรงฟัันเป็็นระยะเวลา 1 ปีี และ 2 ปีี โดยพบว่่าทั้้�ง

สองกลุ่่�มไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญของการเกิิดภาวะ 

แทรกซ้อนของโพรงประสาทฟััน (19, 20) การศึึกษา ของ Sande  

และคณะที่่�ได้้ทำำ�การติิดตามผลการรัักษาของฟัันหลัังที่่�บููรณะด้้วย

วััสดุเรซิินคอมโพสิิตเป็็นเวลา 18 ปีี ก็็ไม่่พบความแตกต่างกัันของ 

อััตราความสำำ�เร็็จของการบููรณะระหว่่างกลุ่่�มที่่�รองพื้้�นโพรงฟัันด้้วย

วััสดุ glass ionomer cement กัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ทำำ�การรองพื้้�น แต่่พบว่่า

กลุ่่�มที่่�ทำำ�การรองพื้้�นโพรงฟัันจะมีีการแตกของวััสดุบููรณะมากกว่า 

(21) แต่่การศึึกษาของ Opdam และคณะนั้้�นพบว่่าฟันหลัังที่่�บููรณะ

ด้้วยเรซิินคอมโพสิิตร่วมกัับการรองพื้้�นโพรงฟัันด้้วย RMGI นั้้�น มีี

อััตราความสำำ�เร็็จของการบููรณะที่่�ต่ำำ��กว่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ทำำ�การรองพื้้�น

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ โดยกลุ่่�มที่่�ทำำ�การรองพื้้�นนั้้�นจะมีีการแตกหัักที่่� 

มากกว่า ซึ่่�งการศึึกษานี้้�ได้้วิิเคราะห์์ว่่าสาเหตุขุองการแตกหักัของวัสัดุ

มาจากการเกิิดช่่องว่่างภายในตััววััสดุ เมื่่�อวัสดุรัับแรงบดเคี้้�ยวจึึงก่่อ

ให้้เกิิดการแตกหักได้้ง่่ายกว่า (22) ดัังนั้้�นจากการรวบรวมหลัักฐาน

ในปััจจุุบัันจึึงพบว่่า การศึกึษาส่วนใหญ่่ให้้ผลไปในทิศิทางเดีียวกันั

คืือการทำำ�การรองพื้้�นโพรงฟัันภายใต้้วััสดุเรซิินคอมโพสิิตโดยไม่่จำำ�

เป็็นนั้้�น อาจก่่อให้้เกิิดผลเสีียมากกว่าผลดี
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	 โดยในปััจจุุบัันมีีวััสดุรองพื้้�นโพรงฟัันออกมาสู่�ท้องตลาด

มากมาย โดยวััสดุรองพื้้�นโพรงฟัันที่่�อยู่่�ในรููปหลอดฉีีดแบบที่่�ไม่่มีี 

การผสมนั้้�นเป็็นวััสดุที่่�ได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่างสููงและถููกโฆษณาว่า

เป็็นวััสดุในกลุ่่�มของ glass ionomer cement แต่อ่ย่่างไรก็็วััสดุ 

ในกลุ่่�มของ glass ionomer cement นั้้�น จำำ�เป็็นจะต้้องอาศััย 

ปฎิิกิิริิยากรด-เบส (acid-base reaction) ในการก่่อตัว จึึงไม่่สามารถ

ทำำ�ให้้อยู่�ในรููปของหลอดฉีีดแบบส่่วนผสมเดีียวได้้ วััสดุในกลุ่่�มนี้้�จึึง

มัักเป็็นวััสดุในกลุ่่�มคอมโพเมอร์ (compomer) ซึ่่�งมีีการยึึดติิดกัับ

โครงสร้างฟัันที่่�น้้อยมากหากไม่่ใช้้ร่่วมกัับสารยึดึติิด ทัันตแพทย์์จึึง 

ควรมีีความตระหนักัเมื่่�อจะใช้้วััสดุในกลุ่่�มนี้้�ในการรองพื้้�นโพรงฟััน

และหากจำำ�เป็็นก็็ควรเลืือกใช้้วััสดุที่่�มีีการยึดึติิดที่่�ดีีและให้้ความแนบ

สนิทกัับโพรงฟััน เช่่น วััสดุในกลุ่่�ม glass ionomer cement จึึงจะ

เหมาะสมกว่า

	 โดยสรุปแล้้วการปกป้้องโพรงประสาทฟัันนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่� 

ทัันตแพทย์์ควรให้้ความสำำ�คััญ โดยหลัักการและความจำำ�เป็็นของการ

ปกป้องโพรงประสาทฟัันนั้้�นขึ้้�นอยู่�กับวััสดุที่่�ทัันตแพทย์์เลืือกใช้้ และ

ขึ้้�นกัับว่่ามีการทะลุุของโพรงประสาทฟัันร่่วมด้้วยหรืือไม่่ โดยในกรณีี

ที่่�โพรงฟัันนั้้�นมีีความลึึกแต่่ไม่่มีีการทะลุขุองโพรงประสาทฟััน การ

ปกป้องโพรงประสาทฟัันด้้วยการรองพื้้�นโพรงฟัันด้้วยวััสดุที่่�เหมาะสม

ยังัคงจำำ�เป็็นอยู่�เมื่่�อจะทำำ�การบููรณะฟัันด้้วยวััสดุบููรณะประเภทโลหะ

อาทิเช่่น อมัลกัม แต่่ในกรณีีที่่�จะบููรณะฟัันด้้วยวััสดุกลุ่่�มเรซิิน

คอมโพสิิตการรองพื้้�นโพรงฟัันนั้้�นอาจจะมีีความจำำ�เป็็นที่่�ลดลง 

ดัังข้้อมููลที่่�กล่่าวมาในข้้างต้้น แต่่อย่่างไรก็็ตามทัันตแพทย์์จำำ�เป็็น 

ที่่�จะต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับขั้้ �นตอนการใช้้สารยึึดติิดที่่�ถููกต้้อง 

มีีการกัันความชื้้�นที่่�ดีี และมีีเทคนิิคในการบููรณะที่่�เหมาะสม จึึงจะ

นำำ�มาสู่�ความสำำ�เร็็จของการบููรณะฟัันด้้วยวััสดุเรซิินคอมโพสิิตได้้

1. RITTER AV, & SWIFT, E. J. Current restorative concepts of pulp protection. Endodontic Topics; 2003. p. 41–8.

2. KAKEHASHI S, STANLEY HR, FITZGERALD RJ. THE EFFECTS OF SURGICAL EXPOSURES OF DENTAL PULPS IN GERM-FREE AND CONVENTIONAL LABORATORY RATS. 

Oral Surg Oral Med Oral Pathol. 1965;20:340-9.

3. Kanca J. Pulpal studies: biocompatibility or effectiveness of marginal seal? Quintessence Int. 1990;21(10):775-9.

4. Cox CF, Sübay RK, Suzuki S, Suzuki SH, Ostro E. Biocompatibility of various dental materials: pulp healing with a surface seal. Int J Periodontics Restorative 

Dent. 1996;16(3):240-51.

5. Snuggs HM, Cox CF, Powell CS, White KC. Pulpal healing and dentinal bridge formation in an acidic environment. Quintessence Int. 1993;24(7):501-10.

6. Perdigão J, Lambrechts P, van Meerbeek B, Tomé AR, Vanherle G, Lopes AB. Morphological field emission-SEM study of the effect of six phosphoric acid etching 

agents on human dentin. Dent Mater. 1996;12(4):262-71.

7. Cetingüç A, Olmez S, Vural N. HEMA diffusion from dentin bonding agents in young and old primary molars in vitro. Dent Mater. 2007;23(3):302-7.

8. Jiang RD, Lin H, Zheng G, Zhang XM, Du Q, Yang M. In vitro dentin barrier cytotoxicity testing of some dental restorative materials. J Dent. 2017;58:28-33.

9. Costa CA, Ribeiro AP, Giro EM, Randall RC, Hebling J. Pulp response after application of two resin modified glass ionomer cements (RMGICs) in deep cavities of 

prepared human teeth. Dent Mater. 2011;27(7):e158-70.

10. Schenkel AB, Veitz-Keenan A. Dental cavity liners for Class I and Class II resin-based composite restorations. Cochrane Database Syst Rev. 2019;3:CD010526.

11. Hoefler V, Nagaoka H, Miller CS. Long-term survival and vitality outcomes of permanent teeth following deep caries treatment with step-wise and partial-car-

ies-removal: A Systematic Review. J Dent. 2016;54:25-32.

12. Singh S, Mittal S, Tewari S. Effect of Different Liners on Pulpal Outcome after Partial Caries Removal: A Preliminary 12 Months Randomised Controlled Trial. 

Caries Res. 2019;53(5):547-54.

13. Pereira MA, Santos-Júnior RBD, Tavares JA, Oliveira AH, Leal PC, Takeshita WM, et al. No additional benefit of using a calcium hydroxide liner during stepwise 

caries removal: A randomized clinical trial. J Am Dent Assoc. 2017;148(6):369-76.

14. da Rosa WLO, Lima VP, Moraes RR, Piva E, da Silva AF. Is a calcium hydroxide liner necessary in the treatment of deep caries lesions? A systematic review 

and meta-analysis. Int Endod J. 2019;52(5):588-603.

15. Alleman DS, Magne P. A systematic approach to deep caries removal end points: the peripheral seal concept in adhesive dentistry. Quintessence Int. 

2012;43(3):197-208.

16. Cook NB, Feitosa SA, Patel A, Alfawaz Y, Eckert GJ, Bottino MC. Bonding ability of paste-paste glass ionomer systems to tooth structure: in vitro studies. Oper 

Dent. 2015;40(3):304-12.

17. Dionysopoulos D, Papadopoulos C, Koliniotou-Koumpia E. The evaluation of various restoration techniques on internal adaptation of composites in class v 

cavities. Int J Biomater. 2014;2014:148057.

18. Kwon O-H, Park S-H. Evaluation of internal adaptation of dental adhesive restorations using Micro-CT. Restorative Dentistry & Endodontics. 2012;37:41.

19. Banomyong D, Harnirattisai C, Burrow MF. Posterior resin composite restorations with or without resin-modified, glass-ionomer cement lining: a 1-year rand-

omized, clinical trial. J Investig Clin Dent. 2011;2(1):63-9.

20. Banomyong D, Messer H. Two-year clinical study on postoperative pulpal complications arising from the absence of a glass-ionomer lining in deep occlusal 

resin-composite restorations. J Investig Clin Dent. 2013;4(4):265-70.

21. van de Sande FH, Rodolpho PA, Basso GR, Patias R, da Rosa QF, Demarco FF, et al. 18-year survival of posterior composite resin restorations with and without 

glass ionomer cement as base. Dent Mater. 2015;31(6):669-75.

22. Opdam NJ, Bronkhorst EM, Roeters JM, Loomans BA. Longevity and reasons for failure of sandwich and total-etch posterior composite resin restorations. J 

Adhes Dent. 2007;9(5):469-75.

 

Ref.

DAT Newsletter  6



บทความพิเศษ

เห็็ด... 
ยาวิิเศษจากกองดิิน

	 ในขณะที่่�ภาวะเศรษฐกิจิทั้้�งโลกกำำ�ลังัเป็็นพิษิ แถมยังัถููก

ซ้ำำ��เติมิด้้วยศััตรููร้ายที่่�มองไม่่เห็น็ ที่่�มีีชื่่�อว่า โคโรนา ไวรัสั โควิดิ-19 

ทำำ�ให้้พวกเราหลาย ๆ  คนต้้องตกอยู่�ในสภาวะกล้ำำ��กลืน กระอัักกระอ่่วน

กัับความวิิตกกังวลต่าง ๆ นานา ทั้้�งในเรื่่�องของสวัสดิภาพทางกาย 

ทางจิิตใจและทางการเงิิน อย่างที่่�ไม่่เคยประสบมาก่อนในช่่วงหลาย 

ทศวรรษ เชื่่�อว่าคำำ�ถามในใจของพวกเราหลาย ๆ  คนในตอนนี้้�คงหนีี 

ไม่่พ้้นคำำ�ถามที่่�ว่่า “เราติดหรืือยังั (วะ)?” ทั้้�งรู้้�สึกกลัวทั้้�งเป็็นห่่วงคน 

รอบข้้างผสมปนเป กัังวลไปหมด วัันนี้้� ผมเลยอยากจะขอนำำ�เสนอ 

“ยาวิเศษ” บ้้านเรา ที่่�ทั้้�งราคาถููก หาซื้้�อได้้ง่่ายแล้้วยัังมีีประโยชน์

ต่่อร่างกายอย่างไม่่น่่าเชื่่�อ ช่่วยให้้เรามีร่่างกายที่่�แข็็งแรง สามารถรับมืือ

กัับเจ้้าเชื้้�อโควิิด-19 ได้้ แถมยัังสบายกระเป๋๋าอีกด้วยครัับ

	 เห็็ด คืือชีีวอิินทรีีย์์ (living organism) จััดอยู่�ในอาณาจักัร

ฟัันไจ (Fungi Kingdom) วิิวััฒนาการมาจากเชื้้�อราชั้้�นสููง เจริิญเติิบโต 

ได้้ดีีตามธรรมชาติในหลากหลายสภาพภููมิประเทศและภููมิอากาศ 

เป็็นหนึ่่�งในเมนููโปรดของหลาย ๆ คน เพราะมีีกลิ่่�นและรสชาติ 

ที่่�เป็็นเอกลักษณ์์ มีีเนื้้�อสัมผััสที่่�เหนีียวนุ่่�ม คล้้ายเนื้้�อสัตว์์ เหมาะ 

สำำ�หรัับนำำ�ไปประกอบอาหารได้้หลากหลาย และเป็็นส่่วนประกอบ

หลัักในเมนููสุขภาพของวััฒนธรรมการกิินหลากหลายเชื้้�อชาติ ไม่่ว่่าจะ

เป็็นแกงเห็็ดของไทยเอง ที่่�มีีวิิธีีการปรุุงมากมายตามแต่่ละภาค 

(ที่่�ผมชอบมากที่่�สุุดคืือแกงเลีียงใส่่เห็็ดนางฟ้้า รสเผ็็ดร้้อน) เห็็ดย่่าง 

เห็็ดทอด เรีียกได้้ว่่า ต้้ม ผััด แกง ทอดหอมอร่อยในพริิบตาได้้เลยครัับ

รสชาติิและกลิ่่�นที่่�ชวนรัับประทานของเห็็ดนั้้�น มาจากกรดอะมิิโน- 

กลููตามิค ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ช่่วยกระตุ้้�นประสาทการรัับรู้้�รสอาหารของ 

ลิ้้�นให้้ไวกว่าปกติ ิและทำำ�ให้้มีีรสชาติคิล้้ายกัับเนื้้�อสัตว์ หรือืที่่�เรารู้้�จักั

ในชื่่�อว่ารส “อููมามิ” ช่่วยให้้เราเจริิญอาหารนั่่�นเอง เนื่่�องจากเห็็ดมีี

ราคาถููกและหาได้้ง่่ายปััจจุุบัันมีีการวิิจััยจำำ�นวนมากที่่�ยืืนยัันได้้ว่่า 

เห็็ดหลายชนิดมีีสรรพคุุณทางยา ใช้้ในการฟ้ื้�นฟููร่างกายและรักัษาโรค

หลายโรคได้้อีีกด้วย เห็็ดแต่่ละชนิดมีีประโยชน์แตกต่างกััน เห็็ดเหล่่านี้้�

ให้้คุุณค่่าต่อสุขภาพที่่�ดีีเยี่่�ยม เป็็นยาอายุวัุัฒนะ ช่่วยลดไขมััน เสริมสร้าง

ภููมิต้้านทาน รวมไปถึึงเสริมสมรรถภาพด้้านต่่าง ๆ ของร่่างกาย

	 ในแง่่ของคุุณค่่าสารอาหาร เห็็ดเป็็นแหล่่งโปรตีีนธรรมชาติิ ที่่�ปราศจากไขมััน 

มีีปริิมาณน้ำำ��ตาลและโซเดีียมต่ำำ�� มีีไฟเบอร์สููง อุุดมไปด้้วยวิิตามินิและแร่่ธาตุตุ่่าง ๆ  โดยเฉพาะ

วิิตามินบีีรวม (ไรโบฟลาวินิ) และไนอาซินิ ซึ่่�งจะช่่วยควบคุมุการทำำ�งานของระบบย่่อยอาหาร

นอกจากนี้้�ยัังมีีเกลือแร่่ต่่าง ๆ  ที่่�พบในเห็็ด เช่่น ซิิลิิเนีียม ช่่วยต้้านอนุมููลอิิสระ ลดความเสี่่�ยง

ต่่อการเกิิดโรคมะเร็็ง โรคหลอดเลืือดหััวใจอุุดตััน โปแตสเซีียม ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมจัังหวะการ

เต้้นของหััวใจ สมดุุลของน้ำำ��ในร่่างกาย การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อและระบบประสาทต่่าง ๆ 

ลดการเกิดิโรคความดันัโลหิติสููง อััมพฤกษ์์ และอัมัพาต ส่่วนทองแดง ทำำ�หน้้าที่่�ช่่วยเสริมิสร้าง

การทำำ�งานของธาตุเหล็็ก และที่่�น่่าสนใจและจำำ�เป็็นกับัเรามาก ๆ  ในสถานการณ์์ปััจจุุบัันนี้้�คืือ

สามารถเสริมสร้างภููมิคุ้้�มกัันให้้กัับร่่างกายได้้ดีีด้้วยครัับ

คุุณประโยชน์์โดยท่ั่�วไปของเห็็ด

มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ
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	 เห็็ดหููหนูู เป็็นกลุ่่�มคาร์์โบไฮเดรต สามารถเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้เม็็ดเลืือด

ขาวในผู้้�สููงอายุุ ทำำ�ให้้ภููมิต้้านทานร่่างกายดีีขึ้้�น รวมทั้้�งช่่วยรัักษาโรคกระเพาะและ

ริิดสีีดวง เห็็ดหููหนููขาว ช่่วยบำำ�รุุงปอดและไต

ที่่�มา : https://farmerspace.co/10-เห็็ด-ที่่�ดีีมีีประโยชน์/

ที่่�มา : https://www.facebook.com/ชมรมเพาะเห็็ดแห่่งประเทศไทย

การเพาะเห็็ดหอมในไต้้หวััน 
ที่่�มา : https://www.healthysuggest.com/shiitake-lentinus-edodes/

		กา  รที่่�เห็็ดสามารถเสริมสร้างภููมิคุ้้�มกัันให้้กัับร่่างกาย

เรานั้้ �น เพราะองค์์ประกอบทางพฤกษเคมีีของเห็็ดที่่�มีีชื่่�อว่่า  

โพลีีแซคคาไรด์์” (Polysaccharide) จะทำำ�งานร่่วมกัับเซลล์์คุ้้�มกััน 

ขนาดใหญ่่ที่่�ออกจากหลอดเลืือดเข้้าสู่่�เนื้้�อเยื่่�อซึ่่�งเมื่่�อจับกัับโพลีีแซค-

คาไรด์์ที่่�บริิเวณกระเพาะอาหาร และนำำ�ไปส่่งยัังเซลล์คุ้้�มกัันตััวอื่่�น ๆ  จะช่่วย 

กระตุ้้�นวงจรการทำำ�งานของระบบภููมิคุ้้�มกัันของร่่างกาย และช่่วยเพิ่่�มปริิมาณ 

และประสิิทธิิภาพของเซลล์คุ้้�มกัันธรรมชาติ ให้้ทำำ�หน้้าที่่�ทำำ�ลายเซลล์แปลกปลอมที่่�

เข้้ามาในร่่างกาย รวมถึึงพวกไวรััสและแบคทีีเรีียอื่่�น ๆ  ด้้วย เห็็ดที่่�มีีปริิมาณสารโพลีีแซค- 

คาไรด์์สููง คืือ เห็็ดหอม หรืือ เห็็ดชิิตาเกะ เห็็ดนางรม เห็็ดหููช้าง และเห็็ดกระดุุม เป็็นต้้น 

และเห็็ดอื่่�น ๆ ที่่�นิิยมนำำ�มารับประทาน ได้้แก่่ เห็็ดหลิินจืือ เห็็ดฟาง เห็็ดหููหนูู

เห็็ดแชมปิิญอง เห็ด็โคน และเห็ด็เข็็มทอง เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยังัสามารถใช้้เห็็ดเป็็นยา

ได้้อีีกด้วย ซึ่่�งสรรพคุณุทางยาของเห็ด็มีีมากมาย เช่่น ช่่วยควบคุมุการทำำ�งานของอวัยัวะ

สำำ�คััญต่่าง ๆ  เช่่น สมอง หััวใจ ปอด ตัับ และระบบไหลเวีียนของโลหิต เนื่่�องจากชาวจีีน

จััดเห็็ดเป็็นยาเย็็น เพราะมีีสรรพคุุณช่่วยลดไข้้ เพิ่่�มพลัังชีีวิิต ดัับร้้อนใน แก้้ช้ำำ ��ใน 

บำำ�รุุงร่่างกาย ลดระดัับน้ำำ��ตาล และคอเลสเตอรอลในหลอดเลืือด ลดความดััน ขัับปััสสาวะ 

ช่่วยให้้หายหงุุดหงิิด บำำ�รุุงเซลล์์ประสาท รัักษาอาการอััลไซเมอร์์ และที่่�สำำ�คััญคืือ ช่่วยยัับยั้้�ง 

การเจริิญเติิบโตของเซลล์มะเร็็ง

	 ประโยชน์์ทางการแพทย์์ของเห็็ดชนิดต่่าง ๆ ที่่�นิิยมนำำ�มารับประทานกัันในบ้้านเรา เช่่น 

เห็็ดหอม หรืือเห็็ดชิิตาเกะ เป็็นยาอายุวััฒนะ เพราะช่่วยลดไขมัันในเส้้นเลืือด อีีกทั้้�งยังัเพิ่่�มภููมิคุ้้�มกัันต่่อ

เชื้้�อไวรััสและมะเร็็ง มีีกรดอะมิิโนถึึง 21 ชนิด มีีวิิตามิน บีี 1 บีี 2 สููง มีีวิิตามินดีีสููงช่่วยบำำ�รุุงกระดููกและมีี

ปริิมาณโซเดีียมต่ำำ�� เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�เป็็นโรคไต นอกจากนี้้�ยังัมีีแคลเซีียม ฟอสฟอรัส และเหล็็ก ซึ่่�งช่่วยเสริม

สร้างกระดููกและฟัันให้้แข็็งแรง ช่่วยลดความเป็็นกรดในกระเพาะอาหาร ช่่วยบำำ�รุุงกำำ�ลััง บรรเทาอาการไข้้หวััด 

ชาวจีีนยกให้้เห็็ดหอมเป็็นอาหารต้้นตำำ�รัับ “อมตะ”

	 เห็็ดฟาง เป็็นเห็ด็ยอดนิิยมของคนไทย นิิยมเพาะกัันบนกองฟางข้้าวชื้้�น ๆ  

โคนมีีสีีขาว ส่่วนหมวกสีีน้ำำ��ตาลอมเทา หาซื้้�อได้้ง่่ายตามท้้องตลาด ให้้วิิตามินซีีสููง 

และมีีกรดอะมิิโนสำำ�คััญอยู่่�หลายชนิด หากรับประทานเป็็นประจำำ�จะช่่วยเสริมภููมิ

คุ้้�มกัันการติิดเชื้้�อต่าง ๆ ช่่วยลดความดัันโลหิตและเร่่งการสมานแผล
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ที่่�มา : https://farmerspace.co/10-เห็็ด-ที่่�ดีีมีีประโยชน์/

ที่่�มา : https://farmerspace.co/10-เห็็ด-ที่่�ดีีมีีประโยชน์/

	 เห็็ดนางรม เห็็ดนางฟ้้า และเห็็ดเป๋๋าฮื้้�อ เห็็ดสามอย่างนี้้�อยู่�ตระกููล

เดีียวกััน เจริิญเติิบโตเป็็นช่่อ ๆ คล้้ายพััด เห็็ดนางรมมีีสีีขาวอมเทา 

เห็็ดนางฟ้้ามีีสีีขาวอมน้ำำ��ตาล ขณะที่่�เห็็ดเป๋๋าฮื้้�อจะมีีสีีคล้ำำ��และเนื้้�อเหนีียว

หนาและนุ่่�มอร่่อยคล้้ายเนื้้�อสัตว์์ มากกว่่า เชื่่�อว่่าสามารถป้้องกัันโรคหวััด 

โรคกระเพาะ และช่่วยในการไหลเวีียนของเลืือดได้้

	 เห็็ดเข็็มทอง เป็็นเห็็ดสีีขาว หััวเล็็ก ๆ 

ขึ้้�นติิดกัันเป็็นแพ รสชาติเหนีียวนุ่่�ม นำำ�มารับประทาน

แบบสด ๆ ใส่่กัับสลัดผัักก็ได้้ ถ้้าชอบสุุกก็นำำ�ไปย่่าง 

ผััดหรืือลวกแบบสุุกี้้� ถ้้ากินเป็็นประจำำ�จะช่่วยรัักษา

โรคตัับ กระเพาะ และลำำ�ไส้้อัักเสบเรื้้�อรังได้้

	 เห็็ดโคน ช่่วยเจริิญอาหาร บำำ�รุุงกำำ�ลััง 

แก้้บิิด แก้้คลื่่�นไส้้ อาเจีียน แก้้ไอ ละลายเสมหะ 

การทดลองทางเภสััชศาสตร์พบว่่าน้ำำ��ที่่�สกัดจาก

เห็็ดโคนสามารถยับยั้้�งเชื้้�อโรคบาง ชนิด เช่่น 

เชื้้�อไทฟอยด์์

	 นอกจากน้ี้� ในปััจจุุบัันยัังมีีการนำำ�เอาเห็็ดชนิิดต่่าง ๆ มาสกััดเอาสารที่่�มีีประโยชน์์และสรรพคุุณทางร่่างกายมาแปรรููปและบรรจุุ

ในลัักษณะต่่าง ๆ เพื่่�อให้้บริิโภคได้้ง่่าย ไม่่ว่่าจะเป็็นในรููปแบบของเครื่่�องดื่่�มในรููปของเหลว หรืือแบบผงสำำ�หรัับชงหรืือแคปซููลแบบ 

เม็็ดให้้เราเลืือกหลากหลายตามความสะดวก ที่่�พััฒนาต่่อยอดมาจากภููมิิปััญญาไทย สร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชนหลายชุุมชน เมื่่�อเราทราบ

ประโยชน์์ของเห็็ดกัันอย่่างน้ี้�แล้้ว อย่่าลืืมดููแลสุุขภาพของเราและคนที่่�เรารัักให้้อร่่อยกัันนะครัับ

	 เห็็ดหลิินจืือ มีีสารสำำ�คััญ เบต้้ากลููแคน ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิต้้านมะเร็็ง คนญี่่�ปุ่่�น

มัักใช้้ควบคู่่�กับการรัักษาโรคมะเร็็งและโรคผู้้�สููงอายุอย่างโรคหััวใจ โรคหลอดลมอัักเสบ

เรื้้�อรัง และโรคความดัันโลหิตสููง ปััจจุุบัันยัังมีีการนำำ�ไปเป็็นส่่วนผสมของเครื่่�อง 

สำำ�อางอีีกด้วย เพราะมีีคุุณสมบััติิช่่วยต้้านอนุมููลอิิสระ ยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของ

เนื้้�อร้าย รวมทั้้�งกระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกัันไวรััส

	 เห็็ดกระดุุมหรืือเห็็ดแชมปิิญอง รููปร่่างกลมมน คล้้ายกระดุุมที่่�มีีขนาดใหญ่่ 

ผิิวเนื้้�อนวล มีีให้้เลืือกทั้้�งแบบสดหรืือบรรจุุกระป๋๋อง มีีบทบาทในการรัักษาและ 

ป้้องกัันการเกิิดมะเร็็งเต้้านมมากที่่�สุุด โดยสารบางอย่างในเห็็ดนี้้�ไปช่่วยยับัยั้้�งเอนไซม์์

อะโรมาเตส (aromatase) ทำำ�ให้้เกิิดการยัับยั้้�งการเปลี่่�ยนฮอร์์โมนแอนโดรเจน 

เป็็นฮอร์์โมนเอสโตรเจนในผู้้�หญิิงวััยหมดประจำำ�เดืือน เมื่่�อร่่างกายผลิตฮอร์์โมน 

เอสโตรเจนได้้น้้อยลงก็็ลดโอกาสการเจริิญเติิบโตของเซลล์ มะเร็็งเต้้านมให้้น้้อยลง

ตามไปด้้วย
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“Miracle Apple”“Miracle Apple”
มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

	 เราทราบกัันแล้้วว่่าการรัับประทานแอปเปิิลให้้ประโยชน์ต่่อร่างกาย เพราะอุุดมไปด้้วยวิิตามิน

และแร่่ธาตุหลากหลายชนิด วัันนี้้�เราจะมาทำำ�ความรู้้�จัักกับเจ้้าผลไม้้นี้้�กัันอีีกสักหน่่อย ย้้อนไปตั้้�งแต่่ 

ยุุคสมัยการก่่อกำำ�เนิิดเผ่่าพันธุ์์�มนุุษย์์กัันเลยดีีกว่าครัับ (ย้้อนไกลไปหรืือเปล่่าเนี่่�ย??)

	ตา มพระคััมภีีร์์ไบเบิ้้�ล พระเจ้้าได้้สร้้างอดัม มนุุษย์์เพศผู้้�ให้้อาศัยอยู่่�ในสวนอีีเดน (The 

Garden of Eden) พระเจ้้าได้้ทรงอนุญาตให้้อดัมทานพืืชผักผลไม้้ทุุกอย่าง ยกเว้้นผลจากต้นแอปเปิิล 

ซึ่่�งเป็็นผลไม้้แห่่งความปััญญา ถููกเรีียกว่าเป็็นผลไม้้ต้้องห้้าม (The Forbidden Fruit) กัันเลยทีีเดีียว

		อดั  มอาศัยอยู่่�ในสวนอีีเดนอย่่างมีีความสุุข โดยมีีสิิงสาราสัตว์ต่่างๆเป็็นเพื่่�อนมากมายและเป็็นที่่�รัักของ

พระเจ้้า แต่่ความเหงาไม่่เคยปรานีใคร แม้้แต่่อดัม วัันหนึ่่�ง พระเจ้้าสัมผััสได้้ถึึงความเปล่่าเปลี่่�ยวเอกาของลููกรัก 

และบัังเกิิดความสงสาร จึึงได้้นำำ�เอาซี่่�โครงชิ้้�นหนึ่่�งของอดัมมาเสกให้้กลายเป็็นหญิิงสาว นามว่่าอีฟ ในเช้้าวันนั้้�น 

อดัมลืืมตาตื่่�นขึ้้�นมาและได้้พบกัับอีีฟ นางในฝััน อดัมมีีอีีฟเข้้ามาช่่วยเติิมเต็็มหััวใจ ทั้้�งสองอยู่่�ด้้วยกัันอย่่างมี ี

ความสุุขในสวนแห่่งอีีเดนอีีกครั้้�ง

	 ในตอนนั้้�น มนุุษย์์ทั้้ �งสองยัังใสบริิสุุทธ์ิ์� ไร้้เดีียงสา ไม่่รู้้�จั กแม้้กระทั่่�งความเขิินอายของร่่างกายที่่�ไร้้อาภรณ์์ปกคลุุม 

กระทั่่�งวัันหนึ่่�ง อีีฟเกิิดความสงสััย ว่่าทำำ�ไมพระเจ้้าถึึงได้้ห้้ามไม่่ให้้ทานผลไม้้ต้้องห้้าม จึึงเดิินไปที่่�ต้้นแอปเปิิลและ

ได้้พบกัับงููเจ้้าเล่่ห์์ตััวหนึ่่�ง อีีฟเอ่่ยปากถามเจ้้างููว่่า เจ้้าเคยชิิมผลไม้้ชนิดนี้้�หรืือไม่่? เจ้้างููตอบว่่า นี่่�เป็็นผลไม้้ต้้องห้้าม 

ที่่�ผู้้�ใดที่่�ได้้ทาน จะเกิิดปััญญาและรอบรู้้�ทุกสิ่่�ง พระเจ้้าถึึงได้้หวงและตั้้�งใจจะเก็็บไว้้ทานคนเดีียว เมื่่�ออีีฟได้้รู้้�อย่่างนั้้�น 

ก็็เกิิดอยากจะชิิมผลแอปเปิิลขึ้้�นมา จึึงเด็็ดผลแอปเปิิลจากต้้นมากัดกิินและนำำ�ไปแบ่่งให้้อดัม ทัันใดนั้้�น ทั้้�งสองได้้ยิิน

เสีียงฝีีเท้้าของพระเจ้้าเดิินเข้้ามาหา เกิิดความตกใจ จึึงวิ่่�งเข้้าไปหลบอยู่่�ในพุ่่�มไม้้ พระเจ้้าสังเกตุเห็็นจึึงถามว่่า เหตุุใดพวกเจ้้าจึง 

ต้้องหลบซ่่อนข้้าด้วย? ทั้้�งสองจึึงตอบไปว่่า พวกข้าไร้้อาภรณ์์ปกปิดร่่างกาย น่่าอับอาย และอุุจาดต่่อสายตา

ของท่่าน พวกข้้าจึงต้้องหลบซ่่อนมิิให้้ท่่านเห็็น เมื่่�อพระเจ้้าได้้ยิินอย่่างนั้้�น ก็็รู้้�ทันทีีว่่ามนุุษย์์ทั้้�งสองได้้ 

ลัักลอบทานผลแอปเปิิลเข้้าไปแล้้ว

	 พระเจ้้าโกรธมากที่่�ทั้้�งสองฝ่่าฝืืนคำำ�สั่่�งของพระองค์์ อีีฟจึึงรีีบแก้้ตัวัและกล่าวโทษว่าเป็็น

เพราะเจ้้างููเจ้้าเล่่ห์์ที่่�หลอกให้้นางทานผลแอปเปิิลและอดัมก็็มิิได้้ท้้วงติิง พระเจ้้าได้้ยิิน 

คำำ�แก้้ตััวแบบนั้้�นก็็ยิ่่�งโมโห จึึงได้้สาปทั้้�งสามว่่า ตั้้�งแต่่นี้้�ต่่อไป ขอให้้ลููกหลานของ

งููทุกตัวต้้องใช้้ท้้องเลื้้�อยแนบไปกัับพื้้�นดิินอย่่างต่ำำ��ต้้อย ให้้อีีฟต้้องเจ็็บปวด 

ทุุกข์ทรมานจากการให้้กำำ�เนิิดลููกและให้้อดัมต้้องทำำ�งานอาบเหงื่่�อทุกวัน

เพื่่�อแลกกับอาหาร และเนรเทศมนุุษย์ทั้้�งสองออกไปจากสรวงสวรรค์์

แห่่งอีีเดนนัับตั้้�งแต่่นั้้�น...

บทความพิเศษ

DAT Newsletter  10



	 และนี่่�ก็็คืือเรื่่�องราวของแอปเปิิลที่่�ตั้้�งใจจะเอามาเล่่า

แค่่นิิดเดีียว (เหรอ??) อ่่านมาถึึงตอนนี้้� มีีใครอยากรู้้�หรืือเปล่่า 

ว่่าแอปเปิิลที่่�อีีฟและอดััมขโมยทานนั้้�น เป็็นแอปเปิิลสีีอะไร? 

พัันธุ์์�ไหน? เพราะทุุกวัันนี้้� แค่่เราเดิินเข้้าไปในซุุเปอร์์มาร์์เกต 

เราก็็เจอแอปเปิิลมากมายหลายชนิิด ลููกเล็็ก ลููกใหญ่่ หลากสีี 

มีีทั้้�งแบบนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ บ้้างก็็ปลููกได้้เองในประเทศ 

เพื่่�อที่่�จะไขข้้อสงสััยนี้้� วัันนี้้�เรามาลองทำำ�ความรู้้�จัักกัับแอปเปิิล

พัันธุ์์�ต่างๆ ที่่�เรานิิยมทานกัันดููครัับ

	 เริ่่�มจากสีีก่่อนก็็แล้้วกััน แอปเปิิลเขีียว vs แอปเปิิลแดง ในแง่่ของเนื้้�อสัมผััสและรสชาติ 

แอปเปิิลเขีียวจะมีีรสที่่�หวานน้้อยกว่า เปลืือกหนากว่าและเนื้้�อที่่�กรอบกว่า เมื่่�อเทีียบกับัแอปเปิิลแดง 

และหลาย ๆ คนคงทราบดีียู่่�แล้้วว่่าถ้้าอยากลดน้ำำ��หนัักต้้องเลืือกทานแอปเปิิลเขีียว เนื่่�องจากใน 

แอปเปิิลเขีียวมีีกากใยสููงและมีีน้ำำ��ตาลน้้อยกว่่า เมื่่�อเทีียบกัับแอปเปิิลแดง ช่่วยให้้อิ่่�มท้้องกว่่า 

ดีีต่่อระบบขัับถ่่ายและลำำ�ไส้้ แถมยัังช่่วยลดระดัับ LDL-Cholesteral ได้้ดีีอีีกด้วย

	ส่ ่วนแอปเปิิลแดง นอกจากรสหวานและเนื้้�อสัมผััสที่่�นุ่่�นละเอีียด 

แล้้ว ยังัมีีสาร anti-oxidant ที่่�พบได้้มากในเปลืือกสีแดง สููงกว่าแอปเปิิลเขีียว 

และช่่วยลดและยัับยั้้�งการอัักเสบในร่่างกายได้้ดีีกว่า แต่่ไม่่ว่่าจะ

เป็็นแอปเปิิลสีอะไร คุุณค่่าทางโภชนาการก็็ไม่่ได้้มีีความแตกต่างกัันมากนัก

 ใครชอบทานแบบไหนก็็เลืือกเอาตามที่่�ชอบได้้เลยครัับ

	ที ีนี้้� เมื่่�อเรารู้้�สรรพคุุณของแอปเปิิลของเราแล้้ว เราก็สามารถเลืือกทานได้้ตามจริิตความชอบแล้้วล่่ะ สำำ�หรัับผม ผมชอบทาน 

แอปเปิิลแดงที่่�มีีรสหวานฉ่ำำ�� อมเปรี้้�ยว เนื้้�อกรอบ ไม่่เป็็นเนื้้�อทราย ทั้้�งๆที่่�รู้้�ว่าตัวเองชอบแบบนี้้� แต่่ผมก็็มีีปััญหาเวลาที่่�ต้้องเลืือกซื้้�อแอปเปิิล

เองทุุกครั้้�ง (ตามประสาชายโสด ไร้้คนดููแล) เคยลองซื้้�อแอปเปิิลนำำ�เข้้าลููกละเกืือบสองร้้ายบาทมาลองทาน หวัังว่่ามันคงจะอร่อยเหมืือน

เด็็ดมาจากสวนอีีเดนแท้้ๆ แต่่กลับต้้องผิิดหวัังเพราะไม่่ใช่่รสชาติและเนื้้�อสัมผััสในแบบที่่�ชอบ แต่่ปััญหานี้้�กำำ�ลัังจะหมดไปเมื่่�อคุณอ่่านมา 

ถึึงตรงนี้้� และอ่่านต่่อไปอีีกนิดเดีียวครัับ

แอปเปิิลที่่�เรามัักจะเห็็นบ่่อยๆในบ้้านเรา หาซื้้�อได้้ทั่่�วไปตามตลาดหรืือซุุเปอร์์มาร์์เก็็ต ได้้แก่่

	 1. แอปเปิิลโรยััลกาล่า (Royal Gala Apple) หรืือกาล่า มีีต้้นกำำ�เนิิดอยู่่�ที่่�

ประเทศนิวิซีีแลนด์์ มีีผิิวลายที่่�มีีเฉดสีีเหลืือง-ส้้ม-แดง ตััดกัันเสมออย่างชััดเจนโดดเด่่น

ในเรื่่�องรสชาติที่่�ค่่อนข้้างหวานมากและความกรอบ เหมาะสำำ�หรัับการทำำ�สลัดน้ำำ��ผลไม้้

ขนมอบหรืือซอสแอปเปิิล ออกผลในช่่วงเดืือนสิิงหาคม – กรกฎาคม

	 2. แอปเปิิลแปซิิฟิิกโรส (Pacific Rose Apple) มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดอยู่�ที่่�ประเทศ 

นิิวซีีแลนด์์ สีีชมพูู-แดงเหมืือนดอกกุหลาบตลอดทั่่�วทั้้�งลููก มีีความหวานธรรมชาติ 

เหมืือนน้ำำ ��ผึ้้ �งไม่่เหมืือนน้ำำ ��ตาล กรอบ และ ผิิวหนากว่่าแอปเปิิลโดยทั่่�วไป 

เหมาะสำำ�หรัับทานเล่่นเป็็น ของว่่างหรืือทำำ�สลัด ออกผลในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน 

– เมษายน

	 3. แอปเปิิลแดง (Red Delicious Apple) มีีรููปร่่างคล้้ายรููปหััวใจ 

มีีต้้นกำำ�เนิิดอยู่�ที่่�ประเทศอเมริิกา และเปรูู มีีสีีแดงเข้้ม และบางครั้้�งมีีผิิวลาย ๆ  ปะปนมา

แอปเปิิลพันธุ์์�นี้้�โดดเด่่นในเรื่่�องความกรอบ และรสชาติทิี่่�หวานกำำ�ลังัดีี เหมาะสำำ�หรับั

ทานเล่่นเป็็นของว่่าง ทำำ�ขนมหรืือสลัด ออกผลในช่่วงเดืือนสิิงหาคม – กรกฎาคม
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	 4. แอปเปิิลเอนวี่่� (Envy Apple) มีีต้้นกำำ�เนิิดอยู่�ที่่�ประเทศนิวซีีแลนด์์ เป็็นแอปเปิิล

พัันธุ์์�ที่่�มีีทั้้�งความหวานพอดี เนื้้�อกรอบและฉุ่่�มฉ่ำำ�� มีีสีีแดงเป็็นสีีหลักั และสีีเหลือืงเป็็นสีีรอง 

มีีลายเป็็นสีีแดงเข้้ม เหมาะสำำ�หรัับทานเป็็นของว่่าง ทำำ�สลัด ของหวาน ซอสแอปเปิิลหรืือ

ทำำ�เป็็นน้ำำ��ปั่่�นก็็ได้้ แถมยัังเป็็นพัันธุ์์�ที่่�ออกผลตลอดทั้้�งปีีอีีกด้วย

	 5. แอปเปิิลแจ๊๊ส (Jazz Apple) มีีต้้นกำำ�เนิิดอยู่่�ที่่�ประเทศนิวซีีแลนด์์และได้้ถููก

ขยายแหล่่งการปลููกไปยัังหลากหลายประเทศทั่่�วโลก เช่่น อเมริิกา อัังกฤษ ชิิลีี และอื่่�น ๆ

อีีกมากมาย มีีสีี แดง-เหลืืองเป็็นส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งจะออกแนวแต้้มหรืือป้ายสีี มากกว่าลายสีี 

แอปเปิิลมีีความหวานกรอบ และเนื้้�อแน่่นมาก เหมาะสำำ�หรัับทำำ�สลัด ของหวาน ซอส 

อาหาร น้ำำ��ปั่่�น หรืือทานเป็็นของว่่าง ออกผลตลอดทั้้�งปีี

	 6. แอปเปิิลแกรนนี่่� สมิท (Granny Smith Apple) หรือืที่่�รู้้�จักกันโดย

ทั่่�วไปว่่า แอปเปิิลเขีียว มีีต้้นกำำ�เนิิดอยู่่�ที่่�ประเทศออสเตรเลีีย มีีความโดดเด่่น 

ในเรื่่�อง รสชาติที่่�เปรี้้ �ยว และสีีเขีียวโดดเด่่นที่่�แปลกกับแอปเปิิลพันธุ์์�อื่่�น 

เหมาะสำำ�หรัับการทำำ�สลัด ของหวาน ซอสแอปเปิิล น้ำำ��ปั่่�น หรืือเป็็นของว่่าง 

ออกผลในช่่วงเดืือนสิิงหาคม – กรกฎาคม

	 7. แอปเปิิลทอง (Golden Delicious Apple) มีีต้้นกำำ�เนิิดอยู่�ที่่�ประเทศอเมริิกา 

จุุดเด่่นของแอปเปิิลพันธุ์์�นี้้�คงไม่่พ้้นสีีของมัันที่่�เหลืือง-ทองอร่าม นอกจากนั้้�นเนื้้�อในของ

แอปเปิิล เมื่่�อถููกหั่่�นออกมาแล้้วยังัสามารถคงความขาวได้้ยาวนานกว่าแอปเปิิลพันธุ์์�อื่่�น ๆ  

แอปเปิิลทอง มีีรสชาติที่่�หวานและยังัมีีความกรอบอีีกด้วย นิิยมนำำ�มาใช้้ทำำ�สลัด ของหวาน 

ซอสแอปเปิิล น้ำำ��ปั่่�น หรืือทานเป็็นของว่่าง ออกผลในช่่วงเดืือนสิิงหาคม – กรกฎาคม

	 8. แอปเปิิลแอมโบรเซีีย (Ambrosia Apple) หรืือที่่�รู้้�จักกันในนาม 

แอปเปิิลที่่�หยุุดทานไม่่ได้้ (Irresistible apple) มีีต้้นกำำ�เนิิดที่่�ประเทศอังกฤษ 

และโคลััมเบีีย แอปเปิิลมีีสีีเหลืือง-ส้้มเป็็นส่่วนใหญ่่ ตััดกัับลายสีีแดง 

เนื้้�อในของแอปเปิิลมีีสีีเหลืือง-ขาว รสชาติหวานเหมาะสำำ�หรัับการทำำ�สลัด 

ของหวาน ซอสแอปเปิิล น้ำำ��ปั่่�น หรืือทานเป็็นของว่่าง ออกผลตลอดทั้้�งปีี

	 9. แอปเปิิลฟููจิ (Fuji) มีีต้้นกำำ�เนิิดจากประเทศญี่่�ปุ่่�น เป็็นพัันธุ์์�ผสมระหว่่าง 

แอปเปิิลเรดดีีลิิเชีียสและแรลส์์เจเน็็ต มีีความกรอบและหวานที่่�โดดเด่่น เหมาะสำำ�หรัับ 

ทำำ�เป็็นพาย ซอสแอปเปิิล สลัดหรืือเครื่่�องดื่่�ม ออกผลในช่่วงเดืือนสิิงหาคม – กรกฎาคม

	 และทั้้�งหมดนี้้�คืือสารานุุกรมแอปเปิิลฉบัับย่่อสำำ�หรัับคนรัักแอปเปิิลสุุขภาพดีีที่่�ตั้้�งใจนำำ�มาเสนอในวัันนี้้�ครัับ  

ทานแอปเปิิลให้้อร่่อยและอย่่าลืืมนะครัับว่่า “An apple a day, keeps the doctor away” ครัับ
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บทความวิิชาการ

การเคลืือบหลุุมร่่องฟััน

เพื่่�อป้้องกัันและยัับยั้้�งรอยโรคฟัันผุุ
ทญ.ดลหทััย สิิทธิิพงษ์์พร

อ.ทญ.ดร.ศิิริิพร ส่่งศิิริิประดัับบุุญ

	 โรคฟัันผุุเป็็นปััญหาสุขุภาพช่่องปากที่่�สำำ�คััญของประชากร

ไทยทุุกกลุ่่�มอายุุโดยเฉพาะอย่างยิ่่�งในกลุ่่�มเด็็กและวััยรุ่่�น จากการ

สำำ�รวจสภาวะทัันตสุขภาพช่่องปากระดัับประเทศครั้้�งล่่าสุดในปีี 

พ.ศ. 2560 พบว่่า ร้้อยละ 52.0 ของเด็ก็อายุ ุ12 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงอายุุ

ที่่�ฟัันแท้้เพิ่่�งขึ้้�นในช่่องปากครบ 28 ซี่่� มีีฟัันผุุ และมีีค่่าเฉลี่่�ยฟัันผุุ 

ถอน อุุด (DMFT) เท่่ากับ 1.4 ซี่่�ต่่อคน โดยฟัันกรามถาวรซี่่�ที่่� 1 และ 

2 เป็็นซี่่�ที่่�มีีร้้อยละของการมีีประสบการณ์์ฟัันผุุสููงที่่�สุุด1

	ด้ านบดเคี้้�ยวของฟัันกรามถาวรเป็็นบริเิวณที่่�มีีโอกาสเกิิด

ฟัันผุุได้้ง่่าย เนื่่�องจากบริิเวณนี้้�จะมีีหลุุมร่่องฟัันที่่�แคบและลึึก เป็็น

จุุดกัักเก็บ็เศษอาหารและคราบจุลิุินทรีีย์์  และขนแปรงสีีฟัันอาจไม่่

สามารถเข้้าไปทำำ�ความสะอาดถึึงจุุดลึึกสุดของหลุุมร่่องฟัันได้้

	กา รเคลืือบหลุุมร่่องฟััน 

คืือ การปิิดผนึกหลุุมร่่องฟัันด้้วยวััสดุ

ทางทัันตกรรม ซึ่่�งจะช่่วยให้้หลุุมร่่องฟัันตื้้�นขึ้้�น ทำำ�ความสะอาดได้้

ง่่ายขึ้้�น และช่่วยปกป้องผิวิเคลืือบฟัันบริเิวณดัังกล่าว ไม่่ให้้สััมผััสกับ 

สิ่่�งแวดล้้อมภายนอกที่่�จะก่่อให้้เกิิดฟัันผุุ จากการทบทวนวรรณกรรม

อย่่างเป็็นระบบในปีี ค.ศ. 2017 พบว่่า การเคลืือบหลุุมร่่องฟัันใน

เด็็กและวััยรุ่่�นช่่วยลดอุุบััติิการณ์์ของรอยโรคฟัันผุุด้้านบดเคี้้�ยวของ

ฟัันกรามถาวรในช่่วงระยะเวลา 2- 4 ปีี ภายหลัังการเคลืือบ 

ได้้ประมาณร้้อยละ 11-51 โดยปััจจััยสำำ�คััญที่่�มีีผลต่อประสิิทธิิภาพ

ในการป้้องกัันฟัันผุุ คืือ การยึึดติิดของวััสดุเคลืือบหลุุมร่่องฟัันกัับ

ผิิวฟััน (retention)2

ชนิิดของวััสดุุเคลืือบหลุุมร่่องฟัันในปััจจุุบััน

	วั สดุเคลืือบหลุุมร่่องฟัันที่่�นิิยมใช้้และมีีจำำ�หน่่ายใน

ปััจจุุบัันแบ่่งออกเป็็น 4 ประเภท3 ได้้แก่่
1. วััสดุประเภทเรซิิน (Resin-based sealants) 

2. วััสดุประเภทกลาสไอโอโนเมอร์ (Glass ionomer) 

3. วััสดุประเภทผสมระหว่่างเรซิินและกลาสไอโอโนเมอร์ ได้้แก่่ 

	 3.1 เรซินิโมดิิฟายด์์ กลาสไอโอโนเมอร์ (Resin-modified

 	 glass ionomer) 

	 3.2 คอมโพเมอร์ (Compomer) 

4. คอมโพสิิตชนิดแผ่่ไหล (Flowable composite)

	 โดยวััสดุที่่�นิิยมใช้้ในประเทศไทยปััจจุุบััน คืือ วััสดุประเภท

	ที่่ � 1 และ 2 ซึ่่�งมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

วััสดุุเคลืือบหลุุมร่่องฟัันชนิิดเรซิิน

	วั สดุเคลืือบหลุมุร่่องฟัันชนิดิเรซิินถืือเป็็นวัสัดุมาตรฐานที่่�

ใช้้ในการเคลืือบหลุุมร่่องฟััน วััสดุชนิดนี้้�ได้้รัับการคิิดค้้นและพััฒนา

มาอย่างต่่อเนื่่�อง ในปััจจุุบัันพััฒนาเป็็นวััสดุที่่�แข็็งตััวจากการกระตุ้้�น

ด้้วยแสง (visible light-polymerizing resin-based sealant) 

ซึ่่�งใช้้เวลาในการแข็็งตััวเพีียง 20 วิินาที วััสดุเคลืือบหลุุมร่่องฟัันชนิดนี้้�

สามารถแบ่่งตามสีีของวัสัดุภายหลังัจากการกระตุ้้�นด้้วยแสงได้้เป็็น

2 ชนิด ได้้แก่่ ชนิดใสไม่่มีีสีี (clear sealant) และชนิดิที่่�มีีสีี (unclear

or opaque sealant) และยัังสามารถแบ่่งตามการใส่่วััสดุอััดแทรก

ได้้เป็็นชนิดที่่�มีีวััสดุอััดแทรก (filled sealant) ซึ่่�งมีีวััสดุอััดแทรก

ในปริิมาณร้้อยละ 15-50 และชนิดที่่�ไม่่มีีวััสดุอััดแทรก (unfilled 

sealant) ซึ่่�งมีีวััสดุอััดแทรกในปริิมาณน้้อยกว่าร้อยละ 10 จากการ

เปรีียบเทีียบการยึึดติิดระหว่่างวััสดุเคลืือบหลุุมร่่องฟัันชนิดไม่่มีีและ

มีีวััสดุอััดแทรกที่่�ระยะการติิดตาม 12 เดืือน
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	 พบว่่า อััตราการยึึดติิดของวััสดุทั้้�งสองชนิดไม่่มีีความ 

แตกต่างอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ4 นอกจากนี้้�วััสดุยังัได้้รัับการพััฒนา

โดยการเติิมฟลููออไรด์์ (Fluoride-releasing resin-based sealant)

เพื่่�อเพิ่่�มคุุณสมบััติิในการป้้องกัันฟัันผุุ แม้้ว่่าการเติิมฟลููออไรด์์ลง 

ในวััสดุประเภทเรซิินทำำ�ให้้เกิิดความกัังวลในแง่่การลดทอนคุุณสมบััติิ

การยึดึติิดของวััสดุประเภทเรซิิน แต่่จากการศึึกษาอัตราการยึดึติิด

ระหว่่างวััสดุชนิดปล่่อยและไม่่ปล่่อยฟลููออไรด์์พบว่่ามีีอััตราการ 

ยึดึติิดไม่่แตกต่างกัันอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ5 อย่างไรก็็ดีี อััตราการ

เกิิดฟัันผุุใหม่่และระดัับของฟลููออไรด์์ในคราบจุุลิินทรีีย์์และในน้ำำ��ลาย

วััสดุกลุ่่�มที่่�มีีและไม่่มีีฟลููออไรด์์ ไม่่มีีความแตกต่างกัันอย่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิติิ6,7 ดัังนั้้�นอาจกล่าวได้้ว่่า การเติิมฟลููออไรด์์ลงในวััสดุเคลืือบ

หลุุมร่่องฟัันไม่่ได้้มีีผลต่อประสิิทธิภิาพของวััสดุในการป้้องกัันฟัันผุุ

วััสดุุเคลืือบหลุุมร่่องฟัันชนิิดกลาสไอโอโนเมอร์์

	วั สดุเคลืือบหลุุมร่่องฟัันชนิดกลาสไอโอเมอร์ มีีคุุณสมบััติิ

เด่่นในเรื่่�องการปลดปล่่อยฟลููออไรด์์ (releasing fluoride) และ

การเติิมฟลููออไรด์์กลับเข้้าสู่่�วััสดุใหม่่ (recharge fluoride) แล้้ว 

การยึดึติิดระหว่่างวััสดุกัับชั้้�นเคลืือบฟัันด้้วยปฏิิกิิริิยาทางเคมีีชนิด

กรด-เบส ยัังส่่งผลให้้กลาสไอโอโนเมอร์์ สามารถทนต่่อความชื้้�น 

ได้้ดีีกว่่าวัสดุชนิดเรซิิน ดัังนั้้�นในสถานการณ์์ที่่�ไม่่สามารถควบคุุม 

ความชื้้�นได้้ดีีนััก เช่่น ฟัันซี่่�ที่่�ต้้องการเคลืือบหลุุมร่่องฟัันนั้้�นยังัขึ้้�นมา

ในช่่องปากไม่่เต็็มที่่� จึึงควรเลืือกใช้้วััสดุชนิดกลาสไอโอโนเมอร์์ 

มากกว่าชนิดเรซิิน

	กลาส ไอโอโนเมอร์ที่่�นิิยมนำำ�มาใช้้เคลืือบหลุุมร่่องฟัันคืือ 

Fuji VII (GC, Tokyo, Japan) เนื่่�องจากมีการปลดปล่่อยฟลููออไรด์์

ในปริิมาณที่่�สููงกว่่ากลาสไอโอโนเมอร์์ชนิดอื่่�นๆ  นอกจากนี้้�อาจ 

พิิจารณาเลืือกใช้้กลาสไอโอโนเมอร์ชนิดที่่�มีีความหนืืดสููงอื่่�น ๆ   เช่่น

Fuji IX (GC, Tokyo, Japan) และ Ketac Molar (3M, USA) เป็็นต้้น

	 ถึึงแม้้ว่่าคุณสมบัติัิในการยึดึติิดของวัสัดุเคลืือบหลุมุร่่องฟัันชนิดิกลาสไอโอโนเมอร์จะด้้อยกว่าชนิดิเรซินิ3 แต่่อััตราการยึดึติิดของ

วััสดุกลาสไอโอโนเมอร์น์ั้้�นไม่่สััมพัันธ์์กัับการลุุกลามของรอยโรคฟัันผุุ ซึ่่�งอาจเป็็นผลมาจากฟลููออไรด์ท์ี่่�ปลดปล่่อยออกมาจากวัสดุกลาส 

ไอโอโนเมอร์ จากการศึกึษาโดยกล้องจุุลทรรศน์อิิเล็ค็ตรอนชนิดิส่่องกราดพบว่่าถึึงแม้้ว่่าจะมีีการหลุุดของวััสดุทางคลิินิิกไปแล้้วก็ต็ามยังัคง

มีีส่่วนของวััสดุเคลืือบหลุุมร่่องฟัันชนิดกลาสไอโอโนเมอร์ที่่�บริิเวณหลุุมร่่องฟัันในส่่วนที่่�ลึึกที่่�สุุดและในบริิเวณหลุุมร่่องฟัันดัังกล่าวไม่่พบว่่า

มีีร่่องรอยของฟัันผุุเกิิดขึ้้�น8,9 และจากการศึึกษา meta-analysis ของ Mickenautsh และ Yengopal ได้้สรุปว่่า การป้้องกัันฟัันผุุของวััสดุ

เคลืือบหลุุมร่่องฟัันชนิดเรซิินและชนิดกลาสไอโอโนเมอร์ไม่่แตกต่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ10
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บทบาทใหม่่ของการเคลืือบหลุุมร่่องฟัันในยุุคปััจจุุบััน

	 ในอดีีตการเคลืือบหลุุมร่่องฟัันมีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อการ 

ป้้องกัันการเกิิดฟัันผุุบริิเวณหลุุมร่่องฟัันของฟัันกรามเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น

ฟัันที่่�จะได้้รัับการเคลืือบหลุุมร่่องฟัันจะต้้องมีีผิิวเคลืือบฟัันที่่�ปกติ 

ปราศจากรอยผุุ อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อวิทยาการจััดการรอยโรคฟัันผุุ

มีีความก้้าวหน้้ามากขึ้้�น มีีการค้้นพบว่่ารอยโรคฟัันผุุระยะเริ่่�มต้้น 

สามารถหยุดุยั้้�งและผัันกลับได้้หากได้้รัับการจััดการที่่�เหมาะสม อัันนำำ�

ไปสู่่�แนวคิดิการรักัษาเชิิงอนุรัักษ์์ (minimal intervention) ทำำ�ให้้

วิิธีีการจัดัการทางทันัตกรรมแบบไม่่ใช่่การบููรณะ (non-operative 

care) ได้้รัับความสนใจเพิ่่�มมากขึ้้�น

	 แนวทางการเคลืือบหลุุมร่่องฟัันซึ่่�งจากเดิิมใช้้เพื่่�อป้องกััน

การเกิิดรอยโรคฟัันผุุในฟัันกรามถาวรที่่�เพิ่่�งขึ้้�นใหม่่ในช่่องปากของ

เด็็กและวัยัรุ่่�นเท่่านั้้�น จึึงได้้ถููกนำำ�ไปใช้้เพื่่�อยับัยั้้�งการลุกุลามของรอย

โรคฟัันผุุระยะเริ่่�มต้้นที่่�ยังัไม่่แตกเป็็นรููในบริิเวณหลุุมร่่องฟัันทั้้�งใน

ฟัันน้ำำ��นมและฟัันถาวร ในเด็ก็ วััยรุ่่�นและผู้้�ใหญ่่2,3 ทดแทนการกรอ

กำำ�จััดเนื้้�อฟันและการบููรณะฟััน

ข้้อบ่งชี้้�ในการเคลืือบหลุุมร่่องฟััน

        1.	ฟั นกรามถาวรที่่�เพิ่่�งขึ้้�นใหม่่ มีีหลุุมร่่องฟัันที่่�ลึึก และยัังไม่่ผุุ

        2.	ฟั นกรามถาวรทีี่ี��มีรอยผุุระยะเริ่่�มต้้นซึ่่�งความลึึกของรอยผุุยัังจำำ�กััดอยู่่�ในชั้้�นเคลืือบฟััน

        3.	ฟั นกรามน้ำำ��นมที่่�มีีหลุุมร่่องฟัันที่่�ลึึก**

        4.	ฟั นกรามน้ำำ��นมที่่�มีีรอยผุุระยะเริ่่�มต้้นซึ่่�งความลึึกของรอยผุุยัังจำำ�กััดอยู่่�ในชั้้�นเคลืือบฟััน

ข้้อควรพิิจารณาเพิ่่�มเติิม

	 • แม้้ว่่าการเคลืือบหลุุมร่่องฟัันจะสามารถช่่วยป้้องกัันฟัันผุุ 

ในฟัันกรามน้ำำ��นมได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ อย่า่งไรก็ต็ามยังัมีีปััจจััยอื่่�น ๆ

ที่่�ควรพิิจารณาร่วมด้้วย เช่่น ความร่่วมมืือของผู้้�ป่่วยเด็็กในระหว่่างการ

ทำำ�หััตถการ เนื่่�องจากการควบคุุมความชื้้�นตลอดการรัักษาเป็็นปััจจััยที่่�

จะส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพการยึึดติิดของวััสดุรวมถึึงความคุ้้�มทุุนของ 

ทรััพยากร และ ระยะเวลาที่่�ฟัันซี่่�นั้้�นจะยัังคงอยู่่�ในช่่องปาก

	 • กรณีีอื่่�นที่่�อาจพิิจารณาทำำ�การเคลืือบหลุุมร่่องฟััน เช่่น ฟััน

หน้้าถาวรที่่�มีีหลุุมร่่องฟัันด้้านใกล้ลิ้้�นที่่�ลึึก ขนแปรงไม่่สามารถเข้้าไปทำำ�

ความสะอาดได้้ถึึง ฟัันกรามน้้อยบางซี่่�ที่่�มีีหลุุมร่่องฟัันลึึกกว่าทั่่�วไป

          DAT Newsletter  15



การตรวจติิดตามการเคลืือบหลุุมร่่องฟััน

เอกสารอ้้างอิิง

	 แม้้ว่่าโดยธรรมชาติฟัันกรามที่่�ผ่่านการใช้้งานจะเกิิดการ

สึึกจากการบดเคี้้�ยว ทำำ�ให้้หลุุมร่่องฟัันตื้้�นขึ้้�นเมื่่�อเวลาผ่่านไป แต่่ 

หากตรวจพบว่่าวัสดุเคลืือบหลุมุร่่องฟัันหลุดุไปแล้้วและบริเิวณนั้้�น

ยังัคงเสี่่�ยงต่่อการเกิิดฟัันผุุ คืือ หลุุมร่่องฟัันยังัมีีลัักษณะลึึกอยู่� ควร

พิิจารณาทำำ�การเคลืือบหลุุมร่่องฟัันซ้ำำ�� (re-sealant) การ re-sealant

 เมื่่�อตรวจพบการหลุุดของวััสดุไปบางส่่วนหรืือทั้้�งหมด จะช่่วยให้้

ประสิิทธิิภาพในการป้อ้งการฟัันผุุสููงขึ้้�น โดยพบว่า่ร้้อยละ 80-90 

ของฟัันที่่�ได้้รัับการเคลืือบหลุุมร่่องฟัันและติิดตามการรัักษาอย่่าง

สม่ำำ��เสมอเป็็นระยะเวลา 10 ปีี ไม่่พบรอยผุุ11
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หยุด Covid
หยุด Covid

เราก็ติดซีรี่ส์
เราก็ติดซีรี่ส
เราก็ติดซีรี่ส์์

โดย ทญ. ศวิิตา โล่่ศุุภกาญจน์์

	สวั สดีีทัันตแพทย์์ทุุกท่่านนะคะ ในช่่วงหยุุดไปทำำ�อะไรกัันบ้้างคะ  
บางคนก็็อาจจะค้้นพบสกิลที่่�ตััวเองไม่่เคยทำำ�ได้้มาก่อน เช่่น ทำำ�อาหาร ปลููกต้นไม้้

เลี้้�ยงสััตว์ ช่่างทำำ�ผม และรวมไปถึึงการนอนดููซีรี่่�ส์์ติิดเตีียงกัันเป็็นวััน ๆ  ก็็มีีกัันอยู่�

ไม่่น้้อยเลยใช่่มั้้�ยคะ วัันนี้้�เลยอยากจะขอมารีวิิวซีีรี่่�ส์์สัักเล็็กน้อย พอดููตามกัันสนุกนะคะ

คััดมาแล้้วเน้้นๆ ว่่าสนุกน่าติดตาม มีีทั้้�งสายดราม่า สายหวานแหววกุ๊๊�กกิ๊๊�ก สายสืืบสวน

และสายให้้ข้้อคิดดีี ๆ ลองดููตามกัันนะคะ 

Itaewon class
	 เรื่่�องนี้้�สนุกมากค่ะ เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ

บริิษััทขายอาหารใหญ่่ ๆ  ที่่�นึึงที่่�เป็็นอัันดัับหนึ่่�ง

ในเกาหลีี ก็็จะมีีปมต่่าง ๆ มากมายในเรื่่�อง 

ทำำ�ให้้พระเอกต้้องต่่อสู้้� เพื่่�อแย่่งชิิงตำำ�แหน่่ง 

บริิษััทอาหารอัันดัับหนึ่่�งมาให้้ได้้ มีีดราม่านิด ๆ

เรื่่�องราวเข้้มข้้น เหมืือนได้้อ่่านการ์ตููนสนุก ๆ  

เรื่่�องนึึงเลยค่่ะ พระเอกหล่่อมากค่ะ แนะนำำ� 

เลยค่่ะ

What’s wrong with secretary kim
	ถ้ ้าใครดููอิิแทวอนคลาส ก็็จะตามมาด้้วย 

เลขาคิมเสมอค่ะ เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�พระเอกกับนางเอก

เป็็นเลขากับเจ้้านาย ที่่�ทำำ�งานด้้วยกัันมา 9 ปีี แต่่จู่่� ๆ

เลขาคู่่�ใจมาลาออกไปซะได้้ เรื่่�องราวจึึงเริ่่�มต้้นขึ้้�น 

เรื่่�องนี้้�ถืือว่าแบบ ชอบมากกกกกกกกก จิิกหมอนแตก

หมอนระเบิิดไปเลยค่่ะ มัันน่่ารักและตลกมากกกกก 

คลายเครีียดสุุด ๆ แนะนำำ�เลยนะคะ 

My secret romance 
	 เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับประธานบริิษััท (หล่่อมากกก

หล่่อสุด ๆ ) มาบังเอิิญเมาแล้้วดัันพลาด onenight stand กัับ

นางเอก เรื่่�องราวความกุ๊๊�กกิ๊๊�กก็เริ่่�มต้้นขึ้้�น มีีความเป็็นการ์ตููน

บงกช การ์ตููนหวาน ๆ  สููงมากกกกกเรื่่�องนี้้� ไม่่มีีคอนเทนต์์อะไร

หนััก ดููเพลิิน ๆ สบาย ๆ แค่่ดููพระเอกเรื่่�องนี้้�ก็็คุ้้�มแล้้วค่่ะ 
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Dr. romantic
	 เรื่่�องนี้้�เป็็นซีีรี่่�ส์์แนวหมอ ๆ ที่่�สนุกมากก

ดููแล้้วแบบนอนไม่่ลง มัันแบบสนุกน่าติดตามดีีนะคะ

สามตอนแรกอาจจะปููเรื่่�องยืดื ๆ  หน่่อย แต่่พอผ่าน

มาได้้แค่่นั้้�นแหละคู้้�นนนนไม่่นอน เลยจ้้า ดููยาว ๆ 

ไปเลย สนุกมากแม้้เราจะไม่่มีีความรู้้�ทางศััลย์ของ

หมอ ๆ ทั้้�งหลายมากนััก แต่่ไม่่รู้้�ทำำ�ไมอิินไปด้้วย 

55555555555555

Vagabond.
	 ใครไม่่ดูู vagabond นี่่�ถืือว่าพลาดนะคะ เป็็นเรื่่�องที่่�สนุก

มากกกกกก เป็็น action ที่่�ลุ้้�นมาก พระเอกหนัังเหนีียวมาก หนัังเหนีียว

เหลืือเกิิน แล้้วก็็ต้้องคอยลุ้้�นว่่าใครเป็็นคนดีีคนเลวบ้้าง ก็็จะเป็็น 

แบบมีีแต่่คนที่่�ไม่่ดีีเต็็มไปหมดเลยเรื่่�องนี้้� แต่่ดููแล้้ววางไม่่ลงเลยค่่ะ 

ดููเถอะ ขอร้องงงงง

Hi bye mama!
	 เรื่่�องนี้้�เพิ่่�งจบสด ๆ  ร้้อน ๆ  เลยค่่ะ ตอนแรกเผลอไปกดดูู เป็็นเรื่่�องราว

ที่่�นางเอกเสีียชีีวิติ เพื่่�อจะรัักษาชีีวิิตลููกไว้้ แล้้วได้้โอกาสกลับมาดููแลลููกเป็็น

เวลา 49 วััน แต่่มีีเรื่่�องราวเยอะแยะเกิิดขึ้้�น เป็็นเรื่่�องที่่�ซาบซึ้้�งมากกกกก 

ร้้องไห้้จนแบบตาบวมจนลืืมตาไม่่ขึ้้�น เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับครอบครััวและทุุก

คนในเรื่่�องเป็็นคนดีี เหล่่าคุณพ่่อคุณแม่่ชาวทัันตะแนะนำำ�เลยนะคะเรื่่�องนี้้�

เป็็นยัังไงกัันบ้้างคะ มีีใครดููเรื่่�องไหนกัันบ้้างแล้้วเอ่่ย ซีีรี่่�ส์์เกาหลีีสนุก ๆ ยัังมีีอีีกเยอะมากเลยนะคะ 

แต่่วัันนี้้�ขอรีวิิวซีีรี่่�ส์์ที่่�ดููกันได้้ทุุกเพศทุกวัย มีีความสนุกแฝงแง่่คิิดดีี ๆ ไว้้เท่่านี้้�ก่่อนนะคะ

Still 17
	 เรื่่�องนี้้�เป็็นซีีรี่่�ส์์พลัังบวกดี ๆ  อีีกเรื่่�องนึึง ทำำ�ให้้

เรารู้้�สึกว่่าชีีวิิตมีีพลัังขึ้้�นเยอะนะคะ เป็็นเรื่่�องเบา ๆ 

ไม่่มีีคอนเทนต์์อะไรหนััก ๆ  เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับนางเอกที่่� 

ประสบอุบัุัติิเหตุุตอนอายุ ุ17 ปีี แล้้วเป็็นเจ้้าหญิิงนิิทรา 

แล้้วฟ้ื้�นมาอีกทีก็็อายุ 31 ปีีแล้้ว พระเอก พระรอง น่่ารัก

มากกกกก รัักนางเอกกันมาก ๆ อิิจฉานางเอกเลยค่่า

Strong girl Bong-Soon
	 เรื่่�องนี้้� นางเอกมีพลัังพิิเศษค่ะ มีีแรงเยอะกว่าใคร แรงเยอะ

ขนาดหยุุดรถเมล์์ที่่�กำำ�ลัังวิ่่�งได้้เลยค่่ะ แต่่นางเอกตัวจิ๋๋�วเดีียว ด้้วยพลััง

บางอย่างของนางเอก ทำำ�ให้้ต้้องไปเป็็นบอดี้้�การ์ดของพระเอก และช่่วย 

กัันไขคดีีที่่�พระเอกต้้องเจอ ส่่วนพระรองก็็เป็็นคุุณตำำ�รวจสุุดหล่่อ 

สนุกดีค่่ะ แนะนำำ� ๆ

Reply 1988
	 เรื่่�องนี้้�สนุกค่ะ เป็็นเรื่่�องเล่่าเกาหลีีสมัยปีี 1988 จะเป็็นยุุคถ้้าเทีียบกัับที่่�ไทยก็็สมัยของพี่่� 

เบิิร์์ดธงไชย เป็็นเรื่่�องที่่�อุ่่�น ๆ  มีีเรื่่�องราวของครอบครัวั และนางเอกที่่�อยู่�ในซอยบ้้านเดีียวกันักัับเพื่่�อน

ผู้้�ชายรุ่่�นราวคราวเดีียวกััน 4 คน แล้้วให้้เราเดาว่า ใครกัันน้้า เป็็นพระเอก ลองตามมาดููกันนะคะ
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การเดินทางของนิสิตฝึกงานตัวเล็กๆ 

อีกไม่นานนิสิตทันตแพทย์ช้ันปีท่ี 6 อีกรุ่นหนึ่งก็จะเดินออกจากรั้วจามจุรีสู่โลกกว้างในฐานะหมอฟัน
สีชมพู น าส่ิงท่ีเรียนรู้อย่างเข้มข้นตลอด 6 ปีท่ีผ่านมาท้ังความรู้พื้นฐาน ความรู้เฉพาะทาง และการท างานใน
คลินิกไปใช้ช่วยเหลือผู้ป่วยต่อไป ให้สมพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ผู้สถาปนาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้เป็น “มหาวิทยาลัยแห่งแผ่นดิน”

อย่างไรก็ตามช่วงสุดท้ายของนิสิตทันตแพทย์ท่ีนอกเหนือจากการเรียนความรู้พื้นฐาน และการท างาน
ในคลินิกแล้ว อีกส่ิงหนึ่งท่ีจะละเลยไปไม่ได้นั่นก็คือการออกไปท าความรู้จักกับชุมชนและการท างานเพื่อ
ส่วนรวม ดังนั้นการเดินทางช่วงสุดท้ายของนิสิตทันตแพทย์กลุ่มหนึ่งจึงเริ่มต้นด้วยการเดินทางออกไปสู่
โรงพยาบาลวิหารแดง จังหวัดสระบุรีซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีเติมเต็มความเป็นทันตแพทย์ให้นิสิตได้อย่างเต็มภาคภูมิ
ภายใต้การดูแล และแนะน าของอาจารย์พิเศษ และอาจารย์นิเทศก์ผู้มีประสบการณ์ท างานคลินิก, 
งานชุมชนและคุ้นเคยกับพื้นท่ีเป็นอย่างดี

สู่การท างานเพ่ือชุมชน

ชีวิตในเมืองท่ีเร่งรีบ และการแข่งขันที่เกิดข้ึนตลอดเวลาอาจท าให้ใคร
หลายๆ คนหลงลืมความเรียบง่ายไป การมาใช้ชีวิตท่ีสระบุรีนอกจากจะได้เห็น
วิถีชีวิตอันเรียบง่าย มีความสุขตามอัตภาพของชาวบ้านแล้ว การได้นอนหัวค่ า 
หลับเต็มอิ่ม และตื่นมาพร้อมกับเสียงไก่ขันยามเช้าก็เพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับ
พวกเราเหล่าทันตแพทย์ฝึกหัดอย่างเต็มท่ี ให้พร้อมมีพลังในการออกเดิน
เยี่ยมบ้าน รวมถึงท ากิจกรรมกับคุณครู และน้องๆ ท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านล าได้อย่างเต็มที่  

งานชุมชนเป็นงานท่ีเหล่านิสิต
ทันตแพทย์ได้รับการสอน และฝึกฝนน้อยท่ีสุด
ในกลุ่มงานท้ังหมด เพราะเวลาส่วนใหญ่ของ
นิสิตหมดไปกับการท างานคลินิกต่างๆ มากมาย 
แต่อย่างไรก็ตามการออกเดินทางเพื่อศึกษา
ชุมชน และท าโครงการทันตสาธารณสุข 
5 สัปดาห์ในครั้งนี้ก็คงจะท าให้เหล่านิสิต
ทันตแพทย์ได้เข้าใจและเห็นภาพรวม
การท างาน รวมถึงได้ฝึกฝนการท างานในชุมชน
อย่างรวบรัด และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น



งานของเราในวันแรกๆ เริ่มจากการเรียนรู้ชุมชน และพูดคุยกับคุณครูท้ังสามท่านท่ีให้
ความร่วมมือในการเล่าถึงเรื่องราวชีวิตประจ าวันของตนเอง เด็กๆ และผู้ปกครองรวมถึงญาติได้
เป็นอย่างดี จนนิสิตสามารถน าข้อมูลท่ีได้กลับมาท าแบบสัมภาษณ์สอบถามท่ีเหมาะสมกับ
ผู้ปกครองท่ีแวะมารับลูกหลานก่อนกลับบ้านทุกวันหลังเลิกเรียน ซึ่งผู้ปกครองก็ให้ความร่วมมือ
ในการตอบค าถามอย่างเต็มท่ี ท าให้ทราบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ทราบปัญหาสุขภาพของ
บุตรหลานเป็นอย่างดี แต่ยังไม่รู้วิธีรับมือ หรือวิธีการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง รวมไปถึงการดูแลและ
วิธีการป้องกันท่ีเหมาะสมด้วย โดยผู้ปกครองหลายท่านมีความเข้าใจและวิธีการเล้ียงดูลูกหลาน
ท่ีแตกต่างกัน และนอกจากนี้สภาพแวดล้อมก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง ท่ีสามารถน าไปสู่พฤติกรรมของ
เด็กท่ีแตกต่างกันได้อีกด้วย 

การลงพื้นท่ีออกไปเยี่ยมบ้านท าให้ได้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริง ท่ีอาจ
ไม่สามารถบอกเล่าออกมาเป็นค าพูดได้ เช่น การอยู่เป็นครอบครัวใหญ่ท่ีผู้ปกครองบางท่าน
เข้าใจวิธีการดูแลท่ีถูกต้อง และมีความเป็นห่วงบุตรหลานเรื่องสุขภาพ แต่ผู้ปกครองอีกท่าน
อาจจะให้ความส าคัญต่อความสุข ณ ปัจจุบันของเด็กมากกว่า อย่างเช่น การได้เล่นของเล่น 
การกินอิ่มนอนหลับ หรือการได้ทานขนมที่ตัวเองช่ืนชอบ โดยบางครั้งอาจลืมค านึงถึงปัญหา
สุขภาพหรือปัญหาทางสังคมที่อาจเกิดข้ึนต่อไปในอนาคตได้ ดังนั้นการท ากิจกรรมจึงมุ่งเน้น
ไปท่ีการให้ความรู้ และฝึกฝนทักษะในการเลือกอาหาร และของว่างท่ีมีประโยชน์แก่บุตรหลาน
เป็นส าคัญ โดยการให้ผู้ปกครองท าความรู้จักกับการแยกประเภทอาหาร และของว่างตามสี
ไฟจราจรง่ายๆ อย่างสีเขียว สีเหลือง และสีแดง ร่วมกับการสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยต่อ
การมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง รวมไปถึงการสุขภาพช่องปากท่ีดีด้วย อย่างการลดปริมาณ
น้ าตาลในน้ าหวาน และการเพิ่มอาหารท่ีดีต่อสุขภาพในรถขายของหน้าโรงเรียน เช่น การมี
นมจืดและนมเปรี้ยววางขายแทนท่ีน้ าอัดลม เก็บช้ันวางขายน้ าอัดลม, การน าขนมปังสอดไส้
ชนิดต่างๆ หรือปลาเส้นมาขายเป็นอาหารว่างทางเลือกให้กับเด็กๆ รวมไปถึงการท่ีผู้ปกครอง
เสนอให้ออกกฎห้ามน าของว่างท่ีไม่มีประโยชน์มาโรงเรียนอีกด้วย

DAT Newsletter  20



“อย่าใช้มาตรวัดของเราไปทาบความคิดคนอื่น” เสน่ห์อย่างหนึ่งของการมาชุมชนคือการมาเรียนรู้คน 
บางครั้งคนเรามักจะเผลอไปตัดสินคนอื่นโดยใช้ประสบการณ์ของตัวเองแล้วน าไปตีความพฤติกรรมนั้นว่าถูก
หรือผิด โดยท่ีลืมไปว่ามนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีหลายมิติ การจะท าความรู้จักกับคนคนหนึ่งควรไปศึกษา
ท าความเข้าใจเขาก่อน ท้ังในเรื่องความเป็นอยู่, ส่ิงแวดล้อม, ทัศนคติ และสังคม พอได้เรียนรู้เขาแล้วจะท าให้
เกิดความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น

การท ากิจกรรมท่ีกล่าวมาท้ังหมดนั้นจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลท่ีถูกต้องครบถ้วน และความร่วมมืออย่างดี
จากท้ังผู้ปกครอง และคุณครูในการตอบแบบสอบถาม คุยวง และการท ากิจกรรม ซึ่งบุคคลในชุมชนนี้ได้แสดง
ให้เห็นแล้วว่า การท างานร่วมกันระหว่างคนในชุมชนและทันตแพทย์เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้จริงภายใต้การร่วมมือ 
ความเข้าใจ และการน าทฤษฎีมาปรับใช้ในชีวิตจริง โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเดียวกันคือสุขภาพท่ีดีของเด็กใน
ชุมชนท้ังในปัจจุบัน และในอนาคต

ระยะเวลาท่ีก าหนดในการออกชุมชนครั้งนี้คือ 5 สัปดาห์ แต่เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของไวรัส
โควิด-19 ท่ีรุนแรงมากขึ้น ท าให้การศึกษาชุมชนได้ส้ินสุดลงก่อนระยะเวลาท่ีก าหนด 3 สัปดาห์ 
เป็นท่ีน่าเสียดายแก่เหล่านิสิตทันตแพทย์เป็นอย่างมาก ท่ีกิจกรรมดูงานต่างๆ ถูกยกเลิกไป แต่ทุกคนก็เข้าใจดี
ว่าคณะท าเพื่อสุขภาพของทุกคน แตส่ถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 นี ้ก็ท าให้เราเห็นคณุคา่ของ
การท างานชุมชนมากขึน้ เน่ืองจากไม่สามารถมุ่งเน้นไปท่ีการรักษาทางทนัตกรรมได้ เพราะจะท าให้เกิด
การฟุง้กระจายของเชือ้ในอากาศ ดงันัน้งานทนัตกรรมปอ้งกนัจึงมีความส าคญั ในการปอ้งกันการเกิด
โรคในช่องปาก ก่อนท่ีจะเกิดปัญหาขึน้ตามมาในอนาคต

อย่างไรก็ตามการท างานครั้งนี้ ในแต่ละวันจะส าเร็จไม่ได้หากขาดค าแนะน า และการดูแลจากอาจารย์
ปอ อาจารย์พี่เล้ียง และอาจารย์ผ้ึงซึ่งเป็นอาจารย์นิเทศก์ ท่ีช่วยให้การดูแลพวกเรา ให้ท างานได้อย่างราบรื่น
ภายใต้สถานการณ์โควิดท่ีท าให้จิตใจหวาดหวั่นอยู่ตลอดเวลา และท่ีจะลืมไปไม่ได้เลยก็คือเหล่าเพื่อนๆ ท่ีได้มา
รวมกลุ่มและได้มาท างานด้วยกัน ด้วยความร่วมมือร่วมใจกันของทุกคนในกลุ่มจึงท าให้งานส าเร็จออกมาได้
เป็นอย่างดี และถึงแม้ว่าจะเป็นระยะเวลาท่ีไม่นาน แต่หวังว่ามิตรภาพเล็กๆ ท่ีได้เกิดขึ้นในช่วงเวลาส้ันๆ นี้
จะอยู่ไปอีกยาวนาน
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ในแต่ละเส้นทางท่ีคนเราได้เดินไปย่อมมีบางส่วนของเส้นทางท่ีเต็มไปด้วยกรวดหิน 
เส้นทางคดโค้งไปโค้งมา แต่เมื่อได้ผ่านเส้นทางนั้นมาแล้ว ทุกประสบการณ์ในการเดินทาง
จะช่วยท าให้มีความมั่นใจท่ีจะก้าวเดินไปในเส้นทางใหม่ต่อไปได้ เช่นเดียวกันกับทุกๆเหตุการณ์
ท่ีเกิดขึ้นที่สระบุรี ไม่เว้นแม้กระท่ังโรคระบาดอย่างโควิดท่ีล้วนมีส่วนช่วยเติมเต็มทักษะของการ
เป็นทันตแพทย์ท่ีดี และทักษะในการด าเนินชีวิต การอยู่ร่วมกันรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
และถึงแม้จะเป็นการเดินทางในช่วงเวลาส้ันๆ แต่ก็เต็มเป่ียมไปด้วยการเรียนรู้ เต็มไปด้วย
มิตรภาพ และการรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ท่ีพวกเราคาดหวังว่าจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตการท างานในอนาคตได้เป็นอย่างดี

DAT Newsletter  22



           D E N T   N E W S   

CU NEWSCU NEWS
คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบหน้้ากากอนามััย จากสมาคม

แต้้จิ๋๋�วแห่่งประเทศไทย

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบหน้้ากากอนามััย 

จำำ�นวน 70 กล่่อง จากสมาคมแต้้จิ๋๋�วแห่่งประเทศไทย โดยมีี ผู้้�ช่่วย 

ศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร. สุุชิิต พููลทอง คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์

จุุฬาฯ และคณะผู้้�บริิหาร เป็็นผู้้�รับัมอบ เมื่่�อวันอัังคารที่่� 10 มีีนาคม 2563

ณ สำำ�นัักคณบดีี ชั้้�น 2 อาคารวาจวิิทยาวัฑฒน์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์ 

จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดการบรรยายพิิเศษ 

	ศูู นย์์นวััตกรรมทางทัันตแพทยศาสตร์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์-

มหาวิทยาลัย คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ ร่่วมกัับ CU Innovation

Hub จััดงาน “Innovation Academy From Ideas to Markets” 

โดยมีี ดร.พณชิติ กิิตติปััญญางาม บรรยายในหััวข้้อ “Innovation

101” และคุุณณััฏฐ์์นภัันต์์ อััครจิิราธร บรรยายในหััวข้้อ 

“ UX/UI” ให้้เกีียรติิมาเป็็นวิิทยากร โดยมีีคณาจารย์์คณะ- 

ทัันตแพทยศาสตร์์ บุุคลากรจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัย นิิสิิต 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทยาลัย และศิิษย์์เก่่าจุฬาลงกรณ์์มหาวิทยา

ลััย เข้้าร่วมงาน เมื่่�อวันพุุธที่่� 11 มีีนาคม 2563 ณ ห้้อง Smart 

Classroom 912 ชั้้�น 9 อาคารทัันตแพทยศาสตร์เฉลิิมนวมราช 

80 คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดกิิจกรรม ผลิิตหน้้ากากทามืือ

	ช มรมผู้้�ช่่วยทัันตแพทย์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ 

จััดกิิจกรรม ผลิตหน้้ากากทามือื โดยมีีคณาจารย์์ บุุคลากร และผู้้�สนใจ

เข้้าร่่วมกิิจกรรม เมื่่�อวันพุุธที่่� 11 มีีนาคม 2563 ณ บริิเวณห้้อง 

อเนกประสงค์์ ชั้้�น 2 อาคารสมเด็็จย่่า 93 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

จุุฬาฯ
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดการบรรยายวิิชาการ

	 โรงพยาบาลคณะทัันตแพทยศาสตร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดการบรรยายวิิชาการเรื่่�อง “รู้้�ทั น COVID-19 

เพื่่�อความปลอดภััยในงานทัันตกรรม” โดยมีี ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์ ยง ภู่่�วรวรรณ และรองศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์หญิิง ดร. รััชนีี 

อััมพรอร่่ามเวทย์์ ให้้เกีียรติิมาเป็็นวิิทยากร เมื่่�อวันที่่� 17 มีีนาคม 2563 ณ ห้้องประชุุมสีี สิิริิสิิงห ชั้้ �น 2 อาคารสมเด็็จย่่า 93 

คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบผลิิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาดจากแอลกอฮอล์์ 

จากบริิษััท ไทยเบฟเวอเรจ จำำ�กััด (มหาชน)

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ รัับมอบผลิตภัณฑ์์ทำำ�ความสะอาดจากแอลกอฮอล์

จากบริิษััท ไทยเบฟเวอเรจ จำำ�กััด (มหาชน) เพื่่�อควบคุุมและป้้องกัันการแพร่่ระบาดของไวรััส

COVID-19 โดยมีีผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร. สุุชิิต พููลทอง คณบดีีคณะทันัตแพทยศาสตร์ 

จุุฬาฯ และคณะผู้้�บริิหาร เป็็นผู้้�รับมอบ เมื่่�อวันพฤหััสบดีีที่่� 19 มีีนาคม 2563 ณ อาคารบรม-

นาถศรีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ รัับมอบวััสดุุและอุุปกรณ์์ทางการแพทย์

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ รัับมอบวััสดุและอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ เพื่่�อควบคุุม

และป้้องกัันการแพร่่ระบาดของไวรััส COVID - 19 จำำ�นวน 2 ราย ดัังนี้้� คุุณธิิดา พิิกุุลศรี ี

ได้้บริิจาคหน้้ากากอนามัย N95 จำำ�นวน 250 ชิ้้�น และคณะนัักเรีียนหลัักสููตรสร้างนัักลงทุุน

ไทยในต่่างประเทศ TOISC รุ่่�น 16 - 17หน้้ากากอนามัย N95 จานวน 166 ชิ้้�น , เจลแอลกอฮอล์

ขนาด 450 มิิลลิลิิตร จานวน 40 ขวด , เจลแอลกอฮอล์ 1,000 มิิลลิลิิตร จำำ�นวน 4 แกลลอน ,

หน้้ากาก Face Shield จำำ�นวน 116 ชิ้้�น และชุุด PPE จำำ�นวน 83 ชุุด โดยมีีผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์

ทัันตแพทย์์ ดร. สุุชิิต พููลทอง คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์ จุุฬา เป็็นผู้้�รัับมอบเมื่่�อวันอัังคารที่่� 7 เมษายน 2563 ณ บริิเวณด้้านหน้้า 

สำำ�นัักคณบดีี ชั้้�น 2 อาคารวาจวิิทยาวัฑฒน์์คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ
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	 คณะกรรมการอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลัยมหิิดล จััดกิิจกรรมโครงการเสริิมสััมพัันธ์์ฉัันท์์ศิิษย์์-ครูู 

งานพบอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ครั้้�งที่่� 2 ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2562 ในรููปแบบละครเวทีี เรื่่�อง “ย้้อน” นำำ�แสดงโดยนัักศึกษาทันตแพทย์์   โดยมีี

อาจารย์์ประจำำ�สายรหััส  นัักศึกษาทัันตแพทย์์และผู้้�ส นใจเข้้าร่่วมชมการแสดง ณ ห้้องประชุุมเทพรััตนทัันตกิจสโมสร ชั้้ �น 4 

อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา (ส่่วนหลััง) เมื่่�อวันที่่� 11 มีีนาคม 2563 

	 โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิิดล จััดกิิจกรรมอบรม เรื่่�อง “รอบรู้้�เรื่่�อง 

COVID-19 สำำ�หรัับทัันตบุคลากร” วิิทยากรโดย รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิง สิิริิอร วััชรานานนท์์ และ 

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิง ดรุุณีี โชติประสิิทธ์ิ์�สกุล อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิชาโรคติิดเชื้้�อ ภาควิิชาอายุุรศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี ณ ห้้องประชุุม 304-306 ชั้้�น3 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา 

(ส่่วนหลััง) เมื่่�อวันที่่� 11 มีีนาคม 2563
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	ศูู นย์์ทัันตกรรมพระราชทานสมเด็็จพระกนิษฐาธิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ร่่วมกัับสาขา 

ทัันตกรรมหััตถการ ภาควิิชาทันตกรรมหััตถการและวิิทยาเอ็็นโดดอนต์ ์  คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์  มหาวิทยาลัยมหิิดล 

เปิิดให้้การรัักษาทางทัันตกรรม อาทิเช่่น อุุดฟััน,ขููดหิินน้ำำ��ลาย, ถอนฟััน, ผ่่าฟันคุุด แก่่นัักเรีียนและประชาชนพื้้�นที่่� ณ โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวน

ชายแดนสิิริิราษฎร์์ และ โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านสวนเพชร อำำ�เภอละแม จัังหวััดชุุมพร ระหว่่างวัันที่่� 2-4 มีีนาคม 2563 

ในการนี้้�ได้้ร่่วมเฝ้้ารับเสด็จ สมเด็จ็พระกนิษฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมุารี เสด็จ็เยี่่�ยมการปฏิิบััติิงาน

ศููนย์์ทัันตกรรมพระราชทานฯ โดยมีี รศ.ทพ.ดร.ชลธชา ห้้านิรััติิศััย , รศ.ทพ.ดร.พิศิลย์ เสนาวงษ์์ รองคณบดีีฝ่่ายกายภาพและวิเิทศสัมพัันธ์์     

ถวายรายงานผลการดำำ�เนิินงานของศููนย์์ทัันตกรรมพระราชทานฯ    พร้้อมด้้วย ทัันตแพทย์์ ผู้้�ช่วยทัันตแพทย์์ และเจ้้าหน้้าที่่� เฝ้้ารับเสด็จฯ
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รศ.ดร.ทพ.พููนศัักดิ์์� ภิิเศก เข้้ารัับรางวััลประกาศเกีียรติิคุุณ ประจำำ�ปี 2563
	 เมื่่�อวันที่่� 2 กุุมภาพันธ์์ 2563 ที่่�ผ่่านมา ณ ห้้องประชุุมสำำ�นัักงานสภาวิจััยแห่่งชาติ 

กรุงเทพมหานคร รศ.ดร.ทพ.พููนศัักดิ์์� ภิิเศก เข้้ารับรางวััลประกาศเกีียรติิคุุณ ประจำำ�ปีี 2563 

พร้้อมเงิินรางวััล 100,000 บาท จากสภาวิจััยแห่่งชาติ (วช.) จากผลงาน “อุุปกรณ์์ปรัับแต่่งจมููก 

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยปากแหว่่งเพดานโหว่่” โดยที่่�ผ่่าน มาผลงานดัังกล่าว คว้้ารางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 

นวััตกรรมแห่่งชาติ ด้้านสัังคม ประเภทหน่่วยงานภาครััฐ ซึ่่�งผลงานดัังกล่าวเริ่่�มต้้นจากงานวิิจััยใน

ลัักษณะสหสาขาวิชาชีีพ ของนัักศึกษาทันตแพทย์์ระดัับปริิญญาตรี ต่่อยอดด้้วยวิจิัยัเชิิงคลิินิกิของ 

นัักศึกษาหลัักสููตรทัันตแพทย์์ประจำำ�บ้้าน นำำ�มาพัฒนาจนได้้รัับการรัับรองจากสำำ�นัักงานหลััก 

ประกัันสุุขภาพ แห่่งชาติให้้เบิิกจ่ายอุุปกรณ์์นี้้�ในสถานพยาบาลทั่่�วประเทศ

นัักศึึกษาทัันตะ ม. ขอนแก่่น เจ๋๋ง คว้้ารางวััลเหรีียญทอง ในงาน THAILAND NEW GEN INVENTORS AWARD 2020
	 เมื่่�อวันที่่� 2 – 6 กุุมภาพันธ์์ พ.ศ. 2563  นทพ. ณััฏฐกุลุ สละชีีพ นทพ. ชลดา ศรีตระกููล และ นทพ. สุุจารี พิิพิิธพร นัักศึกษาชั้้�นปีีที่่� 

5 ของคณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่่น ได้้คว้้ารางวััล Thailand New Gen Inventors Award 2020 (I-New Gen Award 

2020) ระดัับเหรีียญทองระดัับอุุดมศึึกษา และรองชนะเลิิศอันดัับสอง 2 ในกลุ่่�มวิิทยาศาสตร์สุุขภาพและการแพทย์์พร้้อมถ้้วยรางวััลและ

เงิินรางวััล 50,000 บาทในการแข่่งขัันผลงานประดิิษฐ์และนวััตกรรมระดัับอุุดมศึึกษา ในมหกรรมงานวัันนัักประดิิษฐ์ที่่�จัดัขึ้้�นโดยสำำ�นัักงาน

คณะกรรมการการวิิจััยแห่่งชาติ ณ ศููนย์์ประชุุมนานาชาติ ไบเทค บางนา ซึ่่�งในปีีนี้้�มีีทีีมผู้้�ส่งผลงานประดิิษฐ์และนวััตกรรมเข้้าร่วมประกวด

ในระดัับอุุดม ศึึกษาจำำ�นวนมากถึึง 102 ทีีมจากทั่่�วประเทศ

คณะทัันตแพทย์์ ขอร่่วมแสดงความยิินดีีรางวััลศิิษย์์เก่่าทัันตแพทย์์ดีีเด่่น
	 เมื่่�อวันที่่� 25 มกราคม 2563 ที่่�ผ่่านมา รศ.ดร.ทพญ.วรานุช ปิิติิพััฒน์์ คณบดีี 

พร้้อมผู้้�บริิหารคณะ บุุคลากร คณะทัันตแพทยศาสตร์ มอบช่่อดอกไม้้ร่่วมแสดงความยินิดีี

แก่่ผู้้�ได้้รัับรางวััล ได้้แก่่ รางวััลศิษย์เก่่าดีเด่่น คืือ ศ.ดร.ทพญ.สุุดารัตน์ เกีียรติิอำำ�นวย และ 

รางวััลศิษย์์เก่่าแห่่งความภููมิใจ มหาวิทยาลัยขอนแก่่น ประจำำ�ปีี 2562  คืือ ทพ.วััฒนา 

บุุญอ่่อน  โดยทั้้�งสองท่่านเป็็นศิิษย์์เก่่าทันตแพทยศาสตร์์ มหาวิทยาลัยขอนแก่่น รุ่่�นที่่� 

25  จััดโดยสมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิทยาลัยขอนแก่่น ณ ศาลาพระราชทานปริิญญาบัตร 

เดิิมมหาวิทยาลัยขอนแก่่น 
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“ทัันตะ มข.และผองเพ่ื่�อน ปัันน้ำำ��ใจ สู้้�ภัยโควิิด” ร่่วมกัับ โรงทานร่่วมใจ “ปัันกัันอิ่่�ม” ขอนแก่่น เยีียวยาผู้้�ขาดรายได้้จากวิิกฤติิ
ไวรััสโควิิด-19
	 เมื่่�อวันที่่� 29 เมษายน 2563  รศ.ดร.ทพญ.วรานุช  ปิิติิพััฒน์์ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์  พร้้อมด้้วย นายเข็็มชาติ สมใจวงษ์์ 

ประธานกิิตติมศัักดิ์์�หอการค้้าจังหวััดขอนแก่่น หน่่วยงานภาคเอกชน และองค์์กรเศรษฐกิิจในจัังหวััดขอนแก่่น นำำ�โครงการ “ทัันตะ 

มข.และผองเพื่่�อน ปัันน้ำำ��ใจ สู้้�ภัยโควิิด”  ร่่วมกัันจััดตั้้�งโรงทานร่่วมใจ ไม่่แพร่่เชื้้�อโควิิด-19 ในโครงการคนขอนแก่่นไม่่ทอดทิ้้�งกััน“ปัันกัันอิ่่�ม” 

โดยนำำ�อาหารมาร่วมแจก ในวันันี้้� 110 ชุุด ตั้้�งแต่่เวลา 11.00 – 14.00 น. ให้้กัับประชาชนที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการระบาดของไวรัสัโควิิด-19

ที่่�สถานีรถไฟขอนแก่่น

“The 7th UW/KKU/TU Workshop on Clinical Research Methods in Oral Health”
	 เมื่่�อวันที่่� 17-21 กุุมภาพันธ์์ 2563 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิทยาลัยขอนแก่่น ร่่วมกัับ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และ University of Washington School of Dentistry ประเทศสหรััฐอเมริิกา จััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติกิารนานาชาติ 

เพื่่�อพัฒนา ส่่งเสริมและสนับสนุนให้้เกิิดการเพิ่่�มพููนทัักษะและแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เกี่่�ยวกัับการวิิจััยทางคลิินิิกในทางทัันตแพทยศาสตร์ โดย

ใช้้กระบวนการจััดการความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง ในหััวข้้อ Clinical Research Methods in Oral Health ครั้้�งที่่� 7 โดยได้้รัับทุุนสนับสนุนจาก 

Fogarty International Center, National Institutes of Health (NIH) ประเทศสหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งโครงการดัังกล่าวจััดขึ้้�นติิดต่่อกันเป็็น

เวลา 14 ปีี นัับจากระหว่่างปีี พ.ศ. 2549 เป็็นต้้นมา โดยได้้รัับเกีียรติิจาก รศ.นพ.ชาญชััย พานทองวิิริิยะกุุล รัักษาการแทน อธิการบดีี 

มหาวิทยาลัยขอนแก่่น เป็็นประธานในพิิธีีเปิิด และ รศ.ดร.ทพญ.วรานุช ปิิติิพััฒน์์ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่่น 

เป็็นผู้้�กล่่าวรายงาน จััดขึ้้�น ณ อุุทยานวิิทยศาสตร์์ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มหาวิทยาลัยขอนแก่่น (Northeastern Science Park) 

และมีีผู้้�เข้้าร่วมประชุุม ประกอบด้้วย คณาจารย์์ นัักวิจััย นัักศึกษาระดัับปริิญญาตรี และระดัับบััณฑิิตศึกษา จำำ�นวนกว่า 40 คน

ทัันตแพทย์์ มข. มอบเมล็็ดพัันธุ์์�กาฬพฤกษ์์ทรงปลููก เพ่ื่�อเพาะพัันธุ์์�แจกจ่่ายแก่่ประชาชน
สานต่่อพระราชปณิิธาน “อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อมเพ่ื่�อลููกหลาน”
	 เมื่่�อวันที่่� 24 เมษายน 2563  รศ.ดร.ทพญ.วรานุชุ ปิิติิพััฒน์์ คณบดีีคณะทันัตแพทยศาสตร์ 

ผู้้�บริิหาร บุุคลากร และ นายประจันั ดาวังัปา เจ้้าพนัักงานป่่าไม้้อาวุโุส หััวหน้้าฝ่่ายโครงการพระราชดำำ�ริิ 

ส่่วนส่่งเสริิมการป่่าไม้้ หััวหน้้าสถานีีเพาะชำำ�กล้้าไม้้จัังหวััดขอนแก่่น สำำ�นัักจัดการทรััพยากรป่่าไม้้ 

ที่่� 7 (ขอนแก่่น) ตลอดจนบุุคลากรผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการเพาะเมล็็ดพัันธ์์  ร่่วมกัันเก็็บฝัักกาฬพฤกษ์์ 

(ต้้นไม้้ทรงปลููก) ที่่�พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภููมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

และ สมเด็็จพระกนิษฐาธิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้้ทรงปลููก

ไว้้ตั้้�งแต่่วัันพฤหััสบดีีที่่� 13 ธัันวาคม 2533 เป็็นเวลา 30 ปีีที่่�ผ่่านมา และมอบเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการเพาะชำำ� 

และนำำ�มาให้้คณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่่น แจกจ่ายให้้แก่่คณะและหน่่วยงานภายใน 

มหาวิทยาลัยขอนแก่่น  โดยคณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ เป็็นผู้้�แทนมอบเมล็็ดพัันธุ์์�ดังกล่่าว ณ 

บริิเวณลานต้้นกาฬพฤกษ์์ (ต้้นไม้้ทรงปลููก) 
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