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    สุขภาพดีไม่มีขาย
ถ้าอยากได้ต้องสร้างเองจ้า เราก็อยากได้อยู่นะ

หรือจะวิ่งแล้วไปพักถ่ายรูปสวยๆ
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	 เดือนมิถุนายนของทุกปี เป็นเดือนที่ทางทันตแพทยสมาคมฯ จัด

งานประชุมวิชาการกลางปี โดยในปีนี้ ทางทันตแพทยสมาคมฯ ได้ร่วมมือกับ

สมาคมเอ็นโดดอนติกส์แห่งประเทศไทยในการจัดวิทยากรบางเสริมในงาน

ประชุม ท�ำให้เนื้อหาการประชุมเข้มข้นขึ้นอย่างมาก ดังที่เห็นในก�ำหนดการ

ประชุมที่ผ่านมา และในปีนี้ ทางสมาคมฯ ได้ปรับตัว website ใหม่ เพื่อ

รองรบัการเข้าดเูทปเนือ้หาการประชมุครัง้ทีผ่่านมาให้รวดเรว็ขึน้ โดยไม่ต้องรอ

ถงึ 6 เดอืน อย่างทีผ่่านมา โดยเทปเนื้อหาของการประชุมนั้น ท่านสมาชิกทุก

ท่านสามารถเข้าชมได้ โดยการ login เข้าสู่ website ซึ่งทางสมาคมฯ จะได้

ประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงระบบการ login ต่อไป ผ่านทาง facebook และ 

line@ ของสมาคมฯ โดยคาดว่าจะเปิดให้เข้าดูได้ ภายในเดือน กรกฎาคม นี้ 

โดยไม่มีค่าใช้จ่าย

	 นอกจากนี้ ทางสมาคมฯ ยังได้จัดกิจกรรมยุวสมาชิกขึ้นใหม่ โดยมี

การบรรยายทางวชิาการส�ำหรบัยวุสมาชกิ ภายใต้หวัข้อ DAT Comprehensive 

Review ซึง่แม้ว่า เราจะไม่ได้เปิดให้ท่านสมาชกิเข้าฟังในห้องบรรยาย แต่ท่าน

สมาชิกที่สนใจก็สามารถเข้าชมเทปย้อนหลัง ได้เช่นเดียวกับเทปการบรรยาย

วิชาการ

	 ในปีนี ้ทางสมาคมฯ ยงัจดัการสัมมนาทางวชิาการสองเรือ่ง คอืเรือ่ง
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มาเช่นกัน รายละเอียดของการสัมมนา ซึ่งเราก�ำลังรวบรวมข้อมูลเพื่อจัดท�ำ

ข้อสรุป และตีพิมพ์บน website ของสมาคมฯต่อไป 

	 และในข่าวสารฉบบันี ้กย็งัมบีทความดีๆ  มาฝากท่านสมาชิกเช่นเคย 

พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ
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รศ.ทพ.พรชัย จันศิษย์ยานนท์ 

 เวียนมาอีกครั้งกับการประชุมวิชาการประจ�าปีของราชวิทยาลัยทันตแพทย์แห่งประเทศไทย ในระหว่างวันที่ 6-8 พฤศจิกายน 2562 
ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์ ชั้น 22 และ 23 ครั้งนี้นับเป็นการประชุมวิชาการครั้งที่ 8 ของราชวิทยาลัย หรือเรียกว่า 
RCDS 2019 การ ประชุมครั้งนี้จัดล่าช้ากว่าทุกปีที่เคยจัดมา อันสืบเนื่องจากปัญหาในการจัดหาสถานที่ที่เหมาะสมเพื่อรองรับผู้เข้าร่วม
ประชุมที่เพิ่มขึ้นทุกๆ ปี  ดังเห็นได้จากการจัดการประชุมสองครั้งหลังที่ผ่านมา ซึ่งมีผู้ลงทะเบียนล่วงหน้าจ�านวนมากจนจ�าเป็นต้องปิดรับ
การลง ทะเบียนล่วงหน้าก่อนเวลาที่ก�าหนด เนื่องจากมีผู้ลงทะเบียนเกินกว่าจะรองรับได้ ส�าหรับการเตรียมการจัดประชุมในครั้งนี้สามารถ
จะรอง รับผู้เข้าร่วมประชุมได้มากว่า 1,500 คน และเป็นการประชุมที่แตกต่างจากการประชุมสองครั้งก่อนที่ผ่านมาคือ จะมีพิธีมอบเข็ม
และครุยวิทยฐา นะของผู้ที่ได้รับอนุมัติบัตรหรือวุฒิบัตรของราชวิทยาลัย และยังไม่เคยเข้าร่วมพิธีมาก่อนในวันที่สามของการจัดงาน โดย
ก�าหนด ให้ผู้เข้าร่วมพิธีทุกท่านต้องลงทะเบียนประชุมวิชาการและลงทะเบียนให้เรียบร้อยก่อนผู้ลงทะเบียนกลุ่มอื่นๆ เนื่องจากต้องมีการ 
จัดเตรียมงานหลายส่วนให้เกิดความสมบูรณ์มากที่สุดส�าหรับผู้เข้าร่วมพิธีทุกท่าน

 ส�าหรับเนื้อหาการประชุมวิชาการจะยังคงเอกลักษณ์ของราชวิทยาลัย คือการบรรยายที่เป็นความร่วมมือของสหสาขาทั้ง 12 สาขา 
ที่มีการเปิดการฝึกอบรมในวิชาชีพทันตแพทย์ จากทีมวิทยากรที่มากทั้งความรู้และประสบการณ์ ในหลากหลายแง่มุม และที่ยังคงเหมือนเดิม
ส�าหรับการประชุม  ได้แก่ การน�าเสนอและการประกวดการน�าเสนอผลงานวิชาการหลักสูตรหลังปริญญาทางทันตแพทยศาสตรบัณฑิต ซึ่ง
จะได้มีการเผยแพร่ผลงานในวิทยสารของทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ นับเป็นความร่วมมือขององค์กรวิชาชีพ
ที่ดียิ่ง นอกจากนี้ยังมีรายการ workshop ที่เปิดรับลงทะเบียนเฉพาะส�าหรับสมาชิกสาขาวิทยาเอ็นโดดอนต์ สาขาทันตกรรมประดิษฐ์ และ
สาขาทันตสาธารณสุข ที่มีวัตถุประสงค์ให้สมาชิกของราชวิทยาลัยได้รับการพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง ที่พิเศษอีกประการหนึ่งส�าหรับ
การประชุ มครั้งนี้ได้แก่ การที่นิสิต นักศึกษา และทันตแพทย์ประจ�าบ้านที่ลงทะเบียนเข้าประชุมทุกท่านจะได้รับประทานอาหารกลางวัน 
ทั้งสองวัน ส�าหรั บท่านที่น�าเสนอผลงานและประกวดการน�าเสนอผลงานในการประชุมจะได้รับการลงทะเบียนและร่วมรับประทานอาหาร
ฟรีทั้งส องวันเช่น กัน ส่วนท่านที่ชนะเลิศการประกวดการน�าเสนอผลงานวิชาการจะได้รับเงินรางวัล 50,000 บาท เพื่อสนับสนุนการเดิน
ทางไปน�าเสนอผลงานในการประชุมวิชาการ IADR หรือการประชุมในระดับเดียวกัน นอกจากนี้ในระหว่างการประชุมคณะท�างานยังจัดให้
มีสตูดิโอถ่ายรูป เพื่ออ�านวยความสะดวกส�าหรับท่านที่ประสงค์จะถ่ายรูปในชุดครุยของราชวิทยาลัย หรืออื่นๆ กับครอบครัว หรือเพื่อนๆ 

 ขณะนี้กา รลงทะเบีย นประชุมวิชาการและพิธีมอบเข็มและครุยวิทยฐานะเปิดรับลงทะเบียนแล้ว ขอเรียนเชิญทุกท่านเร่งรีบลง
ทะเบียน ก่อนที่จะปิดรับการลงทะเบียนล่วงหน้าเหมือนเช่นที่ผ่านมานะครับ

อัตราค่าลงทะเบียน

การประชุม RCDS 2019 
และพิธีมอบเข็มและครุยวิทยฐานะ

ผู้สนใจติดตามรายละเอียดได้ที่: WWW. ROYALTHAIDENT.ORG
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จะรอง รับผู้เข้าร่วมประชุมได้มากว่า 1,500 คน และเป็นการประชุมที่แตกต่างจากการประชุมสองครั้งก่อนที่ผ่านมาคือ จะมีพิธีมอบเข็ม
และครุยวิทยฐา นะของผู้ที่ได้รับอนุมัติบัตรหรือวุฒิบัตรของราชวิทยาลัย และยังไม่เคยเข้าร่วมพิธีมาก่อนในวันที่สามของการจัดงาน โดย
ก�าหนด ให้ผู้เข้าร่วมพิธีทุกท่านต้องลงทะเบียนประชุมวิชาการและลงทะเบียนให้เรียบร้อยก่อนผู้ลงทะเบียนกลุ่มอื่นๆ เนื่องจากต้องมีการ 
จัดเตรียมงานหลายส่วนให้เกิดความสมบูรณ์มากที่สุดส�าหรับผู้เข้าร่วมพิธีทุกท่าน

 ส�าหรับเนื้อหาการประชุมวิชาการจะยังคงเอกลักษณ์ของราชวิทยาลัย คือการบรรยายที่เป็นความร่วมมือของสหสาขาทั้ง 12 สาขา 
ที่มีการเปิดการฝึกอบรมในวิชาชีพทันตแพทย์ จากทีมวิทยากรที่มากทั้งความรู้และประสบการณ์ ในหลากหลายแง่มุม และที่ยังคงเหมือนเดิม
ส�าหรับการประชุม  ได้แก่ การน�าเสนอและการประกวดการน�าเสนอผลงานวิชาการหลักสูตรหลังปริญญาทางทันตแพทยศาสตรบัณฑิต ซึ่ง
จะได้มีการเผยแพร่ผลงานในวิทยสารของทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ นับเป็นความร่วมมือขององค์กรวิชาชีพ
ที่ดียิ่ง นอกจากนี้ยังมีรายการ workshop ที่เปิดรับลงทะเบียนเฉพาะส�าหรับสมาชิกสาขาวิทยาเอ็นโดดอนต์ สาขาทันตกรรมประดิษฐ์ และ
สาขาทันตสาธารณสุข ที่มีวัตถุประสงค์ให้สมาชิกของราชวิทยาลัยได้รับการพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง ที่พิเศษอีกประการหนึ่งส�าหรับ
การประชุ มครั้งนี้ได้แก่ การที่นิสิต นักศึกษา และทันตแพทย์ประจ�าบ้านที่ลงทะเบียนเข้าประชุมทุกท่านจะได้รับประทานอาหารกลางวัน 
ทั้งสองวัน ส�าหรั บท่านที่น�าเสนอผลงานและประกวดการน�าเสนอผลงานในการประชุมจะได้รับการลงทะเบียนและร่วมรับประทานอาหาร
ฟรีทั้งส องวันเช่น กัน ส่วนท่านที่ชนะเลิศการประกวดการน�าเสนอผลงานวิชาการจะได้รับเงินรางวัล 50,000 บาท เพื่อสนับสนุนการเดิน
ทางไปน�าเสนอผลงานในการประชุมวิชาการ IADR หรือการประชุมในระดับเดียวกัน นอกจากนี้ในระหว่างการประชุมคณะท�างานยังจัดให้
มีสตูดิโอถ่ายรูป เพื่ออ�านวยความสะดวกส�าหรับท่านที่ประสงค์จะถ่ายรูปในชุดครุยของราชวิทยาลัย หรืออื่นๆ กับครอบครัว หรือเพื่อนๆ 

 ขณะนี้กา รลงทะเบีย นประชุมวิชาการและพิธีมอบเข็มและครุยวิทยฐานะเปิดรับลงทะเบียนแล้ว ขอเรียนเชิญทุกท่านเร่งรีบลง
ทะเบียน ก่อนที่จะปิดรับการลงทะเบียนล่วงหน้าเหมือนเช่นที่ผ่านมานะครับ

อัตราค่าลงทะเบียน

การประชุม RCDS 2019 
และพิธีมอบเข็มและครุยวิทยฐานะ

ผู้สนใจติดตามรายละเอียดได้ที่: WWW. ROYALTHAIDENT.ORG

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่:  www.royalthaident.org

การประชุมวิชาการประจ�าปี 2562
และพิธีมอบเข็มและครุยวิทยฐานะ  โดย ราชวิทยาลัยทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 
ณ เซ็นทาราแกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์ ชั้น 22 และ 23 กรุงเทพมหานคร

Dentist’s mission for  

public health policy

ทพ.ประโยชน์ เพ็ญสุต  
คุณณัฐกร อุเทนสุต 

ทพญ.ศิริเพ็ญ อรุณประพันธ์ 
ผู้ด�าเนินการอภิปราย : ทพญ.ปิยะดา ประเสริฐสม

National guidelines for oral  

cancer screening

ศ.(เชี่ยวชาญพิเศษ) ทพ.ดร.อะนัฆ เอี่ยมอรุณ 
 พญ.สมจินต์ จินดาวิจักษณ์

ผู้ด�าเนินการอภิปราย ทพญ.นพวรรณ โพชนุกูล

Management of large caries in 

young permanent molars

ผศ.ทพ.ดร.ชิษณุ แจ้งศิริพันธ์ 
ทพญ.ถนอมศุก เจียรนัยไพศาล 

ทพญ.ดร.พิมพ์ร�าไพ โรจนกิจ สินธวาชีวะ

Probiotic of oral health:  

Past to the present

ศ.ดร.รวี เถียรไพศาล
ผศ.ทพญ.ดร.สุพัชรินทร์ พิวัฒน์

What should be concerned  

in the immunocompromised  

patients?

ทพญ.วรวรรณ คุโณทัย 
นพ.ทพ.คณิน อรุณากูร 

ทพ.ดร.อรรถวุฒิ เลิศพิมลชัย 

Bleeding disorders:  

Understanding & connecting 

นพ.ดร.ปธาวุฒิ วัชราภรณินทร์ 
นพ.ทพ.นิษณ์ โอกูม่า 

รศ.ทพ.พีรศุษม์ รอดอนันต์

Implant maintenance:  

Periodontic and prosthodontic 

perspective

ผศ.ทพญ.ดร.จันทรกร แจ่มไพบูลย์
ผศ.ทพญ.ดร.ใจแจ่ม สุวรรณเวลา

Puzzle in oral lesion III 

รศ.ทพ.ดร.ไกรสร ทรัพยะโตษก 
ผศ.ทพญ.ดร.อรุณวรรณ หล�าอุบล

Complete denture 4.0

ผศ.ทพ.สรรพัชญ์ นามะโน
อ.ทพญ.ปาหนัน ศาสตรวาหา

Essential factors for successful 

zirconia restorations

รศ.ทพญ.ดร.กาญจนา กาญจนทวีวัฒน์
ทพญ.ดร.กมลพร วัฒนเสริมกิจ

Esthetics in implant dentistry, 

a step by step concept for 

your daily practice

รศ.ทพ.ประเวศ เสรีเชษฐพงษ์
ทพญ.รีเบคก้า กรัยวิเชียร

Prosthodontic management in 

periodontal patients

รศ.ทพ.สุพจน์ ตามสายลม
ผศ.ทพ.ตระกล เมฆญารัชชนานนท์

A true story of “UNIVERSAL” 

adhesive for restorative dentistry

รศ.ทพ.ดร.พิศลย์ เสนาวงษ์
ผศ.ทพ.ดร.พงศ์ พงศ์พฤกษา

การประชุมสามัญประจ�าปี 2562   

ราชวิทยาลัยทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 

 และการมอบรางวัลผู้ชนะเลิศ 

การน�าเสนอผลงานวิชาการ

Analogue VS Digital ceramic 

veneer: Restorative workflow 

for predictable high-end results

รศ.ทพ.มนตรี จันทรมังกร
ผศ.ทพ.ดร.ทวีศักดิ์ ประสานสุทธิพร

ทพ.กิตติพงศ์ บูรณะโสภณ

How to handle dental pain

ทพญ.อตินุช มาลากุล ณ อยุธยา
รศ.ทพญ.ดร.พรพรรณ พิบูลย์รัตนกิจ

ทพ.นรชัย วงศ์กรเชาวลิต

Management of unerupted teeth

รศ.ทพ.ดร.สุนทรา พันธ์มีเกียรติ
ผศ.ทพ.สุรกิจ วิสุทธิวัฒนากร

ผศ.ทพ.ดร.พูนศักดิ์ ภิเศก

8.00 - 10.00

8.45 - 09.00

9.00 - 10.30

10.30 - 12.00

12.00 - 13.30

13.30 - 15.00

15.00 - 16.30
 

8.30 - 10.00

9.00 - 10.20

10.20 - 10.40

10.30 - 12.00

10.40 - 12.00

12.00 - 13.30

13.30 - 15.00

15.00 - 16.30

8.30 - 13.30

6 November 2019

7 November 2019

8 November 2019

Early Morning Coffee Break

พิธีเปิดการประชุมวิชาการประจ�าปี 2019   โดยประธานราชวิทยาลัยแห่งประเทศไทย

Early Morning Coffee Break            

Lunch at Convention Center

Lunch at Convention Center

World Ballroom  
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World Ballroom 

ABC

Lotus Suite  

5 - 7

Lotus Suite 

5 - 7

Lotus Suite 

1 - 2

Lotus Suite 
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14

Lotus Suite 

14

Lotus Suite 

15

Lotus Suite 

15

Lotus Suite 

13

Lotus Suite 

13

(W
o
r
k
s
h
o
p
)

D
ig
it
a
l 
im

p
la
n
t
 
w
o
r
k
f
lo
w
: 
C
o
m
p
u
t
e
r
-a
id
e
d
 

 
d
e
s
ig

n
 
f
o
r
 
s
u
r
g
ic
a
l 
g
u
id
e
, 
a
b
u
t
m
e
n
t
 
a
n
d
 
c
r
o
w
n

รศ
.ท

พญ
.ด

ร.
กา

ญ
จน

า 
กา

ญ
จน

ทว
ีวัฒ

น์
ผศ

.ทพ
ญ.

ดร
.ใจ

แจ่
ม 

สวุ
รร

ณเ
วล

า, 
ทพ

ญ.
ดร

.พิม
พ์ร

�าไพ
 โร

จน
กจิ

 สนิ
ธว

าช
วีะ

รบั
ลง

ทะ
เบ

ยีน
เฉ

พา
ะส

มา
ชิก

สา
ขา

ทนั
ตก

รร
มป

ระ
ดิษ

ฐ์ ฟ
รี

(W
o
r
k
s
h
o
p
)

C
B
C
T
 
f
o
r
 
e
n
d
o
d
o
n
t
is
t
s
: 
 

H
o
w

 
t
o
 
v
ie
w

 
y
o
u
r
 
c
a
s
e
s

ทพ
.พ

ลก
ฤษ

ณ
์ ศ

ิลป
์พิท

ักษ
์สก

ุล 
, ท

พญ
.ด

ร.พ
ิสช

า 
พิท

ยพ
ัฒ

น์
รับ

ลง
ทะ

เบ
ียน

เฉ
พา

ะส
มา

ชิก
สา

ขา
วิท

ยา
เอ

็นโ
ดด

อน
ต์ 

ฟร
ี

ถ
่า
ย
ท
อ
ด
ส
ัญ

ญ
า
ณ

 

จ
า
ก
ห
้อ
ง
บ
ร
ร
ย
า
ย

ถ
่า
ย
ท
อ
ด
ส
ัญ

ญ
า
ณ

 

จ
า
ก
ห
้อ
ง
บ
ร
ร
ย
า
ย

ถ
่า
ย
ท
อ
ด
ส
ัญ

ญ
า
ณ

 

จ
า
ก
ห
้อ
ง
บ
ร
ร
ย
า
ย

ถ
่า
ย
ท
อ
ด
ส
ัญ

ญ
า
ณ

 

จ
า
ก
ห
้อ
ง
บ
ร
ร
ย
า
ย

B
o
a
r
d
 
C
o
m
m
it
t
e
e
 
M

e
e
t
in
g

ก
า
ร
ป
ร
ะ
ช
ุม
อ
น
ุก
ร
ร
ม
ก
า
ร
ส
า
ข
า
ท
ัน
ต
ส
า
ธ
า
ร
ณ

ส
ุข

B
o
a
r
d
 
C
o
m

m
it
t
e
e
 
M

e
e
t
in
g

B
o
a
r
d
 
C
o
m

m
it
t
e
e
 
M

e
e
t
in

g

พิธีมอบเข็มและครุยวิทยฐานะ 
และมอบโล่รางวัลทันตแพทย์ 

ผู้เชี่ยวชาญดีเด่น 
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ประวัติ
การก่อตั้งคณะทันตแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล
	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน และก่อตั้งล้มลุกคลุกคลานมาในยุคสมัย

เดียวกับคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ซึ่งได้กล่าวถึงไปแล้วในตอน

ก่อนหน้า อันที่จริงแล้วคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ก็พึ่งจะฉลองครบรอบ 50 ปีไปเมื่อวันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ.2561 นี้เอง 

	 ในปี 2486 ซึ่งเป็นระยะเวลาเพียง 3 ปีหลังจากสถาปนา

แผนกทันตแพทยศาสตร์ภายใต้จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยขึ้น ก็ได้มี

การย้ายสังกัดแผนกทันตแพทย์มาอยู่ภายใต้กระทรวงสาธารณสุข 

ก่อตั้งเป็นมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ ต่อมาได้มีการจัดตั้งคณะ 

ทันตแพทยศาสตร์เพิ่มขึ้นอีก 1 คณะ โดยให้คณะทันตแพทยศาสตร์

คณะที่ 1 แยกไปสังกัดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยดังเดิมและคณะ 

ทันตแพทยศาสตร์ซึ่งอยู่ภายใต้มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ ก็ได้รับ

การสถาปนาเมื่อวันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ.2511 โดยใช้ชื่อเมื่อเริ่มก่อตั้ง

ว่า คณะทันตแพทยศาสตร์พญาไท สังกัดมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ 

ซึ่งในวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ.2512 ก็ได้รับพระราชทานนาม “มหิดล” 

เป็นนามใหม่ของมหาวิทยาลัยนั่นเอง 

	 การด�ำเนินการจัดตั้งคณะทันตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัย

มหิดลมี ศ.ทพ.อิศระ ยุกตะนันทน์ เป็นหนึ่งในคณะกรรมการด�ำเนิน

การจัดตั้ง ท่านเป็นบัณฑิตรุ่นแรกของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยซึ่ง 

ส�ำเรจ็การศึกษาในปี พ.ศ.2487 ด้วยความทีท่่านได้เกียรตนิยิมอันดบั 

หน่ึงเหรียญทอง จึงได้รับบรรจุในต�ำแหน่งอาจารย์ประจ�ำภาควิชา

ทันตกรรมหัตถการ (ขณะนั้นคณะทันตแพทยศาสตร์ยังอยู่ภายใต้

สังกัดมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์) และได้ไปศึกษาต่อ ณ ประเทศ

องักฤษและสหรฐัอเมรกิา จนกลบัมาท�ำงานตามเดมิในปี พ.ศ.2503 ต่อ

มาขณะที่ท่านด�ำรงต�ำแหน่งหัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ช่องปากและ

รักษาการหัวหน้าแผนกวิชาทันตกรรมหัตถการ ก็มีค�ำสั่งจากส�ำนัก

นายกรัฐมนตรีในปีพ.ศ.2511 แต่งตั้งให้ท่านรักษาการคณบดี คณะ 

ทันตแพทยศาสตร์พญาไทอีกต�ำแหน่งหนึ่ง

เสื้อเชิร์ตรีดเรียบ กางเกงผ้าขายาว ผูกหูกระต่าย มือถือไปป์

เอกลักษณ์ของท่านอาจารย์อิศระ

	 การเรยีนการสอนในขณะนัน้นสิิตต้องผ่านการศึกษาด้านพรี

คลินิกมา 2 ปี จึงจะได้ศึกษาชั้นคลินิกต่ออีก 2 ปี โดย ศ.ทพ.อิศระ 

ยกุตะนนัทน์ มบีทบาทอย่างยิง่ในการพฒันาหลกัสูตร และบรหิารงาน

คณะทนัตแพทยศาสตร์พญาไท จนมคีณุภาพทดัเทยีมสากล โดยคณะ

ทนัตแพทยศาสตร์พญาไท มไิด้ใช้หลกัสูตรแบบเดมิ  (Conventional 

Dental Curriculum) ที่จัดการสอนในคณะทันตแพทยศาสตร์จุฬา 

แต่ใช้หลักสูตรทแยง (Diagonal curriculum) ซึ่งเป็นการสอนทาง

วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานและทางคลินิคร่วมกันไปตั้งแต่ชั้นปีที่ 

1 ท�ำให้นักศึกษามีโอกาสฝึกร่วมกับผู้ป่วยตั้งแต่ชั้นปีแรก ซึ่งระหว่าง

นัน้องค์การอนามยัโลกกไ็ด้ส่งทีป่รกึษา คือ ศ.จอห์น ว.ี โอวซัน คณบดี

มหาวิทยาลัยHouston รัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา มาให้ค�ำแนะน�ำใน

การจดัการหลกัสูตรร่วมด้วย ท�ำให้คณะได้มกีารจัดการเรยีนการสอน

แบบผสมผสาน (Integrated Topic Teaching) ซึง่ช่วยลดการซ�ำ้ซ้อน

ของวิชาที่สอนนั่นเอง



	 คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล เริม่รบันสิติ
รุน่แรกในปีพ.ศ. 2513 เพียงจ�ำนวน 8 คน และได้เพิ่มเป็น 30 คน
และ 60 คนในปีต่อมาตามล�ำดบั และภายใต้การบรหิารของ ศ.ทพ.
อิศระ ยุกตะนันทน์ น้ีเอง คณะทันตแพทยศาสตร์ก็ได้มีการเปิด
หลักสูตรหลังปริญญาขึ้นในช่วงปีพ.ศ. 2515 ซึ่งเป็นหลักสูตรแบบ 
1 ปี นอกจากนี้ยังมีการเปิดรับนักศึกษาเข้าเรียนในหลักสูตรผู้ช่วย
ทนัตแพทย์และหลกัสตูรช่างทนัตกรรมเป็นทีแ่รกในประเทศไทยใน
ปีเดยีวกนั ท�ำให้เกดิการผลติบคุลากรในทมีงานทนัตแพทย์ซึง่ช่วย
ส่งเสริมการท�ำงานของทันตแพทย์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 ศ.ทพ.อิศระ ยกุตะนันทน์ หรอืทีน่สิติเรียกกันว่าอาจารย์
หมออิศระ ไม่เพียงมีวิสัยทัศน์และมีความรู้ความสามารถด้าน
วิชาการเท่านั้น ท่านยังเป็นท่ีเคารพของผู้ร่วมงานทุกคน โดย
ขณะท่ีท่านด�ำรงต�ำแหน่งคณบดี ท่านจะให้เกียรตินักศึกษาและ
ผู้ใต้บังคับบัญชาเท่าเทียมกัน โดยเปิดโอกาสให้ทุกคนเข้าพบเพื่อ
ปรึกษาเรื่องการเรียน การงาน และชีวิตส่วนตัว ท่านมักมาท�ำงาน
ที่คณะแต่เช้าเพ่ือตรวจตราสถานที ่และภาควิชาต่าง ๆ ท่านมกัเน้น
ย�ำ้ว่า “การเป็นข้าราชการ จะต้องมรีะเบยีบวนัิย ซือ่สัตย์สุจรติ และ
ต้องตรงต่อเวลา อาจารย์จะต้องเป็น instructor ไม่ใช่ inspector 
ต้องเป็นผู้คอยให้ค�ำปรึกษาและแนะน�ำนักศึกษา ไม่จับผิด” ท่าน
ให้ความสนิทสนมเป็นกันเองและให้ก�ำลังใจนักศึกษาในการเรียน 
มีการชวนนักศึกษาไปรับประทานอาหารที่บ้านเพื่อใช้เวลาพูดคุย
สงัสรรค์นอกจากการเรยีนในคณะ แม้นกัศกึษาจะส�ำเรจ็การศึกษา
ไปแล้ว อาจารย์ก็ยังคงติดตามความก้าวหน้าของนักศึกษา จึงเป็น
แบบอย่างที่ดีของอาจารย์ทันตแพทย์โดยแท้จริง

	 หลงัจากท่านถงึแก่กรรมในวนัที ่16 สิงหาคม พ.ศ.2537 
รวมอาย ุ 76 ปี ท่านได้อทุศิโครงกระดกูให้โรงพยาบาลศริริาช ให้
นสิติรุน่หลงัได้ศกึษา ซ่ึงโครงกระดกูของท่านตัง้อยู่ทีห้่องปฏิบตักิาร 
มหกายวิภาคศาสตร์ ภาควชิากายวิภาคศาสตร์ คณะทนัตแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยมหดิลในปัจจบุนั มเีกรด็เรือ่งเล่าทีไ่ม่ควรลบหลู่เกีย่วกบั
โครงกระดกูของท่านอาจารย์อศิระ จากศ.คลินคิเกียรตคุิณ ทพ.กิตติ 
สุพันธ์วนิช ท่านเล่าเกี่ยวกับการท�ำฟันปลอมบนและล่างให้โครง
กระดกูของท่านอาจารย์อศิระว่า “ผมเคยสญัญาทีจ่ะท�ำฟันปลอมให้
ท่านอาจารย์อศิระเมือ่ครัง้ยงัมชีีวติอยู ่แต่ไม่มีโอกาส ประจวบเหมาะ
จนกระทัง่ท่านอาจารย์อศิระถงึแก่กรรม แลได้มาเข้าฝันผมเรือ่งฟัน 
ปลอม” เกรด็เล็กน้อยอกีอย่าง คือ ท่านอาจารย์อศิระมขีองโปรดคือ
อ้อยควัน่ “ถ้าน�ำอ้อยควัน่ไปไหว้สกัการะโครงกระดกูของท่านอาจารย์
อศิระ ทีห้่องปฏบิตักิารมหกายวภิาคศาสตร์ ภาควชิากายวภิาคศาสตร์ 
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลอธิษฐานหรือขอพร 
กระดกูมอืด้านซ้ายของโครงกระดกูท่านอาจารย์อิศระจะแกว่งและ
ขยบัเพือ่ตอบรบัของทีพ่วกเราน�ำไปสกัการะ”

	 ทัง้นี ้แม้ท่านอาจารย์อศิระจะไม่ได้อยูจ่นเห็นการเตบิโตของ
คณะทนัตแพทยศาสตร์มหดิล แต่จากการเลง็เหน็ของท่านอาจารย์ 
อศิระว่า “การเรยีนการสอนทีจ่ะมปีระสทิธภิาพต่อนกัศึกษาทนัตแพทย์ 
อนัส่งผลประโยชน์ในการรกัษาผูป่้วย เป็นไปไม่ได้เลยถ้าขาดพืน้ฐาน
อนัเข้มแขง็ของงานวจิยั” ท�ำให้คณะทนัตแพทยศาสตร์มหดิลผลติ
งานวจิยัและนวตักรรมใหม่ ๆ  อย่างต่อเนือ่ง ทัง้ยงัมกีารริเริม่หลกัสตูร
ทนัตแพทยศาสตร์นานาชาตขิึน้เป็นหลักสูตรแรกในประเทศไทย และ
ได้ผลิตบัณฑิตคุณภาพตามพระราชพระสงค์ของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดชในการสถาปนาคณะฯ เพื่อ
เพิ่มจ�ำนวนทันตแพทย์ให้เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน
สบืเน่ืองมา

เอกสารประกอบการเรียบเรียง
	 1. 50 ปี คณะทันตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล 7 มิถุนายน พ.ศ.2561 

	 2. ประวัติครู ศาสตราจารย์เกียรติคุณทันตแพทย์อิศระ ยุกต์อนันต์ พ.ศ.2461-2537 

การออกหน่วยทันตกรรมชุมชนในระยะเริ่มแรก

    DAT Newsletter  7



ประวัติ
การก่อตั้งคณะทันตแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 เดิมทีคณะทันตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นแผนกทันตกรรม 
ของโรงพยาบาลนครเชียงใหม่ ซ่ึงให้การรักษาทางทันตกรรมแก่ชาวเชียงใหม่มา
ตัง้แต่ พ.ศ.2498 โดยมีทันตแพทย์หญิง ดร.ถาวร อนุมานราชธน เป็นหัวหน้า
แผนก แผนกนีอ้ยูบ่นช้ันสองของอาคารซ่ึงเป็นสว่นหนึ่งของตึกผูป่้วยนอกของคณะ
แพทยศาสตร์ โดยมีห้องหลักเพียง 2 ห้อง คือ ห้องอุดฟัน และห้องถอนฟัน และ
มีห้องตรวจและห้องเอ็กซ์ร่วมด้วย

	 ทนัตแพทย์หญงิ ดร.ถาวร อนมุานราชธน เป็นชาวเชยีงใหม่โดยก�ำเนดิ 

เป็นบุตรสาวของ พระทวีประศาสน์ (บุญทวี ประทุมอินทร์) อดีตนายอ�ำเภอ

แม่รมิ หลงัจากส�ำเรจ็การศกึษาทนัตแพทยศาสตร์บณัฑติ เหรยีญทอง จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ในปีพ.ศ.2495 ท่านก็ได้เข้ารับราชการเป็นทันตแพทย์คนแรก

ประจ�ำ  โรงพยาบาลนครเชียงใหม่  และได้ทุนมูลนิธิ Fulbright ไปศึกษาต่อที่

มหาวิทยาลัย Tufts เมืองบอสตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นเวลา 3 ปี

ทันตแพทย์หญิง ดร.ถาวร อนุมานราชธน
18 เมษายน 2469 - 6 เมษายน 2540

	 หลงัจากท่านกลบัมา แผนกทนัตกรรมยงัคงมฐีานะเป็นแผนกหนึง่ในโรงพยาบาล

นครเชียงใหม่ สังกัดกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จนกระทั่งปีพ.ศ.2502 มีการ

จัดตั้งคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ขึ้น แผนกทันตกรรมจึงอยู่ภายใต้

มหาวทิยาลยัแพทยศาสตร์ จนกระทัง่ ปีพ.ศ.2508 เมือ่คณะแพทยศาสตร์ถกูโอนย้ายเข้า

สงักดัมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ แผนกทนัตกรรมจงึอยูภ่ายใต้มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ตัง้แต่นัน้มา
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ประวัติ
การก่อตั้งคณะทันตแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 ชีวติขา้พเจา้เตบิโตมาโดยล�ำดบั จากเดก็นกัเรยีนเตรยีม ไปเป็นนสิิตฯ 
ทั้งหมดนี้สังกัดส�ำนักจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมาทั้งสิ้น เรื่อยไปเป็นนักเรียน
ทนัตแพทย ์จนกระทั่งจบเป็นทนัตแพทย ์ไดรั้บทนุฟุลไบรตไ์ปเรียนที่อเมริกา 2 ปี 
กลบัมาท�ำงานเป็นทนัตแพทยอ์ยู ่รพ.สวนดอก ระหว่างนีก้แ็ต่งงาน มลีกูมเีตา้ไป
ตามวฏัสงัขารของมนษุย์ เวลาลว่งเลยมาเกอืบ 20 ปี อายุขา้พเจ้าก�ำลังจะเขา้เลข
สี่น�ำหนา้อยูแ่ลว้ กต้็องปรบัตวัให้เป็นอาจารยอ์กีเมื่อมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มอบ
หมายให้ขา้พเจา้เป็นหัวหนา้โครงการจดัต้ังคณะทนัตแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลัย
เชียงใหม ่ชีวติช่วงน้ีขอใช้ศพัทท์ี่คนยุคใหม ่ไฮเทคใช้กนัคือ มนัส ์จรงิ ๆ บอกกบั
ตวัเองวา่ เขาท�ำไดเ้รากต็อ้งท�ำไดส้นิะ สูห้วัชนฝาเลย ชวนใครมาสูด้้วยเขาก็ไมเ่อา 
ไปชวนอาจารยจ์ากกรุงเทพฯ หลายคน สว่นใหญไ่ดร้บัความกรุณาอยา่งดยีิ่ง เช่น 
ศาสตราจารย ์พ.ท.ทพ. ส ี สริสิงิห ์ผูท้ี่ขา้พเจา้เคารพเย่ียงบุพการ ี, อ.จ.หมออุบล
โพธทิตั , ศ.จ. ทพ.พรรณ ี สุม่สวัสด์ิ และอกีหลายคนที่กรุณาสละเวลามาช่วยสอน
แตอ่าจารยข์องเรายงัไมพ่อกบัวชิาที่นกัศกึษาจะตอ้งเรยีนอยู่ดเีพราะช่วงนัน้เป็น
ระยะที่ อ.จ.ที่เราเตรยีมไวส้อนทางเชียงใหมน่ีก้�ำลงัไปศกึษาต่อต่างประเทศกันทัง้
นัน้  เม่ือบางวชิาไมมี่คนสอนขา้พเจา้กส็อนเอง ข้าพเจา้เรยีกตวัเองวา่ อาจารย์
อเนกประสงค ์อาจารยข์าดวิชาไหน สอนแทนไดห้มด สนุกตอนเตรยีมการสอนนี่ซิ 
เพราะตัวเองกเ็รือ้ไปนานแล้วจะสอนตอนเช้ากด็หูนงัสือไวต้อนกลางคนื ดกึแสนดึก
ไมว่า่ ถา่งตาอา่นใหจ้บใหเ้ขา้ใจ ยงัคดิอยูเ่ลยวา่เราดหูนงัสอืไปสอนนักเรยีนมากกวา่
ตอนเราดหูนงัสอืสมยัเป็นนกัเรยีนเยอะแยะเลย…

	 ในปีพ.ศ.2509 ได้มีเปิดสอนเป็นครั้งแรกขึ้น โดยได้ทดลองรับนักศึกษา 2 คน พร้อมกับรับอาจารย์ที่ท�ำการสอนเป็นครั้งแรก

ด้วยกัน 9 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์ที่วางรากฐานหลักสูตรให้กับคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ตั้งแต่นั้นมา ทั้งนี้ในสาขาวิชา

ต่าง ๆ ยังมีการขาดแคลนอาจารย์อยู่เป็นจ�ำนวนมาก จึงมีความจ�ำเป็นต้องเชิญอาจารย์พิเศษอีกหลายท่านมาช่วยสอน ดังที่เห็นได้จาก

บันทึกตอนหนึ่งของทันตแพทย์หญิง ดร.ถาวร อนุมานราชธน ว่า

	 ต่อมาในปีพ.ศ.2511 ได้มีประกาศจากส�ำนักนายกรัฐมนตรี อนุมัติให้ยกฐานะจากแผนกทันตกรรมขึ้นเป็นภาควิชา 

ทนัตแพทยศาสตร์ และในปีพ.ศ.2512 ได้ย้ายทีท่�ำงานจากเดมิท่ีมห้ีองเพยีงสองห้อง ไปยงัตกึ 7 ชัน้ทีส่ร้างใหม่ ต่อในวนัที ่31 มีนาคม พ.ศ.

2515 กไ็ด้รบัการจดัตัง้เป็นคณะทนัตแพทยศาสตร์ อนัเป็นคณะในล�ำดับที ่9 ของมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ และเป็นคณะทันตแพทยศาสตร์

แห่งแรกเขตภูมิภาค โดยมีอาจารย์ทันตแพทย์หญิง ดร.ถาวร อนุมานราชธน ด�ำรงต�ำแหน่งคณบดีคนแรก  และในปีเดียวกันนี้เองคณะ 

ทันตแพทยศาสตร์ก็ได้รับการอนุมัติให้จัดสร้างอาคารบนที่ดินของมหาวิทยาลัยจ�ำนวน 11 ไร่ บนถนนสุเทพ ตรงข้ามวัดสวนดอกเรื่อย

มาจนปัจจุบัน
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	 จากเดิมทีม่นีสิติทนัตแพทย์เพยีงสองคน จวบจนปัจจบุนั คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่กฉ็ลองครบรอบ 47 ปีแล้ว 

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นบ้านหลังที่สองของเหล่าศิษย์เก่าที่เคยได้ใช้ชีวิตร่วมหอกัน และส่งผ่านความรักเอื้อ

อาทรกันจากรุ่นสู่รุ่น ดังบันทึกจากหนังสือครบรอบ 45 ปีคณะทันตแพทยศาสตร์ที่ได้รวบรวมข้อความประทับใจจากทันตแพทย์หลาย

รุ่นกล่าวไว้..

	 สมยัผม มกัีนอยูส่องคน อาจารย์นีแ่ทบจะจบัมอืกนัท�ำ ตอนนัน้เรยีนอยูต่กึตรงบ�ำบดั

น�้ำเสียสวนดอก อาจารย์บางส่วนก็ต้องเชิญมาจากจุฬาฯ เดินทางกันด้วยรถไฟเท่าน้ันแหละ 

เครื่องบินจริง ๆ ก็มีแต่มันแพงมาก และไม่ได้มีทุกวัน ตอนเรียนนี่สนุกมาก

	 นทพ.รหัส 25 มีเพียง 70 กว่าคน เราเลยสนิทกันมาก ยิ่งเรียนหนักงานแลปโหด เรายิ่ง

จับมือกันแน่นฝ่าฟันกันไป ในเวลานั้น อาจารย์และนักศึกษาใช้หอพักเดียวกัน เป็นหอเก่า ๆ มีสี่ชั้น 

นักศึกษาถูกจัดให้อยู่ชั้นสองถึงสี่ อาจารย์อยู่ชั้นล่าง จึงมีเหตุการณ์ส่งงานแลปยามดึกบ้าง แอบมา

ร้องไห้คร�ำ่ครวญหน้าห้องอาจารย์บ้าง นกัศกึษาแอบปลืม้อาจารย์ กเ็อาถงุขนมไปแขวนหน้าห้องบ้าง 

นักศึกษาตั้งวงส่งเสียงดัง อาจารย์ลุยขึ้นไปเอ็ดหรือบางทีก็ไปร่วมวงบ้าง สนุกสนานกันไป

	 ในปัจจุบัน เข้าสู่ทศวรรษที่ 5 แห่งการก่อตั้งคณะ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ยังคงมุ่งสู่ความเป็นเลิศทาง

ด้านวิชาการ ควบคู่กับการพัฒนาสังคมสืบเนื่องไป..

เอกสารประกอบการเรียบเรียง

1. หนังสือที่ระลึกเนื่องในโอกาสครบรอบ 40 ปีแห่งการสถาปนาคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 31 มีนาคม พ.ศ.2555

2. สูจิบัตรเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนา 36 ปี คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 31 มีนาคม พ.ศ.2551

3. 45 ปี คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

4. http://www.thainews70.com/

ผศ.ทพ. โชติ เหลืองอาภา  พ.ศ.2507

ผศ.ทพญ. ทัดจันทร์ ครองบารมี  พ.ศ.2525

https://www.dent.cmu.ac.th/web/frontend/web/?r=site/viewdata&id=5
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บทความวิชาการ

การตกแต่งฟนั
ของ

คนยุคก่อนประวิติศาสตร์ทีป่างมะผ้า

	 อาจไม่น่าเช่ือว่า... คนเราสนใจการท�ำฟันเพื่อความสวยงามมาตัง้แต่สมัยโบราณแล้ว  ทัง้นี้
เพราะฟัน นอกจากจะใช้บดเคี้ยวอาหาร ยังเป็นสิ่งแสดงภาพลักษณ์ของร่างกาย คนบางกลุ่มจึงได้
ตกแต่งฟันให้ดูแตกต่างไปจากคนทั่ว ๆ ไปในสังคม เพ่ือให้ดูสวยงามหรือโดดเด่นขึ้น  หน่ึงในการ
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องฟันของคนในสมัยโบราณที่น่าสนใจในประเทศไทย ก็คือการขุดค้นทางโบราณคดี
ที่อ�ำเภอปางมะผ้า ทัง้นี้เพราะเป็นเพียงไม่กี่ครัง้ที่มีทันตแพทย์เข้าไปเป็นหนึ่งใน
ทีมโบราณคดีด้วย ท�ำให้การขุดค้นครั้งนี้มีการศึกษาเรื่องของฟันอย่างลึกซ้ึง
ในหลากหลายแง่มุม ช่วยให้เราได้รู้ถึงความเป็นไปและค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องฟัน
ของคนในสมัยโบราณเพิ่มมากยิ่งขึ้น

	 แหล่งโบราณคดี “ถ�้ำผีแมน” ในอ�ำเภอปางมะผ้า จังหวัด

แม่ฮ่องสอน เป็นเสมือนหุบเขาแห่งสุสาน ที่มีการฝังศพในถ�้ำหินปูน

บริเวณนัน้มากกว่า 60 ถ�ำ้ การฝังศพท�ำในโลงไม้ขนาดใหญ่ ทีข่ดุจากไม้

สักท่อนใหญ่ทั้งต้น ท�ำเป็นสองชิ้นประกบกัน ในแต่ละโลงจะมีกระดูก

และฟันของคนหลายคนปะปนรวมกันและจ�ำนวนกระดูกและฟันไม่

ครบชิ้น จึงคาดว่าน่าจะเป็นการฝังศพครั้งที่สอง จากการค�ำนวณอายุ

ด้วยคาร์บอน 14 คาดว่าคนในยุควัฒนธรรมโลงไม้หรือถ�้ำผีแมนนี้ น่า

จะมีอายุประมาณ 2,080+60 ปีขึ้นไป ในจ�ำนวนฟันที่พบทั้งหมดนี้มี

ฟันจ�ำนวน 8 ซี่ จาก 5 ถ�้ำ ที่ได้รับการตกแต่งด้วยการเจาะรูขนาด 2 

มิลลิเมตร และมีการฝังโลหะเข้าไปแทนท่ี โดยฟันแต่ละซ่ีมีรอยเจาะ

ตั้งแต่ 2-4 รู ฟันทุกซี่เป็นฟันแท้ และเป็นฟันหน้าบน
ภาพแสดงแผนที่บริเวณถ�้ำต่าง ๆ ที่พบโบราณวัตถุ  

และแสดงลักษณะโลงไม้ที่บรรจุกระดูกและฟันของคนหลายคน ในถ�้ำผีแมน

ผศ.ทพญ.ดร. กนกนาฏ จินตกานนท์



	 ลักษณะภายนอกจะเห็นเม็ดโลหะที่ฝัง

ในฟัน นูนโป่งออกมาจากผิวฟัน เหมือนการท�ำ

เม็ดโลหะทรงกลมจากภายนอกแล้วมาติดในหลุม

ที่เจาะไว้ เพราะเห็นตัวเชื่อมเม็ดโลหะให้ติดกับฟัน 

(ไม่ใช่แบบอดัวสัดเุข้าไปจนตดิแน่น แล้วตดิอยูด้่วย

แรงเสียดทาน) เนื้อฟันที่ถูกเจาะแข็งแรง ไม่มีรอย

ผุกร่อน จึงเป็นที่แน่นอนว่าท�ำเพื่อความสวยงาม

มากกว่าการรักษาฟันผุ
รอบ ๆ บริเวณที่ฝังเม็ดโลหะ ฟันส่วนใหญ่จะเปลี่ยนสีเป็นสีด�ำ ๆ เม็ดโลหะส่วนใหญ่ผิวด้าน ทึบ เป็นทรง

กลมมีเพียงฟันที่มาจากถ�้ำลอดเพียงซ่ีเดียวเท่านัน้ที่มีความมันวาว และมีลักษณะเป็นแปดเหลี่ยม

	 ภาพถ่าย Stereo zoom ของฟันที่

แตกหักจากถ�้ำย่าป่าแหนพบว่า ฟันถูกเจาะผ่าน
เคลือบฟัน ทะลุลงไปจนถึงช้ันเนื้อฟัน แต่ไม่ถึง
โพรงประสาทฟัน

	 การศึกษาฟันตกแต่งด้วย CT Scanning โดยใช้เครื่อง 

Cone beam CT Planmeca ProMax 3D Max พบว่า เม็ดโลหะมี

ขนาดไม่สม�ำ่เสมอ มขีนาดตัง้แต่ 1.3 มลิลเิมตร ไปจนถึง 2.5มลิลิเมตร 

เม็ดโลหะที่มีขนาดเล็กที่สุด พบในฟันหมายเลข744 จากถ�้ำบ่อไคร้ 

ส่วนเมด็โลหะทีม่ขีนาดใหญ่ทีส่ดุ พบในฟันหมายเลข 875 จากถ�ำ้ลอด 

หลุมที่เจาะลึกที่สุดจะอยู่บริเวณคอฟันที่มีเนื้อฟันมากกว่า

	 การศึกษาด้วย Scanning Electron Microscope พบว่า 

เมด็โลหะทีด่ผิูวด้าน ไม่มคีวามแวววาว มผีวิทีห่ยาบ และมรีอยแตกอยู่

ทั่วไป ท�ำให้การสะท้อนของแสงไม่เป็นระเบียบ จึงไม่มีความมันวาว 

ไม่สามารถบอกได้ว่า ก่อนที่จะฝังโลหะไปนั้น มีความมันวาวหรือไม่ 

อาจเป็นไปได้ว่า สภาวะในช่องปาก เช่นน�้ำลาย หรือ อาหาร ท�ำให้

เกิดการกร่อนของเม็ดโลหะก็เป็นได้ 

	 การศกึษาธาตอุงค์ประกอบของฟันด้วย Energy-Dispersive 

X-ray spectroscopy (EDX) พบว่า โลหะที่ฝังอยู่ในฟันนี้เป็นโลหะ

ผสมที่มีเงิน (Ag) เป็นส่วนประกอบหลัก

	 ฟันทัง้หมด 7 ซ่ี ทีด่ทูบึด�ำไม่มคีวามมนัวาว ก็มส่ีวนประกอบ

ส่วนใหญ่เป็นโลหะผสมเงินเช่นกัน

	 นอกจากนั้นยังพบว่า ส่วนเคลือบฟันที่เปลี่ยนสีเป็นสีด�ำๆ 

ก็มีส่วนของเงินคืบคลานเข้าไปด้วยเช่นกัน
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ฟัน

หมายเลข

สถานที่พบ ส่วนประกอบส่วนใหญ่

ของเม็ดโลหะ

ส่วนประกอบที่อยู่

ระหว่างโลหะกับฟัน

ส่วนประกอบส่วนใหญ่

ของผิวฟันที่เปลี่ยนสี

โลหะทรานซิชัน

(ท�ำให้เกิดสี)

สารกัมมันตรังสี

020 ถ�้ำปางตอง Silver(Ag) 66%, Aluminium
 (Al)

Silver, Oxygen Silver, Calcium, 
Phosphorus, Oxygen, 

Rhenium, Indium, Francium, 
Radon, Iridium

743 ถ�้ำบ่อไคร้ ไม่มีโลหะ Silver, Oxygen Silver, Calcium, 
Phosphorus, Oxygen, 

Molybdenum, 
Yttrium

744 ถ�้ำบ่อไคร้ Silver 53-63%, Aluminium Silver, Calcium, Bromine,
 Oxygen

Silver, Calcium, Oxygen Ruthenium Thorium, Iridium

750 ถ�้ำย่าป่าแหน2 เม็ดโลหะหลุดออกไป Silver, Calcium, Carbon, 
Oxygen

Silver, Calcium, Oxygen Thallium 

758 ถ�้ำย่าป่าแหน2 Silver 57-78%, Aluminium Silver, Oxygen ฟันไม่เปลี่ยนสี

817 ถ�้ำย่าป่าแหน2 Silver 37%, Aluminium, 
Iron(Fe)

Silver, Calcium, Oxygen Silver, Calcium, Oxygen,
 Bromine

Palladium Plutonium

865 ถ�้ำย่าป่าแหน1 Silver 53% Silver, Oxygen Silver, Calcium, Oxygen Molybdenum, 
Niobium

Radon

875 ถ�้ำลอด Gold (Au)>90%, Silver Silver, Calcium, Oxygen 
Gold

Silver, Calcium, Oxygen Niobium

ตารางสรุปการวิเคราะห์ธาตุองค์ประกอบด้วย EDX ของตัวอย่างฟันตกแต่ง

	 ฟันหมายเลข 875 ที่มีความมันวาวเพียงซี่เดียวนั้น มีลักษณะพิเศษ
จากซี่อื่นๆ
	 การศึกษาด้วย Scanning Electron Microscope พบว่าผิวเม็ด
โลหะมีความเรียบมากกว่า มีรอยขูดขีดเพียงเล็กน้อย การสะท้อนแสงจึงมี
ระเบียบ และเกิดความมันวาวชัดเจน
	 การศึกษาธาตอุงค์ประกอบของฟันด้วย Energy-Dispersive X-ray 
spectroscopy (EDX) พบว่า โลหะทีฝั่งอยูใ่นฟันนีเ้ป็นโลหะผสมทีม่ทีอง (Au) 
เป็นส่วนประกอบหลัก คอืมากกว่าร้อยละ 90 และ เงนิ (Ag) เป็นส่วนประกอบบ้าง 
	 สิง่ท่ีน่าสนใจคอื บริเวณทีฟั่นเปลีย่นสไีปจากสฟัีนปกต ิพบแต่เฉพาะ
ส่วนประกอบของธาตเุงนิ แต่ไม่พบส่วนประกอบของทองในบรเิวณนอกเหนอื
จากเม็ดโลหะเลย

	 สิ่งที่น่าสนใจอีกอย่างคือ ฟันท่ีมีการตกแต่งด้วยเม็ดโลหะ
เหล่านี้ มีธาตุองค์ประกอบที่มี โลหะทรานซิชัน และ สารกัมมันตรังสี 
เป็นส่วนประกอบ ซึ่งจะไม่พบในฟันปกติทั่วไป ค�ำถามคือ ธาตุเหล่านี้

มาจากไหน มาจากสิ่งแวดล้อมในบริเวณปางมะผ้านั้นหรือไม่

ค�ำตอบคือน่าจะไม่ได้มาจากบริเวณนัน้เพราะ
   1 ธาตุเหล่านี้พบเฉพาะส่วนของตัวฟัน ไม่พบในส่วนของรากฟัน 
หรือผิวฟันที่มีสีปกติเลย 
         2  ไม่พบธาตเุหล่านีใ้นฟันซ่ีอืน่ ๆ  ทีไ่ม่มกีารฝังโลหะ ไม่พบทัง้ในฟันแท้ 
และฟันน�้ำนม ไม่พบทั้งในฟันคนในยุคเดียวกัน และคนในปางมะผ้า 
ยุคปัจจุบัน
     3  การศกึษาทางธรณวิีทยาในบรเิวณนัน้ ก็ไม่พบสารกัมมนัตรงัสีใน 
สิ่งแวดล้อม หรือแม้กระทั่งแหล่งถลุงโลหะใดๆเลย คงต้องตามหา
แหล่งที่มาของโลหะต่อไป เท่าที่มีการศึกษามาก็อาจมาจากพม่า หรือ 
เวียดนาม ในยุคเดียวกัน

อีกค�ำถามคือ การเจาะฟันนัน้ใช้อะไรเจาะ
	 ในสมัยโบราณกว่า 8000 ปี มีการค้นพบสว่านคันธนูที่ใช้
เจาะลูกปัดหินต่าง ๆ  สว่านชนิดนี้ก็พบได้ในประเทศไทยเช่นกัน ใน
ภาพเป็นสว่านคันธนูที่ประเทศจีน ใช้เจาะชามกระเบื้องเซรามิกได้ 
อย่างไรก็ตาม การเจาะฟันในช่องปากก็น่าจะเป็นสภาวะที่ล�ำบาก
มาก ส�ำหรับทั้งช่างฝีมือและตัวเจ้าของฟัน เพราะเครื่องมือนี้ น่า
จะท�ำให้เกิดความร้อนสูง ไม่มีน�้ำช่วยลดความร้อนแบบในปัจจุบัน 
เมื่อเจาะลึกถึงเนื้อฟันก็น่าจะเสียวฟัน เจ้าของฟันก็ต้องอดทนมาก 
นอกจากน้ี สว่านก็มีความเร็วต�่ำ คงมีแรงสะเทือนสูง และใช้เวลา
นานในการเจาะ ไม่แน่ว่าอาจเกิดการแตกหักของฟันในบางซี่ขณะ
เจาะบ้างก็ได้ 
	 การตกแต่งฟันเช่นนี้น่าจะไม่ได้เป็นการท�ำในคนท่ัวไป 
และไม่น่าจะเป็นในคน ๆ  เดียวกันด้วย การเลือกใช้เงินหรือทอง ซึง่
เป็นของมค่ีา มเีทคนคิทีต่่างกนั ก็
น่าจะเป็นการระบุสถานะเป็น

ชนชั้นสูงในสังคมนั้น ๆ 
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พิธีการมอบโลส่มาชิกกิตติมศกัด์ิของ
สภาสมาคมวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย

แด่

พลโท ศาสตราจารยพิ์เศษ ทนัตแพทย ์พิศาล  เทพสิทธา

วันพุธที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  เวลา 13.00 น.

ณ ห้องประชุม ชั้น 3  อาคาร 2 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม

	 พธิกีารมอบโล่สมาชกิกติตมิศกัด์ิของสภาสมาคมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย แด่ พลโท ศาสตราจารย์พเิศษ 

ทันตแพทย์ พิศาล  เทพสิทธา  ครั้งนี้  ได้กระท�ำในการประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 2561  ของคณะกรรมการสภาสมาคมวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย  ณ ห้องประชมุ ชัน้ 3 อาคาร 2 ส�ำนกังานปลดักระทรวงการอดุมศกึษา วิทยาศาสตร์ วจิยั และนวตักรรม

	 เวลา 13.00 น.  พลตรี รองศาสตราจารย์ ดร. ชัยณรงค์  เชิดชู  นายกสภาสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย  

ได้กล่าวเปิดประชุมและต้อนรับคณะกรรมการและสมาชิกสภาสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย

	 จากนัน้ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. แอนนา  วงศ์กหุลาบ กรรมการสภาสมาคมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย ได้กล่าว

ประกาศเกยีรติคณุ พลโท ศาสตราจารย์พเิศษ ทนัตแพทย์ พศิาล  เทพสทิธา

	 ต่อมา พลตร ีรองศาสตราจารย์ ดร. ชยัณรงค์  เชิดชู  นายกสภาสมาคมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย  ได้ประกาศ

ต่อที่ประชุมว่า..

“ คณะกรรมการสภาสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (สสวทท)  
ได้พิจารณาเห็นว่า พลโท ศาสตราจารย์พิเศษ ทันตแพทย์ พิศาล  เทพสิทธา  
เป็นผู้ทีม่ีส่วนส�ำคัญอย่างยิง่ในการพัฒนา สร้างความเจริญให้แก่ สภาสมาคม
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่ประเทศไทย ไดเ้ป็นทีรู่จั้กของสงัคม  สามารถด�ำเนนิ
กิจกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ ทีเ่ป็นอเนกอนันต์ แก่วงการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมของประเทศ
	 คณะกรรมการสภาสมาคมวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
แหง่ประเทศไทย จงึขอประกาศเกยีรตคิณุและมอบโลใ่หแ้ก ่พลโท  
ศาสตราจารย์พิเศษ ทนัตแพทย์ พิศาล  เทพสทิธา  เพือ่แสดงวา่
ทา่นเป็นสมาชิกกติตมิศกัดิ ์ของสภาสมาคมวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

แห่งประเทศไทย  มอบให้ ณ วันที ่22 พฤษภาคม พุทธศกัราช 2562 ”

	 ภายหลังจากที่พิธีมอบโล่เสร็จสิ้นแล้ว นายกสภาสมาคม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ได้เรียนเชิญ พลโท 

ศาสตราจารย์พิเศษ ทนัตแพทย์ พศิาล  เทพสทิธา  บรรยายเรือ่ง“บทบาท

ของสภาสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย กับ

อนาคตวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมของประเทศ” ต่อ

ที่ประชุมคณะกรรมการและสมาชิกของสมาคมฯ ด้วย

	 สภาสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย (สสวทท.)  ก่อตัง้ขึน้เพือ่ต้องการ

กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีของประเทศ เป็นองค์กรหลักในการ

พฒันาวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรม เพ่ือสร้างปัญญา

ในสังคม สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และความ

สามารถในการแข่งขันของประเทศอย่างยั่งยืน

ประกาศเกียรติคณุ
พลโท ศาสตราจารยพิ์เศษ ทนัตแพทย ์พิศาล  เทพสิทธา
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ประกาศเกียรติคณุ
พลโท ศาสตราจารยพิ์เศษ ทนัตแพทย ์พิศาล  เทพสิทธา

วุฒิการศึกษา	
    ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับสอง มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปัจจุบัน

    พาณิชยศาสตรบัณฑิต บัญชีบัณฑิต ประกาศนียบัตรชั้นสูงทางการบัญชี  นิติศาสตรบัณฑิต  

    บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

    ศึกษาศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง สาขาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

    ทันตแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหิดล

    ประกาศนียบัตร หลักสูตรหลัก โรงเรียนเสนาธิการทหารบก กองทัพบก

    วุฒิบัตร วิทยาลัยการทัพบก สถาบันวิชาการทหารบกชั้นสูง กองทัพบก

    
ต�ำแหน่งทางวิชาการ
    ศาสตราจารย์พิเศษ ในสาขาวิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  3 กันยายน 2535

ประวัติการท�ำงาน
    ผู้อ�ำนวยการ กองทันตแพทย์ กรมแพทย์ทหารบก  พ.ศ. 2515-2518

    ผู้อ�ำนวยการ กองการศึกษา และ รองผู้อ�ำนวยการ วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า พ.ศ. 2518-2524

    ผู้ช่วยเจ้ากรมแพทย์ทหารบก  พ.ศ. 2525-2530

    รองเจ้ากรมแพทย์ทหารบก  พ.ศ. 2530-2532

    ประธานสภามนตรี สภาสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 2 วาระ  พ.ศ. 2539-2541 และ พ.ศ. 2541-2543

    นายกทันตแพทยสภา  นายกทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ  นายกสมาคมสุโขทัยธรรมาธิราชฯ 

    ประธานกรรมการมูลนิธิทันตสาธารณสุขแห่งประเทศไทย

    นายกสหพันธ์ทันตแพทย์ภาคพื้นเอเชียแปซิฟิค  พ.ศ. 2541-2542

ต�ำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน
    ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษาทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

    ประธานคณะกรรมการวิชาการ มาตรฐานทันตภัณฑ์ และ มาตรฐานทันตภัณฑ์ระหว่างประเทศ คณะที่ 22 ส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

    กระทรวงอุตสาหกรรม

    อาจารย์พิเศษ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวทิยาลยัมหดิล มหาวทิยาลยัขอนแก่น  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ มหาวทิยาลัยนเรศวร 

    มหาวิทยาลัยรังสิต  และมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น

    ประธานคณะกรรมการอิสระ ประธานคณะกรรมการตรวจสอบ ประธานคณะกรรมการสรรหาและก�ำหนดค่าตอบแทน 

    บริษัท บี ที เอส กรุ๊ป โฮลดิ้งส์ จ�ำกัด (มหาชน)

    กรรมการอิสระ และประธานคณะกรรมการตรวจสอบ บริษัท ร็อค เวิธ จ�ำกัด (มหาชน)

    ผู้จัดการโครงการทันตแพทย์ไทยต่อต้านการบริโภคยาสูบ ภายใต้การสนับสนุนของ สสส.

    กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการสถานพยาบาล และคณะกรรมการประกอบโรคศิลปะ กระทรวงสาธารณสุข และอนุกรรมการที่เกี่ยวข้อง  

    (พ.ศ. 2559 - 30 มิถุนายน 2562)

    กรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  ประธานคณะอนุกรรมการก�ำหนดมาตรฐานการให้บริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ และเครือข่ายหน่วยบริการ  

    อนุกรรมการนโยบายและยุทธศาสตร์ และ อนุกรรมการก�ำหนดประเภทและขอบเขตการให้บริการสาธารณสุข ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  

    (พ.ศ. 2559 - 30 มิถุนายน 2562)

การได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติจากหน่วยราชการและองค์กรวิชาชีพ
    ได้รับการยกย่องเป็นผู้ทรงเกียรติคุณ จากสหพันธ์ทันตแพทย์ภาคพื้นเอเชียแปซิฟิค  โดยให้น�ำชื่อปรากฏในรายชื่อผู้ทรงเกียรติคุณ (List of Honour) 

    ของสหพันธ์ฯ  วันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2544

    ได้รับการยกย่องจากกรมแพทย์ทหารบก เนื่องในโอกาสที่กรมแพทย์ทหารบก สถาปนาครบปีที่ 113  ในวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2556  

    โดยกรมแพทย์ทหารบกได้มีมติให้ประกาศให้เป็น ปูชนียบุคคลเหล่าทหารแพทย์ 1 ท่าน จากจ�ำนวนปูชนียบุคคลเหล่าทหารแพทย์ 6 ท่าน

    ได้รบัประกาศเกียรตคุิณ จากสมาคมแพทย์ทหารแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถัมภ์ เป็นคนดีศรีแพทย์ทหาร สาขาบริหารจดัการ  เมือ่ 19 กมุภาพนัธ์ 2558

    สหพนัธ์ทันตแพทย์ภาคพืน้เอเชียแปซฟิิก (Asia Pacific Dental Federation - APDF) มอบรางวลั “Lifetime Achievement Award”  เมือ่ 22 พฤษภาคม 2560
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งานประชุมวิชาการงานประชุมวิชาการ
ประจ�ำปี 2562 ครัง้ท่ี 108 (1/2562)

	 ผ่านไปแล้วอย่างยิง่ใหญ่ส�ำหรบังานประชุมวชิาการประจ�ำปี 2562 ครัง้ที ่1 ของ

ทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ระหว่างวนัที ่12-14 มถินุายน 2562  ณ ห้องบางกอก

คอนเวนชนัเซน็เตอร์ โรงแรมเซน็ทาราแกรนด์ และบางกอกคอนเวนชันเซนเตอร์ แอท เซน็

ทรัลเวิร์ล กรุงเทพฯ โดยในการประชุมครั้งนี้ ได้รับความสนใจจากทันตแพทย์จ�ำนวนมาก 

โดยจะเห็นจากตัวเลขของการลงทะเบียนล่วงหน้าและมาลงทะเบียนหน้างาน รวมกันถึง 

2048 ท่านด้วยกัน บรรยากาศในห้องประชุมวิชาการเต็มไปด้วยความอบอุ่น แน่นขนัด 

เป็นก�ำลังใจให้ฝ่ายวิชาการ มีความพยายามในการหาโปรแกรมวิชาการดี ๆ มาบรรยาย

ให้ทันตแพทย์ทุกท่านได้ฟังในครั้งต่อ ๆ ไป

	 ส่วนบรรยากาศในส่วนของงานแสดงสินค้า ก็คึกคักไม่

ต่างกัน โดยมีจ�ำนวนผู้ขอเข้าเฉพาะส่วนแสดงสินค้าถึง 2980 ท่าน 

ตลอดทัง้สามวนั โดยมบีธูแสดงสนิค้า กว่า 320 บธู รวมท้ังมบีธูของ

บริษัทต่างชาติมาร่วมในงานแสดงสินค้าด้วยอีก 4 ประเทศ ได้แก่ 

สาธารณรัฐประชาชนจีน สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ปากีสถาน 

และ เกาหลีใต้
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วันพุธที่ 12 มิถุนายน 2562

วันพฤหัสบดีที่ 13 มิถุนายน 2562

การสัมมนาทางวิชาการ  “ ประเด็นที่เป็นปัญหาในแนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก ”

โครงการสมัมนาวิชาการและการรบัฟังความคิดเห็น

“ ข้อสรุปทางวิชาการเรื่องผลกระทบของการใช้อะมัลกัมที่มีต่อสุขภาพ 
และการพิจารณาวัสดุทางเลือก (2) ”

	 เมือ่วนัที ่12 มถินุายน 2562 ทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ได้จดั 

การสมัมนาเร่ือง “ประเดน็ทีเ่ป็นปัญหาในแนวทางการดแูลสขุภาพช่องปากเดก็” 

ที่ห้องโลตัส 1-4 เซนทาราแกรนด์ โดยทางสมาคมฯ ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิทั้งจาก

ภาครัฐและเอกชนกว่า 30 ท่าน ร่วมกันก�ำหนดแนวทางการดูแลสุขภาพช่อง

ปากเด็ก โดยเฉพาะในประเด็นที่ยังไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจน ทั้งนี้ เป็นเป็นแนวทาง

ให้กับทันตแพทย์ทั่วไปได้ใช้ในการอ้างอิง ส�ำหรับการปฏิบัติงานโดยเฉพาะทาง

ทันตกรรมส�ำหรับเด็ก

	 การสมัมนาครัง้นี ้ มทีนัแพทย์ทีส่นใจเข้าร่วมรบัฟังและออกความเหน็ 

เป็นจ�ำนวนมาก โดยข้อสรุปของการสัมมนา ทางสมาคมฯ จะได้จัดท�ำเป็น

บทความเพื่อเผยแพร่ผ่านทาง website ของสมาคมต่อไป

	 ท่านท่ีสนใจข้อสรปุทางวชิาการทีจั่ดท�ำผ่านการจัดสมัมนาทางวชิาการ

ของทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย สามารถเข้าอ่านได้ที ่website ของสมาคม 

ที่ https://www.thaidental.or.th/main/articles

	 เมือ่วนัที ่13 มถินุายน 2562 ทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ได้จดังานสมัมนาวชิาการ

ในหวัข้อ “ข้อสรปุทางวชิาการเรือ่งผลกระทบของการใช้อะมลักมัทีม่ต่ีอสขุภาพ และการพจิารณาวสัดุ

ทางเลือก” ครั้งที่ 2 ที่ ห้องโลตัส 1-4 โรงแรมเซนทาราแกรนด์ เซ็นทรัลเวิร์ล    

	 การจัดสัมมนาในหัวข้อนี้ สืบเนื่องมาจากความไม่ชัดเจนของประเด็นทางวิชาการเกี่ยวกับ

วัสดุอุฟันอะมัลกัม ซึ่งภายใต้ความกังวลเกี่ยวกับผลของปรอท ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักในอะมัลกัม 

ท�ำให้เกิดเป็นข้อเรียกร้องให้มีการยกเลิก หรือลดการใช้ รวมทั้งให้มีการสนับสนุนและพัฒนาวัสดุ

ทางเลือกขึ้นมาทดแทน โดยทางทันตแพทยสมาคมฯ ได้จัดการสัมมนาขึ้นเป็นสองครั้ง เพื่อรวบรวม

ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับผลกระทบของการใช้อะมัลกัมที่มีต่อสุขภาพของประชาชน และคุณสมบัติ

ของวัสดุอุดฟันอื่น ๆ ที่มีการเสนอให้ใช้ทดแทน โดยในการสัมมนาทั้งสองครั้งท่ีผ่านมา มีตัวแทน

จากมหาวิทยาลัยและหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐ ที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมเสนอแนะและให้ความเห็นจากทั่ว

ประเทศกว่า 40 ท่าน

	 ผลสรปุของการสมัมนาครัง้แรก ท่านทีส่นใจสามารถเข้าไปอ่านได้ใน website ของสมาคม 

ในหัวข้อบทความวิชาการ หรือเข้าโดยตรงผ่านทาง https://joo.gl/guIU ส่วนผลของการสัมมนาใน

ครั้งนี้ เมื่อได้ข้อสรุปแล้ว ก็จะน�ำเสนอผ่านทาง website ของสมาคมต่อไป
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วันศุกร์ที่ 14 มิถุนายน 2562

การบรรยายวิชาการ   “ DAT comprehensive review episode 1  ”

	 เมือ่วันที ่14 มถินุายน 2562 ทีห้่องโลตสั 1-4 โรงแรมเซนทาราแกรนด์ เซ็นทรัลเวร์ิล 

ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ได้จัดการบรรยายวิชาการ DAT comprehensive 

review episode 1 เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ทางวิชาการให้แก่ ยุวสมาชิกของสมาคม ซึ่ง

ทางสมาคมฯ หวงัว่า นอกจากเป็นเวทถ่ีายทอดความรูแ้ล้ว ยงัจะเป็นเวทกีจิกรรมทีท่�ำให้นสิติ

นักศึกษาทันตแพทย์จากต่างสถาบันได้รู้จัก และมีกิจกรรมดี ๆ ร่วมกันด้วย

		  ในการจัดงานครั้งที่ 1 น้ี ทางสมาคมฯ 

ได้รับความร่วมมือจากคณาจารย์ระดับแนวหน้าของ

แต่ละมหาวิทยาลัย 6 ท่าน มาช่วยบรรยายอย่าง

เข้มข้นและสนุกสนาน และทุกท่านก็ชื่นใจที่เห็นยุว

สมาชกิทกุคนตัง้ใจฟังและจดบนัทกึอย่างขะมกัเขม้น  และนอกจากวชิาการสนกุๆทีอ่าจารย์แต่ละท่าน

ได้เสียสละและตั้งใจมาบรรยายแล้ว ตอนท้ายของแต่ละช่วง ยังมีเกมส์ตอบค�ำถามสนุกให้ยุวสมาชิก

ทีม่าในงานได้ร่วมสนกุ และมรีางวัลเลก็ๆน้อยๆ ตดิไม้ตดิมอืกลบับ้านด้วย เรยีกว่าได้ทัง้ความรูแ้ละของ

รางวัลกันเลยทีเดียว 

พบกันใหม่ ในการบรรยาย episode 2 ปลายปีนี้ครับ
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ข้อสรุปทางวิชาการ
 เรื่อง ผลกระทบของการใช้อะมัลกัมที่มีต่อสุขภาพ

บทสรุป

	 พษิของสารปรอทขึน้กบัลกัษณะรปูแบบ วธิกีาร และปรมิาณทีไ่ด้รบัเข้าสูร่่างกาย การลดการใช้สารปรอทเป็นประโยชน์ต่อมวล

มนษุยชาตทิัง้ในด้านการลดการรบัเข้าสูร่่างกาย และลดผลต่อส่ิงแวดล้อม อย่างไรกด็ ีจนถงึปัจจบุนั ยงัไม่สามารถหาข้อสรปุและหลกัฐาน

ทางวทิยาศาสตร์ทีเ่ด่นชดัหนกัแน่นและเป็นทีย่อมรบัได้ว่าอะมัลกมัส่งผลเสยีต่อสขุภาพ การใช้วสัดุอะมัลกมับูรณะฟันไม่ได้เพิม่ความ

เส่ียงต่อการเกดิโรค ต่อสุขภาพ หรอืผลข้างเคยีงไม่พงึประสงค์ทางร่างกายต่อผูป่้วย มกีารพบการตอบสนองเฉพาะที ่(local adverse 

effects) ได้บ้างแต่ไม่มากนัก และสามารถจัดการรักษาได้โดยไม่ยุ่งยาก

	 ในกลุ่มสตรีมีครรภ์และทารก แม้ปรอทจะสามารถผ่านแนวกั้นระหว่างเลือดและสมอง รวมถึงรกได้ หลักฐานจากการศึกษาที่มี 

ไม่พบความสมัพันธ์ระหว่างการได้รบัสารปรอทจากอะมลักมักับการเกดิผลข้างเคียงระหว่างตัง้ครรภ์และน�ำ้หนกัแรกคลอดของทารก รวม

ถงึไม่พบผลกระทบต่อทารกจากการได้รบันมมารดาทีมี่วสัดอุะมลักัมในช่องปาก ส�ำหรบัการศกึษาทางคลนิกิในเดก็อายุต�ำ่กว่า 6 ปี ทีม่วีสัด ุ

อุดอะมัลกัมในช่องปากมีไม่มากนัก และไม่พบผลกระทบต่อพัฒนาการ การท�ำงานของสมองและระบบประสาทจากการได้รับปรอทจาก

วัสดุอะมัลกัม ส่วนในกลุ่มประชากรเด็กที่มีอายุ 6 ปีขึ้นไป ที่มีวัสดุอะมัลกัมในช่องปาก ปริมาณปรอทที่วัดได้อยู่ในระดับต�่ำกว่าเกณฑ์ที่

จะส่งผลอนัตรายต่อสขุภาพ อย่างไรก็ด ีหากสตรมีคีรรภ์จ�ำเป็นต้องรบัการบรูณะฟัน ทนัตแพทย์ควรเลอืกวธิกีารและวสัดใุนการบรูณะฟัน 

โดยพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ  เช่น ประวตัสิขุภาพ ได้แก่ ความดนั การท�ำงานของไต อายขุองครรภ์ ประวตักิารแพ้อะมัลกมั/วสัด/ุสารเคมี 

เป็นต้น ส่วนการบูรณะฟันในเด็กควรพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ประวัติสุขภาพ ชนิดของฟัน (ฟันน�้ำนม หรือ ฟันแท้) ระยะเวลา

ที่ฟันจะคงอยู่ในช่องปาก จ�ำนวนฟันที่ต้องรักษา เป็นต้น ดังนั้น การบูรณะฟันในสตรีมีครรภ์และเด็ก ทันตแพทย์สามารถใช้ทันตวัสดุ ทั้ง

อะมัลกัมหรือวัสดุทางเลือกตามข้อบ่งชี้ โดยทันตแพทย์ควรแจ้งผลดี ผลเสีย และผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์ของวัสดุที่จะใช้ในการรัษา 

เพื่อให้สตรีมีครรภ์และผู้ปกครองพิจารณา

	 ในส่วนของทนัตบคุคลากร เป็นทีย่อมรบัว่าได้รบัสารปรอทมากกว่าคนท่ัวไปเพราะเป็นการได้รบัต่อเน่ืองจากสายอาชพี อย่างไร

กด็ ีการรายงานเรือ่งผลกระทบต่อสขุภาพ ไม่ได้พบว่ามคีวามแตกต่างไปจากประชากรท่ัวไป มาตรการระมดัระวงัการใช้สารปรอทท่ีใช้ใน

ผู้ป่วย ก็ควรน�ำมาใช้กับทันตบุคคลากรด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องการจัดการสารปรอทในการบูรณะฟัน รวมตั้งแต่การจัดเก็บ 

การจัดเตรียม ระหว่างข้ันตอนการบูรณะ การจัดการขยะอะมัลกัม และขั้นตอนการรื้ออะมัลกัมต้องท�ำอย่างระมัดระวังในผู้ป่วยทุกคน 

เช่น ต้องใส่แผ่นยางกันน�้ำลาย ใช้ water coolant และ high power suction เป็นต้น 

	 การลดการใช้สารปรอทลงเพื่อตอบสนองต่ออนุสัญญามินามาตะ

       		  เป็นการช่วยลดสารปรอทเข้าสู่สิ่งแวดล้อม 
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บทความพิเศษ เรยีบเรยีงโดย ตณิณ ์ภวสนัต์

	 ภาพถ่ายหลมุด�ำเมือ่วนัท่ี 10 เมษายน ปี พ.ศ. 2562 นัน้ 

ถือเป็นอีกก้าวท่ีส�ำคัญของวงการวิทยาศาสตร์ ภาพจริงของวัตถุ

ปริศนาที่ด�ำมืดที่สุดชนิดหน่ึงของจักรวาล ภาพท่ีนักวิทยาศาสตร์

หลายคนเฝ้าฝันจะได้เหน็ตวัตนของมันจรงิ ๆ  เพราะมันคอืต�ำแปรส�ำคัญ 

ชิน้หนึง่ ทีจ่ะพิสจูน์ทฤษฎทีีเ่ราใช้เป็นพืน้ฐานในการอธบิายจกัรวาล

	 ลองนกึสภาพกาแลคซ่ีที่หา่งไกลหลายลา้นปีแสงนัน้ จะ
มีขนาดเทา่ใดบนทอ้งฟ้า มนัยอ่มจะเลก็มาก เลก็จนตาเปลา่ไมอ่าจ 
มองเห็น เล็กจนกล้องโทรทัศน์ที่ใหญ่ท่ีสุดบนโลกยังยากจะ
มองเห็นมัน
	 แล้วลองนกึถงึใจกลางของกาแลคซีน่ัน้ดนูะครบั ใจกลาง

ทีม่ขีนาดเลก็กว่าตวักาแลคซ่ีเองนบัหมืน่นบัแสนเท่า ขนาดของมนั

จะเล็กกระจ้อยร่อยเพียงใด จะยากแค่ไหนในการสังเกตมัน

	 เรารูว้า่มนัม ีแตเ่รากลบัไมเ่คยถา่ยภาพจรงิ ๆ ของมนั
ไดเ้ลย
	 ความพยายามในการถ่ายรูปหลุมด�ำนี้ จึงกลายมาเป็น

โครงการขนาดยักษ์ ท่ีท้าทายและทะเยอทะยานท่ีคร้ังหนึ่งใน

ประวัติศาสตร์มนุษยชาติ ลงเงินทุนลงแรงมหาศาล ประกอบด้วย

หวักะทหิลายสิบหลายร้อยคน เพ่ือจะถ่ายภาพวัตถทุีป่รากฏบนฟ้า

กระจ้อยร่อยยิ่งกว่าเส้นผมนี้

	 ก่อนที่จะพูดถึงวิธีการถ่ายภาพที่น่าทึ่งนี้ ต้องขอพาทุก

ท่านไปท�ำความเข้าใจกบัธรรมชาตขิองมนัเสยีก่อน ว่าหลมุด�ำทีแ่ท้

จริงแล้วคืออะไร

	 หลมุด�ำนัน้ คอืวตัถปุรศินา ที่ลกึลบัที่สดุอยา่งหนึ่งใน
จกัรวาล แรงโนม้ถว่งของมันมากเหลอื มากจนแมแ้ตส่ิ่งที่วิ่งเร็ว
ที่สุดในจักรวาลอย่างแสงยังไม่อาจหนีรอดออกไปได้ แต่ขนาด
ของมัน กลับเป็นเพียงจุด ๆ เดียว
    จุด ๆ เดียวที่มีความหนาแน่นเป็นอนันต์!

	 นึกถึงภาพหลุมด�ำที่มีจุดสีด�ำใหญ่ ๆ  ดูนะครับ สิ่งนั้นชื่อ

ว่าขอบฟ้าเหตุการณ์ (Event Horizon) ขอบเขตสุดท้ายที่แสงจะ

หนีออกไปจากสนามโน้มถ่วงของหลุมด�ำได้ ความจริงแล้วตัวหลุม

ด�ำเองเป็นจุดอยู่ตรงกลางเท่าน้ัน แต่ว่าเม่ือมวลมากขึ้น แรงโน้ม

ถ่วงมากขึ้น ขอบฟ้าเหตุการณ์นี้ก็ขยายขึ้นตามตัว

: ครั้งแรก
  ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ

ภาพ
ถ่าย

 

 “ห
ลมุด

�ำ”

“หล
ุมด

�ำ”
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	 หลมุด�ำนัน้เป็นวัตถทุี่เกดิขึน้ไดต้ามทฤษฎสีมัพันธภาพ
ทั่วไปของไอนส์ไตน์ ที่ไดท้�ำนายการมอียูข่องมนัเอาไว้ อีกหลาย
สบิปีถงึจะมกีารยนืยนัการคงอยูข่องมนั ซ่ึงในทางกลบักนั กค็อื
การยืนยันทฤษฎีของไอน์สไตน์ไปด้วย
	 ทวา่การยนืยนัตวัตนของหลมุด�ำนัน้ กใ็ช่วา่เราจะมอง
เห็นมันได้ ในการยืนยันตัวตนของหลุมด�ำ ท�ำโดยการศึกษาวง
โคจรของวัตถุรอบ ๆ มัน เท่านัน้ แล้วท�ำนายต�ำแหน่งของมัน
ออกมา ซ่ึงกท็�ำใหเ้รายนืยนัไดว้า่ใจกลางกาแลคซ่ีนัน้เป็นหลุมด�ำ 
เพราะมันมีวัตถุโคจรรอบจุด ๆ หนึ่งที่เรามองไม่เห็นอยู่นั่นเอง
	 เพราะฉะนัน้ ถงึจะยนืยนัว่าม ีแตก่ย็งัไมเ่คยมใีครเหน็มนั
ค�ำถามที่ตามเสมอก็คือ หากเรายังไม่เห็น มันก็อาจจะไม่ใช่
หลุมด�ำกไ็ด้ เพื่อใหก้ารยนืยนัทฤษฎจีกัรวาลเหลา่นีส้มบูรณ ์นกั
วิทยาศาสตร์จึงต้องถ่ายภาพมันออกมาให้ได้สักภาพ ให้มัน
ชัดเจนแจ่มแจ้งกันไป

	 การพยายามถ่ายภาพหลุมด�ำจึงเป็นโจทย์ที่ท้าทายนัก

วทิยาศาสตร์มาตลอด ทกุคนล้วนอยากได้รปูจริงของมนั แต่ปัญหา

มันก็มีหลักใหญ่ ๆ อยู่สองประการ

	 ประการแรก หลุมด�ำไม่มีแสงในตัวเอง

	 ประการทีส่อง ขนาดปรากฏของมนัเลก็มาก เลก็กว่าขนาด

ปรากฏของกาแลคซี่เป็นร้อยเท้า

	 แต่ว่ามนษุย์คือส่ิงมีชีวติทีเ่กลียดความพ่ายแพ้ ปัญหาทัง้หลาย

 มนษุย์เราพร้อมจะพุง่ชน

	 โครงการ EHT (Event Horizon Telescope) จึง

ก�ำเนดิข้ึนมา เป็นความทะเยอทะยานทีใ่ช้กล้องโทรทศัน์ขนาดเท่า

ดาวเคราะห์โลกเพือ่สงัเหตกุารณ์ เพือ่ตรวจจบัและถ่ายภาพหลมุด�ำ

ที่ไม่เคยมีใครถ่ายได้มาก่อน

ภาพที่ 1 ภาพหลุมด�ำจริงรูปแรกใน
ประวัติศาสตร์ที่ถ่ายโดยกล้อง EHT

	 EHT นี้ จะใช้กล้องหลายตัวบนโลกท�ำงานประสานกัน 

กล้องทีต่ัง้อยูท่ี่จดุต่าง ๆ  ของโลก ประสานงานช่วยกนัเพือ่ถ่ายภาพ

หลุมด�ำนี้ออกมา

	 แต่ว่า กล้องแต่ละตัวนั้น อยู่ห่างกันคนละซีกโลก มิได้

เชือ่มโยงเป็นกล้องตวัเดยีวกนั กล้องทีต่ัง้กระจดักระจายแบบนีจ้ะ

ถ่ายภาพออกมาเป็นภาพเดียวได้อย่างไร ?

	 ค�ำตอบคอืการหมนุของโลกครบั กล้องท่ีเคยอยูก่บัที ่เมือ่

มนัหมนุไปพร้อมกับโลก กจ็ะรบัภาพได้มากขึน้ จากทีส่่องต�ำแหน่ง

เดยีวบนท้องฟ้า ก็กลายเป็นส่องได้หลายต�ำแหน่งในบรเิวณของตวัเอง 

จากกล้องที่ตั้งอยู่ห่าง ๆ  กันบนโลก เมื่อโลกหมุนไป ทุกกล้องหมุน

ตาม กวาดรับภาพโดยใช้ขนาดของโลกเป็นเส้นผ่านศูนย์กลาง

	 เมื่อโลกหมุนครบรอบ กล้องทุกตัวกลับมาที่เดิม ก็จะได้

ภาพทั้งวงของมัน กล้องที่กระจายอยู่ต�ำแหน่งต่าง ๆ ก็จะได้ภาพ

ส่วนของตวัเอง เมือ่น�ำมาประกอบกนั กจ็ะกลายเป็นภาพทีส่มบูรณ์

	 ทว่าการรวมภาพแบบนีไ้ม่ใช่เรือ่งง่ายเลยแม้ว่าจะพยายาม

ตัง้กล้องให้ครอบคลมุ แต่กใ็ช่ว่าภาพทีอ่อกมาจะมข้ีอมลูสมบรูณ์ การ

ค�ำนวณเพือ่ประมวลผลข้อมลูดบิกล้องโทรทศัน์ให้มาให้กลายเป็น

ภาพนัน้ กเ็ป็นโจทย์ทีย่ากและท้าทายทีส่ดุโจทย์หน่ึงเช่นกนั

	 คนหนึ่งที่มีส่วนส�ำคัญมากนากรท�ำให้ภาพนี้แปลง	

	 จากข้อมลูดิบทีไ่ม่มผีูใ้ดอ่านรูเ้ร่ือง ออกมาเป็นภาพหลมุด�ำ

ประวติัศาสตร์นี ้ก็คงจะไม่พ้น ดร.แคธี ่บาวแมน (Ketie Bouman) 

นกัวทิยาการคอมพวิเตอร์ชาวอเมริกนัและทมีงาน ผูพ้ฒันาวธิกีาร

ในการประมวลผลข้อมลูดบิทีก่ล้องโทรทศัน์ส่งมาออกมาเป็นภาพ

หลมุด�ำให้เราได้เหน็กัน

	 ความยากในงานนี ้ ไม่ใช่แค่การทีต้่องประมวลผลข้อมลู

มหาศาลเท่านัน้ แต่เป็นการทีเ่ราก�ำลงัพยายามสร้างภาพของส่ิง ๆ 

หนึง่ทีเ่ราไม่เคยรูว่้าหน้าตาทีแ่ท้จรงิของมนัคอืยงัไง ด้วยเหตนุีม้นั

จงึท้าทายความสามารถของทมีพฒันาอย่างมาก เม่ือพวกเขาก�ำลงั

สร้างภาพ ทีพ่วกเขาไม่ทางรูว่้ามันจะออกมายงัไง

	 แต่ภาพทีเ่ผยให้สาธารณชนเหน็เมือ่วนัที ่10 เมษายนนัน้

กพ็สูิจน์แล้ว ว่ามนัยากเพียงใด มนัซับซ้อนเพยีงใด กไ็ม่เกนิกว่าก�ำลงั

มนษุย์เรา

	 ความทะเยอทะยานของมนุษย์ไม่มีขีดจ�ำกัด เราจึง
สรรคส์รา้งสิ่งที่ทา้ทายยิ่งขึน้เร่ือย ๆ วันนีค้อืหลุมด�ำ วันหนา้
คอืสิ่งอื่นใดที่เหนอืย่ิงกวา่
	 ไมว่า่อนาคตจะท�ำสิ่งใด จะยิ่งใหญเ่พียงไหน จะมาก
ปัญหาเพยีงใด มนษุยย่์อมจะท�ำมนั และท�ำใหส้�ำเรจ็
	 ขึน้ช่ือวา่มนษุยแ์ล้ว เราไมเ่คยหยุดเดิน

ภาพที่ 2 ภาพเครื่องข่ายของกล่อง EHT
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บทความวิชาการ

แต่ก่อนนั้น
      ทำ�ฟนักันอย่างไร? ตอ

นท
ี่ 1

เรียบเรียงโดย ทพ. พิสุทธิ์ อ�ำนวยพาณิชย์

	 ประเทศไทยเพ่ิงมโีรงเรยีนทนัตแพทยร์ะดบัปรญิญาแหง่แรกเมื่อปี 2483 สมยัรชักาลท่ี 8 นี่เอง จึงสามารถผลติทนัตแพทย์
ชาวไทย ที่มีความรู้เรื่องการท�ำฟันตามแบบสมยัใหม ่ออกมาใหบ้รกิารประชาชนได ้แลว้กอ่นหนา้นัน้ไปอกีหลายรอ้ยปี ใครกันที่เป็น
คนท�ำฟันให้ชาวสยาม?
	 แตเ่ดมินัน้ เมื่อมปัีญหาเร่ืองฟัน เช่น ปวดฟัน คนในอดตีกม็กัไปหาสมุนไพรบางอยา่ง มาอุดที่รูหรอืตม้กนิ เพ่ือใหอ้าการ
ปวดลดลง หรือหากมีฟันโยก ก็อาจปล่อยให้โยกจนหลุดออกไปเอง แต่หากถึงขัน้ต้องถอนฟันกันแล้ว คนใกลต้วักจ็ะมาช่วยกนั 
โดยใช้เชือกผูกซ่ีฟันที่จะถอนไวก้บัทอ่นไม ้ แลว้ใช้ไมอ้กีอนัตอกลงไปบนทอ่นไมน้ัน้ใหฟั้นหลดุออกมา หรืออาจท�ำง่ายกว่านัน้โดยใช้
เชือกผูกซ่ีฟันไว้ แล้วดึงกระตุกให้หลุดออกมาโดยตรง

หมอบรัดเลย์ 	 ส่วนการท�ำฟันโดยผูท้ีห่มอนัน้ มกีารกล่าวถงึเป็นครัง้แรกในสมยัรชักาลที ่3 เมือ่ปี 

2380 ตอนนั้นเจ้าพระยาพระคลัง (คาดว่าคือ ดิศ บุนนาค) มีฟันโยกและปวดฟันมาก จึงได้

ไปเชิญ หมอบรัดเลย์ (Dan Beach Bradley) ซึ่งเป็นแพทย์แท้ ๆ ไม่ได้เป็นทันตแพทย์

เลย ให้ไปช่วยถอนฟันให้ เมื่อไปถึง หมอบรัดเลย์ก็ได้หยิบเครื่องมือออกมาวางเตรียมไว้ มี

ทั้งที่เป็นคีมใหญ่ คีมเล็ก เหล็กแหลม และเสียมหลายชิ้น พอเจ้าพระยาพระคลังเห็นเครื่อง

มอืเข้ากร็ูสึ้กกลวั จึงขอให้ถอนฟันของบ่าวรบัใช้ทีม่ฟัีนโยกเหมอืนกนัให้ดกู่อน หมอบรดัเลย์

จึง “ลงมืองัดปากให้อ้าขึ้น เอายาทา แล้วก็แซะรากฟัน จนกระทั่งจับคีมใหญ่มาแหย่เข้าไป

จบัฟันซีน่ัน้หลดุออกมาทัง้ราก แล้วใส่ยาให้เป็นทีเ่รยีบร้อย” โดยทีบ่่าวคนนัน้ไม่ได้เจบ็ปวด

มากนัก และมีเลือดไหลเพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่ถึงอย่างนั้นเจ้าพระยาพระคลังก็ยังรู้สึกไม่

ไว้วางใจ จึงตัดสินใจปล่อยให้ฟันซี่นั้นหลุดออกเอง พร้อมกับชมหมอบรัดเลย์ว่า “มีวิชาดี

เหลือเกิน”
หมอบรัดเลย์ (Dan Beach Bradley)

	 ในระยะเวลาไล่เลี่ยกัน ในวรรณคดี กลอนเพลงยาวเรื่องหม่อมเป็ดสวรรค ์ซึ่งแต่งขึ้นในช่วงปี 2384-2385 ก็มีการกล่าวถึง

ช่างท�ำฟันชาวจีนไว้ด้วย เรียกกันว่า จีนยู มีชื่อเสียงในเรื่องการท�ำฟันปลอมไม้ ฟันปลอมไม้นั้นท�ำมาจากไม้มะเกลือ ไม้ทองหลาง หรือ

กะลา น�ำมาร้อยด้วยเส้นไหมเป็นพวง เรยีกว่าพวงฟัน ซ่ีฟันไม้จะมสีีออกด�ำเพือ่ให้กลมกลืนกบัสีฟันข้างเคียงทีเ่ป็นสีด�ำจากการเค้ียวหมาก 

	 หลังจากนั้น ในช่วงปลายรัชกาลที่ 4 ถึงรัชกาลที่ 5 ก็ปรากฏหมอชาวศรีลังกาชื่อ ฮันราฮามสัน อยู่คนเดียว รับท�ำฟันทั่วทั้ง

กรงุเทพฯ ต่อมากม็หีมอชาวองักฤษอกีคนมาจากสงิคโปร์ชือ่ สรตาด แต่อยูไ่ด้ไม่นานก็จากไป นอกจากน้ีกย็งัมช่ีางท�ำฟันประเภททีถ่อนฟัน

ขณะคนไข้เผลออยู่อีกจ�ำนวนหนึ่ง
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ออฟฟิศประดิษฐ์ทนต์

หมอยอร์ช (George Bradley McFarland) หรือ

หมอยอด เมฆฟ้าลั่น ภายหลังได้เป็น พระอาจวิทยาคม

	 ส�ำหรับทันตแพทย์จริง ๆ คนแรกของประเทศสยามนั้น คือ หมอยอร์ช 
(George Bradley McFarland) เรียกแบบไทย ๆ ว่า หมอยอด เมฆฟ้าลั่น เป็น

ลกูของมชิชนันารชีาวอเมรกินัทีเ่กดิทีก่รงุเทพฯ ส�ำเรจ็การศกึษาทัง้แพทยศาสตร์ และ

ทันตแพทยศาสตร์ จากประเทศสหรัฐฯ เมื่อเดินทางกลับถึงประเทศสยามแล้ว ต่อมา

ในปี 2435 สมยัรชักาลที ่5 กไ็ด้รบัแต่งตัง้เป็นนายแพทย์ใหญ่ศริริาชพยาบาล ท�ำงาน

เป็นทัง้แพทย์ทีโ่รงพยาบาลศริริาช และอาจารย์แพทย์ท่ีโรงเรยีนแพทยากร หรอืทีเ่รยีก

กนัอกีชือ่ว่า โรงศริริาชแพทยากร (ปัจจบุนัคอืคณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล) ต่อ

มาในภายหลังได้รับบรรดาศักดิ์เป็น พระอาจวิทยาคม
	 ในปีเดยีวกนั หมอยอร์ชยงัได้เปิดคลินกิทนัตกรรมส่วนตวั ตัง้ช่ือว่า ออฟฟิศ
ประดิษฐ์ทนต์ ที่ปากคลองตลาดด้วย ต่อมาเม่ือตึกที่สี่กั๊กพระยาศรีสร้างเสร็จก็ได้

ย้ายไปเปิดที่น่ันแทน เปิดท�ำฟันให้แก่ชาวบ้านตั้งแต่บ่าย 3 โมง หลังเสร็จงานจาก

โรงพยาบาลศิริราช นับเป็นคลินิกทันตกรรมแบบตะวันตกแห่งแรกในสยาม และเป็น

คลนิกิแห่งแรกทีส่ัง่ซือ้ซีฟั่นสดี�ำจากต่างประเทศมาใช้ท�ำฟันปลอม เพือ่ให้เข้ากับสฟัีน

ของคนในสมัยนั้นด้วย คลินิกนี้เปิดมาได้ 24 ปี จึงปิดไปในปี 2459 เนื่องจากหมอมี

ภาระหน้าที่ด้านอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น

	 นอกจากออฟฟิศประดษิฐ์ทนต์แล้ว ต่อมากม็ร้ีานท�ำฟัน เรยีกกนัว่า ร้าน
หมอผนั เปิดที่ถนนตะนาวด้วย หมอผันเดิมเคยเป็นลูกมืออยู่ช่วยงานหมอยอร์ชมา

ก่อน แล้วจงึมาเปิดร้านท�ำฟันเอง มีบรกิารถอนฟัน ตดัฟัน กรอฟัน และใส่ฟันปลอมสดี�ำ 

มีคนไข้ติดกันมาก จนมีรายได้เข้าขั้นเป็นเศรษฐี

โรงพยาบาลศิริราช

	 หลงัจากทีห่มอยอร์ชเข้ามาท�ำงานทีโ่รงพยาบาลศิรริาช

ตัง้แต่ปี 2435 ได้ระยะหนึง่แล้ว กมี็ทนัตแพทย์เข้ามาช่วยงาน

อกี 2 คน คอื หมอเอช เรก็ซ์ เดย ์และ หมอดวิ พเีตอรเ์ซน 
แต่กด็เูหมอืนว่ากจิการทนัตกรรมของโรงพยาบาลศิรริาชกลบั

ไม่ได้เจริญก้าวหน้าไปมากนัก เนื่องจากข้อจ�ำกัดในหลาย ๆ 

ด้าน รวมไปถึงผู้หลักผู้ใหญ่ในสมัยนั้นยังไม่เห็นคุณค่าของ

การรักษาฟันให้ถูกต้องด้วย

	 จนกระทั่งเม่ือ หลวงวาจวิทยาวัฑฒน์ ส�ำเร็จการ

ศกึษา ได้รบัทัง้ปรญิญาแพทยศาสตร์ และทนัตแพทยศาสตร์ 

และกลับมาประจ�ำอยู ่ที่ โรง

พยาบาลศิรริาชในปี 2471 แล้ว 

ทางโรงพยาบาลก็ยังไม่มีห้องท�ำฟันเป็นสัดส่วน ไม่มีเครื่องมือเครื่องใช้ ต้องเอาคีมและปากคีบที่หาได้จาก

ห้องผ่าตัดเล็กของแผนกผู้ป่วยนอกมาใช้ถอนฟัน แม้แต่เก้าอี้ท�ำฟันแบบที่ช่างท�ำฟันชาวจีนใช้กันเกล่ือนใน

กรุงเทพฯ ก็ยังไม่มี ต่อมาในภายหลังจึงได้มีเก้าอี้ท�ำฟันแบบทันสมัย 1 ตัวมาตั้งในห้องพักแพทย์ ติดกับห้อง

ตรวจอายรุกรรมของแผนกผูป่้วยนอก ท่ีตกึอ�ำนวยการ ดดัแปลงเป็นห้องท�ำฟันห้องแรกของโรงพยาบาลศริริาช
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โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

	 คนไข้รายแรก ๆ ของหลวงวาจวิทยาวัฑฒน์ ก็คือพวก

นิสิตแพทย์ที่ปวดฟัน โดยจะนัดถอนฟันในช่วงบ่าย หลังจากที่

ตรวจคนไข้นอกในช่วงเช้าเสร็จ การถอนฟันในแต่ละครั้งต้องใช้

คนจากหลายฝ่ายมาช่วยกนั ทัง้ขอให้เภสัชกร (ภก.จ�ำลอง สวุคนธ์) 

ช่วยเตรียมยาชาให้ เพราะในสมัยนัน้ยงัไม่มยีาชาแบบท่ีเป็นหลอด ๆ 

รวมถงึอาจขอให้ช่วยลอ็กคอคนไข้ไม่ให้ดิน้ตอนฉดียาชาและถอนฟัน

ด้วย ให้นกัศกึษาพยาบาลช่วยหยบิจบัส่งเครือ่งมือให้ ให้รงัสีแพทย์ 

(หลวงพณิพากย์พทิยาเภท) ช่วยถ่ายเอก็ซเรย์ฟันให้ ในรายทีถ่อน

ล�ำบากก็อาจต้องให้ยาสลบด้วย

	 นพ.สุด แสงวิเชียรได้เล่าว่า ตอนที่เป็นนิสิตแพทย์อยู่ 

มีฟันเขี้ยวบนซ่ีหน่ึงงอกออกมาผิดต�ำแหน่ง แล้วเสียดสีกับเยื่อ

บุริมฝีปากจนเป็นแผล เมื่อหลวงวาจวิทยาวัฑฒน์เห็นเข้าจึงนัด

ถอนฟันให้ในตอนเช้า โดยส่ังห้ามกินอาหารเช้า เม่ือมาถึงก็จับ

นอนลงที่เตียงในห้องตรวจอายุรกรรมของแผนกผู้ป่วยนอก ให้ 

นพ.ประจักษ์ ทองประเสริฐ วางยาสลบให้ แล้วหลวงวาจวิทยา

วัฑฒน์ก็ขึ้นนั่งบนเตียง เอาสิ่วตอกงัดเอาฟันเขี้ยวออกมา

ตึกผ่าตัด โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เมื่อปี 2462

ห้องท�ำฟัน ที่ตึกผ่าตัด โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เมื่อปี 2462

	 หลังจากโรงพยาบาลศิริราชด�ำเนินงานไปได้ 26 ปี 

เมื่อถึงสมัยรัชกาลที่ 6 ในปี 2457 ก็มีการก่อตั้งโรงพยาบาง

จุฬาลงกรณ์ขึ้นมาอีกแห่ง โดยแรกเริ่มนั้นอยู่ในความดูแลของ

กระทรวงกลาโหม เรียกกันว่า กองพยาบาลทหารบกกลาง ต่อมา

ภายหลังในปี 2459 จึงได้โอนกลับไปให้สภากาชาดสยามดูแล

	 ถงึแม้ว่าโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ก่อตัง้หลงัโรงพยาบาล

ศิริราชหลายปี แต่ทว่ากิจการทันตกรรมของโรงพยาบาล

จฬุาลงกรณ์กลับดเูหมอืนว่าจะเจรญิก้าวหน้าไปมากกว่า มกีารตัง้ 

กองประจ�ำห้องท�ำฟัน สังกัดอยู่ใน แผนกผ่าตัด โดยมีเจ้าหน้าที่

จ�ำนวนหนึ่งอยู่ประจ�ำ และมีหัวหน้ากองประจ�ำห้องแสงรัศมีท�ำ

หน้าที่ช่วยดูแลกองนี้ รวมถึงมีห้องท�ำฟันแยกออกมาเป็นสัดส่วน 

ตัง้อยูท่ีตึ่กผ่าตดั มทีนัตแพทย์ชาวเดนมาร์กคอื หมอเอช เรก็ซ์ เดย์ 

อยู่ในต�ำแหน่งผู้ช�ำนาญเฉพาะวิชา และได้เชิญพระอาจวิทยาคม 

หรือหมอยอร์ช มาเป็นแพทย์กิตติมศักดิ์ด้วย

	 เนื่องจากในขณะนั้นยังขาดแคลนแพทย์

และทันตแพทย์ตามหน่วยงานราชการอยู่มาก

ในปี 2460 ทางสภากาชาดสยามจึง

ได้จัดตั้ง โรงเรียนแพทย์ท�ำฟันขึ้น

ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ในเวลา

เดียวกับที่กระทรวงกลาโหมได้จัดตั้ง

โรงเรียนการแพทย์ทหารบกขึ้น 

แล้วฝากไว้ให้โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ดูแล
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	 ส�ำหรบัโรงเรยีนแพทย์ท�ำฟันแห่งนี ้อาจถอืได้ว่าเป็นโรงเรยีน

ทันตแพทย์แห่งแรกของประเทศไทย เปิดรับเอานายสิบจากกองทัพ 

ข้าราชการบางกระทรวง และพยาบาลประกาศนยีบตัร มาเป็นนกัเรยีน

แพทย์ท�ำฟัน อบรมเป็นเวลา 24 เดือน โดยมีหมอเอช เร็กซ์ เดย์ เป็น

ผูส้อน เพือ่ให้กลบัมาท�ำงานให้ทาง

ราชการ แต่เปิดสอนได้เพียง 1 รุ่น 

ผลติแพทย์ท�ำฟันได้ 10 คนกปิ็ดไป 

	 หนึ่งในนักเรียนแพทย์

ท�ำฟันที่เป็นท่ีรู้จักกันในสมัยน้ันก็
คือ      น.ส.เชย กฤษณมติร 

ผู้ที่ได้บริจาคเก้าอี้ท�ำฟันโบราณ

แบบเท้าสิงห์ ที่เคยใช้งานตั้งแต่

ช่วงปี 2460 เป็นต้นมา ให้ทาง

พิพิธภัณฑสถานวาจวิทยาวัฑฒน์

เก็บรักษาไว้ ถือเป็นเก้าอี้ท�ำฟันที่เก่าแก่ที่สุดในพิพิธภัณฑ์

	 นอกจากนี้ ในปี 2466 ทางสภากาชาดสยามยังได้เริ่มเปิด สถานีประชานามัยพิทักษ์ แห่งแรกขึ้นที่ถนนพลับพลาไชย เพื่อให้

บริการตรวจรักษาโรคท่ัวไปและท�ำฟันให้แก่ประชาชน และต่อมาก็ได้ร่วมมือกับ แผนกสุขาภิบาลโรงเรียนของกระทรวงธรรมการ เพื่อ

ไปตรวจและท�ำฟันให้แก่เด็กนักเรียนด้วย

	 ส�ำหรับตอนที่ 1 ก็ขอจบไว้เพียงเท่านี้ แล้วมาต่อกันในตอนหน้า…

1. เชยยานุสรณ์. พระนคร: โรงพิมพ์แพร่การช่าง; 2513.

2. แมคฟาร์แลนด์ จีบี. ประวัติของสกุลแมคฟาร์แลนด์ในสยาม. พระนคร: โรงพิมพ์เสรีวานิช; 2493.

3. นายหนหวย. หมอปลัดเลกับกรุงสยาม. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: วัชรินทร์การพิมพ์; 2537.

4. ปรดีาภรณ์ เอ่ียมแจ๋. จากฟันด�ำสูฟั่นขาว: ฟันและทันตกรรมในสังคมกรุงเทพ ทศวรรษ 2430-2490 [วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต]. กรงุเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; 2560.

5. วาจวิทยาวัฑฒน์อนุสรณ์. พระนคร: โรงพิมพ์แพร่การช่าง; 2509.

6. สภากาชาดสยาม. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงเรียนนางพยาบาล สถานปาสเตอร์. ม.ป.ท.; 2462.

7. ส�ำนักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ. ภาพที่อัดจากฟิล์มกระจกผนึกบนกระดาษแข็ง 10M36M/42 ภาพพระอาจวิทยาคม (Geroge Bradley McFarland)

8. สี สิริสิงห. ทันตศัลยกรรม. วิทยาสารทันตแพทยศาสตร์ 2496;3(2): 249-54.

9. Siriraj Museum - พิพิธภัณฑ์ศิริราช. ตึกอ�ำนวยการ โรงพยาบาลศิริราช [อินเทอร์เน็ต]. กรุงเทพฯ: คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล; 

2559 [เข้าถึงเมื่อ 20 พ.ค. 2562]. เข้าถึงได้จาก: https://www.facebook.com/siriraj.museum/posts/634207200077746/

10. Stuart Bradley. Dan Beach Bradley: Missionary & Doctor to the Royal Court of the Kingdom of Siam [Internet]. The Bradley Family of 

America Blog; 2017 [cited 20 May 2019]. Available from: https://bradleyhistory.com/2017/03/16/dan-beach-bradley-missionary-doctor-

to-the-royal-court-of-the-kingdom-of-siam/
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ความสัมพันธ์ อันใกล้ชิด 
ของสภาวะสุขภาพในช่องปาก 

กับโรคทางระบบอืน่ๆ ของร่างกาย ชุดที1่

บทความวิชาการ

	 จากสถานการของประชากรโลกในปัจจุบัน พบว่าใน

หลายประเทศของโลกก�ำลังเปลี่ยนผ่านเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง

เต็มรูปแบบ ทั้งนี้ ส�ำหรับประเทศไทยของเรา มีการคาดการณ์ไว้ 

กล่าวคือในปีพ.ศ. 2559 ประเทศไทยมีจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 

65.9 ล้านคน และมีประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปอยู่

ประมาณ 11 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.5 ของประชากร

ทั้งหมด การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเป็นสังคมผู้สูงอายุนี้ 

รฐับาล รวมทัง้บคุลากรทางการแพทย์ทกุสาขา ต้องมกีารวางแผน

ตัง้รับการเปลีย่นแปลงดงักล่าวในทกุด้าน ดงัทีจ่ะเหน็ได้ถึงการปรบั

เปลีย่นหน่วยงาน หรอืโครงสร้างนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ 

เป็นต้น อย่างไรก็ตาม สิ่งส�ำคัญท่ีมาพร้อมกับการสูงวัยในกลุ่ม

ประชากร นั่นคือการเปลี่ยนแปลงโดยตรงทางร่างกายของผู้สูงวัย

และส่งผลต่อการเสือ่มถอยของภาวะสขุภาพโดยรวมอนัจะน�ำไปสู่

การเกดิโรคภัยไข้เจบ็ของระบบร่างกายต่าง ๆ ได้ในทีส่ดุ ปัจจบุนันี ้

วงการสาธารณสุข ให้ความส�ำคัญอย่างยิ่งกับกลุ่มโรคทางระบบ

เรื้อรังที่ไม่ติดต่อ (non-communicable disease หรือ NCDs)

ตัวอย่างเช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคของระบบหัวใจ

และหลอดเลือด เป็นต้น ซึ่งพบว่าโรคในกลุ่มนี้ นอกจากพบความ

สัมพันธ์กับผู้สูงอายุแล้ว โรคในกลุ่มนี้ยังต้องมีการใช้ยารักษาโรค

ทางระบบที่ยาวนาน อาจถึงต้องใช้เพื่อรักษาควบคุมโรคตลอด

ชีวิต อันส่งผลข้างเคียงได้ ทั้งจากการใช้ยาเป็นระยะเวลาต่อเนื่อง

ยาวนาน หรอืผลกระทบจากการเกดิพยาธสิภาพของโรคเหล่านีเ้อง 

ที่จะส่งผลได้ต่อระบบอื่น ๆ ในร่างกาย ประเด็นส�ำคัญที่ส่งผลกับ

งานทางทันตกรรม คือพบรายงานวิจัยหรือการศึกษาทางระบาด

วิทยาที่ให้หลักฐานเชื่อมโยงที่ชัดเจน ถึงความสัมพันธ์โดยตรงของ

โรคในกลุ่มเรื้อรังไม่ติดต่อนี้ กับสภาวะสุขภาพในช่องปาก ดังที่จะ

ได้กล่าวถึงในล�ำดับต่อไป

	 ส�ำหรับปัญหาโรคในช่องปาก ที่มีรายงานไว้ถึงความ

สัมพนัธ์กบัโรคทางระบบอืน่ ๆ  และยงัพบสัมพนัธ์กบัผู้สูงอายุ ได้แก่

โรคปริทันต์อักเสบ เนื่องจากโรคนี้เป็นโรคที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ 

บทความชุดน้ีจะกล่าวถึงความสัมพันธ์ของโรคปริทันต์อักเสบกับ

โรคทางระบบ ที่น่าสนใจ โดยจะแบ่งออกเป็นเนื้อหา 2 ชุด ได้แก่

ชุดที่ 1 คือความสัมพันธ์ของโรคปริทันต์อักเสบ กับโรคเบาหวาน(diabetes) 

โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular disease หรือ CVD)

ชุดที่ 2 คือความสัมพันธ์ของโรคปริทันต์อักเสบ กับโรคกระดูกพรุน

(osteoporosis) โรคทางระบบทางเดินหายใจ (respiratory disease) 

และโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ (rheumatoidarthritis)

อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง วิรณัฐ กิติศรีวรพันธ์ุ
รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ ดร. สรสัณห์ รังสิยานนท์

ภาควิชาศัลยศาสตร์และเวชศาสตร์ช่องปาก 
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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	 ในปี 2009 การศึกษาของ 

Chavary และคณะ1 พบว่าโรค

เบาหวานชนิดท่ี 2 ซ่ึงเป็นกลุ่ม

ไม่พึ่งพาอินซูลินและเป็นชนิดที่

พบในผูส้งูอายเุป็นส่วนใหญ่ เป็น

ปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรคปรทินัต์อกัเสบในผูป่้วยกลุม่นี ้โดยสภาวะ

แทรกซ้อนทีพ่บมากในผูป่้วยโรคเบาหวานได้แก่ สภาวะmacrovascular 

และ microvascular complications หน่ึงในกลไกที่ส่งผลให้

เกดิภาวะแทรกซ้อนดงักล่าว กล่าวคอื การจบักนัของ Advanced  

glycosilation end product (AGEs) กับเซลล์เม็ดเลือดขาว ท�ำให้

กระบวนการเกิด chemotaxis และphagocytosis ของเซลล์เม็ด

เลือดขาวลดลง ยิ่งไปกว่านั้นยังส่งผลต่อการตอบสนองที่มากเกิน

ไปของกลไกการอักเสบของร่างกายต่อเชือ้แบคทเีรยีท่ีเข้าสูร่่างกาย

โดยการปล่อยสารหลั่งกลุ่มสื่อกลางการอักเสบ (inflammatory 

mediators) ออกมาในปริมาณมาก กลไกนี้ยังมีผลกระทบต่อการ

ท�ำหน้าที่ของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ (fibroblasts) ซึ่งส่งผลให้เกิด

ความบกพร่องในการหายของแผล รวมทั้งมีการหายของแผลที่

ช้าลงด้วย นอกจากนี้ยังพบการเพิ่มการผลิตเอนไซม์คอลลาจีเนส 

(collagenase) ซึง่มีผลให้เกดิการท�ำลายเนือ้เยือ่ต่าง ๆ  ในร่างกาย

อกีด้วยดงันัน้ผูป่้วยเบาหวานโดยเฉพาะกลุม่ทีไ่ม่สามารถคมุสภาวะ

ของโรคได้ด ีมโีอกาสเกดิการตอบสนองต่อเชือ้ก่อโรคปรทินัต์อกัเสบ

ด้วยปฏกิิรยิาการอักเสบของร่างกายทีม่ากกว่าปกต ิภาวะอกัเสบที่

เกิดขึ้นรวมถึงภาวะบกพร่องของการซ่อมแซมเน้ือเยื่อในผู้ป่วยโรค

เบาหวาน ส่งผลให้การท�ำลายเนือ้เยือ่ปรทินัต์ในผูป่้วยโรคปรทินัต์ 

อักเสบมีความรุนแรงมากข้ึน ในส่วนผลทางระบบของโรคปริทันต์

อกัเสบนัน้พบว่าอาจท�ำให้เกดิภาวการณ์ตดิเชือ้แบคทีเรียในกระแส

เลอืด (bacteremia) และการมพีษิจากเชือ้แบคทเีรยีในกระแสเลือด 

(endotoximia) ได้  โดยผลลพัธ์ทีต่ามมาของโรคปรทินัต์อกัเสบคอื

ท�ำให้มสีารสือ่กลางกระบวนการอกัเสบเข้าสูก่ระแสเลอืดและมผีล

ต่อทางระบบต่างๆในร่างกาย จากการศกึษาของ Genco และคณะ

ในปี20052 พบว่าการตดิเชือ้ก่อโรคปรทินัต์แกรมลบเรื้อรังในผู้ป่วย

เบาหวาน สามารถส่งผลให้การควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดแย่ลง

ได้  นอกจากนี้การศึกษาของ Santos และคณะในปี 20103 ยังพบ

ว่าผูป่้วยเบาหวานทีไ่ม่ได้รบัการรกัษาโรคปรทัินต์อกัเสบจะมรีะดบั

ของสารสื่อกลางกระบวนการอักเสบในกระแสเลือดท่ีสูงกว่าปกติ

และสามารถส่งผลให้เกดิสภาวะดือ้ต่ออนิซลูนิ (insulin resistance) 

รุนแรงมากขึ้นในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานและท�ำให้การควบคุมระดับ

น�ำ้ตาลในเลือดแย่ลงได้เช่นกัน  ในปัจจบุนั การประเมนิความสามารถ

ในการควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดในผูป่้วยเบาหวานนยิมวดัปรมิาณ

ของ Glycated hemoglobin A1c(HbA1c) ซึง่เป็นค่าทีส่ะท้อนค่า

เฉลี่ยของน�้ำตาลในเลือดผู้ป่วยในช่วงเดือนที่ 3 ถึง 4 เดือนที่ผ่าน

มาของผูป่้วย  จากผลการศกึษา Cochrane database systematic 

review ของ Simpson และคณะในปี 20154 พบหลกัฐานสนบัสนนุ

ว่าการรกัษาโรคปรทินัต์อกัเสบ สามารถช่วยท�ำให้การควบคมุระดบั

น�ำ้ตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานดยีิง่ขึน้ โดยพบค่าเฉล่ียการลดลง

ของ HbA1c เท่ากบัร้อยละ 0.29 หลงัผูป่้วยได้รบัการรกัษาโรคปรทินัต์

อกัเสบ เป็นระยะเวลา 3 ถงึ 4 เดอืน  จงึอาจคาดการณ์ได้ว่าการรักษา

โรคปรทินัต์อกัเสบ อาจส่งผลดต่ีอการควบคุมโรคเบาหวานของผูป่้วย 

อย่างไรก็ตามประเด็นของการติดตามผลระยะยาวส�ำหรับเร่ืองโรค

ปรทินัต์อกัเสบและการควบคมุโรคเบาหวาน ยงัคงต้องมกีารตดิตาม

ผลการรักษาในระยะยาวต่อไปในอนาคต

โรคเบาหวาน
	 จดัเป็นโรคกลุม่ทีม่คีวามผดิปกตขิองกระบวนการเมตาบอลซิมึของร่างกาย ในการจดัการกบัระดบั

ของน�ำ้ตาลของร่างกายเรา โดยพบสัมพนัธ์กบัฮอร์โมนท่ีชือ่ว่าอนิซลูนิ ในทีน่ีจ้ะไม่ขอกล่าวถงึรายละเอยีดของ

โรคเบาหวาน อยา่งไรก็ตามพบว่า โรคเบาหวานน้ี จัดเป็นหนึ่งในปัจจัยเส่ียงของการเกิดโรคปริทันต์อักเสบ 

ขณะเดียวกันมีรายงานความสัมพันธ์ของระดับความรุนแรงของโรคปริทันต์อักเสบที่สามารถส่งผลต่อการ

ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด รวมถึงภาวะแทรกซ้อนอื่นๆในผู้ป่วยโรคเบาหวานได้

ภาพผู้ป่วยโรคปริทันต์อักเสบ ที่มีประวัติไม่สามารถควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดได้ดี

แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของโรคปริทันต์อักสบและโรคอ้วน กับเบาหวาน

แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของโรคปริทันต์อักสบและเบาหวานชนิดที่ 2
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โรคหัวใจและหลอดเลือด
		 เป็นโรคเรื้อรังที่พบมากในกลุ่มผู้สูง

อายุอีกโรคหน่ึงตามรายงานทางระบาดวิทยา 

และพบมีความสัมพันธ์กับโรคปริทันต์อักเสบ

ในด้านของกระบวนการอกัเสบ  จากการศกึษา

ของ Kaptoge และคณะในปี 20105 พบว่าเมื่อ

เกิดกระบวนการอักเสบในร่างกาย จะมกีารหลัง่สาร ทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับโรคหัวใจและหลอดเลือดออกมา ได้แก่ pro-inflammatory 

cytokines และC-reactive protein (CRP) โดยในปี 2003 Ridker 

และคณะ6 พบว่า CRP เป็นสารทีส่ามารถน�ำมาใช้พยากรณ์แนวโน้ม

ของการเกดิโรคหัวใจและหลอดเลอืดในผูป่้วยได้ ขณะเดยีวกนั Loos

และคณะในปี 20057 พบว่ากระบวนการอกัเสบในผู้ป่วยโรคปรทินัต์ 

ส่งผลให้มีการหลั่ง pro-inflammatory cytokines ตลอดจนCRP 

และtumor necrosis factor alpha (TNF-α) ที่ต่อเนื่องและส่ง

ผลท�ำให้เกิดการก่อตวัของไขมันในเส้นเลอืด(atherogenesis)นอกจาก

นีเ้ชือ้ก่อโรคปรทินัต์อกัเสบทีร่ัว่ไหลเข้าสูก่ระแสเลอืดยงัสามารถไป

สะสมในคราบไขมนัทีผ่นงัหลอดเลอืด (atheromatous plaques)

และเหน่ียวน�ำให้เกิดการปฏิกิริยาเกาะตัวของเลือดในเส้นเลือด 

(procoagulant response) ได้อีกด้วย  ในปี 2008 Higashi และ

คณะ8 ยงัพบว่าโรคปรทินัต์อกัเสบมคีวามสมัพนัธ์กบัสภาวะผดิปกติ

ในการท�ำงานของเซลล์บผุวิหลอดเลอืด (endothelial dysfunction) 

ซึ่งภาวะดังกล่าวเป็นอาการแสดงอย่างแรกของภาวะหลอดเลือด

แดงแข็ง(artherosclerotic vascular disease) จากข้อมูลข้างต้น

แสดงให้เหน็ความสมัพนัธ์ของโรคปรทินัต์ต่อระบบหวัใจและหลอดเลอืด

สอดคล้องกบัข้อมลูจากองค์กรทางการแพทย์ทีส่�ำคญั ได้แก่ consensus 

report โดย the Joint European Federation of Periodontology 

(EFP) และ American Academy of Periodontology (AAP) 

workshop ในปี 20139 ที่พบว่าผู้ป่วยโรคปริทันต์อักเสบมีความ

เส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดอยา่งมีหลักฐานทางการ

แพทย์สนับสนุน

	 ดงันัน้จะเห็นได้ถึงความเชือ่มโยงสภาวะโรคในช่องปากทีส่�ำคัญ และสมัพนัธ์กบักลุม่ประชากรผูส้งูอาย ุรวม

ทั้งสภาวะโรคทางระบบที่สามารถพบได้มาก โดยบทความชุดที่ 1 นี้ ได้กล่าวถึงความเชื่อมโยงกันของโรคเบาหวาน 

และโรคของระบบหัวใจและหลอดเลือด ส�ำหรับโรคทางระบบอื่น ๆ ได้แก่

	 ความสัมพันธ์ของโรคปริทันต์อักเสบ กับโรคกระดูกพรุน(osteoporosis) โรคทางระบบทางเดินหายใจ

(respiratory disease) และโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์(rheumatoidarthritis) จะได้กล่าวถึงในโอกาสต่อไป

1. Chavarry NG, vettore MV, Sansone C, Sheiham A. The relationship between diabetes mellitus and destructive periodontal disease: a meta-analysis. 
Oral health Prev Dent 2009;7:107-27.
2. Genco RJ, Grossi SG, Ho A, Nishimura F, Murayama Y. A proposed model linking inflammation to obesity, diabetes and periodontal infections. 
J Periodontol 2005;76:2075-84.
3. Santos Tunes R, Foss-Freitas MC, Nogueira-Filho Gda R. Impact of periodontitis on the diabetes-related inflammatory status. J Can Dent Assoc 
2010;76:a35.
4. Simpson TC, Weldon JC, Worthington HV, Needleman I, Wild SH, Moles DR, et al. Treatment of periodontal disease for glycaemic control in 
people with diabetes mellitus. Cochrane Database Syst Rev 2015;(11):CD004714.
5. Kaptoge S, Di Angelantonio E, Lowe G, Pepys MB, Thompson SG, Collins R, et al. C-reactive protein concentration and risk of coronary heart 
disease, stroke, and mortality: an individual participant meta-analysis. Lancet 2010;375:132-40.
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CU NEWS

	 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ร่วมลงนามถวายพระพร 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เนื่องใน

โอกาสพระราชพิธีบรมราชาภิเษก

	 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมลงนาม

ถวายพระพร สมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู 

เนือ่งในโอกาสพระราชพิธบีรมราชาภิเษก โดยม ีผศ. ทพ. ดร. สชิุต พลูทอง

คณบดี คณาจารย์ และบุคลากร ได้ร่วมลงนามถวายพระพร สมเด็จ

พระเจ้าอยูหั่วมหาวชิราลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู เนือ่งในโอกาสพระ

ราชพิธีบรมราชาภิเษก เมื่อวันศุกร์ที่ 3 พฤษภาคม 2562 เวลา 11.00 น. 

ณ ศาลาพระเกี้ยว จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดการอบรม 

Work Shop เรื่อง Green Office 

	 คณะทนัตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ร่วมกบัทาง Chula 

zero waste จัดการอบรม Work Shop เรื่อง “Green 

Officeการลดและแยกขยะในส�ำนักงาน” โดย คุณวรุณ  

วารัญญานนท์ ท่ีปรึกษาเพื่อภาคีอุตสาหกรรม ศูนย์ความ

เป็นเลิศด้านเทคโนโลยีปิโตรเคมีและวัสดุ ได้ให้เกียรติมา

เป็นวทิยากร เมือ่วนัที ่29 พฤษภาคม 2562 ณ ห้องประชมุ

สี สริสิิงห ชัน้ 2 อาคารสมเดจ็ย่า 93 คณะทนัตแพทยศาสตร์ 

จุฬาฯ นอกจากนี้ บุคลากร ของคณะทันตแพทยศาสตร์ 

จุฬาฯ ที่เข้าร่วมการอบรมในครั้งนี้ ได้นาภาชนะสาหรับใส่

อาหาร และแก้วน้าส่วนตัว มาร่วมรับประทานอาหารกลาง

วันด้วยกันอีกด้วย

	 ปัจฉมินเิทศนสิติระดบับณัฑติศกึษา ประจ�ำการศกึษา 2561 

	 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีกราบลาอาจารย์ และรับ

โอวาท แก่นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ในงานปัจฉิมนิเทศนิสิตระดับบัณฑิต

ศึกษา ประจ�ำปีการศึกษา 2561 โดยมีการบรรยายพิเศษ ในหัวข้อ

เรื่อง “การบริหารงานและการบริหารชีวิตในฐานะทันตแพทย์” โดย 

ทันตแพทย์ เจิมพล ภูมิตระกูล ผู้อานวยการ โรงพยาบาลรามค�ำแหง ได้

ให้เกียรติมาเป็นวิทยากร และพิธีกราบลาคณาจารย์ พิธีบายศรีสู่ขวัญ

และให้โอวาท โดยในงานมี นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา และคณาจารย ์

คณะทันตแพทยศาสตร์ เข้าร่วมงานเป็นจานวนมาก เม่ือวันที่ 15 

พฤษภาคม 2562 ณ ห้องประชุมสมเด็จพระญาณสังวร ชั้น 19 อาคาร 

บรมนาถศรีนครินทร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ
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	 ศาสตราจารย์ นายแพทย์ บรรจง มไหสวรยิะ รกัษา

การแทนอธกิารบดมีหาวทิยาลยัมหดิล ให้เกยีรตร่ิวมงานวนั

คล้ายวันสถาปนาครบรอบ 51 ปี คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยมหดิล พร้อมด้วย รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ 

ธนัย์ สุภทัรพนัธุ ์ รกัษาการแทนรองอธกิารบดมีหาวิทยาลยั

มหดิล , ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เอือ้มพร มชัฌมิวงศ์ รกัษา

การแทนรองอธกิารบดฝ่ีายการคลงั มหาวทิยาลัยมหิดล และ

ผู้บรหิาร (คณะฯ) ผู้อ�ำนวยการ (สถาบนั) ส่วนงานต่างๆ    โดย

มศีาสตราจารย์ ดร. ทนัตแพทย์หญงิวรานนัท์ บวัจบี คณบดี

คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล พร้อมทัง้ผู้บรหิาร 

อาจารย์ บคุลากร และนกัศึกษาคณะทนัตแพทยศาสตร์ เข้าร่วม

งานอย่างพร้อมเพรยีง

	 จากนั้น ผู้บริหารฯ ได้ร่วมพิธีสักการะพระพุทธ

เทพทันตราช พระพุทธรูปประจ�ำคณะทันตแพทยศาสตร์ 

และสักการะรูปหล่อ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ทพ.อิศระ 

ยุกตะนันทน์  ผู้ก่อตั้งและอดีตคณบดีท่านแรก    เพื่อความ

เป็นสริมิงคล ณ บรเิวณโถงชัน้ 7 อาคารเฉลมิพระเกยีรต ิ50 

พรรษา คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล เมือ่วนั

ที่ 7 มิถุนายน 2562
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	 ศูนย์ทันตกรรมพระราชทานสมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คณะทันตแพทยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับกลุ่มบริษัทบีทีเอส กรุ๊ป 

โฮลดิง้ส์ จ�ำกดั (มหาชน) ร่วมให้บริการตรวจสขุภาพ

ช่องปากพร้อมให้ค�ำปรึกษาทางทันตกรรม แก่

ประชาชนทั่วไป โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  ในโครงการ 

“คลินิกลอยฟ้า ปีที่ 17” ณ สถานีรถไฟฟ้าบีทีเอส

ปากน�้ำ ระหว่างวันที่ 5-8 มิถุนายน 2562

	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้การต้อนรับ Ms. Luh 

Made Diva Sasmita Pradnyani, Ms. Kim Henadi, Ms. Made Citra Bunga 

Anjani, Ms. Oyagi Shuka และ Mr. Samuel Pramadisa นักศึกษาทันตแพทย์

ชั้นปีที่ 4 จาก Udayana University, Bali, Indonesia ประเทศอินโดนิเซีย ซึ่งเข้า

ศึกษาดูงานทางทันตกรรมและการสังเกตการณ์ทางคลินิก ณ ภาควิชาศัลยศาสตร์

ช่องปากและแม็กซิลโลเฟเชียล, ภาควิชาทันตกรรมประดิษฐ์, ภาควิชาทันตกรรม

เด็ก, ภาควชิาเวชศาสตร์ช่องปากและปรทัินตวทิยา, ภาควิชาทนัตกรรมหตัถการและ

วทิยาเอน็โดดอนต์ และภาควิชาวทิยาระบบบดเคีย้ว ระหว่างวนัที ่13 พฤษภาคม – 7 

มถินุายน 2562 โดยเมือ่วนัที ่7 มถินุายน 2562 ศาสตราจารย์ ดร. ทญ.วรานนัท์ บวั

จีบ คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้มอบใบประกาศนียบัตร 

ให้แก่นักศึกษาดังกล่าว
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	 Dr. L. B. Lahiru Prabodha, Specialist in Clinical Genetics จาก Faculty 

of Medicine, University of Ruhuna ประเทศศรีลังกา มาเยี่ยมชมและปรึกษาหารือ

ทางวิชาการและด้านวิจัยในหัวข้อเกี่ยวกับ Molecular Etiology of Facial Clefts ร่วม

กบั ผศ.ทพ.ดร.ชยารพ สพุรรณชาต ิรองคณบดฝ่ีายวจัิย และ ศ.ทพ.พรีนธิ กนัตะบตุร เมือ่

วันที่ 24 พ.ค.62

	 Dr. Siti Zuriana Mohd Zamzuri ทันตแพทย์จากประเทศมาเลเซียพร้อมทั้ง

ทนัตแพทย์และเจ้าหน้าทีจ่ากศนูย์ทันตระหว่างประเทศ เยีย่มชมคณะฯ และร่วมอภิปราย

และพังบรรยายร่วมกับอาจารย์สาขาชีววิทยาช่องปากและทันตกรรมชุมชน ณ คณะ 

ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 4,7 มิ.ย.62

	 ผศ.ทพ.ดร.นฤมนสั คอวนชิ คณบด ีให้การต้อนรบั Professor Allen Ming-Lun 

Hsu, Dean พร้อมคณะฯ จาก School of Dentistry, National Yang-Ming University, 

Taiwan ในโอกาสเยี่ยมชมคณะฯ และร่วมลงนามข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ

ระหว่างสถาบัน เพื่อความร่วมมือทางวิชาการ วิจัย การแลกเปลี่ยนนักศึกษา บุคลากร

ศกึษาดงูาน และพัฒนาเครือข่ายของสถาบนัการศกึษา พร้อมนี ้Professor Allen Ming-Lun 

Hsu บรรยายพิเศษในหัวข้อเรื่อง “Dental Education and Digital Dentistry” ให้กับ

บุคลากรและนักศึกษาของคณะฯ เมื่อวันที่ 6 มิ.ย.62
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