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WHAT DENTISTS SEE:WHAT DENTISTS SEE:
ทศวรรษแห่่งการต่่อสู้้�ของทัันตแพทย์์ไทย กัับภารกิิจกระชากหน้้ากาก 

“นิิโคติินถุุง” ภััยเงีียบใหม่่ที่่�ทำำลายเยาวชนอนาคตของชาติิ

?

	 ในวงการสาธารณสุุขไทย เมื่่�อพููดถึึง “ฟัันและช่่องปาก”  หลายคนอาจนึึกถึึงเพีียงการอุุดฟัันหรืือขููดหิินปููน แต่่ความจริิงที่่�

เกิิดขึ้้�นในห้้องตรวจทัันตกรรมตลอดเดืือนที่่�ผ่่านมาได้้สะท้้อนภาพที่่�น่่ากัังวลอย่่างมาก ยิ่่�งกว่่านั้้�น ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยใน

พระบรมราชููปถััมภ์์ ร่่วมกัับสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.), องค์์การอนามััยโลก (WHO) และภาคีีเครืือข่่าย 

ได้้จััดเวทีีเสวนาครั้้�งสำคััญ  “LUNCH SYMPOSIUM 2026: WHAT DENTISTS SEE” เพื่่�อส่่งสััญญาณเตืือนภััยถึึงผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ 

รูปูแบบใหม่ท่ี่่�ชื่่�อว่า่ “นิโิคตินิถุงุ” (Nicotine Pouches) ซึ่่�งกำลังัแพร่ร่ะบาดอย่า่งเงียีบเชียีบด้ว้ยรูปูลักัษณ์ท์ี่่�ดููทันัสมัยั แต่ซ่่่อนพิษิร้้ายไว้ ้

อย่่างคาดไม่่ถึงึ โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์มุ่่�งเป้้าไปยังักลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน

วันันี้้�เรามาเปิิดหน้้ากาก “นิิโคตินิถุุง” กับัดัักไร้ค้วันัที่่�อันัตรายถึึงชีวีิติ 

	 สำหรัับอุตุสาหกรรมยาสูบูได้พ้ยายามปรับัเปลี่่�ยนภาพลักัษณ์์ 

ของผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อหลบเลี่่�ยงความกลััวของผู้้�บริิโภค โดยชููจุุดขาย

ทางการตลาดว่่า นิิโคติินถุุง “ไม่่มีีการเผาไหม้้” และ “ไม่่มีีควััน” 

ทำให้เ้กิิดความเข้้าใจผิดิอย่า่งกว้า้งขวางว่า่ เป็น็ทางเลือืกที่่�ปลอดภัยั 

แต่่ในฐานะวิิชาชีีพที่่�คลุุกคลีีอยู่่�กับช่่องปากของประชาชน สิ่่�งที่่�

ทันัตแพทย์เ์ห็น็นั้้�น คือืกลไกที่่�น่า่กลัวั กล่า่วคือื ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ต้อ้งใช้้

การวางถุุงนิโิคตินิไว้ร้ะหว่า่งริมิฝีีปากกับัเหงืือก เพื่่�อให้้สารนิิโคตินิ 

ที่่�มีีความเข้้มข้้นสููงดููดซึึมผ่่านเยื่่�อบุุช่่องปากเข้้าสู่่�กระแสเลืือด

โดยตรงตลอดเวลา

	 ความจริิงทางคลิินิิกที่่�น่่าตกใจ คืือการพบผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้

นิโิคติินถุงุต่อ่เนื่่�องเพียีง 5-6 เดืือน แต่่เมื่่�อตรวจชิ้้�นเนื้้�อกลับัพบการ

เปลี่่�ยนแปลงทางพยาธิิวิิทยาที่่�รุุนแรง การสััมผััสนิิโคติินโดยตรง

เป็น็เวลานานส่ง่ผลให้เ้กิดิการระคายเคือืง รอยแดง เหงือืกอักัเสบ 

และ “เหงืือกร่่น” อย่่างรวดเร็็ว

	 นอกจากนี้้� ทันัตแพทย์์ยังัพบ “รอยฝ้้าขาว” (Leukoplakia) 

หรือืเนื้้�อเยื่่�อที่่�หนาตัวัขึ้้�นผิดิปกติ ิซึ่่�งเป็น็สัญัญาณเตือืนภัยัล่ว่งหน้า้ 

	ข อง “มะเร็ง็ช่่องปาก” ที่่�หากไม่่ได้้รับัการรัักษาด้้วยการ 

	ผ่ าตััดอย่่างทัันท่่วงทีี อาจนำไปสู่่�ความทรมานและ 

	 การสููญเสีียชีีวิิตได้้

ที่่�มา: https://www.nationtv.tv/news/social/378978972

	 ประเด็น็ทางสังัคมหนึ่่�งที่่�อยากจะตีแีผ่คื่ือ หากเมื่่�อเด็ก็และ 

ผู้้�หญิิงตกเป็็น “เหยื่่�อรายใหม่่” ปััญหาของนิิโคติินถุุงไม่่ใช่่เพีียง 

เรื่่�องของสุุขภาพส่่วนบุุคคล แต่่คืือ Social Issue ที่่�กัดักินิสัังคมไทย

องค์ก์ารอนามััยโลก (WHO) ระบุุว่า่อุตุสาหกรรมยาสููบทุ่่�มงบการตลาด

ผ่า่นอินิฟลูเอนเซอร์อ์อนไลน์ ์และออกแบบผลิติภัณัฑ์ใ์ห้ม้ีสีีสีันั กลิ่่�น 

และรสชาติิที่่�ดููเหมืือน ขนม ข้้อมููลที่่�น่่ากัังวลคืือ อััตราการใช้้ใน

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน โดยเฉพาะเพศหญิิง พุ่่�งสููงขึ้้�นจนเกืือบเท่่า 

เพศชาย ผลการศึึกษาพบว่่าเยาวชนที่่�เริ่่�มจากผลิิตภััณฑ์์ไร้้ควััน

เหล่่านี้้� มีีความเสี่่�ยงที่่�จะก้้าวไปสููบ “บุุหรี่่�มวน” เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 3 เท่่า 

ซึ่่�งทำให้ส้ถิติินิักัสูบูหน้า้ใหม่ข่องโลกไม่ม่ีแีนวโน้ม้ลดลงเลย นอกจาก

ภัยัร้้ายต่่อสุุขภาพช่่องปากแล้้ว นิโิคติินยัังส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อ 

“พััฒนาการสมอง” ของเยาวชนที่่�ยังัเติิบโตไม่่เต็็มที่่� ทำให้้เกิิดอาการ

ใจสั่่�น หน้า้มืดื เวียีนศีรีษะ และนำไปสู่่�การเสพติดิที่่�ยากจะถอนตัวั

เรีียบเรีียงโดย: ผศ.ดร.ทพ. สุุธีี สุุขสุุเดช
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Oil ShockOil ShockOilOil  ShockShock10 ปีี 
แห่่งความมุ่่�งมั่่�น:
บทบาทผู้้�นำำ�ของทัันตแพทยสมาคมฯ และ สสส.
	 แคมเปญ  What Dentists See คือื  

ยอดภูเูขาน้้ำแข็ง็ของความมุ่่�งมั่่�นที่่�ทันัตแพทยสมาคมฯ ขับัเคลื่่�อน

ร่ว่มกับั สสส. มานานกว่า่หนึ่่�งทศวรรษ เราได้เ้ปลี่่�ยนผ่า่นจากบทบาท 

ผู้้�รัักษาในคลิินิิก สู่่�การเป็็นแม่่ข่่ายระดัับประเทศที่่�สร้้างผลลััพธ์์

เชิิงประจัักษ์์ ดัังนี้้�..

	 1. เครืือข่่าย Dentist Hero :  เราสร้า้งระบบการทำงาน 

ที่่�เข้้มแข็็ง มีีสมาชิิกทัันตบุุคลากรกว่่า 1,049 คน กระจายตััวอยู่่�ใน 

20 จัังหวััด 12 เขตสุุขภาพทั่่�วประเทศ เพื่่�อทำหน้้าที่่�คััดกรองและ

ช่่วยคนไทยเลิิกบุุหรี่่�อย่่างเป็็นระบบ

	 2. พลัังแห่่งการคััดกรอง (Big Data): ภายในระยะเวลา 

18 เดืือน (ส.ค. 67 - ม.ค. 69) เครืือข่่ายของเราได้้คััดกรองผู้้�รัับ

บริิการสููงถึึง 224,315 คน โดยพบผู้้�สููบบุุหรี่่�และให้้คำแนะนำใน

การเลิิก (3A’s) ถึึง 6,120 คน (ร้้อยละ 81 ของผู้้�สููบ) และสามารถ

ติิดตามจนเลิิกได้้สำเร็็จจริิงในระยะ 6 เดืือน

	 3. โมเดล กทม.-Dentist Hero: เรายกระดัับคลิินิิก 

ทันัตกรรมสัังกัดั กทม. ทุกุเขต และโรงพยาบาลหลััก เช่น่ รพ.ราชวิิถีี

และสถาบันัประสาทวิทิยา ให้เ้ป็น็เครือืข่า่ยช่ว่ยเลิกิบุหุรี่่�ที่่�เชื่่�อมต่อ่ 

กัับสายด่่วน 1600 อย่่างไร้้รอยต่่อ

	 4. นวัตักรรมป้อ้งกันั “นักัสูบูหน้า้ใหม่”่  ทันัตแพทยสมาคมฯ 

พัฒันาแอปพลิเิคชันั “NoNo” เพื่่�อสร้า้งเกราะคุ้้�มกันัให้เ้ด็ก็นักัเรียีน

เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ โดยปััจจุุบัันมีีผู้้�ใช้้งานแล้้วกว่่า 6,690 คน และ

ขยายผลผ่่านกิิจกรรม Edutainment ในโรงเรีียนกว่่า 120 แห่่ง 

เพื่่�อตอกย้้ำค่่านิิยม “NoNo กระต่่ายขาเดีียว ยืืนยัันมั่่�นใจไม่่สููบ”

	 5. มาตรฐานระดัับสากล: ผลงานวิิจััยนวััตกรรมการ

ส่่งต่่อร่่วมบำบััด (Dentist Hero x Quitline) ของเราได้้รัับ

การยอมรัับให้้นำเสนอในที่่�ประชุุมระดัับโลก WCTOH 2025 ณ 

กรุุงดัับลิิน ประเทศไอร์์แลนด์์ ซ่ึ่�งเป็็นการประกาศศัักดาของ

ทัันตแพทย์์ไทยในเวทีีโลก

•	จุดุยืืนเชิงินโยบาย : 
     แบนเพ่ื่� อปกป้้อง ไม่่ใช่แ่ค่่เพ่ื่� อรักัษา
	ด้ วยหลัักฐานทางคลิินิิกและวิิกฤตทางสัังคมที่่�ชััดเจน 

รศ.ทพญ.ดร.ศิิริิวิิมล ศรีีสวััสดิ์์� นายกทัันตแพทยสมาคมแห่่ง 

ประเทศไทยฯ จึงึได้ป้ระกาศเจตนารมณ์ร์่ว่มกับัภาคีเีครือืข่า่ย เพื่่�อ

สนับัสนุุนนโยบาย “ห้้ามผลิติ ห้า้มนำเข้า้ และห้า้มขายนิโิคติินถุงุ” 

ในประเทศไทยอย่า่งเด็ด็ขาด พร้อ้มทั้้�งเรียีกร้อ้งให้ร้ัฐับาลบังัคับัใช้้

กฎหมายควบคุุมเสมืือนบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อไม่่ให้้อุุตสาหกรรมยาสููบ 

ใช้้ช่่องว่่างทางกฎหมายในการล่่อลวงลููกหลานของเราได้้อีีกต่่อไป

	ทั นตแพทยสมาคมฯ ขอขอบคุุณการสนัับสนุุนอย่่าง

ยาวนานจาก สสส. และขอยืืนยัันว่่าเราจะยัังคง

เดิินหน้้าสื่่�อสาร “สิ่่�งที่่�ทัันตแพทย์์เห็็น” 

ต่่อไป เพราะรอยโรคในช่่องปากที่่�เห็็นในวัันนี้้� 

คืือสััญญาณเตืือนภััยถึึงอนาคตของคนไทย

ที่่�เราต้้องปกป้้องร่่วมกัันค่่ะ

ที่่�มา: https://www.nationtv.tv/news/social/378978972
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