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สวััสดีีเพื่่�อน ๆ สมาชิิกทัันตแพทย์์ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน

	 ในปีนีี้้�ทันัตแพทยสมาคมฯจะมีกีารปรับัปรุงุรูปูแบบของการรับัข้อ้มูลูข่า่วสารจากเดิมิ รูปูเล่ม่แบบกระดาษ

หรืือ hard copy เป็็นแบบ “อิิเล็็กทรอนิิกส์์” (ออนไลน์์) จึึงขอความกรุุณาเพื่่�อนสมาชิิกได้้แจ้้งความประสงค์์ 

ในการรัับข่่าวสารทัันตแพทย์์และวิิทยาสารทัันตแพทยศาสตร์์ โดยเข้้าไปสแกน QR code (หน้้า 15) จนถึึงวัันที่่� 

19 มิิถุุนายน 2569 นี้้� 

	 สำหรัับการประชุุมวิิชาการกลางปีี ครั้้�งที่่� 121 (1/2569) จััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 17-19 มิิถุุนายน 2569 

โรงแรมเซ็็นทาราแกรนด์์ แอท เซ็็นทรััลเวิิลด์์  ได้้รัับคะแนน CE Credit 18 คะแนน สำหรัับเพื่่�อน ๆ ที่่�ยัังไม่่ได้้

ลงทะเบีียนสามารถเข้้าไปที่่� www.thaidental.or.th แล้้วเจอกัันนะคะ







การประชุุมวิิชาการ ครั้้�งท่ี่� 121 (1/2569)การประชุุมวิิชาการ ครั้้�งท่ี่� 121 (1/2569)
ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

ระหว่างวัันท่ี่� 17 – 19 มิิถุุนายน 2569ระหว่างวัันท่ี่� 17 – 19 มิิถุุนายน 2569

ชั้้�น 22 (ส่่วนแสดงสิินค้้า)
ณ ห้อ้งเวิลิด์์บอลรูมู (World Ballroom) ชั้้�น 23 โรงแรมเซ็น็ทาราแกรนด์์และบางกอกคอนเวนชั่่�นเซ็น็เตอร์ ์แอท เซ็น็ทรัลัเวิลิด์์ กรุงุเทพฯ
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วันัสุขุภาพช่อ่งปากโลก

WORLD ORAL HEALTH DAY 

	 สวัสัดีที่า่นสมาชิกิทันัตแพทยสมาคนทุกุท่า่น ตามที่่�สหพันัธ์ท์ันัตแพทย์โ์ลก (World Dental Federation หรือื FDI) ได้ก้ำหนดให้้ 

วันัที่่� 20 มีีนาคม ของทุกุปี ีเป็น็วันัสุขุภาพช่อ่งปากโลก (World Oral Health Day) เพื่่�อรณรงค์ใ์ห้ป้ระชาชนทั่่�วโลกตระหนักัถึงึความ

สำคัญัของการดูแูลสุขุภาพช่อ่งปากอย่า่งถูกูต้อ้งและต่อ่เนื่่�อง ผ่า่นการจััดกิิจกรรมรณรงค์์พร้้อมกัันทั่่�วโลก ทั้้�งรููปแบบกิิจกรรม ณ สถานที่่�ต่า่ง ๆ  

และบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

	ทั นัตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถััมภ์์ ซึ่่�งเป็น็หนึ่่�งในสมาชิิกโดยตรงของสหพันัธ์์ทันัตแพทย์์โลก ได้้จัดักิิจกรรม 

รณรงค์เ์นื่่�องในวัันสุุขภาพช่่องปากโลกอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นประจำทุุกปีี เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีความรู้้� ความเข้า้ใจ และเล็็งเห็็นถึึงความสำคััญ 

ของการดููแลสุุขภาพช่่องปาก ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำคััญของการมีีสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

	 ในปีนีี้้� ทันัตแพทยสมาคมฯ โดยนายกทันัตแพทยสมาคมฯ 
รศ.ทญ.ดร. ศิริิวิิมิล ศรีสีวััสดิ์์� ยังัคงให้ค้วามสำคััญกับัการจััดกิิจกรรม
ดัังกล่่าวอย่่างต่่อเนื่่�องดัังเช่่นปีีที่่�ผ่่านมา โดยนอกเหนืือจากการ
ประกวดสื่่�อสร้า้งสรรค์ท์างด้า้นสุขุภาพช่อ่งปาก และการประกวด
ฟัันสวย ทัันตแพทยสมาคมฯได้้ร่่วมกัับสมาพัันธ์์นิิสิิตนัักศึึกษา
ทัันตแพทย์์แห่่งประเทศไทย (สนทท.) และองค์์กรภาคีีเครืือข่่าย
ภาครััฐและเอกชน ได้้จัดักิิจกรรมงานวัันสุุขภาพช่่องปากโลก เมื่่�อวันั 
ศุกุร์์ที่่� 20 มีนีาคม พ.ศ. 2569 ที่่�ผ่า่นมา ณ ลานอีีเดน ชั้้�น 3 ห้า้งสรรพสิินค้้า 
เซ็น็ทรััลเวิลิด์์ ภายใต้้แนวคิิด “A Happy Mouth is A Happy Life... 
ฟันัดีี ยิ้้�มดีีทั้้�งชีีวิต” ซึ่่�งถือืเป็็นการปีีสุดุท้า้ยของการจััดงานภายใต้้ 
แนวคิดิต่อ่เนื่่�อง 3 ปี ีจาก “A Happy Mouth is A Happy Mind” 
ในปี ี2568 และ “A Happy Mouth is A Happy Body” ในปี ี2567 

	กิ จิกรรมในปีีนี้้�ได้ร้ับัเกียีรติจิาก พญ.อััมพร เบญจพลพิิทักัษ์ ์
อธิบิดีกีรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุ เป็น็ประธานในพิธิีเีปิดิ โดย
ภายในงานได้้มีีการจััดกิิจกรรมที่่�น่่าสนใจหลากหลายกิิจกรรม ทั้้�ง
การให้้ความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพช่่องปากตามช่่วงอายุุ การสอนดููแล
สุขุภาพช่่องปาก การมอบรางวััลการประกวด “เด็็กน้้อยฟันัสวย” และ 
“ครอบครัวัฟัันดี ียิ้้�มดีทีั้้�งชีวีิติ” รวมถึงึการเสวนาให้ค้วามรู้้�ในหัวัข้อ้ 
“ความเชื่่�อมโยงระหว่่างสุุขภาพช่่องปากและสุุขภาพร่่างกาย” โดย
รศ.ทพ.ดร.อรรถวุุฒิิ เลิิศพิิมลชััย และ “คนไข้้อยากรู้้� ทัันตแพทย์์
อยากเล่า่” โดย ทพ.ธนัทั รัตันสิริิพิันัธ์ ์พร้อ้มด้ว้ยการแจกผลิติภััณฑ์์
ดููแลสุุขภาพช่่องปากจากภาคีีเครืือข่่าย ซึ่่�งได้้รัับการตอบรัับจาก
ประชาชนผู้้�เข้้าร่่วมงานเป็็นอย่่างดีี
	 ความสำเร็จ็ของงานในครั้้�งนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้จากความร่่วมมืือและ
การสนับัสนุนุจากทุุกภาคส่่วน ทันัตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ 
ขอขอบคุณุหน่ว่ยงานภาครัฐั ภาคเอกชน และองค์ก์รภาคีเีครือืข่า่ย 
ทุกุองค์ก์รที่่�ช่ว่ยให้ง้านในปีนีี้้�สำเร็จ็ลุลุ่ว่งได้ด้้ว้ยดี ทันัตแพทยสมาคมฯ 
ยังัคงมุ่่�งมั่่�นที่่�จะจัดักิจิกรรมเพื่่�อส่ง่เสริิมสุขุภาพช่อ่งปากของประชาชน 
ชาวไทยต่อไป และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะได้้รับัการสนัับสนุุนจากทุุก
ท่า่นในปีตี่อ่ไปเช่น่เดิมิ แล้ว้พบกันัใหม่ก่ับั วันัสุขุภาพช่อ่งปากโลก 
2570 ครัับ
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การเข้า้ร่ว่มการฝึกึอบรมเชิงิปฏิิบััติการ
ด้้านเทคโนโลยีีทัันตกรรมระดัับนานาชาติิ 
“Belt and Road International Training Workshop on Dental Technology 2026”

	 ในปััจจุุบัันเทคโนโลยีีทางทัันตกรรมมีีการพััฒนาอย่่าง

รวดเร็็ว ทั้้�งในด้้านเครื่่�องมืือ วััสดุุ และระบบดิิจิิทััล ส่่งผลให้้การ

รัักษาผู้้�ป่่วยมีประสิิทธิิภาพและแม่่นยำมากยิ่่�งขึ้้�น การพััฒนา

บุคุลากรให้ส้ามารถประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคโนโลยีดีังักล่า่วได้อ้ย่า่งเหมาะสม 

จึงึเป็น็หัวัใจสำคััญของการยกระดัับคุณุภาพบริิการทางทัันตกรรม

	 โครงการ Belt and Road International Training 

Workshop on Dental Technology 2026 จัดัขึ้้�นเพื่่�อส่่งเสริิม

ความร่่วมมืือทางวิิชาการและการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ระหว่่าง

ประเทศในกลุ่่�ม Belt and Road ซึ่่�งเป็น็เวทีสีำคัญัที่่�เปิดิโอกาสให้้

บุคุลากรทางทัันตกรรมจากหลากหลายประเทศได้้พััฒนาทัักษะและ

สร้า้งเครือืข่า่ยความร่ว่มมือืระดับันานาชาติ ิกิจิกรรมในปีนีี้้�มีผีู้้�เข้า้ 

ร่่วมจากประเทศไทย 2 คน เวีียดนาม 2 คน พม่่า 3 คน ฟิิลิิปปิินส์์ 

3 คน และมาเลเซีีย 6 คน

	 การฝึึกอบรมในครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วยการบรรยายทาง

วิิชาการโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญระดัับนานาชาติิ ควบคู่่�กัับการฝึึกปฏิิบััติิ 

(Hands-on Workshops) โดยเน้้นการเรีียนรู้้�เชิิงลึึกและการ

ประยุุกต์์ใช้้จริิง ครอบคลุุมหลายสาขาทางทัันตกรรม ได้้แก่่

• ทัันตกรรมจััดฟััน (Orthodontics) 

• ทัันตกรรมประดิิษฐ์์ (Prosthodontics) 

• การรัักษาคลองรากฟััน (Endodontics) 

• ปริิทัันตวิิทยา (Periodontics) 

• รากฟัันเทีียม (Implantology) 

• ศััลยศาสตร์์ช่่องปากและแม็็กซิิลโลเฟเชีียล 

  (Oral and Maxillofacial Surgery) 

	 เนื้้�อหาการฝึึกอบรมเน้้นการใช้้เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ เช่่น 

กล้อ้งจุุลทรรศน์์สำหรัับงานรัักษารากฟันั (Endodontic Microscope) 

ระบบออกแบบและผลิิตการบูรูณะฟัันด้ว้ยคอมพิวิเตอร์ ์(CAD/CAM) 

และกล้้องส่่องตรวจปริิทัันต์์ (Periodontal Endoscope) ซึ่่�งช่่วย

เพิ่่�มความแม่่นยำและประสิิทธิิภาพในการวิินิิจฉััยและรัักษา

เรียีบเรียีงโดย ทญ.อิสิรา วงษ์ป์ระภารัตัน์ ์และ ผศ.ทญ.ดร.ญาณี ีตันัติเิลิศิอนันัต์์
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ผลลััพธ์์และการเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย

•	 การพััฒนาความรู้้�เชิิงวิิชาการ 

	ผู้้� เข้้าร่่วมได้้รัับความรู้้�ที่่�ทัันสมััยเกี่่�ยวกัับแนวโน้้มและ

นวััตกรรมทางทัันตกรรมระดัับโลก ซึ่่�งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้

ในการเรีียนการสอนและการรัักษาผู้้�ป่่วย

•	 การเสริิมสร้้างทัักษะเชิิงปฏิิบััติิ 

	 การฝึึกปฏิิบััติิช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมมีีความมั่่�นใจในการใช้้

เทคโนโลยีีใหม่่ และสามารถปรัับใช้้กัับบริิบทของการทำงานจริิง 

•	 การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ

	 การสร้้างความสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�เชี่่�ยวชาญและองค์์กรจากต่่าง

ประเทศเป็น็พื้้�นฐานสำคัญัในการพัฒันาความร่ว่มมือืทางวิชิาการ

และการวิิจััยในอนาคต

•	 การศึึกษาดููงานและการเรีียนรู้้�นอกห้้องอบรม

	 นอกเหนืือจากการฝึึกอบรม คณะผู้้�แทนยัังได้้เข้้าร่่วม

กิิจกรรมที่่�สำคััญ ได้้แก่่

•	 การเข้้าร่่วมงาน Dental South China International 

Expo 2026

	 งานดังักล่า่วเป็น็เวทีีแสดงเทคโนโลยีแีละนวัตักรรมทาง

ทันัตกรรมที่่�สำคััญของประเทศจีีน โดยมีการนำเสนอผลิิตภััณฑ์์จาก

บริิษััทชั้้�นนำ ครอบคลุุมทั้้�งเครื่่�องมืือทางทัันตกรรม ระบบดิิจิิทััล 

วััสดุุทางการแพทย์์ และระบบบริิหารจััดการคลิินิิก 

•	 การเยี่่�ยมชมสถาบััน Stomatological Hospital of 

Southern Medical University

	 การศึกึษาดูงูานเรียีนรู้้�ระบบการให้บ้ริิการทางทันัตกรรม

แบบครบวงจร ตั้้�งแต่ก่ารรักัษาทั่่�วไปจนถึงึการผ่า่ตัดัขั้้�นสูงู รวมถึงึ

การบริิหารจััดการองค์์กรขนาดใหญ่่และการบููรณาการงานวิิจััยสู่่�

การรัักษาผู้้�ป่่วย

•	 การศึึกษาดููงานภาคอุุตสาหกรรม ณ COXO Medical 

Industry

	 การเยี่่�ยมชมฐานการผลิติอุปุกรณ์ท์ันัตกรรมช่ว่ยให้้ผู้้�เข้า้

ร่่วมเข้้าใจกระบวนการผลิิต การควบคุุมคุุณภาพตามมาตรฐาน

สากล และแนวทางการพััฒนาเทคโนโลยีีเพื่่�อตอบสนองความ

ต้้องการของตลาดโลก ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อการเชื่่�อมโยงระหว่่าง

ภาควิิชาการและภาคอุุตสาหกรรม

	 การเข้า้ร่่วมโครงการในครั้้�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญ 

ของความร่่วมมืือระหว่่างประเทศในการพััฒนาวิิชาชีีพทัันตกรรม 

โดยเฉพาะในยุุคที่่�เทคโนโลยีีมีีบทบาทสำคััญต่่อการรัักษาและ 

การบริหิารจัดัการ การบูรูณาการองค์ค์วามรู้้�จากต่า่งประเทศเข้า้กับั

บริบิทของประเทศไทยจะช่ว่ยยกระดับัมาตรฐานการรักัษา นอกจากนี้้� 

ความร่ว่มมือืในระดับัเครือืข่า่ยยังัสามารถต่อ่ยอดไปสู่่�การวิจิัยัร่ว่ม 

การพััฒนาเทคโนโลยีี และการแลกเปลี่่�ยนบุุคลากรในอนาคต

	 การเข้้าร่่วม Belt and Road International Training 

Workshop on Dental Technology 2026 เป็็นโอกาสสำคััญใน

การพัฒันาศักัยภาพของบุคุลากรทางทันัตกรรมไทยในทุกุมิติิ ิทั้้�งด้า้น

วิิชาการ เทคโนโลยีี และการบริิหารจััดการ รวมถึึงการสร้้างเครืือ

ข่า่ยความร่่วมมืือในระดัับนานาชาติิ องค์์ความรู้้�และประสบการณ์์

ที่่�ได้ร้ับัสามารถนำไปต่อ่ยอด เพื่่�อพัฒันาการเรียีนการสอน การวิจิัยั 

และการให้้บริกิารทางทัันตกรรมในประเทศไทย อันัจะนำไปสู่่�การ

ยกระดัับมาตรฐานวิิชาชีีพให้้ก้้าวทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของโลก 

และตอบสนองต่่อความต้้องการของประชาชนได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ

และยั่่�งยืืน
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บทความปากิิณกะ

ชีีวิิตผ่่อนคลาย

สำำหรัับทัันตแพทย์์
เรีียบเรีียงโดย อ.ทพ.ดร. พีีรวิิชญ์์ ลิิมป์์ลาวััณย์์

	 สวััสดีคีรับั ผม พีรีวิชิญ์ ์ลิมิป์ล์าวัณัย์ ์จบการศึกึษาปริญิญาตรีจีากคณะทันัตแพทยศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั ปีกีารศึกึษา 2558 

(Dent CU 72) ปัจัจุุบันัเป็็นอาจารย์์ประจำภาควิิชาเวชศาสตร์์ช่อ่งปาก คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยครัับ วันันี้้�ขออนุุญาต 

แบ่่งปัันเรื่่�องราวการใช้้ชีีวิิตนอกเหนืือจากการทำงาน หรืือหลายท่่านคงเรีียกว่่าชีีวิิตผ่่อนคลาย หรืืองานอดิิเรกนะครัับ แต่่สำหรัับผม 

มัันคืือเป้้าหมายที่่�มีีไว้้พิิชิิต นอกเหนืือจากการทำงานประจำที่่�ค่่อนข้้างคงที่่�เมื่่�อเราทำมัันไปสัักระยะหนึ่่�ง (หรืือคืือน่่าเบื่่�อนั่่�นเองครัับ) สิ่่�ง

ที่่�ผมทำคืือการวิ่่�ง การเล่่นดนตรีี และการดำน้้ำครัับ

เริ่่�มจากเรื่่�องการวิ่่�ง...
	ด้ วยการจะเข้า้เรียีนที่่�คณะทันัตแพทย์ใ์นยุคุสมัยัของผมนั้้�น เราต้อ้งเป็น็

นัักเรีียนมััธยมระดัับค่่อนข้้างหััวกระทิิครัับ ถึึงจะสอบเข้้าได้้ (ผมรุ่่�นผ้้าปููโต๊๊ะใน

ตำนาน เป็็นรุ่่�นที่่�ใช้ก้ารสอบ GAT PAT เป็็นรุ่่�นแรกครัับ) ชีวีิติสมััยนักัเรียีนจึึงค่อ่น

ข้า้งเครีียดกัับการอ่่านหนัังสือืสอบมาก และช่่วงนั้้�นมีกีารเรียีนรัักษาดิินแดน (รด.) 

ซึ่่�งจำเป็็นต้้องมีีการสอบสมรรถภาพร่่างกายให้้ผ่่านเกณฑ์์ จึึงจะสามารถเรีียนได้ ้

(ซึ่่�งเราก็็อยากเรีียนอยู่่�แล้้วจะได้้ไม่่ต้้องลุ้้�นจัับใบดำใบแดงตอนเกณฑ์์ทหารครัับ) 

หนึ่่�งในการทดสอบที่่�ต้อ้งผ่า่นให้ไ้ด้ค้ือื วิ่่�ง 800 เมตร ผมก็เ็ลยต้อ้งเริ่่�มหัดัวิ่่�งตั้้�งแต่่

ขึ้้�นมััธยมศึกึษาปีทีี่่� 4 ตอนนั้้�นอายุปุระมาณ 15 ปีคีรับั เริ่่�มจากวันัแรกวิ่่�ง 15 นาทีี

ในตอนเช้้า ได้้ระยะ 2 กิิโลเมตรกว่่า ๆ ก็็ปวดขาไปหมด แต่่เห็็นคุุณลุุงในสวนวิ่่�ง

ได้้เร็็วกว่่าเรา นานกว่่าเรา เลืือดนัักสู้้�มัันก็็ทำงานครัับ (ผมเชื่่�อว่่าทัันตแพทย์์ส่่วน

ใหญ่่มีีเลืือดนัักสู้้�อยู่่�ครัับถึึงจะเรีียนจบมาได้้) ผมก็็เลยวิ่่�งต่่อไป แม้้ว่่าจะผ่่านการ

ทดสอบ รด. ไปแล้้วก็็ตาม กว่่าผมจะวิ่่�งได้้ครบ 10 กิิโลเมตรติิดต่่อกััน ก็็ใช้้เวลา 

ไปราว 1 ปีกีว่า่ ๆ  ผมพบว่า่ การวิ่่�ง ทำให้ผ้มได้้มีสีมาธิอิยู่่�กับัตัวัเอง และทำให้จ้ิติใจ 

ผมสงบสุขุลงได้จ้ากความเครียีด ความกังัวล ในการอ่า่นหนังัสือืสอบ กวดวิชิา เพื่่�อ

สอบเข้า้มหาวิิทยาลััยครัับ และยัังทำให้้ผมหลัับสนิิท รู้้�สึกสดชื่่�นมีีพลัังงาน (เสพย์์ติดิ 

อะดรีีนาลีีนครัับ) ผมก็็เลยวิ่่�งวัันละ 10 กิิโลเมตรในตอนเช้้าแทบทุุกวััน ถ้้ารวม

การเล่่นเวทด้้วย ก็็เป็็นออกกำลัังกายไม่่เกิินวัันละ 2 ชม. มาจนถึึงปััจจุุบัันครัับ
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	 ในช่่วงชีีวิติการเรียีนปริิญญาตรีีของผม การวิ่่�งมาราธอน

ยังัไม่ไ่ด้ร้ับัความนิยิมในประเทศไทยเท่า่ไรครับั ผมรู้้�สึกึได้้ว่่างานวิ่่�ง

เริ่่�มมาจัดัเยอะขึ้้�นหลังัการมาของภาพยนตร์เ์รื่่�องนึงึ ซึ่่�งขณะนั้้�นผม

ใกล้จ้ะสำเร็จ็การศึกึษาปริญิญาตรีแีล้ว้ครับั ผมจึงึมีเีวลาได้เ้ริ่่�มลอง

แข่่งวิ่่�งมิินิิมาราธอนดูู ผมพบว่่าตััวเองทำเวลาได้้ค่่อนข้้างดีี เลยยิ่่�ง

เป็็นแรงผลัักดัันให้้ผมวิ่่�งเพื่่�อความเป็็นเลิิศแทนครัับ (ก็็เลืือดนัักสู้้�

อีีกแล้้วครัับ) ผมซ้้อมวิ่่�งโดยมีีเป้้าหมายให้้เร็็วขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  และวิ่่�งได้ ้

ไกลขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  แทนเป้า้หมายในการเรียีนให้จ้บปริญิญาตรีแีล้ว้ครับั 

(เพราะว่่าเรีียนจบแล้้ว) จากแข่่งมิินิิมาราธอน 10 กิิโลเมตร ก็็เริ่่�ม

ไปฮาล์์ฟมาราธอน 21 กิิโลเมตร จนกระทั่่�งถึึง ฟููลมาราธอน 42 

กิโิลเมตร ครับั โดยผมจะไปวิ่่�งตามงานที่่�จัดัที่่�ต่า่งจังัหวัดัในวันัหยุดุ

สุดุสัปัดาห์ถ์ือืโอกาสพักัผ่อ่นจากการทำงานไปด้ว้ยเลยครับั หลังั ๆ   

มานี้้�ก็เ็ริ่่�มทำทริปิวิ่่�งที่่�ต่า่งประเทศแล้ว้ครับั เราจะไปเที่่�ยวกินิ ๆ  นอน ๆ

ไม่่ได้้สิิ ต้้องได้้ออกกำลัังด้้วยใช่่ไหมครัับ..

	ส่ วนเรื่่�องการเล่น่ดนตรีผีมเล่น่มาตั้้�งแต่เ่ด็็กครับั เนื่่�องจาก

คุณุแม่อ่ยากให้ม้ีทีักัษะอย่า่งอื่่�นนอกจากเรื่่�องเรียีนหนังัสือื ผมเริ่่�ม

เรีียนอิิเล็็กโทน (เป็็นคีีย์์บอร์์ดสามชั้้�นของโรงเรีียนดนตรีียามาฮ่่า)  

ตั้้�งแต่่ 7 ขวบจนจบหลัักสููตรตอนอายุุ 14 ปี ีตอนนั้้�นอยู่่�วงโยธวาทิิต 

ที่่�โรงเรียีนมัธัยมต้น้ด้ว้ยครับั (เล่่นทรัมัเปต) ก็เ็ลยได้้คลุกุคลีกีับัดนตรีี 

ตั้้�งแต่่เด็ก็ ๆ  แต่่เครื่่�องดนตรีีที่่�ผมเล่่นอย่่างจริิงจังัที่่�สุดุคืือฟลุทครัับ 

เนื่่�องจากเคยคิิดว่่าจะใช้้ออดิิชั่่�นเข้้าโควต้้าความสามารถพิิเศษที่่�

โรงเรีียนเตรีียมอุุดม แต่่เป็็นอัันต้้องพัับแผนไป เนื่่�องจากตอนนั้้�น

คิดิว่า่ถ้า้อยู่่�วงโยทวาทิติต่อ่ตอนมัธัยมปลาย น่า่จะสอบไม่ต่ิดิคณะ

นี้้�ครัับ หลัังจากที่่�สอบเข้้าคณะทัันตแพทย์์ได้้ ผมก็็ไม่่ได้้ซ้้อมดนตรีี

หนัักเท่่าแต่่ก่่อน แต่่ก็็ยัังไม่่อยากเสีียความสามารถทางดนตรีีไป 

(ดนตรีีต้้องซ้้อมครัับ ไม่่งั้้�นทื่่�อ) จึึงทำเวปไซต์์แกะโน้้ตเพลงแจกฟรี ี

และสอนเล่น่ดนตรีนีิดิหน่อ่ย (ลองเสริชิ ppkung75 ในกูเูกิลิดูคูรับั 

จะเจอเพจของผม) เพื่่�อให้้ได้้อยู่่�กัับดนตรีีทุุกวััน อย่่างน้้อยวัันละ

ครึ่่�งชั่่�วโมงครัับ การได้้แจกโน้้ตเพลง ทำให้้ผมรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าต่่อ 

สังัคมมากครัับ เนื่่�องจากมีหีลายคนที่่�อยากเล่น่ดนตรีีแต่่ไม่่มีโีอกาส

ได้้เรีียน หรืือไม่่มีีโน้้ตเพลงที่่�อยากเล่่น ผมดีีใจเสมอเวลาที่่�มีีนิิสิิต 

มาทัักผมว่่าเคยเห็็นเพจของอาจารย์์ หรืือเรีียนดนตรีีกัับอาจารย์์ 

ในยููทูปู ผมเริ่่�มเล่่นดนตรีีหลายชนิิดมากขึ้้�น และศึึกษาทฤษฎีดีนตรีี 

ลึึกขึ้้�นตอนเรีียนปริิญญาเอกครัับ ตอนนั้้�นเครีียดหมกมุ่่�นอยู่่�กัับ 

จุดุเล็็ก ๆ  มากจริิง ๆ  จึงึลองหััดเล่่นทุุกเครื่่�องที่่�อยากเล่่น เรียีนเอาจาก 

ยูทููปูเพื่่�อดึึงตััวเองออกจากความกดดันัเป็น็ครั้้�งคราวครับั ดนตรีชี่ว่ย 

ปลดปล่่อยความรู้้�สึึกเราได้้ครัับ ยิ่่�งถ้้าได้้รวมวงกัับเพื่่�อนที่่�รู้้�ใจ
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	 เรื่่�องสุุดท้้ายคืือการดำน้้ำ โลกใต้้ทะเลเป็็นความฝัันของ

ผมตั้้�งแต่่เด็็กครัับ ด้ว้ยความที่่�ครอบครััวชอบไปเที่่�ยวทะเล ได้้ดำน้้ำ

ตื้้�นดููปะการัังตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ  จนมาหยุุดไปตอนช่่วงสึึนามิิ 2547 ครัับ 

แต่่ความงามของโลกใต้้ทะเลยัังคงติิดตาติิดใจผมอยู่่�ตลอดมา จน

กระทั่่�งผมเรีียนจะจบปริิญญาเอก เริ่่�มจะต้้องหาเป้้าหมายใหม่่อีีก

แล้ว้จึงึได้ม้าลองดำน้้ำลึกึครับั และพบว่า่ตัวัเองหลงไหลการดำน้้ำ

มากระดับันึงึเลยครับั ความรู้้�สึกเวลาที่่�เราลอยนิ่่�งๆ อยู่่�ในความลึึก

ระดัับเดีียวกัับปลา ได้้เห็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตใต้้ท้้องทะเลใกล้้ ๆ ชััด ๆ มััน

เป็็นความรู้้�สึึกดีีมีีอิิสระที่่�บรรยายด้้วยคำพููดยากมาก ๆ ครัับ ผม

จึึงเรีียนดำน้้ำต่่อเนื่่�องไปถึึงระดัับผู้้�นำการดำน้้ำ (ไดฟ์์มาสเตอร์์) 

เพื่่�อที่่�สัักวัันจะสามารถส่่งต่่อความรู้้�สึึกนี้้�ให้้ผู้้�คนที่่�ยัังไม่่รู้้�จัักโลก

ใต้้ทะเล ได้้ลองดำน้้ำลึึก หลัังจากที่่�ผมเรีียนจบหลัักสููตรครููสอน

ดำน้้ำครัับ ผมใช้้เวลาเรีียนดำน้้ำตอนวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ หรืือหลััง

เลิิกงานครัับ เนื่่�องจากครููสอนก็็ติิดงานประจำเหมืือนกััน (ครููสอน

ดำน้้ำเดี๋๋�ยวนี้้�ทำเป็็นอาชีีพหลัักไม่่พอกิินครัับ)

	 ผมมีีความเชื่่�อว่่าชีีวิิตคนเราควรมีีเป้้าหมายเสมอ ไม่่

จำเป็็นต้้องมีีความหมายยิ่่�งใหญ่่อะไร แค่่รู้้�ว่าตื่่�นมาพอมีีอะไรให้้ทำ 

เพื่่�ออะไรสัักอย่่าง สำหรับัผมแล้ว้ งานอดิเิรกเหล่า่นี้้�ไม่เ่พียีงทำเพื่่�อ

ความเพลิิดเพลิินเท่่านั้้�น มัันยัังสามารถสร้้างเป้้าหมายเล็็ก ๆ ให้้

เราค่่อย ๆ ก้้าวไปได้้ ถ้้าทำสำเร็็จใจเราก็็จะฟููขึ้้�น เคารพในตััวเอง 

มากขึ้้�น พร้อ้มความสามารถที่่�มากขึ้้�นของเรา แต่ถ่้า้เราทำไม่ส่ำเร็จ็ 

เราก็แ็ค่ค่่อ่ย ๆ  พยายามต่่อไป เพราะเราเลืือกทำในสิ่่�งที่่�เรารัักจริงิ ๆ  

สิ่่�งที่่�สำคัญัที่่�สุดุคือืความสม่่ำเสมอครับั หวังัว่า่การแบ่ง่ปันัเรื่่�องราว 

ของผมในบทความนี้้� จะพอมีีประโยชน์์กัับท่่านผู้้�อ่่านให้้ลองหา

กิจิกรรมผ่อ่นคลาย หรือืงานอดิเิรกใหม่ ่ๆ  ที่่�ทำให้ใ้จมีคีวามสุขุ หรือื 

เพิ่่�มทัักษะใหม่่ นอกเหนืือจากงานประจำครัับ
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ถอดรหััสแมลงจิ๋๋�ว 

ต้้อนรัับปีีใหม่่ที่่�รัักษ์์โลก

	 สวัสัดีปีีใีหม่ ่2569 คุณุผู้้�อ่า่นที่่�รักัทุกุท่า่น เริ่่�มต้น้ปีใีหม่ด่้ว้ยเรื่่�องราวสนุกุ ๆ  เบา ๆ  แต่ไ่ด้ส้าระและแง่คิ่ิดเพื่่�อการเริ่่�มต้น้ปีทีี่่�ดี ีด้ว้ย

เรื่่�องราวความมหััศจรรย์์ของสิ่่�งมีีชีีวิิตตััวเล็็ก ๆ ที่่�เป็็นหนึ่่�งในเผ่่าพัันธุ์์�ที่่�มีีประชากรมากที่่�สุุดเผ่่าพัันธุ์์�หนึ่่�งบนโลก... ขึ้้�นปีีใหม่่ หลาย ๆ คน

ก็็ตั้้�งใจเริ่่�มต้้นสิ่่�งใหม่่ ๆ จึึงถืือเป็็นโอกาสอัันดีีที่่�จะเริ่่�มต้้นด้้วยการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้กัับตััวเอง เดิินออกมานอก Comfort Zone 

เหมืือนกัับแมลงที่่�ต้้องผ่่านการเปลี่่�ยนแปลงจากดัักแด้้สู่่�ผีีเสื้้�อ การปรัับปรุุงตััวเองก็็เป็็นกระบวนการที่่�ต้้องใช้้เวลาและความกล้้า เพื่่�อที่่�จะ

บิินสููงขึ้้�นและเป็็นตััวตนที่่�ดีีที่่�สุุด ในเวอร์์ชั่่�นที่่�รัักษ์์โลกกัันครัับ

เรีียบเรีียงโดย มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

	 แมลง.. เป็็นสัตัว์ท์ี่่�อาศััยอยู่่�บนโลกใบนี้้�มากว่า่ 

400 ล้า้นปีี ยาวนานกว่า่สัตัว์น์ักัล่า่โบราณขนาดยักัษ์อ์ย่่างไดโนเสาร์์ 

ทั้้�งที่่�มีีขนาดตััวเล็็กนิิดเดีียว แต่่กลัับมีีพละกำลัังมหาศาลน่่าทึ่่�ง 

สามารถยกของที่่�มีีน้้ำหนัักมากกว่่าน้้ำหนัักตััวของมัันได้้หลายเท่่า 

มัันทำได้้อย่่างไร ? วัันนี้้�ผมจะพาพวกเรามาถอดรหััสไขความลัับ

ความแข็ง็แกร่่งของสิ่่�งมีชีีวีิติชนิดินี้้� ว่า่เขาครองโลกมาอย่่างยาวนาน

ได้อ้ย่า่งไร ? โดยอธิบิายถึงลักัษณะทางกายวิภาคโครงสร้า้งร่า่งกาย 

ความสามารถในการเคลื่่�อนที่่�ที่่�รวดเร็ว็ การทำงานเป็น็ทีมีในฝูงู และ

อุุปสรรคที่่�พวกมัันต้้องเผชิิญในการดำรงเผ่่าพัันธุ์์�

	 เราเรีียกโครงสร้้างร่่างกายของแมลงว่่า Exoskeleton 

ซึ่่�งเป็็นโครงสร้้างที่่�แข็็งแรงและสามารถป้้องกัันการบาดเจ็็บได้้ 

โครงสร้้างนี้้�ทำจากคิิทิิน (Chitin) ที่่�มีีความแข็็งแรงและยืืดหยุ่่�น ซึ่่�ง

ทำให้้แมลงสามารถรัักษารููปร่่างและความแข็ง็แรงในขณะที่่�ยังัมีนี้้ำ

หนักัเบา โดยที่่�กล้า้มเนื้้�อของแมลงมีกีารจัดัเรียีงในลักัษณะที่่�ทำให้้

พวกมัันสามารถใช้พ้ลังังานได้้อย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพ สามารถสร้้างแรง

ดันัภายในกล้า้มเนื้้�อได้สู้งูเมื่่�อเทียีบกับัสัตัว์เ์ลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนม กล้า้มเนื้้�อ

แมลงจะยึึดเกาะกัับผนัังลำตััวด้้านใน (Apodemes) ซึ่่�งทำหน้้าที่่�

เหมืือนเอ็็นที่่�แข็็งแรงกว่่าเอ็็นของสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมหลายเท่่า  

การยึดึเกาะแบบนี้้�ทำให้แ้มลงมีแีรงงัดัมหาศาลเมื่่�อเทียีบกับัขนาดตัวั 

ทำให้้สามารถยกของหนัักได้้หลายเท่่าของน้้ำหนัักตััว ความลัับคืือ 

เส้้นใยกล้้ามเนื้้�อของแมลงมีีการเรีียงตััวแบบ Cross fiber ทำให้้

มีีความยืืดหยุ่่�นและสามารถสร้้างแรงดัันภายในมััดกล้้ามเนื้้�อได้ ้

สูงูกว่า่กล้า้มเนื้้�อแบบ Endoskeleton Muscles ในสัตัว์ป์ระเภทอื่่�น 

ที่่�กล้้ามเนื้้�อจะหุ้้�มอยู่่�รอบกระดููกและยึึดเกาะผ่่าน เอ็น็ (Tendons) 

การมีีโครงกระดููกอยู่่�ภายในกล้้ามเนื้้�อ จะช่่วยให้้ร่่างกายเติิบโตได้้

ต่่อเนื่่�องและยืืดหยุ่่�นกว่่าโครงสร้้างกล้้ามเนื้้�อของแมลง

	 ในแง่่ของการเคลื่่�อนไหวที่่�รวดเร็ว็ แมลงสามารถเคลื่่�อนที่่�

ได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีความคล่่องตััวสููง ทำให้้พวกมัันสามารถหลบ

หลีกีจากผู้้�ล่าหรืือเข้า้หาเหยื่่�อได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างด้้วงเสืือ

บทความปากิิณกะ
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จ้า้วความเร็ว็ตัวัจิ๋๋�ว น้อ้งสามารถบิินได้ด้้ว้ยความเร็ว็สููงสุุดถึงึ 9 กิโิลเมตร 

ต่อ่ชั่่�วโมง อาจจะดูเูหมือืนช้้า เมื่่�อเทียีบกับัเสือืชีีตาร์ ์เจ้า้ของสถิติิสิัตัว์์

ที่่�วิ่่�งเร็็วที่่�สุุดในโลก ด้้วยความเร็็ว 110 – 120 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง 

แต่เ่มื่่�อเทียีบความเร็ว็ในการเคลื่่�อนที่่�ของสัตัว์ท์ั้้�ง 2 ประเภทนี้้�แบบ

สัมัพััทธ์์กัับขนาดของลำตััวแล้้ว เสืือชีีตาร์์จะกลายเป็็นจัักรยานเก่่า ๆ  

คันัหนึ่่�งที่่�ต้อ้งไปแข่ง่กับัด้ว้งเสือืที่่�เปรียีบเสมือืน Tesla Model S เลยครับั 

เพราะความเร็ว็สัมัพัทัธ์ข์องเสือืชีตีาร์ ์สามารถเคลื่่�อนที่่�ได้ร้ะยะทาง

ประมาณ 16 เท่่าของความยาวลำตัวัต่่อ 1 วินิาที ีในขณะที่่�น้อ้งด้ว้งเสือื 

สามารถเคลื่่�อนที่่�ได้ร้ะยะทางมากถึงึ 171 เท่า่ของความยาวลำตัวัใน 

1 วิินาทีี แปลง่่าย ๆ ก็็คืือ ถ้้าน้้องด้้วงเสืือมีีขนาดตััวเท่่าเสืือชีีตาร์ ์

น้อ้งจะวิ่่�งได้เ้ร็ว็กว่า่ 1,180 กิโิลเมตรต่่อชั่่�วโมง ซึ่่�งเร็ว็พอ ๆ  กับัเครื่่�องบินิ 

เจ็็ทเลยทีีเดีียว 

	 ความลับัของความเร็ว็ที่่�น่่าเหลือืเชื่่�อนี้้� นอกจากประสิทิธิภิาพ

ของกล้้ามเนื้้�อที่่�ได้้เล่่าไปแล้้ว ก็็คืือระบบประสาทสั่่�งการที่่�น่่าทึ่่�ง

ของแมลงครัับ จุุดที่่�แมลงเหนืือกว่่าสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมในแง่่ของ

ความเร็็วคืือ ในแมลงที่่�บิินเร็็วมาก (เช่่น ผึ้้�ง, ยุุง) กล้้ามเนื้้�อปีีกจะ

ทำงานแบบ “ไม่ป่ระสานจังัหวะกับัประสาท” หมายความว่า่การส่ง่ 

สัญัญาณประสาทเพียีง 1 ครั้้�ง สามารถทำให้ก้ล้า้มเนื้้�อหดและคลายตัวั 

ได้ห้ลายรอบ (Stretch-activation) ทำให้้ปีกีขยัับได้้เร็ว็ถึึง 1,000 ครั้้�ง 

ต่่อวิินาทีี ในขณะที่่�กล้้ามเนื้้�อของสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมจะทำงาน

แบบ “หนึ่่�งต่่อหนึ่่�ง” คือืสััญญาณประสาท 1 ครั้้�ง จะเกิิดการหดตััว 

1 ครั้้�งเท่า่นั้้�น ทำให้ม้ีขีีดีจำกัดัด้า้นความเร็ว็ในการสั่่�นหรือืการขยับั

ของสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมต่่ำกว่่าแมลงมาก

	 ความน่า่ทึ่่�งของร่า่งกายและระบบประสาท ไม่ใ่ช่ป่ัจัจัยัหลักั 

ที่่�ทำให้้แมลงสามารถครองโลกมาได้้นานถึึง 400 ล้้านปีีครัับ เช่่น

เดียีวกับัสัตัว์ท์ี่่�ได้ช้ื่่�อว่า่ฉลาดที่่�สุดุในโลกอย่า่งมนุษุย์ ์ที่่�ใช้ก้ารพึ่่�งพา

อาศัยักัันในภายใต้้สิ่่�งที่่�เราเสีียงว่า่ “สังัคม” แมลงก็็มีรีะบบสังัคมที่่�

ซับัซ้อ้น รวมถึงึการทำงานเป็น็ทีีมในฝูงูที่่�น่า่มหััศจรรย์ไ์ม่่แพ้ม้นุษุย์์

เหมืือนกัันครัับ

	 เรื่่�องการสื่่�อสาร แมลงมีีวิิธีีการสื่่�อสารที่่�หลากหลาย เช่่น 

การใช้ก้ลิ่่�น เสียีง และการเคลื่่�อนไหว เพื่่�อให้เ้กิดิการทำงานร่ว่มกันั

ในกลุ่่�ม เช่่น มดที่่�ใช้้สารเคมีีในการสื่่�อสารเพื่่�อบอกตำแหน่่งของ

อาหาร การแบ่่งงานในกลุ่่�มของมดและผึ้้�ง ช่่วยให้้สมาชิิกแต่่ละ

ตััวในกลุ่่�มสามารถทำหน้้าที่่�เฉพาะอย่่างได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ซึ่่�งทำให้้การทำงานเป็็นทีีมมีีประสิิทธิิภาพสููงขึ้้�น จนถููกขนานนาม

ว่่าเป็็น “ซููเปอร์์ออร์์แกนิิซึึม” (Superorganism) เพราะพวก

มัันทำงานประสานกัันจนเสมืือนเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตหน่่วยเดีียว ซึ่่�งมีีข้้อ

ได้้เปรีียบที่่�สััตว์์โดดเดี่่�ยวทำไม่่ได้้ แมลงในรัังจะมีีการแบ่่งหน้้าที่่�

อย่่างชััดเจนตามช่่วงอายุุหรืือสรีีระ (Castes) สมาชิิกแต่่ละตััวจะ

มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน ไม่่ต้้องเสีียเวลาเรีียนรู้้�ทุุกทัักษะ เช่่น 

มดงานบางส่่วนหาอาหาร บางส่่วนเลี้้�ยงตััวอ่่อน บางส่่วนซ่่อมแซม

รััง ทำให้้งานทุุกด้้านดำเนิินไปพร้้อมกัันได้้ หากสมาชิิกตััวหนึ่่�งตาย

ไป จะมีีตััวอื่่�นที่่�ทำหน้้าที่่�เดียีวกัันเข้า้มาแทนที่่�ทันัที ีทำให้้ระบบของ

รัังไม่่หยุุดชะงััก

	 ระบบการสื่่�อสารด้้วยสารเคมีี แมลงใช้้ “ฟีีโรโมน” 

(Pheromones) เป็็นสื่่�อกลางหลัักในการสั่่�งการที่่�รวดเร็็วและ

แม่น่ยำ เช่น่ เมื่่�อมดพบอาหาร มันัจะปล่อ่ย “ฟีีโรโมนทิ้้�งไว้ต้ามทาง” 

(Trail Pheromone) เพื่่�อนำทางเพื่่�อนตััวอื่่�นมาช่่วยกันขนอาหาร

ปริมิาณมากได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ เมื่่�อรังัถูกูบุกุรุกุ แมลงจะปล่อ่ย “ฟีโีรโมน 

เตืือนภััย” (Alarm Pheromone) ที่่�แพร่่กระจายไปในอากาศ 

ทำให้้สมาชิิกนัับพัันตััวพร้้อมใจกัันเข้้าโจมตีีศััตรููได้้ในเสี้้�ยววิินาทีี
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	มี กีลไลการตััดสิินใจแบบกลุ่่�ม (Collective Intelligence) 

แมลงไม่่มีี “ผู้้�นำ” ที่่�สั่่�งการทุุกอย่่างจากเบื้้�องบน (แม้้แต่่ราชิินีีก็็

มีหีน้า้ที่่�วางไข่เ่ป็น็หลักั) แต่พ่วกมันัใช้ห้ลักัการ “กฎง่า่ย ๆ  แต่ผ่ลลััพธ์์ 

ซับัซ้อ้น” เช่น่ การเลือืกทำเลรังัใหม่ ่ผึ้้�งจะส่ง่หน่ว่ยสำรวจออกไปหา 

ที่่�ตั้้�งรัังหลายๆ แห่ง่ แล้ว้กลับัมาสื่่�อสารผ่า่นการเต้น้ (Waggle Dance) 

เพื่่�อโหวตเลืือกที่่�ที่่�ดีทีี่่�สุุดร่่วมกััน หรืือการปรัับตััวตามสถานการณ์์ 

หากรังัร้อ้นเกินิไป ผึ้้�งจะช่ว่ยกันักระพือืปีกีเพื่่�อระบายความร้อ้น หรืือ

หากรัังพััง ปลวกจะช่่วยกัันซ่่อมแซมโดยการตอบสนองต่่อรููปทรง 

ที่่�ผิิดปกติิของโครงสร้้างรัังโดยอัตโนมััติิ ที่่�เรีียกว่่า Stigmergy 

หรืือการสื่่�อสารและประสานงานของแมลงในรััง โดยไม่่ต้้องมีีการ

สื่่�อสารโดยตรงระหว่่างกััน แต่่จะใช้้สภาพแวดล้้อมรอบตััวเป็็นสื่่�อ

ในการส่่งข้้อมููลและกระตุ้้�นให้้เกิิดการตอบสนองที่่�สอดคล้้องกััน

	 อย่า่งไรก็็ตาม ไม่่ใช่ว่่า่แมลงตััวจิ๋๋�วเหล่่านี้้� จะสามารถดำรง

ชีวีิติอยู่่�ได้โ้ดยปราศจากอุปุสรรคและข้อ้จำกัดัในการดำรงเผ่า่พันัธุ์์�  

สภาพแวดล้อ้ม คือืปัจัจัยัแรกที่่�แมลงต้อ้งเผชิญิ เมื่่�อสภาพแวดล้อ้ม

ที่่�มีีเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ การขาดแคลนอาหาร การเปลี่่�ยนแปลง

ของอุณุหภูมูิ ิและภัยัจากผู้้�ล่า่ ซึ่่�งอาจส่ง่ผลต่่อการอยู่่�รอดและการ

เจริญิเติิบโตของพวกมััน รวมถึึงปัญัหาในการแพร่่กระจายพันธุ์์� ซึ่่�ง

อาจทำให้จ้ำนวนประชากรลดน้อ้ยลงในบางพื้้�นที่่� รวมถึงึการบุกุรุกุ

พื้้�นที่่�ตั้้�งถิ่่�น การทำลายที่่�อยู่่�อาศััย ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งอุุปสรรคที่่�น้้อง ๆ 

ต้้องเผชิิญ

	 แมลงเป็็นสััตว์์ที่่�มีีความแข็็งแรงและสามารถเอาชนะ

อุุปสรรคต่่าง ๆ ได้้อย่่างน่่าทึ่่�ง ถึึงแม้้ว่่าจะมีีขนาดเล็็ก แต่่ด้้วย

ลัักษณะทางกายวิิภาคและการทำงานร่่วมกัันในฝููง ทำให้้พวกมััน

สามารถอยู่่�รอดและเจริิญเติิบโต ดำรงเผ่่าพัันธุ์์�ในธรรมชาติิมา

ได้้ แต่่แม้้น้้องจะเก่่งอย่่างไร สิ่่�งท้้ายทายต่อความอยู่่�รอดของทุุก

สรรพชีีวิิตบนโลกนี้้� ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่อาจวางใจได้้ วิิกฤตการณ์์ของ

แมลงจาก Climate Change ทำให้้เกิิดการเสีียสมดุุลของวงจร

ชีีวิิต (Phenological Mismatch) อุุณหภููมิิที่่�สููงขึ้้�นทำให้้พืืช

ออกดอกเร็ว็ขึ้้�น แต่่แมลง (เช่น่ ผึ้้�ง) อาจยัังไม่ต่ื่่�นจากการจำศีีล หรืือ

เกิดิในเวลาที่่�ไม่ต่รงกันั ทำให้้แมลงขาดอาหารและพืืชไม่่ได้รั้ับการ

ผสมเกสร ในขณะที่่�แมลงที่่�มีีประโยชน์์ลดลง ภาวะโลกร้้อนกลัับ

ทำให้้ “แมลงศััตรููพืืช” (เช่่น ตั๊๊�กแตน, เพลี้้�ย) ขยายพัันธุ์์�ได้้เร็็วขึ้้�น 

มีจีำนวนรอบวงจรชีวีิติต่อ่ปีีมากขึ้้�น และบุุกรุุกไปในเขตหนาวที่่�เคย

อยู่่�ไม่่ได้้ เช่่น กรณีีที่่�พบยุุงในไอซ์์แลนด์์เป็็นครั้้�งแรกในปีี 2025

	สิ่่ �งเหล่า่นี้้�ส่ง่ผลกระทบต่อ่วิกิฤตความมั่่�นคงทางอาหาร 

พืืชเศรษฐกิิจสำคััญ เช่่น กาแฟ, โกโก้้, อััลมอนด์์ และผลไม้้ส่่วน

ใหญ่่ มีีผลผลิิตลดลง มีีการคาดการณ์์ว่่าในปีี 2025 ความสููญเสีีย

ของพืืชหลัักอย่่าง ข้้าวสาลีี และข้้าวเจ้้า จากศััตรููพืืชจะเพิ่่�มสููงขึ้้�น

ถึงึ 19-46% เนื่่�องจากขาดแมลงผู้้�ล่าตามธรรมชาติิมาควบคุุม การ

ล่ม่สลายของห่ว่งโซ่อ่าหาร แมลงคือือาหารหลักัของนก สัตัว์เ์ลื้้�อย

คลาน และปลา หากแมลงหายไป สัตัว์์เหล่า่นี้้�จะอดตาย และกระทบ 

ต่อ่เนื่่�องมาถึึงมนุุษย์ใ์นฐานะผู้้�ล่าสูงูสุดุ โลกจะเต็็มไปด้้วยซากและ

ขยะ หากขาด “แมลงนักัย่อ่ยสลาย” (Decomposers) เช่น่ ด้ว้ง

มููลสััตว์์หรืือมด ซากพืืชซากสััตว์์จะทัับถมกััน สารอาหารจะไม่่ถููก

หมุนุเวียีนกลับัลงสู่่�ดิน ทำให้ด้ินิเสื่่�อมโทรมและพืชืใหม่เ่ติบิโตไม่ไ่ด้้

	นี่่ �จึึงเป็็นโอกาสอัันดีีที่่�เราทุุกคนจะนำเอาข้้อได้้เปรีียบ

และความมหัศัจรรย์ข์องแมลงมาเป็น็แรงบันัดาลใจในการ “เริ่่�มต้น้ 

ชีีวิิตใหม่่” ที่่�ใส่่ใจโลกมากขึ้้�นเปลี่่�ยนผ่่านตััวเองดั่่�งดัักแด้้สู่่�ผีีเสื้้�อ 

กล้้าที่่�จะก้้าวออกจาก ComfortZone เพื่่�อปรัับปรุุงตนเองให้้ 

เป็็นคนใหม่่ที่่�มีีหััวใจรัักษ์์โลกมากขึ้้�นเช่่นเดีียวกัับกระบวนการที่่�

ต้้องใช้้เวลาและความกล้้าของแมลงเพื่่�อที่่�จะบิินได้้สููงขึ้้�น ใช้้ชีีวิิต

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด เหมืือนกล้้ามเนื้้�อและระบบประสาท 

ของแมลงที่่�ใช้พ้ลัังงานน้้อยแต่่สร้้างผลลััพธ์์มหาศาลมาประยุุกต์์ใช้้ 

โดยเริ่่�มจากการลดการใช้้ทรััพยากรอย่่างฟุ่่�มเฟืือย เพื่่�อช่่วยลด 

ภาระให้ก้ับัโลกของเรา คำนึงึถึงึ “ประสิทิธิภิาพ - ประสิทิธิผิล” ให้้

มากขึ้้�น ก่่อนที่่�จะตััดสิินใจทำอะไรลงไป และสุุดท้้ายคืือการ สร้้าง 

พลังัแบบ “ซูเูปอร์อ์อร์์แกนิซิึมึ”เลีียนแบบการทำงานเป็น็ทีมีของ

มดและผึ้้�ง ที่่�แบ่่งหน้้าที่่�กัันอย่่างชััดเจนและประสานงานกัันอย่่าง

ไร้้รอยต่่อ หากมนุุษย์์ทุุกคนร่่วมมืือกัันทำหน้้าที่่�เล็็ก ๆ  ของตนเอง 

ในการดููแลสิ่่�งแวดล้้อม พลัังรวมนั้้�นจะกลายเป็็นหน่่วยสิ่่�งมีีชีีวิิต

ขนาดใหญ่่ที่่�สามารถช่่วยรัักษาโลกใบนี้้�ไว้้ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 การเริ่่�มต้น้ที่่�ดีไีม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารตั้้�งเป้า้หมายเพื่่�อตนเองเท่า่นั้้�น 

แต่่คืือการเริ่่�มต้้นด้้วยความตระหนัักว่่า “เราเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของ

ธรรมชาติิ” มาเริ่่�มเปลี่่�ยนตััวเองเป็็นคนใหม่่ที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อโลก

ที่่�ดีขีึ้้�น เพื่่�อให้เ้ราและเหล่า่แมลงตัวัจิ๋๋�วสามารถอยู่่�ร่ว่มกันัในระบบ

นิิเวศที่่�สมบููรณ์์ไปอีีกนานแสนนานกัันเถอะครัับ
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แบบสำำ�รวจความประสงค์์การรัับ 
ข่่าวสารทัันตแพทย์์ และ วิิทยาสารทัันตแพทยศาสตร์ ์ 

สามารถแจ้ง้ความประสงค์์โดยสแกน QR Code
ได้้ต้ั้�งแต่่วัันนี้้� ถึึง วัันศุุกร์ท่์ี่� 19 มิิถุนุายน 2569 เวลา 16.00 น. SCAN HERE

**สำำ�หรัับสมาชิกิทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ เท่่าน้ั้�น**

หากท่่านไม่่ตอบแบบสำำ�รวจ จะขอถืือว่่าท่่านประสงค์์รัับข้้อมููลข่่าวสารในรููปแบบ อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Online)
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D E N T   N E W SD E N T   N E W S
News Release
The 30th China International Dental Exhibition and Scientific Conference ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นระหว่่างวันัท่ี่� 9–12 มิถุิุนายน 2569 

ณ กรุุงปัักกิ่่�ง สาธารณรััฐประชาชนจีีน

The 15th Hong Kong International Dental Expo And Symposium ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 21-23 สิิงหาคม 2569 

ณ Hong Kong Convention and Exhibition Centre, Hong Kong

	 Sino-Dental® เป็็นหนึ่่�งในงานแสดงนิิทรรศการด้้านทัันตกรรม

ที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุในประเทศจีนี และเป็น็งานแสดงที่่�ทรงอิทิธิพิลที่่�สุดุในภูมูิภิาค

เอเชีียแปซิิฟิิก

	 ในปีี 2026 พื้้�นที่่�จััดแสดงรวมจะมีีขนาด 50,000 ตารางเมตร 

โดยมีีผู้้�แสดงสิินค้้ามากกว่่า 900 ราย จากกว่่า 40 ประเทศและภููมิิภาค 

มานำเสนอผลิิตภััณฑ์์และบริิการของตน นอกจากนี้้� บริิษััทจากเยอรมนีี 

สหรััฐอเมริิกา ญี่่�ปุ่่�น เกาหลีี และสวิิตเซอร์์แลนด์์ ยัังเข้้าร่่วมในรููปแบบ 

	 เตรีียมพบกัับงานทัันตกรรมนานาชาติิครั้้�งสำคััญของเอเชียี “HKIDEAS 2026” ที่่�กำลัังได้้รับัความสนใจจากแวดวงวิิชาชีีพทั่่�วภููมิภิาค โดยงาน 

ดังักล่า่วรวบรวมผู้้�เชี่่�ยวชาญชั้้�นนำทั้้�งในประเทศและนานาชาติิ เพื่่�อร่ว่มแลกเปลี่่�ยนองค์ค์วามรู้้�ล้้ำสมัยั มุมุมองทางคลินิิกิ และนวััตกรรมล่า่สุดุ

ในวงการทันัตกรรม ภายในงานมีีการจัดัโปรแกรมวิิชาการอย่่างเข้ม้ข้น้ ควบคู่่�กับัการเปิดิพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มได้เ้ชื่่�อมต่อ่กับัผู้้�นำในอุุตสาหกรรม 

พร้้อมสำรวจนิิทรรศการทัันตกรรมระดัับโลก ที่่�นำเสนอผลิิตภััณฑ์์ เทคโนโลยีี และโซลููชัันใหม่่ล่่าสุุด ครอบคลุุมทุุกสาขาทางทัันตกรรม

	 HKIDEAS 2026 เปิดิกว้า้งสำหรับัผู้้�เข้า้ร่่วมจากหลากหลายภาคส่ว่น ไม่ว่่่าจะเป็น็ทันัตแพทย์ ์นักัวิชิาการ นักัศึึกษา หรือืพันัธมิติรใน

อุตุสาหกรรม โดยนับัเป็น็เวทีสีำคัญัในการส่ง่เสริมิการเติบิโตทางวิชิาชีพี การสร้า้งเครือืข่า่ยความร่ว่มมือื และการผลักัดันันวัตักรรมในวงการ 

ทั้้�งนี้้� งานมีีกำหนดจััดขึ้้�น ณ ฮ่่องกง ในเดืือนสิิงหาคม 2026 โดยผู้้�จััดงานคาดหวัังว่่าจะได้้ต้้อนรัับผู้้�เข้้าร่่วมจากทั่่�วโลกอย่่างคัับคั่่�ง

National Pavilions นอกจากการจััดแสดงสิินค้้าและเทคโนโลยีีที่่�โดดเด่่นจากผู้้�ประกอบการแล้้ว ภายในงานยัังมีีการจััดสััมมนาวิิชาการ 

และเวิิร์์กช็็อประดัับสููงมากกว่่า 120 รายการ เพื่่�อเผยแพร่่อััพเดตองค์์ความรู้้�และความก้้าวหน้้าทางวิิชาการและเทคโนโลยีีล่่าสุุดในสาขา 

ทัันตกรรมอีีกด้้วย
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News Release
Malaysia-International Dental Exhibition and Conference 

(MIDEC) 2026 ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นระหว่่างวัันท่ี่� 21-23 สิิงหาคม 2569 

ณ ประเทศมาเลเซีีย

	 MIDEC เป็็นหนึ่่�งในงานแสดงสิินค้้าด้้านทัันตกรรมที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดใน 

ประเทศมาเลเซีีย โดยมีีบููธจััดแสดงมากกว่่า 200 บููธ และมีีบริิษััทเข้้าร่่วมกว่่า  

70 ราย จากทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ นัับเป็็นเวทีีสำคััญสำหรัับการสร้้าง 

เครือืข่า่ยทางวิิชาชีพี รวมถึึงการต่่อยอดความร่่วมมืือทางธุุรกิจิ โดยเฉพาะสำหรัับ

บริิษััทที่่�มองหาโอกาสด้้านการจััดจำหน่่ายในตลาดมาเลเซีีย

	 ภายในงานยังัมีกีารประชุมุวิชิาการที่่�รวบรวมวิทิยากรชั้้�นนำทั้้�งในและ

ต่า่งประเทศ คาดว่่าจะมีีผู้้�เข้า้ร่ว่มมากกว่่า 2,000 คน และถืือเป็็นเวทีีสำคััญสำหรัับ

การศึึกษาต่่อเนื่่�อง การแลกเปลี่่�ยนความรู้้� และการยกระดัับมาตรฐานความเป็็น

เลิิศในวงการทัันตกรรม

DAT NEWS
ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ มอบเงิินสนัับสนุุนปรัับปรุุงห้้องประชุุมแก่่ทัันตแพทยสภา

	 เมื่่�อวัันที่่� 23 เมษายน พ.ศ. 2569 ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ได้้มอบเงิินสนัับสนุุนงบประมาณเพื่่�อใช้้ในการปรัับปรุุง

ห้อ้งประชุมุของทันัตแพทยสภา โดยมี ีรองศาสตราจารย์ ์ทันัตแพทย์ห์ญิงิ ดร.ศิริิวิิมิล ศรีสีวัสัดิ์์� นายกทันัตแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ 

เป็็นผู้้�มอบเงิินสนัับสนุุน และมีีรองศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร.ไชยรััตน์์ เฉลิิมรััตนโรจน์์ นายกทัันตแพทยสภา พร้้อมคณะ เป็็นผู้้�รัับมอบ

เงิินดัังกล่่าว

	 งบประมาณสนัับสนุุนดัังกล่่าวมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อใช้้ในการปรัับปรุุงห้้องประชุุม จำนวน 3 ห้้อง ได้้แก่่

	 1.ห้้องประชุุมศาสตราจารย์์พิิเศษ พลโท ทัันตแพทย์์พิิศาล เทพสิิทธา

	 2.ห้้องประชุุมผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์หญิิงถวััลยรััตน์์ โหละสุุต

	 3.ห้้องประชุุมศาสตราจารย์์คลิินิิก ทัันตแพทย์์หญิิงอมรา ม่่วงมิ่่�งสุุข

	ทั้้ �งนี้้� ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า งบประมาณสนัับสนุุนดัังกล่่าวจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด และ

พร้้อมสนัับสนุุนการดำเนิินงานและโครงการต่่าง ๆ ร่่วมกัับทัันตแพทยสภาอย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป
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ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ เข้้าร่่วมการประชุุม IDEM 2026 ณ สาธารณรััฐสิิงคโปร์์

ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ได้้มอบเงิินสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรม “K-Nine Games 2026” ให้้แก่่สมาพัันธ์์นิิสิิตนัักศึึกษา

ทัันตแพทย์์แห่่งประเทศไทย (สนทท.) เมื่่�อวัันที่่� 2 เมษายน พ.ศ. 2569

	ทั นัตแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ เข้า้ร่ว่มการประชุมุวิชิาการและนิทิรรศการทันัตกรรมนานาชาติ ิThe 14th International 

Dental Exhibition and Meeting (IDEM) 2026 ภายใต้้หััวข้้อ “Innovating Smart Dentistry for a Sustainable Digital Future” 

ซึ่่�งจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 17–19 เมษายน 2569 ณ Marina Bay Sands Convention Centre สาธารณรััฐสิิงคโปร์์

	 การประชุมุครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้น้การพััฒนาองค์ค์วามรู้้�และทักัษะด้า้นทันัตกรรมในยุคุดิิจิิทัลั ครอบคลุมุทั้้�งแนวทางการรักัษาทางคลิินิกิ 

เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ตลอดจนแนวโน้้มการพััฒนาวิิชาชีีพด้้านการดููแลสุุขภาพช่่องปากเชิิงป้้องกัันและการบำบััด โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญระดัับ

นานาชาติิร่่วมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� งานวิิจััย และนวััตกรรมล่่าสุุด อัันเป็็นประโยชน์์ต่่อการยกระดัับคุุณภาพการให้้บริิการทางทัันตกรรม

อย่่างต่่อเนื่่�อง ภายในงานยัังมีีการจััดแสดงนิิทรรศการด้้านทัันตกรรมขนาดใหญ่่ โดยมีบริิษััทและผู้้�ประกอบการจากทั่่�วโลกเข้้าร่่วมกว่่า 

500 ราย เพื่่�อนำเสนอเทคโนโลยีีและโซลููชัันที่่�ทัันสมััยในอุุตสาหกรรมทัันตกรรม

	 การเข้้าร่่วมการประชุุมในครั้้�งนี้้�นัับเป็็นโอกาสสำคััญในการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�และประสบการณ์์ในเวทีีนานาชาติิ ตลอดจน

เสริิมสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ และ Singapore Dental Association เพื่่�อร่่วมกัันพััฒนาศัักยภาพ

วิิชาชีีพทัันตกรรมในภููมิิภาค และยกระดัับมาตรฐานการดููแลสุุขภาพช่่องปากของประชาชนอย่่างยั่่�งยืืน

D E N T   N E W S
DAT NEWS

	กิ ิจกรรม “K-Nine Games 2026” มีีกำหนดจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 9–10 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 เวลา 08.00–18.00 น. ณ 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ซึ่่�งเป็็นมหกรรมกีีฬาของนิิสิิตนัักศึึกษาทัันตแพทย์์จากทั่่�วประเทศ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเสริิมสร้้างความสามััคคีี 

ความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างสถาบััน ตลอดจนส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกาย ปลููกฝัังน้้ำใจนัักกีีฬา และพััฒนาทัักษะการทำงานร่่วมกััน อัันเป็็น

รากฐานสำคัญัของการเป็น็ทันัตแพทย์ท์ี่่�มีคีุณุภาพในอนาคต ในการจัดักิจิกรรมครั้้�งนี้้� มีนีิสิิตินักัศึกึษาคณะทันัตแพทยศาสตร์จ์าก 18 สถาบันั 

ทั่่�วประเทศเข้้าร่่วม โดยมีีสโมสรนัักศึึกษาคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เป็็นเจ้้าภาพหลัักในการดำเนิินงาน

	ทั ันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญของกิิจกรรมดัังกล่่าว จึึงให้้การสนัับสนุุนงบประมาณเพื่่�อส่่งเสริิม

การมีีส่่วนร่่วมของนิิสิิตนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ทั่่�วประเทศ ในการพััฒนาทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และทัักษะทางสัังคม ควบคู่่�ไปกัับการสร้้าง

เครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ในวิิชาชีีพ

	ทั้้ �งนี้้� ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ คาดหวัังว่่ากิิจกรรม “K-Nine Games 2026” จะเป็็นเวทีีสำคััญในการเสริิมสร้้าง

ประสบการณ์์ ทัักษะ และคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ของนิิสิิตนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ ซึ่่�งจะเติิบโตเป็็นบุุคลากรด้้านทัันตสาธารณสุุขที่่�มีี

คุุณภาพของประเทศในอนาคต
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ทันัตแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ ร่ว่มเวทีีรับฟังัความคิดิเห็น็ผู้้�มีีส่วนได้ส้่ว่นเสีียของ สรพ. เพื่่�อยกระดับัระบบคุณุภาพสถานพยาบาล 

ณ ห้้องประชุุมวีีนััส โรงแรมมิิราเคิิล แกรนด์์ คอนเวนชั่่�น กรุุงเทพมหานคร

ทันัตแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ ร่ว่มขับัเคลื่่�อนลดความเหลื่่�อมล้้ำด้า้นสุขุภาพช่อ่งปากในกลุ่่�มเปราะบาง ณ สถานคุ้้�มครองและ

พััฒนาคนพิิการบ้้านนนทภููมิิ อำเภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี

	 เมื่่�อวัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2569 ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ โดย ทัันตแพทย์์ ชวลิิต กาญจนโอภาสวงศ์์ เลขาธิิการ 

เป็็นผู้้�แทนเข้้าร่่วมการประชุุมรัับฟัังความคิิดเห็็นผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ในระบบนิิเวศ (Ecosystem) และห่่วงโซ่่

ผลการดำเนิินงาน (Result Chain) ของสถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์การมหาชน) หรืือ สรพ. ซึ่่�งจััดขึ้้�นโดยสถาบัันรัับรอง

คุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์การมหาชน)

	 การประชุุมครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อรัับฟังัความคิิดเห็็นต่่อการนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ห่ว่งโซ่ผ่ลการดำเนิินงาน (Result Chain) 

และบทบาทของ สรพ. ในระบบนิิเวศ (Ecosystem) ในช่่วงระยะเวลา 3 ปีีข้้างหน้้า โดยมีีประเด็็นการอภิิปรายสำคััญ 3 ประการ ได้้แก่่

1.การพิิจารณาบทบาทของหน่่วยงานและผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในระบบนิิเวศของ สรพ. ให้้มีีความเหมาะสมและสอดคล้้องกัับภารกิิจ

2.การให้้ข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับความครบถ้้วนถููกต้้องของบทบาทและภารกิิจ ที่่�ส่่งผลต่่อผลลััพธ์์และผลกระทบของการ

ดำเนิินงาน ทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต

3.การพิิจารณาผลลััพธ์์เชิิงระบบนิิเวศและบทบาท เพื่่�อเสนอแนะแนวทางการพััฒนาและการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงระบบ ทั้้�งในระยะสั้้�นและ

ระยะยาว

	 ผลจากการประชุุมสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของบทบาทหน้้าที่่�ของ สรพ. และหน่่วยงานผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในระบบนิิเวศ

ด้า้นคุุณภาพสถานพยาบาล อีกีทั้้�งยัังเป็็นเวทีีสำคััญในการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น มุมุมอง และความคาดหวัังจากทุุกภาคส่่วน เพื่่�อร่่วมกััน 

ขัับเคลื่่�อนการพััฒนาระบบให้้มีีประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผล และเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อภาพรวมของประเทศ

	 โดย รองศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร. พรพจน์์ เฟื่่�องธารทิิพย์์ ผู้้�แทนนายกทัันตแพทยสมาคมฯ เข้้าร่่วม “มหกรรมลดความ

เหลื่่�อมล้้ำในการเข้า้ถึงึบริกิารส่ง่เสริมิสุขุภาพช่อ่งปากในกลุ่่�มเปราะบาง” ซึ่่�งจััดโดยกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ณ สถานคุ้้�มครองและ 

พััฒนาคนพิิการบ้้านนนทภููมิิ อำเภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี

	กิ จิกรรมดังักล่า่วจััดขึ้้�นเมื่่�อวันัที่่� 24 กุมุภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2569 เนื่่�องในโอกาสวัันสุุขภาพช่อ่งปากโลก (World Oral Health Day) ภายใต้้ 

แนวคิิด “No Smile Left Behind” โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อส่่งเสริิมการเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพช่่องปากของกลุ่่�มประชากรเปราะบาง ลด

ความเหลื่่�อมล้้ำด้้านสุุขภาพ และสนัับสนุุนให้้ประชาชนทุุกกลุ่่�มสามารถเข้า้ถึึงบริิการทางทัันตกรรมได้้อย่่างทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียม ภายในงาน 

มีีการดำเนิินโครงการความร่่วมมืือรณรงค์์ “พบหมอฟััน ห่่างไกลฟัันผุุ” ประจำปีี 2569 ซึ่่�งเป็็นความร่่วมมืือระหว่่างกรมอนามััยและ

บริิษััท คอลเกต-ปาล์์มโอลีีฟ (ประเทศไทย) จำกััด โดยบริิษััทฯ ได้้สนัับสนุุนผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อใช้้ในการส่่งเสริิมและป้้องกัันสุุขภาพช่่องปาก 

นอกจากนี้้� ยัังมีีการให้้บริิการส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปากและการรัักษาทางทัันตกรรมแก่่กลุ่่�มประชากรเปราะบางที่่�เข้้าร่่วมงานอย่่างใกล้้ชิิด
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีลงนามข้้อตกลง MOU กัับ School of Dentistry, Centro Escolar University สาธารณรััฐ

ฟิิลิิปปิินส์์

คณะทันัตแพทยศาสตร์ ์จุฬุาฯ จัดัพิธิีีลงนามข้อ้ตกลง MOU กับั Faculty of Dentistry, Manipal University College Malaysia, 

สหพัันธรััฐมาเลเซีีย

คณะทันัตแพทยศาสตร์ ์จุฬุาฯ จัดัการบรรยายพิเิศษ “Shaping the Future of Restorative Treatments Using Smart Bioactive 

Materials”

D E N T   N E W S

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย นำโดย ศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร. พรชััย จัันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีี ร่่วมลงนามบัันทึึก 

ข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ (MOU) กัับ School of Dentistry, Centro Escolar University สาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ ผ่่านระบบการ

ประชุุมทางไกล (Zoom Meeting) ซึ่่�งพิิธีีลงนามจััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 29 เมษายน 2569 เวลา 10.30-11.30 น. (ประเทศไทย) โดยมีีผู้้�บริิหาร

และคณาจารย์จ์ากทั้้�งสองสถาบันัเข้า้ร่ว่มอย่า่งพร้อ้มเพรียีง ความร่ว่มมือืในครั้้�งนี้้�มีเีป้า้หมายเพื่่�อส่ง่เสริมิการพัฒันาด้า้นการศึกึษา งานวิจัิัย 

และการแลกเปลี่่�ยนองค์ค์วามรู้้�ทางทันัตแพทยศาสตร์ใ์นระดับันานาชาติ ิอันัจะนำไปสู่่�การยกระดับัศักัยภาพของนิสิิติและบุคุลากร ตลอดจน 

สร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือทางวิิชาการในภููมิิภาค

CU NEWS

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย นำโดย ศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร. พรชััย จัันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีี ร่่วมลงนามบัันทึึก 

ข้อ้ตกลงความร่ว่มมือืทางวิชิาการ (MOU) กับั Faculty of Dentistry, Manipal University College Malaysia, สหพันัธรัฐัมาเลเซียี ผ่า่น

ระบบการประชุุมทางไกล (Zoom Meeting) ซึ่่�งพิิธีีลงนามจััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 29 เมษายน 2569 เวลา 09.00-11.00 น. (ประเทศไทย) โดยมีี

ผู้้�บริหิารและคณาจารย์จ์ากทั้้�งสองสถาบัันเข้า้ร่ว่มอย่า่งพร้อ้มเพรียีง ความร่ว่มมือืในครั้้�งนี้้�มีเีป้า้หมายเพื่่�อส่ง่เสริมิการพัฒันาด้า้นการศึกึษา 

งานวิิจััย และการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ทางทัันตแพทยศาสตร์์ในระดัับนานาชาติิ อันัจะนำไปสู่่�การยกระดัับศักัยภาพของนิิสิติและบุุคลากร 

ตลอดจนสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือทางวิิชาการในภููมิิภาค

วัันที่่� 23 เมษายน 2569 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้จััดการบรรยายพิิเศษในหััวข้้อ “Shaping the Future of 

Restorative Treatments Using Smart Bioactive Materials” ณ ห้้องประชุุมรฦกคุุณ ชั้้�น 2 อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ โดยได้้รัับ 

เกีียรติิจากวิิทยากรผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิระดัับนานาชาติิ Prof. Satoshi Imazato, DDS, PhD ภายในงานได้้รัับเกีียรติิจาก ศ.ทพญ.ดร.ฑััณฑริิรา 

พรทวีีทััศน์์ รองคณบดีีฝ่่ายวิิจััยและนวััตกรรม เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน พร้้อมทั้้�ง ผศ.ทพญ.ดร.อุุไรวรรณ โชคชนะชััยสกุุล หััวหน้้าภาค

วิิชาทัันตกรรมหััตถการ คณาจารย์์ และนิิสิิตระดัับบััณฑิิตศึึกษา เข้้าร่่วมรัับฟัังด้้วยความสนใจ
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุฬุาฯ ได้้รับัรางวััล 1st Place – Poster Presentation ในงานประชุุมวิิชาการ International Collaborative 
Symposium on Development of Human Resources in Practical Oral Health and Treatment

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีมอบประกาศนีียบััตรผู้้�ช่่วยทัันตแพทย์์

คณะทันัตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมงานสถาปนาจุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยัครบรอบ 109 ปีี

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุฬุาฯ รับัมอบรถพยาบาล จากธนาคารไทยพาณิิชย์์ เพ่ื่�อยกระดัับการให้้บริิการดูแูลผู้้�ป่วยของคณะฯอย่่างทัันท่่วงทีี 

อ.ทพญ.ชนากานต์์ สิินเสรีีกุุล อาจารย์์ประจำภาควิิชาทัันตกรรมหััตถการ ได้้รัับรางวััล 1st 

Place – Poster Presentation จากการนำเสนอผลงานในการประชุุมวิิชาการ International 

Collaborative Symposium on Development of Human Resources in Practical 

Oral Health and Treatment ซึ่่�งจััดโดย Faculty of Dentistry, Niigata University 

ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ Faculty of Dentistry, Universiti Kebangsaan Malaysia ประเทศ

มาเลเซีีย ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ ประเทศมาเลเซีีย เมื่่�อระหว่่างวัันที่่� 8–9 กุุมภาพัันธ์์ 2569

คณะทันัตแพทยศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั จัดัพิธิีมีอบประกาศนียีบัตัรแก่ผู่้้�ช่ว่ยทันัตแพทย์ท์ี่่�สำเร็จ็การฝึกึอบรม “โครงการฝึกึอบรม

ผู้้�ช่่วยทัันตแพทย์์ รุ่่�นที่่� 23” เมื่่�อวัันพุุธที่่� 11 มีีนาคม 2569 ณ ห้้องประชุุมสีี สิิริิสิิงห ชั้้�น 2 อาคารสมเด็็จย่่า 93 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

จุุฬาฯ โดยมีี ศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์ พรชััย จัันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เป็็นประธาน

ในพิิธีี ทั้้�งนี้้�มีีผู้้�สำเร็็จการฝึึกอบรมทั้้�งสิ้้�นจำนวน 31 ราย

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย จััดพิิธีีรัับมอบรถพยาบาล จำนวน 1 คััน มููลค่่า จำนวน 2,500,000 บาท (สองล้้านห้้า

แสนบาทถ้้วน) จากธนาคารไทยพาณิิชย์์ จำกััด (มหาชน) เพื่่�อสนัับสนุุนการให้้บริิการด้้านการแพทย์์และการดููแลผู้้�ป่่วยของคณะฯ โดยมีี 

ศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร.พรชััย จัันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เป็็นผู้้�แทนรัับมอบ เมื่่�อ 

วัันพฤหััสบดีีที่่� 19 มีีนาคม 2569 ณ บริิเวณหน้้าอาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมทำบุุญตัักบาตรข้้าวสารอาหารแห้้ง แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์  

และร่่วมพิิธีีวางพานพุ่่�มสัักการะพระบรมราชานุุสาวรีีย์์สมเด็็จพระปิิยมหาราช และสมเด็็จ

พระมหาธีีรราชเจ้้า เนื่่�องในวัันสถาปนาจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยครบรอบ 109 ปีี โดยมี 

รศ.ทพ.ขจร กัังสดาลพิิภพ รองคณบดีีฝ่่ายกิิจการนิิสิิต และนิิสิิตเก่่าสััมพัันธ์์  คณะผู้้�บริิหาร 

ผู้้�อำนวยการฝ่่ายบริิหาร  ผู้้�อำนวยการฝ่่ายวิิชาการ และบุุคลากร คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

เข้า้ร่ว่มงาน เมื่่�อวันัพฤหััสบดีีที่่� 26 มีนีาคม 2569 ณ บริิเวณหน้้าหอประชุุมจุฬุาฯ จุฬุาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย
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สสส. จัับมืือ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดสััมมนาออนไลน์์ เจาะลึึก “นิิโคติินถุุง” ผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือกใหม่่ หรืือ

ภััยเงีียบในช่่องปาก

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่่วมแสดงความยิินดีี ศาสตราจารย์์ ดร.ยศชนััน วงศ์์สวััสดิ์์�

เมื่่�อวัันที่่� 30 เมษายน 2569 สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ร่่วมกัับ ศููนย์์การศึึกษาต่่อเนื่่�องและบริิการวิิชาการ 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดการบรรยายทางวิิชาการในรููปแบบออนไลน์์ ผ่่านระบบ Webex Meeting ภายใต้้หััวข้้อ 

“เจาะลึึก นิิโคติินถุุง (Nicotine Pouch): ผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือกใหม่่ หรืือภััยเงีียบในช่่องปาก” โดยได้้รัับความสนใจจากบุุคลากรทางการ

แพทย์์และประชาชนทั่่�วไป

การสััมมนาครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นการให้้ความรู้้�เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับ นิิโคติินที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรอยโรคในช่่องปาก โดยครอบคลุุมประเด็็นสำคััญ อาทิิ 

• ทำความรู้้�จััก Nicotine Pouch: เทรนด์์การบริิโภคใหม่่ที่่�ต้้องจัับตามอง 

• เมื่่�อ Nicotine Pouch สััมผััสเนื้้�อเยื่่�อ: ผลกระทบต่่อสุุขภาพช่่องปาก

• รอยโรคเสี่่�ยงมะเร็็งช่่องปาก: ภััยเงีียบจาก Nicotine Pouch ในประเทศไทย

ภายในงานได้้รัับเกีียรติิจากคณาจารย์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่่วมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ได้้แก่่ 

ศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิิงวรานัันท์์ บััวจีีบ รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิิงทิิพนาถ วิิชญาณรััตน์์ และผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ 

ทัันตแพทย์์ดุุลยพงษ์์ รุ่่�งเรืืองระยัับกุุล โดยมี ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์ณััฐวุุธ แก้้วสุุทธา คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ให้้เกีียรติิเป็็นผู้้�ดำเนิินรายการ

ความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้�สะท้้อนถึึงบทบาทขององค์์กรด้้านสุุขภาพและสถาบัันการศึึกษาในการร่่วมกัันเฝ้้าระวััง ให้้ความรู้้� และป้้องกัันผลก

ระทบต่่อสุุขภาพช่่องปากของประชาชน จากผลิิตภััณฑ์์นิิโคติินรููปแบบใหม่่ เพื่่�อมุ่่�งสู่่�การมีีสุุขภาวะที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน

เมื่่�อวันัที่่� 30 เมษายน 2569 รองศาสตราจารย์ ์ทันัตแพทย์ ์บัณัฑิติ จิริจริยิาเวช คณบดีคีณะทันัตแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัมหิดิล พร้อ้มด้ว้ย 

คณะผู้้�บริหิาร เข้า้ร่ว่มแสดงความยินิดีกัีับ ศาสตราจารย์ ์ดร.ยศชนันั วงศ์ส์วัสัดิ์์� ในโอกาสได้ร้ับัพระบรมราชโองการโปรดเกล้า้โปรดกระหม่อ่ม 

แต่ง่ตั้้�งให้้ดำรงตำแหน่่งรองนายกรััฐมนตรี ีและรััฐมนตรีวี่่าการกระทรวงการอุดุมศึกึษา วิิทยาศาสตร์ ์วิิจัยัและนวัตักรรม ณ กระทรวงการ 

อุดุมศึกึษา วิทิยาศาสตร์์ วิจิัยัและนวััตกรรม ในการนี้้� คณะผู้้�บริิหารได้้ร่ว่มแลกเปลี่่�ยนมุมุมองและแสดงความพร้้อมในการสนัับสนุนุนโยบาย

ของกระทรวงฯ เพื่่�อขัับเคลื่่�อนความเป็็นเลิิศด้้านการศึึกษา การวิิจััย และนวััตกรรมทางการแพทย์์ อัันจะนำไปสู่่�การยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต

ของประชาชน และเสริิมสร้้างศัักยภาพการแข่่งขัันของประเทศในระยะยาว
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MU NEWS
คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล รัับการตรวจประเมิินคุุณภาพการศึึกษาตามเกณฑ์์ EdPEx ประจำปีี 2569 มุ่่�งสู่่�ความ

เป็็นเลิิศในระดัับสากล

คณะทันัตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลัยัมหิดิล เข้า้รับัการตรวจรัับรองหลัักสูตูรทันัตแพทยศาสตรบััณฑิติ (หลัักสูตูรปรับัปรุงุ พ.ศ. 2569) 

จากทัันตแพทยสภา
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เมื่่�อวันัที่่� 17 เมษายน 2569 รองศาสตราจารย์์ ทันัตแพทย์์บัณัฑิติ จิริจริิยาเวช คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมด้้วย 
คณะผู้้�บริิหารและกรรมการประจำคณะ ให้้การต้้อนรัับคณะกรรมการตรวจประเมิินคุุณภาพการศึึกษาตามเกณฑ์์ EdPEx ประจำปีี 2569
ได้แ้ก่:่ ศาสตราจารย์ ์ดร. ภก.สมภพ ประธานธุรุารักัษ์ ์(รองอธิกิารบดีฝี่า่ยแผนกลยุทุธ์ ์พัฒันาคุณุภาพและพันัธกิจิเพื่่�อสังัคม มหาวิทิยาลัยัมหิดิล) 
       ประธานคณะกรรมการตรวจประเมิินฯ
       ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อิิทธิิโชติิ จัักรไพวงศ์์ (รองอธิิการบดีีฝ่่ายกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม) กรรมการตรวจประเมิินฯ
       นางศิิริิลัักษณ์์ เกี่่�ยวข้้อง (รองอธิิการบดีีฝ่่ายโครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตอํํานาจเจริิญ) กรรมการตรวจประเมิินฯ
การตรวจประเมิินคุุณภาพการศึึกษามหาวิิทยาลััยมหิิดล (ระดัับส่่วนงาน) ในครั้้�งนี้้� ดำเนิินการภายใต้้เกณฑ์์คุณุภาพการศึึกษาเพื่่�อการดำเนิิน
การที่่�เป็็นเลิิศ EdPEx ประจำปีี 2569 ในรููปแบบ MUEdPEx-A3 ณ ห้้องประชุุมเทพรััตนทัันตกิิจสโมสร ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 
พรรษา โดยมีจีุดุประสงค์เ์พื่่�อติดิตามผลลัพัธ์ ์ตรวจสอบความสำเร็จ็และประสิทิธิภิาพของผลการดำเนินิงานในทุกุมิิติ ิวิเิคราะห์ก์ระบวนการ
ทำงานเพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถของส่่วนงาน และขัับเคลื่่�อนองค์์กรให้้สอดคล้้องกัับวิิสััยทััศน์์ของมหาวิิทยาลััยมหิิดลในการเป็็นสถาบััน
การศึึกษาระดัับโลก การเข้้าตรวจประเมิินดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความมุ่่�งมั่่�นของคณะทัันตแพทยศาสตร์์ ในการรัักษาระดัับมาตรฐาน
การศึึกษาและการบริิหารจััดการองค์์กร เพื่่�อสร้้างบุุคลากรที่่�มีีคุุณภาพและสร้้างประโยชน์์ให้้แก่่สัังคมตามพัันธกิิจของมหาวิิทยาลััยต่่อไป

เมื่่�อวัันที่่� 10 เมษายน 2569 หลัักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เข้้ารัับการตรวจรัับรอง
หลัักสููตรจากทัันตแพทยสภา โดยได้้รัับเกีียรติิจาก รองศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์บััณฑิิต จิิรจริิยาเวช คณบดีี พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร 
ให้้การต้้อนรัับคณะอนุุกรรมการตรวจสอบหลัักสููตรฯ ซึ่่�งประกอบด้้วย:
• รองศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ประทีีป พัันธุุมวนิิช ประธานอนุุกรรมการ
• ทัันตแพทย์์อดิิเรก ศรีีวััฒนาวงษา อนุุกรรมการ
• ทัันตแพทย์์หญิิงปิิยะดา ประเสริิฐสม อนุุกรรมการ
• ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร.นฤมนััส คอวนิิช อนุุกรรมการ
• ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ชนธีีร์์ ชิิณเครืือ อนุุกรรมการและเลขานุุการ
ในการตรวจรับัรองหลักัสูตูรครั้้�งนี้้� มีคีณะผู้้�บริหิารและคณะกรรมการบริหิารหลักัสูตูรทันัตแพทยศาสตรบัณัฑิติเข้า้ร่ว่มรับัฟังัการนำเสนอ
ข้้อมููลหลัักสููตรจากอาจารย์์ผู้้�รัับผิิดชอบหลัักสููตร รวมทั้้�งมีีการสััมภาษณ์์ตััวแทนอาจารย์์ผู้้�สอนและนัักศึึกษา ตลอดจนการเยี่่�ยมชมห้้อง
ปฏิิบััติิการและคลิินิิกที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนของหลัักสููตร ภายหลัังการตรวจประเมิิน คณะอนุุกรรมการฯ ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะ
และรายงานผลการประเมิินเบื้้�องต้้น ณ ห้้องประชุุมคณะกรรมการประจำคณะ ชั้้�น 17 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา คณะทัันต
แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ซึ่่�งการตรวจรัับรองในครั้้�งนี้้�จััดขึ้้�นโดยหน่่วยทัันตแพทยศาสตรศึึกษา
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OrthodonticLine Company Limited
บริษัท ออร�โทดอนทิคไลน� จำกัด 577/138 ซอยพงษ�เพชรนิเวศน� ถนนประชาชื่น แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

โทร. 02 586 9088, 087 678 9091  www.orthodonticline.co.th

Tomy International Inc. ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�

ทันตกรรมจัดฟ�นของญี่ปุ�นท่ีแพร�หลายไปท่ัวโลกอาทิ Clippy-C®

และ mini-Clippy® ผลิตภัณฑ�ในกลุ�ม Self Ligating 

Bracket System ที่กำลังได�รับความนิยมอย�างสูงไปทั่วโลก 

นอกจากน้ียังเป�นผู�ผลิตลวด Sentalloy®,Neo Sentalloy®, 
Bioforce Sentalloy® ที่ได�รับความนิยมเช�นกัน

Dynaflex คือผู�ผลิตท่ีสร�างสีสันให�กับงานทันตกรรม

จัดฟ�นด�วย “O” ring และ Power Chain ที่มีให�เลือก

มากถึง 59 สี นอกจากนี้บริษัทยังเป�นผู�นำในตลาดสำหรับ

อุปกรณ�จิปาถะสำหรับงานจัดฟ�นหรือ Orthodontic 

auxiliary อีกด�วย

Reliance 
Orthodontic
Products, Inc.
วัสดุ Adhesive, Bonding, Primer และอุปกรณ�ที่ช�วย

ทันตแพทย�ในการติดเคร่ืองมือจัดฟ�นคืองานถนัดของบริษัท

สัญชาติอเมริกันบรษัิทน้ี อาทิ Rely-A-Bond, Band Lock, 

Pad Lock, Access Cheek retractor หรือแม�แต� Bond-A-

Braid ลวดสำหรับทำ Lingual Retainer ทียั่งหาคู�แข�งขนัได�ยาก

IV-Tech ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�ทันตกรรมสำหรับงาน 

Invisible Orthodontics จากประเทศเกาหลี โดยเฉพาะ

อุปกรณ�จำพวก Instruments และ Pliers สามารถผลิตได�

อย�างประณีต และสวยงามเป�นอย�างยิ่ง

Stainless steel bone screw จากการออกแบบของ 

Dr.Chris chang แห�งประเทศใต�หวันผลิตด�วยวัสดุคุณภาพ

สูงในระดับ Medical grade เพื่อการใช�งานได�จริงทุกรูปแบบ 

ในงานทันตกรรมจัดฟ�น

ผู�ผลิตผลิตภณัฑ� ลวด Stainless steel bone screw สำหรับ

ช้ินงานถอดได� อะคริลิกโพลิเมอร�สำหรับเครือ่งมือจดัฟ�นถอด

ได�ผลิตภัณฑ�จาก Dentaurum ประเทศเยอรมนี
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NEW CS 8200 3D ADVANCE

CS 9600 FAMILY 

Intra Oral 
System DR&CR

Add Line OA : @gd4oa          
สอบถามโปรโมชั่น!! 

CSI 8 Software 
Support with PACS 
SYSTEM
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Weight: 500g
Mixing time : 20-30 seconds
Setting time: 2:20-2:40 Minutes
These times are in case of mixing in water at 22ºC.

Color: Pink
Odorless
Quick Integration with Water
Easy and Fast Mixing
Non-Sagging Soft Paste
Easy to Remove from Teeth
Compatible with Automatic Mixers

25 g powder: 57ml water
3 measuring spoons:1 measuring cup

Mix with a spatula for homogeneous
consistency.When mix with an automatic 
device, follow manufacturer's instructions.

1:30-2:00 MINUTES

NEW ALGISTAR
DENTAL ALGINATE IMPRESSION MATERIAL 

[DUST FREE]

026110153MORE INFO.:

Mixing ratio:

Mixing method:

Holding time in
the mouth:

















Welcome to the future
G-ænial® Universal Injectable is
destined to be a game-changer in
restorative dentistry. With its unique
characteristics it will truly transform
the way you work.

World-leading technologies have enabled GC

exceptional strength, unsurpassed polishability
and fantastic, tooth-blending aesthetics.

But you’ll be amazed at how it is injectable and
shapeable all at the same time. It adapts 

shape and contour while you are injecting – 
because G-ænial® Universal Injectable doesn’t 
slump!

It will also save you time and money because
placement is so much faster and because you don’t
waste any material at all – you only use what is
needed.

Try it for yourself and embrace the future!
You’ll never look back.
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shape and contour while you are injecting – 
because G-ænial® Universal Injectable doesn’t 
slump!

It will also save you time and money because
placement is so much faster and because you don’t
waste any material at all – you only use what is
needed.

Try it for yourself and embrace the future!
You’ll never look back.



Nano composite

Micro Hybrid composite





Nano composite

Micro Hybrid composite

Nano composite

Micro Hybrid composite

Nano composite

Micro Hybrid composite

Nano composite

Micro Hybrid composite

Data based on internal testing of representative
commercially available composites.




