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Abstract

การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกเรื่่�องอาหาร พฤติิกรรมบริิโภคกัับทัันตสุุขภาพ
ในโรงเรีียนตำรวจตระเวนชายแดน: ด้้วยกระบวนการมีีส่่วนร่่วม
Designing Active Learning Activities on Food, Consumption Behavior, and 
Oral Health at Border Patrol Police School: Using a Participatory Approach
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	 งานวิิจัยันี้้�เป็น็การศึกษาเชิิงปฏิิบัติิการแบบมีสี่ว่นร่ว่ม มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อสร้างกระบวนการมีส่ว่นร่ว่มของครูในการออกแบบกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกเรื่่�องอาหารและพฤติิกรรมบริิโภคที่่�สััมพัันธ์์กัับทัันตสุุขภาพ ในโรงเรีียนตำรวจตระเวนชายแดนบำรุุงที่่� 87 อ.แม่่ฟ้้าหลวง 

จ.เชียีงราย ที่่�ครูจูะได้เ้ข้า้มามีส่ี่วนร่ว่มในการให้ข้้อ้มูลู วิิเคราะห์ ์และร่ว่มจัดักิิจกรรมการเรียีนรู้้� โดยมีขีั้้�นตอนการวิิจัยัเริ่่�มตั้้�งแต่ ่การศึกึษา

บริิบทของโรงเรีียน การศึกษาสถานการณ์การบริิโภคของนัักเรีียนและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล การวางแผนดำเนิินการและการจัดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกของคุุณครูู ที่่�มีีเป้้าหมายให้้นัักเรีียนรู้้�จัักการเลืือกบริิโภคอาหารสอดแทรกเข้้าไปในแผนการเรีียนรู้้� ดำเนิินการโดยมีีการ

สังัเกตการณ์แ์ละสะท้้อนการปฏิิบัตัิิ ผลจากโครงการทำให้้เกิิดการปรัับวิิธีเก็บ็ข้อ้มูลูการบริิโภคที่่�โรงเรียีนได้ม้ีสี่ว่นร่วม ในนักเรียีน 102 คน 

พบร้้อยละ 40.3 บริิโภคขนมทุุกวััน, ร้้อยละ 66.7 เลืือกซื้้�อขนมเพราะความอร่่อย, ร้้อยละ 56.9 ชอบรสชาติิหวาน มีีการคืืนข้้อมููลให้้กัับ

คุณุครูแูละวิิเคราะห์ไ์ด้ป้ระเด็น็ร่ว่มกันัคืือ ขนมกับัเด็ก็เป็น็ของคู่่�กันั จึงึนำไปสู่่�การพัฒันาเป็น็แผนการเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัการเลืือกบริิโภคขนม

จากคุุณครูู 5 ท่่าน และออกแบบเพื่่�อให้้มีีความเหมาะสมกัับระดัับของผู้้�เรีียน มีีการเลืือกใช้้แนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกเพื่่�อให้้เด็็กบรรลุุตาม

แผนการเรีียนรู้้�โดยมีีการประเมิินผลผู้้�เรีียนตามแนวทางของคุุณครูู และการสะท้้อนการปฏิิบััติิได้้เป็็นข้้อเสนอสำหรัับการดำเนิินงานใน

โรงเรีียนต่่อไป อาทิิ การประเมิินผลและนำข้้อมููลหลัังการทำกิิจกรรมมาวิิเคราะห์์ร่่วมกัับคุุณครููเพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนา การทำความเข้้าใจ

วััฒนธรรมองค์์กรของโรงเรีียนแต่่ละแห่่งก่่อนการร่่วมทำกิิจกรรม การสนัับสนุุนให้้ครููนำเอาประเด็็นสุุขภาพมาใช้้ในหลัักสููตรเพื่่�อเป็็นการ

พัฒันาทักัษะชีวีิิตของนักัเรียีน ร่ว่มกับัการระบุหุลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานของกระทรวงศึกึษาธิิการในการนำประเด็น็สุขุภาพ

มาสอดแทรกได้้ในหลายวิิชา รวมถึึงการหาโอกาสเข้า้ไปร่่วมมืือกัับหน่่วยงานท้องถิ่่�นและภาคชุมชนร่วมกัันตั้้�งเป้้าหมายเพ่ื่�อสร้างสิ่่�งแวดล้อม

ที่่�เอื้้�อให้้เกิิดพฤติิกรรมสุุขภาพของนัักเรีียนต่่อไป

คำสำคััญ: การเรียีนรู้้�เชิิงรุกุ, การศึกึษาเชิิงปฏิิบัตัิิการแบบมีสี่ว่นร่ว่ม, การส่ง่เสริิมทันัตสุขุภาพในโรงเรียีนประถมศึกึษา, ขนม, พฤติิกรรมการบริิโภค 

	 This is a participatory action research study with the objective of creating a process for teachers to be involved 

in designing active learning activities related to food and consumption behaviors that affect dental health. The 

study took place at the Border Patrol Police School Bamrung 87 in Mae Fa Luang District, Chiang Rai Province, where 

teachers participated in providing data, analysis, and co-organizing the learning activities.The research steps began 
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with studying the school's context, examining dietary consumption of students and analyzing data, planning and 

implementing the teachers' active learning activities. The defined goal was to integrate knowledge about selecting 

appropriate food consumption into the learning plans. The project resulted in an adapted data collection method 

for consumption behaviors, which the school staff could participate in. A survey of 102 students found that 40.3% 

consumed snacks daily, 66.7% chose snacks based on taste, and 56.9% preferred sweet flavors. Data sharing with 

the teachers for collaborative analysis, and they identified a shared conclusion: "snacks and students go together." 

This insight led to the development of a learning plan on choosing snacks by five teachers. The plan was designed 

to be appropriate for the students' grade levels and used an active learning approach to help students achieve the 

learning goals. Student assessments were conducted according to the teachers' methods. The reflection on the 

project's implementation provided recommendations for future school operations, including: The importance of 

evaluating activities and analyzing the data with teachers to drive continuous improvement, the need to understand 

the organizational culture of each school before starting a collaborative project, encouraging teachers to integrate 

health issues into the curriculum to develop students' life skills, identifying opportunities within the Core Curriculum 

of the Ministry of Education to embed health topics across various subjects and seeking opportunities to collaborate 

with local agencies and communities to create an environment that supports students' healthy behaviors.

Keywords: Active learning, Participatory action research, Dental health promotion in primary school, Snack, 

	     Dietary consumption
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	 การดำเนิินงานสร้างเสริิมสุุขภาพและทัันตสุุขภาพที่่�ใช้้

โรงเรียีนเป็น็สถานที่่�เป้้าหมายของการทำงาน มักัจะมีกีลุ่่�มเป้้าหมายหลักั 

เป็น็เด็ก็1-3 ซึ่่�งการมีสุขุภาพที่่�ดีนีั้้�นส่ง่ผลต่่อประสิทิธิิภาพในการเรีียนรู้้� 

ของเด็ก็4 และเป็น็การลงทุนุด้านสุขุภาพให้เ้ด็ก็ได้เ้ติิบโตเป็น็ผู้้�ใหญ่เ่พื่่�อ

การสร้า้งความมั่่�นคงของชาติิ5 แต่ท่ั้้�งนี้้� ปัญัหาฟันัผุยุังัคงเป็น็ปัญัหา

สำคััญในกลุ่่�มวััยเรีียน6 โดยเฉพาะสำหรัับประเทศไทย โดยข้้อมููล

ทางระบาดวิิทยาจากผลการสำรวจสภาวะสุุขภาพช่่องปากแห่่งชาติิ 

ครั้้�งที่่� 8 ในปี ีพ.ศ. 2560 และครั้้�งที่่� 9 ในปี ีพ.ศ. 2566 พบว่า่ ความชุกุ 

ของโรคฟันัแท้ผุ้ทุี่่�ไม่่ได้ร้ับัการรักัษาของเด็็กอายุ ุ12 ปีเีท่า่กับัร้อ้ยละ 52 

และ 49.7 พบในเขตภาคเหนืือร้้อยละ 51.1 และ 45.9 ตามลำดัับ7 

สำหรัับจัังหวััดเชีียงรายในปีี พ.ศ. 2560 พบความชุุกของโรคฟัันผุุ

ร้อ้ยละ 46.7 และในอำเภอแม่่ฟ้า้หลวง พบที่่�ร้อ้ยละ 53.3 แสดงให้้

เห็็นว่า่โรคฟันแท้ผุ้ทุี่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัการรักัษายังัคงเป็็นปัญัหาด้า้นสุขุภาพ

ในกลุ่่�มเด็็กวััยเรีียนของอำเภอแม่่ฟ้้าหลวง8 จากการทบทวนการ

ดำเนิินงานสร้างเสริิมทัันตสุุขภาพในโรงเรีียนในพื้้�นที่่�ของอำเภอ

แม่ฟ่้า้หลวงที่่�ผ่า่นมา พบว่า่ยังัมุ่่�งเน้น้อยู่่�ในรูปูแบบการปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมโดยทันัตบุคุลากร ด้ว้ยการจัดักิิจกรรมให้ท้ันัตสุขุศึกึษา 

ให้้ความรู้้� ให้้มีีการแปรงฟัันช่่วงพัักเที่่�ยง ยัังคงให้้ความสำคััญต่่อ

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเด็็กรายบุุคคล ซึ่่�งควรปรัับแนวคิิดการ

ทำงานที่่�ไม่ไ่ด้จ้ำกัดัอยู่่�แค่โ่รคในช่อ่งปากเท่า่นั้้�น แต่ข่ยายขอบเขต

การทำงานให้ก้ว้า้งขึ้้�น อาทิิ เรื่่�องของอาหาร (Diet) และพฤติิกรรม

การบริิโภค (Diet behavior)9,10  

	 การศึกษาที่่�เน้น้การให้ค้วามรู้้�ทางโภชนาการในเด็ก็ ผ่า่น 

การเรียีนการสอนในโรงเรียีน ส่ง่ผลดีตี่อ่ความรู้้�ด้า้นอาหารโภชนาการ
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และส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ดีี11,12 แต่่อาจได้ผ้ลในระยะสั้้�น 

จึึงได้้มีีข้้อเสนอว่่าจำเป็็นต้้องมีีกลวิิธีีในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

แบบองค์ร์วมในด้า้นต่า่ง ๆ  การมีสี่ว่นร่ว่มของบุคุลากรในโรงเรียีน 

รวมไปถึงึการสร้า้งสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อให้เ้กิิดพฤติิกรรมการบริิโภคด้วย13 

ซึ่่�งได้ม้ีกีารศึกึษาเกี่่�ยวกับัการให้ท้ันัตสุขุศึกึษาร่ว่มกับัเรื่่�องโภชนาการและ

พฤติิกรรมบริิโภค โดย โสภิิดา บุญุมี ีได้ก้ารจัดักิิจกรรมทันัตสุขุศึกึษา 

โดยประยุกุต์ใ์ช้ท้ฤษฏีกีารรับัรู้้�ความสามารถของตนเองร่ว่มกับัแรง

สนับัสนุนุทางสังัคมที่่�มีผีลต่อ่พฤติิกรรมของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษา 

ชั้้�นปีทีี่่� 3 ที่่�พบว่า่หลังัจัดักิิจกรรมทำให้้กลุ่่�มทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนน

ความรู้้�และพฤติิกรรมการดูแลสุุขภาพช่่องปากสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 

และได้ม้ีคีำแนะนำว่า่ผู้้�ที่่�สอนควรมีกีารปรับัเนื้้�อหาให้เ้หมาะสมกับัวัยั14 

ทั้้�งนี้้�ในพื้้�นที่่� อ.แม่่ฟ้้าหลวงเองเป็็นพื้้�นที่่�สูงูซึ่่�งมีีความหลากหลายทาง 

วัฒันธรรมและชาติิพันธุ์์� การจัดการเรียีนรู้้�ในวัยเรียีนจะต้อ้งอาศััยครู 

ที่่�เข้า้ในใจบริิบทและสามารถจัดัการเรีียนรู้้�ได้ส้อดคล้อ้งกับัความต้อ้งการ 

ของพื้้�นที่่�15 โดยการให้้ความสำคััญกับักระบวนการเพิ่่�มการมีส่ว่นร่วม

ของครูในโรงเรีียนให้เ้ข้า้มาพัฒันาหลักัสูตูรวิิชาหรืือจััดการเรีียนรู้้�ที่่�

เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�และช่่วยให้้เพิ่่�มทักัษะด้้านสุขภาพได้้16 ซึ่่�งการทำงาน 

ส่ง่เสริิมทันัตสุขุภาพในพื้้�นที่่�ที่่�ผ่า่นมายังัขาดกระบวนการดังักล่า่ว

	 การศึกษานี้้�จึึงดำเนิินงานสร้างเสริิมสุุขภาพในเด็็กนัักเรียีน 

โดยนำแนวคิิดปัจจััยเสี่่�ยงร่่วมในประเด็็นของอาหารและพฤติิกรรม

การบริิโภคมาใช้้ ร่่วมกัับการหาแนวทางให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมจาก

บุุคลากรในโรงเรีียนและบุุคลากรสาธารณสุุข โดยมีีวิิธีีการทำงาน

ตามรููปแบบงานวิิจัยเชิิงปฏิิบัตัิิการแบบมีีส่ว่นร่วม (participatory 

action research) โดยให้้ความสำคััญกัับกระบวนการที่่�เน้้นให้้

เข้้าใจความเป็็นจริิงของพื้้�นที่่�ศึึกษา มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการพััฒนาหรืือ

ปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�นผ่่านการกระทำทางสัังคม17 ซึ่่�งต้้องอาศััยการมีี

ส่ว่นร่ว่มของผู้้�ร่วมวิิจัยัหรืือผู้้�ปฏิิบัตัิิซึ่่�งจะเป็น็กลุ่่�มคนในพื้้�นที่่�ศึึกษา

คืือคณะครูู ผู้้�บริิหารโรงเรีียน บุุคลากรอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ

ของนัักเรีียน ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในทุุกขั้้�นตอนของการศึกษาวิิจััย 

ตั้้�งแต่ก่ารเตรียีมการ ออกแบบ การดำเนิินการ การรวบรวมข้อ้มูลู 

และการประเมิินผล17-19 โดยการยึึดหลักัให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเป็็นศููนย์์กลาง 

เลืือกใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active learning) ซึ่่�งให้้ความ

สำคััญกัับผู้้�เรียีนหรืือเด็็กเป็็นสำคััญ ให้้เป็็นผู้้�กระทำลงมืือปฏิิบัตัิิจริิง 

เกิิดประสบการณ์จริิง เรียีนรู้้�ทักษะต่่าง ๆ  จากการกระทำ เกิิดความท้้าทาย 

เพิ่่�มแรงจูงูใจที่่�จะลงมืือทำ จะทำให้เ้กิิดการเรียีนรู้้�เข้า้ใจที่่�มากขึ้้�น20 

โดยกนกพรรณ เทอดพิิทัักษ์์พงษ์์ ได้้ใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�แบบมีี

ส่ว่นร่ว่มในรูปูการเรียีนรู้้�เชิิงรุกุเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการเลืือกบริิโภค

อาหารของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาชั้้�นปีที่่� 5 หลัังจััดกิิจกรรมพบว่่า 

นัักเรีียนมีความรู้้� เจตคติิ และการปฏิิบัติิที่่�ดีีขึ้้�น21 เนื่่�องจากมีีการ

เพิ่่�มประสิทิธิิภาพของตัวันักัเรียีน เพิ่่�มการรับัรู้้� ความมั่่�นใจในตัวัเอง 

การเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง และเชื่่�อมั่่�นในความสามารถในตนเอง22 

ส่ง่เสริิมให้เ้กิิดการเรียีนรู้้�มากกว่า่การจดจำ มีกีารคิิดวิิเคราะห์แ์ละ

นำไปใช้้23 พััฒนาเป็็นทัักษะชีีวิิตซึ่่�งเป็็นความสามารถของบุุคคลที่่�

จะจััดการกัับปััญหาต่่าง ๆ รอบตััว รวมไปถึึงประเด็็นของสุุขภาพ

ในเรื่่�องการบริิโภคอาหารและพฤติิกรรมการบริิโภค โดยอาศััย

การจัดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง สามารถใช้้

กิิจกรรมการเรียีนรู้้�เชิิงรุกุที่่�ผู้้�เรียีนเข้า้มามีสี่ว่นในการเรียีนรู้้� ลงมืือ

ทำในกิิจกรรมรูปูแบบต่า่ง ๆ  โดยมีคีุณุครูทูี่่�มีคีวามเข้า้ใจในการนำ

ประเด็็นทักษะชีีวิิตเข้้ามาสอดแทรกอยู่่�ในบทเรีียน ผู้้�เรีียนได้้มีี

การนำประสบการณ์เดิิมเชื่่�อมประสานกับประสบการณ์ที่่�ได้้จาก

การเรีียนรู้้� มีีการวิิเคราะห์์ วิิพากษ์์ได้้เป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�จะไป

ปรัับใช้้ในชีวิิตประจำวััน24 จากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

โดยคุุณครููได้้มาร่่วมออกแบบ

	 การศึกึษานี้้�จึงึมีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อสร้า้งกระบวนการมีสี่ว่นร่ว่ม 

ของครููในการออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกเรื่่�องอาหารและ

พฤติิกรรมบริิโภคที่่�สััมพัันธ์์กัับทัันตสุุขภาพ ในโรงเรีียนตำรวจ

ตระเวนชายแดนบำรุุงที่่� 87 อ.แม่่ฟ้้าหลวง จ.เชีียงราย

รููปแบบการศึึกษา 

	 งานวิิจัยนี้้�เป็็นการศึกษาเชิิงปฏิิบัตัิิการแบบมีีส่่วนร่วมของ

ครููในการดำเนิินงานสร้างเสริิมทัันตสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับบริิบท 

โรงเรีียนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีการแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) คืือโรงเรียีนที่่�คุณุครูนูำการ

เรียีนรู้้�เชิิงรุกุมาใช้ส้อน มีคีวามสนใจเรื่่�องประเด็น็สุขุภาพช่อ่งปาก 

ของนัักเรีียน และมีีความหลากหลายทางชาติิพันธุ์์� ซึ่่�งได้้พื้้�นที่่� 

เป้า้หมายคืือโรงเรียีนตำรวจตระเวนชายแดนบำรุงุที่่� 87 อ.แม่ฟ่้า้หลวง 

จ.เชีียงราย ผ่่านประเด็็นเรื่่�อง การบริิโภคขนม ดำเนิินงานในกลุ่่�ม

บุุคลากรทางการศึึกษา ระหว่่างเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2566 - เดืือน

มีีนาคม พ.ศ. 2567 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	บุ คุลากรทางการศึกึษา ได้แ้ก่ ่ผู้้�บริิหารโรงเรียีนและคณะครู ู

จำนวน 10 คน และนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1-6 ปีี

การศึึกษา 2566 จำนวนทั้้�งหมด 102 คน

การดำเนิินการวิิจััยและเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 การดำเนิินงานวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 4 ระยะ โดยดััดแปลง

มาจากแนวทางตามกรอบแนวคิิดการศึกษาเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีี

ส่่วนร่่วม ดัังนี้้�

	ร ะยะที่่� 1 การวิิเคราะห์์สถานการณ์การบริิโภคขนมของ

นักัเรียีน (Context analysis) ดำเนิินการโดยเก็็บข้อ้มูลูสถานการณ์

การบริิโภคขนมของนัักเรีียน ทั้้�งนี้้� ผู้้�มีส่่วนร่่วมและบทบาทการมีี

ส่่วนร่่วม วิิธีีการศึึกษา/เก็็บข้้อมููล แสดงในตารางที่่� 1

	ร ะยะที่่� 2 การปฏิิบััติิดำเนิินการ (Act) มีีการดำเนิิน

งานผ่่านการประชุุมร่่วมกัันระหว่่างผู้้�วิิจััย ผู้้�บริิหารโรงเรีียนและ 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ

94



J DENT ASSOC THAI VOL.76 NO.2 APRIL - JUNE 2026

คณะครู เป็น็การคืืนข้อ้มูลูการดำเนิินงานในระยะที่่� 1 ในที่่�ประชุมุ

ประจำสััปดาห์์ จำนวน 2 ครั้้�ง 

	ร ะยะที่่� 3 การสังเกตการณ์ (Observe) ผู้้�วิิจัยัใช้ว้ิิธีกีารเก็บ็

ข้อ้มููลหลากหลายวิิธี ได้้แก่่ การสังเกตแบบมีีส่ว่นร่วมในระหว่่างครู 

ประชุุมเตรียีมการสอน การสัมัภาษณ์์ครู การบันทึกภาพ และการจด 

บันัทึกึ เพื่่�อสังัเกตการณ์ก์ระบวนการดำเนิินงานของคุณุครูใูนการ

จััดกิิจกรรมเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

	ร ะยะที่่� 4 การสะท้้อนการปฏิิบัตัิิ (Reflection) ดำเนิินการ 

หลังัเสร็จ็สิ้้�นการจัดัการเรียีนรู้้�ตามแผน โดยใช้ก้ารจัดัสนทนากลุ่่�ม 

(group discussion) มีผีู้้�วิิจัยัและคณะครูเูข้า้ร่ว่ม เพื่่�อแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์ ประเมิินการปฏิิบัตัิิและกระบวนการต่าง ๆ  ของการมี

ส่ว่นร่ว่มของครู รวมถึงึปััจจัยัที่่�มีส่ี่วนสนับัสนุนุการดำเนิินงาน เพ่ื่�อ

นำไปใช้ใ้นการพัฒนาปรัับปรุุงกระบวนการและนำไปขยายผลต่่อไป 

	ทั้้ �งนี้้� สรุุปการดำเนิินงานในแต่่ละระยะ ผู้้�มีีส่่วนร่่วม 

บทบาทและวิิธีการศึกษา แสดงในตารางที่่� 1 และผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

แสดงในตารางที่่� 2

	คุ ุณภาพข้้อมููลการวิิจััย

	 การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมูลู ใช้เ้ทคนิิคสามเส้้า 

ด้า้นวิิธีรีวบรวมข้อ้มูลู (Methodological triangulation) คืือการ

ใช้้วิิธีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�แตกต่่างกัันเพื่่�อรวบรวมข้้อมููลเรื่่�อง

เดียีวกันั โดยใช้ก้ารสังัเกตควบคู่่�กับัการสัมัภาษณ์ ์การสนทนากลุ่่�ม 

และศึึกษาข้้อมููลจากแหล่่งเอกสารของสถานศึึกษา

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับการอนุุมััติิรัับรองโครงการศึึกษาวิิจััยใน 

มนุษุย์ ์โดยคณะกรรมการพิิทักัษ์สิ์ิทธ์ิ์�สวัสัดิิภาพและป้อ้งกันัภยันัตราย 

ของผู้้�ถูกูวิิจัย คณะทันัตแพทยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลัยัเชียีงใหม่ ่เอกสาร 

เลขที่่� 14/2566

	 ผลการดำเนิินงานของระยะที่่� 1 แสดงถึึงการเก็็บข้้อมููล

ด้้วยวิิธีที่่�หลากหลาย และได้้ข้้อมููลเกี่่�ยวข้้องกัับสถาณการณ์การ

ผลการศึกษา

บริิโภคจากมุุมมองของครูู นัักเรีียน และผู้้�ปกครอง โดยคืืนข้้อมููล

ในการดำเนิินงานระยะที่่� 2 ผ่า่นการประชุมุประจำสัปัดาห์ ์และผล

จากการประชุมุครั้้�งที่่� 1 ครูผูู้้�เข้า้ร่ว่มประชุมุแลกเปลี่่�ยนและแสดง

ความคิิดเห็็น ได้้ข้้อสรุุปเพื่่�อดำเนิินงานต่่อว่่า ควรมีีการเก็็บข้้อมููล

เพิ่่�มเติิมในลักษณะใบงาน โดยมอบหมายงานให้้นัักเรีียนทำเป็็น 

“ใบงานขนม” เป็็นการสำรวจสถานการณ์บริิโภคขนมโดยครู และ

ให้้นัักเรีียนทำส่่งเป็็นคะแนนเก็็บ เพื่่�อจะได้้เห็็นความหลากหลาย

ของการบริิโภคและพอจะมีีข้อ้มูลูที่่�จะไปออกแบบสร้างแผนการสอน

ต่่อไป ทั้้�งนี้้� ครููแต่่ละท่่านเก็็บข้้อมููลตามใบงานขนมที่่�ได้้ออกแบบ 

โดยผู้้�วิิจัยจะเป็็นผู้้�รวบรวมข้้อมูลูและมานำเสนอในการประชุุมครั้้�ง

ต่่อไป ในการประชุุมครั้้�งที่่� 2 ผู้้�วิิจััยนำเสนอผลการเก็็บข้้อมููลจาก 

ใบงานขนมที่่�ครููรวบรวมได้้ ครููผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมแลกเปลี่่�ยนและ 

แสดงความคิิดเห็น็ พบประเด็น็ร่ว่มคืือขนมเป็น็ของที่่�คู่่�กับัเด็ก็ สู่่�การ

วางแผนการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกเรื่่�องอาหารและพฤติิกรรม

บริิโภคที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัทันัตสุุขภาพ ได้้ข้อ้สรุปว่า่ ครูจูำนวน 5 คน ซึ่่�ง

รัับผิิดชอบแต่ล่ะชั้้�นเรีียนจะออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุกุให้้

เหมาะสมกัับชั้้�นเรีียนของตััวเองในระยะที่่� 3 การจัดการเรีียนรู้้� 

ของครูู จะเน้้นสร้้างทัักษะสร้้างทัักษะชีีวิิตมากกว่่าความรู้้�ด้้าน 

วิิชาการ โดยมีีการกำหนดจุดประสงค์์การเรีียนรู้้� มีีขั้้�นตอนการ

จััดการเรีียนในชั้้�นเรีียนที่่�ชััดเจน การเลืือกกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�

แตกต่่างกัันโดยคำนึึงถึึงความเหมาะสมกัับระดัับความสามารถ 

ในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ในระยะที่่� 4 การสะท้้อนการปฏิิบัตัิิ ที่่�พบว่า่ 

นักัเรียีนสามารถเรียีนรู้้�ได้้ตามวััตถุุประสงค์ข์องคุุณครู ได้้ข้อ้เสนอแนะ 

สำหรัับการทำงาน 

	 โดยรายละเอียีดของขั้้�นตอนการดำเนิินงาน ผู้้�มีสี่ว่นร่ว่ม 

บทบาทการมีส่ว่นร่ว่ม และผลการดำเนิินงานในแต่ล่ะระยะ ถูกูนำเสนอ 

ในตารางที่่� 1 และรายละเอีียดผลผลิิตของแผนการจััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกเรื่่�องอาหารและพฤติิกรรมบริิโภคที่่�สััมพัันธ์์กัับ

ทัันตสุุขภาพในแต่่ละชั้้�นเรีียน ซึ่่�งได้้แก่่ วิิชา/หััวข้อการเรีียนรู้้� 

วััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� ขั้้�นตอนการจัดกิิจกรรม และการวัดผล 

นำเสนอในตารางที่่� 2
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                                        	     Saksit et al., 2026

	 การศึึกษานี้้�ได้้แสดงถึึงกระบวนมีีส่่วนร่่วมของครููและ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาในการดำเนิินงานสร้างเสริิมสุุขภาพใน

โรงเรีียน โดยเลืือกใช้้ประเด็็นการบริิโภคอาหารเป็็นหลััก จััดเป็็น

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อสอนทัักษะชีีวิิตให้้กัับนัักเรีียนเพื่่�อให้้รู้้�จัก

ขนม การจััดแบ่่งประเภทขนม รสชาติิขนม วิิธีีในการเลืือกบริิโภค 

การอ่า่นฉลากและการแบ่่งรับัประทาน ซึ่่�งการพัฒันาทักัษะเหล่า่นี้้� 

จะถูกูออกแบบเป็น็แผนการสอนและจัดัเป็น็กิิจกรรมในชั้้�นเรียีน โดย

สอดแทรกเนื้้�อหาดังักล่่าวเข้า้ไปในบทเรียีนที่่�เป็น็งานประจำของคุณุครูู 

พบว่า่ คุณุครูสูามารถปรับัการสอนให้้สอดคล้อ้งกับัความสามารถ

ในการเรียีนรู้้�ของนักัเรียีนในแต่ล่ะระดับัชั้้�น เพื่่�อพัฒันาทักัษะให้เ้กิิด

การลงมืือปฏิิบััติิได้้จริิง ซึ่่�งเป็็นการสร้างเสริิมสุุขภาพในโรงเรีียน

ที่่�ผู้้�วิิจััยมุ่่�งหวัังบููรณาการประเด็็นด้้านสุุขภาพเข้้าไปในการเรีียน 

ไม่่ได้้แยกส่่วนกิิจกรรมให้้ความรู้้�ทางทัันตสุุขศึึกษาเพ่ื่�อมุ่่�งหวััง 

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมแต่่ในทางกลัับกัันวิิธีการดังกล่่าวเป็็นการ

ส่่งเสริิมให้้คุุณครููได้้เห็็นมุมมองหลากหลายและเชื่่�อมโยงทัักษะ 

การเรียีนรู้้�เพื่่�อการบริิโภค อาทิิ การเลืือกบริิโภคโดยให้น้ักัเรียีนเข้า้ใจ

ปัจัจัยัที่่�จะมีผีลต่อ่การเลืือกซื้้�อ การเลืือกบริิโภคโดยให้น้ักัเรียีนรู้้�จักั

วิิธีกีารอ่า่นฉลาก การเลืือกบริิโภคโดยให้้นัักเรียีนเข้า้ใจความหมาย 

ของรสชาติิ วิิธีกีารดังกล่า่วเป็น็การสร้า้งเสริิมสุุขภาพในแนวคิิดเชิิงบวก 

ในการพััฒนาทางความคิิด25 อีีกทั้้�งเรื่่�องการบริิโภคเป็็นประเด็็นที่่�

เข้า้ใจได้้ง่า่ย สามารถพัฒันาทักัษะส่ว่นบุคุคลเพ่ื่�อให้น้ักัเรียีนได้้นำ

ไปใช้ใ้นชีวีิิตประจำวันั เชื่่�อมโยงได้ใ้นหลากหลายวิิชาและคุณุครูไูด้้

พััฒนาทัักษะการสอนผ่่านการเลืือกวิิธีีการถ่่ายทอดที่่�เหมาะสม24 

ซึ่่�งการสอดแทรกประเด็น็สุขุภาพเข้า้เป็น็หนึ่่�งในวิิธีทีี่่�ได้ผ้ลดีทีั้้�งต่่อ 

การเรียีนการสอนและเรื่่�องสุขุภาพไปด้ว้ยกันั เช่น่เดียีวกับัที่่� Bentsen 

และคณะ (2020) ได้้นำเสนอรูปูแบบการทำงานส่งเสริิมสุขุภาพของ 

โรงเรียีนในประเทศเดนมาร์ก์ ที่่�ได้้นำประเด็น็สุขุภาพมาสอดแทรก 

(add-in approach) ให้้สอดคล้องกัับจุุดประสงค์์การเรีียน อาทิิ 

การนำหลักัวิิชาสถิิติิมาใช้ใ้นการนับัการมีกีิิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสม 

ต่อ่วันั การเรียีนรู้้�ความแตกต่า่งทางวัฒันธรรมผ่า่นเรื่่�องของอาหาร

การกิิน เป็็นต้น้ ซึ่่�งการดำเนิินการสร้างเสริิมสุขุภาพ ไม่่จำเป็น็ต้อ้งจัดั 

เป็็นกิิจกรรมเสริิมให้้เสีียเวลาเรีียน นำไปปรัับไปใช้้ได้้ง่่ายในพื้้�นที่่� 

ได้้ผลดีีทั้้�งในการสร้างเสริิมสุุขภาพและการเรีียนการสอนของครู 

(win-win situation)26 และยัังมุ่่�งเน้้นให้้คุณุครูเข้า้มามีีส่ว่นร่วมใน 

การจัดักิิจกรรมการเรียีนรู้้� ส่ง่ผลดีีต่อ่นักัเรียีน เนื่่�องจากครูจูะเป็็น

ผู้้�ที่่�รู้้�และเข้า้ใจวิิธีกีารที่่�จะเลืือกใช้ก้ับันักัเรียีนที่่�ตนดูแูล ซึ่่�งจากการ

ศึกึษาวิิเคราะห์์เมตา ของ Durlak และคณะ (2011) ได้้กล่่าวถึงผล

ของการจััดการเรีียนรู้้�ทางอารมณ์์และสัังคม (Social Emotional 

Learning) ในโรงเรียีนของสหรััฐอเมริิกา พบว่่า การให้้ครูปูระจำชั้้�น 

จััดการเรีียนรู้้�ให้้นัักเรีียนที่่�ตนดูแลอยู่่�จะได้้ผลที่่�ดีีกว่่าให้้บุุคคลอ่ื่�น

ภายนอกเป็น็ผู้้�จัดัการเรีียนรู้้�ให้้27 ดังันั้้�น ในการดำเนิินการสร้า้งเสริิม 

สุขุภาพให้ก้ับันักัเรียีน บุคุลากรด้า้นสาธารณสุขุควรทำงานร่ว่มกับั

คุณุครู ูโดยปรับับทบาทจากผู้้�สอนเองมาเป็น็ผู้้�คอยสนับัสนุนุให้ค้รูไูด้้

เป็น็ผู้้�จัดัการเรียีนรู้้�โดยสอดแทรกเนื้้�อหาด้า้นสุขุภาพให้เ้ป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง 

ในกิิจกรรมการเรียีน ส่ง่เสริิมให้เ้กิิดการออกแบบแผนการสอน เกิิด

เป็็นกิิจกรรมการเรีียนและมีีการประเมิินผลอย่่างเป็็นระบบต่่อไป 

โดยบทบาทของบุคุลากรสาธารณสุขุจะเป็น็ผู้้�ร่ว่มประสาน (Coordinator) 

ใช้ข้้อ้มูลูด้า้นสุขภาพในพื้้�นที่่�ให้เ้ป็็นประโยชน์ ์ตั้้�งแต่่การชี้้�ให้เ้ห็น็ปัญัหา 

การออกแบบการแก้้ปัญัหาที่่�เหมาะและตอบความต้้องการของพื้้�นที่่� 

รวมถึงึการติิดตามผลและสะท้้อนผลลััพธ์์ให้้เกิิดการพัฒันาต่อ่ ร่ว่ม

วิิเคราะห์์ให้้เห็็นปัจจััยกำหนดสุุขภาพจริิง ๆ ในพื้้�นที่่�และทำงาน

ร่ว่มกันัเพื่่�อแก้ท้ี่่�จุดุดังักล่า่ว3,28 โดยกระบวนการในการวิิจัยันี้้�ผู้้�วิิจัยั 

ได้น้ำเสนอข้อ้มููลจากการสำรวจ ได้แ้ก่ ่การนิิยมบริิโภครสหวาน ปัญัหา 

ด้า้นภาวะโภชนาการของนักัเรีียน ทัศันคติิที่่�ว่่าขนมเป็็นของคู่่�กับัเด็ก็ 

เพื่่�อสร้า้งความเข้า้ใจร่่วมกันักับัคุุณครูแูละรัับฟังัความเห็็น ผลการ 

ดำเนิินงานพบว่่า เกิิดประเด็็นร่วมที่่�คุณุครูอยากเข้า้มาร่่วมแก้้ปัญัหา 

สู่่�การปรึกึษาหารืือผ่่านการประชุุมประจำสััปดาห์แ์ละวางแผนร่วมกันั 

จนนำไปสู่่�การตัดสิินใจที่่�ดำเนิินการจัดทำแผนการเรียีนรู้้� ออกแบบ

การประเมิินผลและติิดตามขึ้้�นมา การดำเนิินการนี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็

ถึงึการลงมืือปฏิิบัติิ โดยให้ค้วามสำคัญักัับการศึกึษาความเป็น็จริิง 

ของพื้้�นที่่� ที่่�จำเป็น็ต้อ้งอาศัยัการมีคีวามส่ว่นร่ว่มผู้้�วิิจัยักับัผู้้�ปฏิิบัตัิิหรืือ

กลุ่่�มเป้า้หมายในพื้้�นที่่�17 โดยระดับัการมีสี่ว่นร่ว่ม อาทิิ การให้ข้้อ้มูลู 

(Informing) การรับัฟังัความคิิดเห็น็ของคนในพื้้�นที่่� (Information 

provision) การปรึกึษาหารืือ (Consultation) การสร้า้งความร่ว่มมืือ 

วางแผนร่วมกันั (Involvement) การร่วมดำเนิินการ (Partnership) 

การตัดัสิินใจร่ว่มติิดตามตรวจสอบ (Delegated power) การควบคุมุ

โดยคนในพื้้�นที่่� (Citizen Control)29 ทั้้�งนี้้� ระดัับการมีีส่่วนร่่วม 

ในแต่่ละขั้้�นตอนจะส่่งผลต่่อการจัดการปัญหาด้้วยวิิธีที่่�ต่่างกััน30 

ซึ่่�งในทางกลับักันัหากบุคุลากรสาธารณสุขุยังัยึดึติิดกับัการทำงาน

โดยเข้า้ไปเป็็นผู้้�ลงมืือกระทำเองและมองข้้ามการเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่ม

ของคุุณครู อาจจะทำให้้เกิิดการละเลยประเด็็นร่วมที่่�จะสามารถ

ทำงานร่ว่มกันัหรืือครูไูม่อ่ยากจะร่ว่มแก้ป้ัญัหาเนื่่�องจากปัญัหาไม่ไ่ด้้ 

ถููกยึึดโยงเข้้ากัับคนในพื้้�นที่่� หรืือไม่่ได้้นำหลัักยึึดคนในพื้้�นที่่�เป็็น

ศูนูย์กลาง31 การวิิจัยนี้้�เน้้นที่่�การสร้างกระบวนการมีส่่วนร่วม ซึ่่�งไม่่ได้้ 

มีคีวามเข้ม้งวดในการเก็บ็และวิิเคราะห์ข์้อ้มูลูเชิิงปริิมาณที่่�เหมาะสม 

ไม่ไ่ด้น้ำข้อ้มูลูการบริิโภคขนมของนักัเรียีนหลังัการจัดักิิจกรรมมา

ร่ว่มวิิเคราะห์เ์พื่่�อให้้ได้จุ้ดุที่่�ควรปรับัปรุงุและควรมีกีารวางแผนร่ว่ม

กัับครููในการประเมิินผลด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพ อาทิิ การแทรก

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึงึประสงค์เ์ข้า้ไปในการประเมิินรายวิิชา การจัด

กิิจกรรมนัับขยะซองขนมเพ่ื่�อประเมิินพฤติิกรรม เป็็นต้น้ ซึ่่�งข้อ้มูลู
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เหล่า่นี้้�สามารถนำมาใช้ใ้นการสะท้อ้นการปฏิิบัตัิิหลังัทำกิิจกรรมเพื่่�อ

หาจุดุที่่�สามารถปรับัปรุุงพัฒันาต่่อได้้ หรืือการทำแผนการสอนที่่�มีี

ความต่่อเน่ื่�องและมีีการประเมิินวัดผลที่่�เป็็นระบบมากขึ้้�น อย่่างไร

ก็ต็าม การศึกึษานี้้�ยังัมีขี้อ้จำกัดัเนื่่�องจากการทำงานโดยมีสี่ว่นร่ว่ม

ของนัักเรีียนยังไม่่ชััดเจน ซึ่่�งอาจจะขยายผลให้้มีีการรับฟัังข้้อมููล

จากนัักเรีียนเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อเป็็นการสะท้้อนข้อมููลในอีกมุุมมองและ

หาโอกาสในการยกระดัับการมีส่่วนร่วมในการจัดการกับปััญหา

สุุขภาพโดยกลุ่่�มนัักเรีียนเองต่่อไป คุุณครููในโรงเรีียนไม่่ได้้เข้้ามา

ร่่วมออกแบบการเรีียนทุกคนเน่ื่�องจากมีีการโอนย้ายของคุุณครูู

ระหว่่างการทำวิิจััย การเก็็บข้้อมููลที่่�ยัังจำกััดอยู่่�เพีียงหนึ่่�งวงรอบ

กระบวนการอาจยัังทำให้ไ้ม่เ่ห็น็การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ชัดัเจน รวมทั้้�งยังั

ขาดการมีส่ว่นร่วมจากผู้้�มีส่ว่นเกี่่�ยวข้องอ่ื่�น ๆ  เช่น่ ผู้้�ปกครอง ชุมุชน 

นักัโภชนาการ นักัวิิชาการสาธารณสุุข องค์ก์ารบริิหารส่วนตำบล เพ่ื่�อหา 

วิิธีีการทำงานที่่�เข้้าจััดการปััญหาจากหลาย ๆ  ส่่วนร่่วมกััน13 ไปถึึง 

ระดัับการสร้้างนโยบายสาธารณะเพื่่�อสุุขภาพที่่�เกิิดขึ้้�นจากคนใน

ชุุมชนเพื่่�อสุุขภาพของนัักเรีียนในอนาคต

	 การทำงานที่่�อยู่่�บนฐานของการมีส่่วนร่วมในโรงเรีียนนี้้� 

เป็น็การเข้า้ไปในระบบที่่�มีคีวามซับัซ้อ้นที่่�สามารถปรับัตัวัได้ ้(Complex 

adaptive system) ไม่ต่รงไปตรงมา32 ต้อ้งทำงานโดยการทำความ

เข้า้ใจบริิบทผ่่านการเก็บ็ข้้อมููลที่่�หลายหลาย และให้ค้นในพื้้�นที่่�เข้า้มา 

มีีส่่วนร่วม การนำแนวคิิดปัจจััยเสี่่�ยงร่่วมด้้านสุขภาพจะช่่วยเปิิด 

พื้้�นที่่�การพูดคุยุในประเด็็นร่ว่มมากกว่่าประเด็็นเฉพาะ เกิิดแนวทาง

จัดัการที่่�ยืืดหยุ่่�นจากคนในพื้้�นที่่�เอง18,19 ซี่่�งควรเก็็บข้อ้มูลูเพ่ื่�อติิดตาม

การเปลี่่�ยนแปลง ร่ว่มกัับวิิเคราะห์์ข้อ้มููลเชิิงปริิมาณอย่่างเป็็นระบบ

เพื่่�อเปรียีบเทียีบร่ว่มกับัข้อ้มูลูเชิิงคุณุภาพ และได้ข้้อ้เสนอแนะจาก

คุุณครููในการทำงานร่่วมกััน คืือควรเข้้าใจบริิบทและวััฒนธรรม

องค์์กร การนำเสนอผ่่านทางผู้้�อำนวยการจะช่่วยให้้งานราบรื่่�น 

รวมถึึงการเข้า้ใจภาระงานเดิิมของคุุณครู ไม่่ยััดเยีียดหรืือมีีข้อ้จำกััด 

เพื่่�อลดการต่อต้า้นจากคุุณครู และต้้องมีีการระบุุในหลัักสูตูรแกนกลาง 

การศึกึษาให้ส้ามารถนำประเด็น็ด้านสุขุภาพมาแทรกในรายวิิชาต่า่ง ๆ  

นอกเหนืือจากอยู่่�ในวิิชาสุุขศึึกษาเพีียงอย่่างเดีียว

1. Denman S. Health promoting schools in England-a way forward 

in development. J Public Health Med 1999;21(2):215-20.

2. Moon A. Health promoting schools and healthy schools awards. 

Promot Educ 2002;9(1_suppl):25-8.

3. Lowry C, Stegeman I, Rauch F, Jani A. Modifying the school 

determinants of children’s health. J R Soc Med 2022;115(1):16-21.

4. Allensworth D, Lawson E, Nicholson L, Wyche J. Schools & Health  

Our Nation's Investment Washington DC: National Academy Press 1997. 

5. World Health Organization. Research to improve implementation 

and effectiveness of school health programmes. In: Health E, Promotion 

U, Initiative WHOGSH, editors. Geneva: World Health Organization; 1996. 

6. Peres MA, Macpherson LMD, Weyant RJ, Daly B, Venturelli R, 

Mathur MR, et al. Oral diseases: a global public health challenge. 

Lancet 2019;394(10194):249-60. 

7. Bureau of Dental Health DoH, Ministry of Public Health. The 9th 

Thai National Oral Health Survey 2022-2023. Nonthaburi: Aksorn Graphic 

And Design Publishing House; 2023 15 Sep 2023].

8. Chiang Rai Oral Health Survey [Internet]. [cited 9 Mar 2022]. 

Available from: http://cro.moph.go.th/moph/dental/.

9. Watt RG, Sheiham A. Integrating the common risk factor approach 

into a social determinants framework. Community Dent Oral 

Epidemiol 2012;40(4):289-96.

10. Watt RG, Daly B, Allison P, Macpherson LMD, Venturelli R, Listl S, 

et al. Ending the neglect of global oral health: time for radical action. 

Lancet 2019;394(10194):261-72. 

11. Oliveira MLd, Castagnoli JdL, Machado KMC, Soares JM, Teixeira F, 

Schiessel DL, et al. Interdisciplinary Educational Interventions 

Improve Knowledge of Eating, Nutrition, and Physical Activity of 

Elementary Students. Nutrients 2022;14(14):2827. 

12. Collado-Soler R, Alférez-Pastor M, Torres FL, Trigueros R, Aguilar- 

Parra JM, Navarro N. A Systematic Review of Healthy Nutrition 

Intervention Programs in Kindergarten and Primary Education. 

Nutrients 2023;15(3):541.

13. Thakur S, Mathur P. Nutrition knowledge and its relation with 

dietary behaviour in children and adolescents: A systematic review. 

Int J Adolesc Med Health 2021;34(6):381-392.

14. Boonmee S. Dental Health Education Activity Management by 

Applying Self-Efficacy Theory with Social Support on Oral Health 

Care Behaviors of Grade 3 Students in Phanat Nikhom District 

Chonburi Province. JHS 2022;31(6):1019-28.

15. Office of the Non-Formal and Informal Education OotPS, Ministry 

of Education. Guidelines for the Operation of the “Mae Fah Luang” 

Hill Tribe Community Learning Center: Silp Printing; 2018. Available 

from: https://www.lertchaimaster.com/doc/NNFE-256106.pdf.

16. Turunen H, Sormunen M, Jourdan D, von Seelen J, Buijs G. 

Health Promoting Schools-a complex approach and a major means 

to health improvement. Health Promot Int 2017;32(2):177-84. 

17. Jiawiwatkul U. Participatory action research: Concepts, Principles, 

and Lessons Learned. Bangkok: P.A. LIVING CO., LTD; 2010. Available 

from: https://www.scbfoundation.com/stocks/f4/file/139021209378s5m-

f4pdf/การวิิจััยปฏิิบััติิการอย่่าง.

18. Participatory Action Research-PAR) : New dimention of research for 

Local community development [Internet]. 2007 [cited 21 Nov 2022].  

Available from: http://www.mgts.lpru.ac.th/mgts/km/picturn/ 

131856486292.pdf.

19. Yueran S, Waratwichit C. Participatory Action Research and the  

Success of Policy Change in Health System. The Southern College 

บทสรุป

เอกสารอ้างอิง

103



                                        	     Saksit et al., 2026

Network Journal of Nursing and Public Health 2018;5(2):288-300.

20. Foundation IfRoES. Cooperative School Development Model to  

develop into School Health. 1 ed. Maha Sarakham: Sarakhamprinting 

Company Limited; 2017. 137 p.

21. Thirdpitakpong K. Using Participatory Learning Process to 

Promote Food Consuming Skillsof Prathom Suksa 5 Students 

Anuban Chiang Mai School. Lanna Journal of Health Promotion 

& Environmental Health 2020;6(1):45-55.

22. Jensen BB, Simovska V. Involving students in learning and 

health promotion processes - clarifying why? what? and how? 

Promot Educ 2005;12(3-4):150-6.

23. Henriques S, Damásio MJ, Rosa PJ. Chapter 9 - School-based 

interventions using media technologies to promote health behavior 

change and active learning about nutrition: A systematic literature 

review and meta-analysis. In: Lytras MD, Vaz de Almeida C, editors. 

Active Learning for Digital Transformation in Healthcare Education, 

Training and Research: Academic Press; 2023. p. 113-45.

24. OBEC OotBEC, UNICEF Thailand, Right to Play Thailand Foundation. 

Life Skill: 21st Century Skills Education Teacher Manual 2017 10/9/2024]. 

Available from: https://www.unicef.org/thailand/media/966/file/ 

21st%20Century%20Skills%20Education%20Teacher%20Manual.pdf.

25. Vilaça T, Darlington E, Velasco MJM, Martinis O, Masson J. SHE 

School Manual 2.0. A methodological guidebook to become a 

health promoting school: Schools for Health in Europe Network 

Foundation (SHE); 2019.

26. Bentsen P, Bonde AH, Schneller MB, Danielsen D, Bruselius-Jensen  

M, Aagaard-Hansen J. Danish ‘add-in’ school-based health promotion: 

integrating health in curriculum time. Health Promot Int 2018;35(1):e70-e7. 

27. Durlak JA, Weissberg RP, Dymnicki AB, Taylor RD, Schellinger KB.  

The Impact of Enhancing Students’ Social and Emotional Learning: 

A Meta-Analysis of School-Based Universal Interventions. Child Dev 

2011;82(1):405-32.

28. Krisdapong S. Social Determinants of Health and Population 

Approach: Implications for Oral Health Promotion 1ed. bangkok: 

Chulalongkorn University Press.; 2564. 346 p.

29. Hart R. Stepping back from “the ladder”: Reflections on a 

model of participatory work with children. Participation and 

learning: Developing perspectives on education and environment, 

health, and sustainability (chapter 2, pp. 19-31). Sage, Editors: 

Jensen, Reid; 2008.

30. Chompunth C. A Review of Public Participation Concept in “The 

Public Participation Handbook: Making Better Decisions through 

Citizen Involvement” in Thai Context. JESM 2012;8(1):123-141.

31. Sukkhamduang S, Praphaiphe S, Praphaiphet S, Sanglao W,  

Plarin K. Participatory Action Research: School application Guidelines. 

Journal of Learning and Education 2022;1(3):38-52.

32. Keshavarz N, Nutbeam D, Rowling L, Khavarpour F. Schools as 

social complex adaptive systems: A new way to understand the 

challenges of introducing the health promoting schools concept. 

Soc Sci Med 2010;70(10):1467-74. 

104


