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 ในปี 2569 นี� ทันตแพทยสมาคมฯ จะมีอายุครบ 88 ปี และข�าวสารทันตแพทย์ก้าวขึ�นส่�ปีที� 40 ต้อนรับปีม้าไ濿� 

พวกเราทีมงานยังคงมีไ濿�และความมุ�งมั�นตั�งใจที�จะร�วมกันพัฒนาวิชาชีพให้ก้าวหน้าทัดเทียมนานาอารยประเทศ 

 สำหรับงานข�าวสารฯก็จะรวบรวมกิจกรรมต�าง ๆ ที�ทางทันตแพทยสมาคมฯ เข้าไปมีส�วนร�วมทั�งในระดับประเทศ 

และนานาชาต ิเล�าส่�กัน濿�งัใหเ้พื�อน ๆ  สมาชกิรบัทราบเปน็ระยะ ๆ  สำหรบับทความทางวชิาการและสาระเรื�องราวด ีๆ  ที�น�าสนใจ 

จะคัดสรรมาให้เพื�อน ๆ สมาชิกกันเช�นเคย ฝากเพื�อน ๆ ติดตามกันต�อไปนะคะ

 และเนื�องในศุภวาระดิถีขึ�นปีใหม� 2569 นี� ในนามของกองบรรณาธิการ ขออัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัยและ 

สิ�งศักดิ์สิทธิ์ทั�งหลายในสากลโลก จงโปรดดลบันดาลให้เพื�อน ๆ  สมาชิกทุกท�านปลอดจากโรคาพยาธิทั�งหลายทั�งปวง ขอให้มี

ความสุขสมหวังสุขภาพร�างกายแข็งแรง มีจิตใจที�เบิกบาน คิดหวังสิ�งใดขอให้สมดั�งใจปรารถนาทุกประการค�ะ



เ�่�องเ῿�า่จาก DAT

เรียบเรียงโดย ผศ.ทพ.ดร. ทักษ์สิทธิ ์จรัสแสงไพศาล

 ก�อนที�จะเริ�มเล�าถึงกิจกรรมต�าง ๆ ที�ทันตแพทยสมาคมฯได้เข้าไปมีส�วนร�วมในปีที�ผ�านมานั�น ผมขออนุญาตเป็นตัวแทน 

คณะกรรมการทันตแพทยสมาคมฯ สวสัดปีใีหม�สมาชิกทนัตแพทยสมาคมแห�งประเทศไทยฯทกุท�าน และเนื�องในโอกาสวาระดิถขีึ�นปใีหม�นี� 

ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ�งศักดิ์สิทธ์ิที�ทุกท�านเคารพนับถือ ดลบันดาลให้ท�านและครอบครัวประสบความสุข สุขภาพกายดี 

สุขภาพจิตดี สมความปรารถนาในทุกประการครับ 

 ในป ีพ.ศ. 2569 นี� ทันตแพทยสมาคมฯจะมอีายคุรบ 88 ป ีและปจัจบุนัมสีมาชกิสมาคม นบัรวมทั�งสมาชิกสามญัและสมาชกิสมทบ 

จำนวนทั�งสิ�น 10,277 คน ตลอดปีที�ผ�านมาทันตแพทยสมาคมฯ ได้ดำเนินกิจกรรมต�าง ๆ มากมายตามวัตถุประสงค์ของการดำเนินงาน 

ของสมาคมฯ โดยผมจะขอนำเสนอกิจกรรมที�น�าสนใจในปี 2568 ดังนี�

ส忿ุ�ป�ิจ�忿�忿�มของ㿿ั�นตแพ㿿�ยสมาคมฯ 
และ濿ิ�ชาชพี㿿ั�นตแพ㿿�ย์ ปี 2568

1. งานป忿�ะชมุ濿ิ�ชา�า忿�㿿ั�นตแพ㿿�ยสมาคมฯ ค忿�ั�ง㿿ี�� 119 และ 120

 ในปี 2568 ที�ผ�านไปนั�น ทันตแพทยสมาคมฯ ได้จัดงาน

ประชุมวิชาการทันตแพทยสมาคมฯ ครั�งที� 119 เมื�อวันที� 21-23 

พฤษภาคม และ ครั�งที� 120 เมื�อวันที� 10-12 ธันวาคม โดยได้มี

การจดับรรยายวชิาการในหวัข้อต�าง ๆ  ที�มีความหลากหลายทั�งดา้น 

ทนัตกรรมและศาสตรส์าขาอื�น ๆ  ที�เกี�ยวขอ้ง โดยไดรั้บเกยีรตจิาก

วิทยากรที�มากทั�งความร่้และความสามารถมาถ�ายทอดเรื�องราว 

ประสบการณ ์เทคนคิการทำงานต�าง ๆ  ใหแ้ก�ผ้่เขา้ร�วมประชมุ โดย

ในงานประชุมวิชาการทั�ง 2 ครั�งที�ผ�านมา ยังคงได้รับการตอบรับ 

และความสนใจจากผ้่เข้าร�วมประชุมเป็นอย�างดี โดยมีจำนวน 

ผ่้ลงทะเบียนเข้าร�วม濿�ังบรรยายวิชาการมากกว�าห้าพันคน

 และสืบเนื�องจากปัจจุบัน ทางสมาคมฯได้พัฒนาแพลต 

濿�อร์มออนไลนส์ำหรับการดค่ลปิยอ้นหลังผ�าน https://elearning.

thaidental.or.th เพื�อรองรับการเรียนร่ใ้นรป่แบบออนไลน์ต�าง ๆ  

โดยเฉพาะกรณีที�ผ้่ลงทะเบียนเข้าประชุมวิชาการ ติดภารกิจไม�

สามารถเข้า濿�ังบรรยายในหัวข้อใด ก็สามารถทำการล็อกอินเข้าส่�

ระบบเพื�อดค่ลิปหัวข้อบรรยายนั�นๆได้โดยไม�เสียค�าใชจ้�าย นอกจาก

นี�ยังสามารถเก็บคะแนนการศึกษาต�อเนื�อง (CE) ในหน�วยที�ขาดไป

เพิ�มเติมไดอี้กดว้ย และสำหรับผ้่ที�ไม�ได้ลงทะเบยีนประชมุวชิาการ 

กส็ามารถเลอืกศกึษาและชำระค�าลงทะเบยีนเปน็รายหวัข้อ พรอ้ม

ทั�งเกบ็คะแนนการศึกษาต�อเนื�องภายหลงั濿�งับรรยายหัวข้อนั�นๆจบ

ได้เช�นกัน เรียกได้ว�าเป็นการอำนวยความสะดวกให้แก�สมาชิกฯ

และผ่ส้นใจให้สามารถเข้าถึงความร่้ได้สะดวกและสบายมากขึ�น
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2.  ⿿้�าน�า忿�ต่างป忿�ะเ㿿�ศ

 2.1 ในปทีี�ผ�านมา ทันตแพทยสมาคมแห�งประเทศไทยฯ 

ยงัคงเป็นสมาชิกประจำขององค์กรวิชาชีพทันตกรรมระดับโลก พร้อม

ทั�งจดัส�งผ่แ้ทนเขา้ร�วมประชุมสม�ำเสมอ ได้แก� สหพันธท์นัตแพทย์ 

นานาชาติ หรือสหพันธ์ทันตแพทย์ระหว�างประเทศ (Fédération 

Dentaire Internationaleหรือ FDI) หรอืสหพันธ์ทนัตแพทยแ์ห�งโลก 

(World Dental Federation) และสหพนัธท์นัตแพทยภ์าคพื�นเอเชยี

แป俿�濿ิ�กิ (Asia Paci⿿�c Dental Federation หรือ APDF) โดยสมาคมฯ 

 นอกจากนี�ในงานประชมุวชิาการครั�งที� 119 ไดม้กีารจดั 

Side Event การสมัมนาวชิาการ “ทบทวนแนวทางการจดัการโรค

濿�ันผุ” 俿�ึ�งได้รับความกรุณาจากอาจารย์ผ่้เชี�ยวชาญหลายท�านมา

ร�วมบรรยายและหารือกันกับทันตแพทย์ผ่้สนใจที�เข้าร�วมจนล้น

หอ้งประชมุ โดยมวีตัถปุระสงคเ์พื�อกำหนดแนวทางการจดัการโรค

濿�นัผใุหท้นัต�อสภาพแวดลอ้มที�เปลี�ยนแปลงไปในปจัจบุนั นำมา俿�ึ�ง

หัวข้อบรรยาย Updated Caries Management Guideline ใน

งานประชุมวิชาการครั�งที� 120 ที�ผ�านมา

 ในส�วนของงานประชมุวชิาการครั�งที� 120 นั�น ทางสมาคมฯ 

ไดจ้ดัใหม้กีารอบรมการก่濿้�้�นคนืชพีสำหรบับคุลากรทางการแพทย์ 

โดยทีมวิทยากรจาก Thai Resuscitation Council คณะกรรมการ

มาตรฐานการช�วยชีวิต สมาคมแพทย์โรคหัวใจแห�งประเทศไทยฯ 

เนื�องจากทางสมาคมฯไดเ้ลง็เหน็ถึงความสำคญัของความร่พ้ื�นฐาน 

ดงักล�าวที�จำเปน็ต�อการประกอบวชิาชพี อกีทั�งยงัสามารถนำความร่้ 

ที�ได้รับไปใช้เมื�อเกิดเหตุฉุกเฉินนอกสถานที�ป忿�ิบัติงานได้อีกด้วย 

เมื�ออบรมผ�านแล้วจะได้รับใบประกาศนียบตัรรบัรองความร่ค้วาม

สามารถด้านการก่้ชีพไว้เพื�อเป็นหลักฐานการฝึกอบรมด้วย

 สำหรับด้านวิชาการ ทางสมาคมฯยังคงจัดการประกวด

งานวิจัยต�อเนื�องเป็นประจำทุกปี โดยในปีที�ผ�านมาได้มีการจัด

ประกวดและมอบรางวัลแด�ผ่ช้นะการประกวดทั�งสิ�น 3 โครงการ 

ได้แก�

1) โครงการ The 27th Student Clinician Program 

 จำนวน 2 รางวัล

2) โครงการ DAT-Oral Science Research Competition

  จำนวน 2 รางวัล

3) โครงการ DAT- Graduate Research Competition 

 จำนวน 2 รางวัล

 ไดใ้หข้อ้มล่เกี�ยวกบัองค์กร รวมถงึประชาสัมพนัธ์ เชิญชวน และจดัส�ง

ผ้่แทนเข้าร�วมการประชมุวิชาการและการประชมุใหญ�ขององคก์ร

ระหว�างประเทศ เพื�อร�วมเป็นส�วนหนึ�งในการขับเคลื�อนและผลัก

ดันนโยบายด้านสุขภาพช�องปากระดับโลกร�วมกับทันตแพทย

สมาคมจากประเทศต�าง ๆ  และในวาระนี�กรรมการอำนวยการของ

สมาคมฯ ยังได้รับเชิญให้ร�วมเป็นกรรมการในคณะทำงานต�าง ๆ 

ของ Asia Paci⿿�c Dental Federation/Asia Paci⿿�c Regional 

Organisation (APDF/APRO) เพื�อร�วมกำหนดแนวทางพัฒนา

วิชาชีพทันตกรรมในภ่มิภาคเอเชียแป俿�濿ิิ�ก

 2.2 การส�งผ้่แทนเขา้ร�วมเปน็คณะกรรมการในองค์คณะต�าง ๆ  

ขององค์กรระหว�างประเทศ

        o สหพันธ์ทันตแพทย์ภาคพื�นเอเชียแป俿�ิ濿ิ�ก (APDF)

        o สำนกังานภม่ภิาคเอเชียแป俿�濿ิิ�ก (Asia Paci⿿�c Regional 

Of⿿�ce หรือ APRO) ขององค์กรอนามัยโลก

 2.3 การส�งผ้่แทนทนัตแพทยสมาคมฯเขา้ร�วมการประชุม

และบรรยายในงานต�าง ๆ ดังนี�

        o การอบรมเชิงป忿ิ�บัติการด้านเทคโนโลยีทันตกรรม  

International Training Workshop on Dental Technology for  

ASEAN Countries 2025 ระหว�างวันที� 1-15 มนีาคม 2568 ณ ประเทศจีน 

        o งานประชุม Cambodian Dental Association’s 

Meeting and Exhibition (CDAMEX) 2025 ระหว�างวันที� 20-21 

มีนาคม 2568 ณ ประเทศกัมพ่ชา

        o งาน The 100th Anniversary Celebration of the Korean 

Dental Association Korean Dental Association เนื�องในวาระ 

ครบรอบ 100 ปแีห�งการก�อตั�งสมาคม ระหว�างวนัที� 11-13 เมษายน 2568 

ณ ประเทศเกาหลี

ส忿ุ�ป�ิจ�忿�忿�มของ㿿ั�นตแพ㿿�ยสมาคมฯ 
และ濿ิ�ชาชพี㿿ั�นตแพ㿿�ย์ ปี 2568
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        o งานประชุม Asia Paci⿿�c Dental Congress (APDC) 2025 

ระหว�างวันที� 12-16 พฤษภาคม 2568 ณ ประเทศ濿�ิลิปปินส์

        o งานประชุม D20 International Workshop on Advancing 

Oral Healthcare: Strengthening Prevention, Standardization 

and Policy Implementation ระหว�างวนัที� 19-20 กรกฎาคม 2568 

ณ ประเทศอินเดีย

        o งานประชุม The Malaysia International Dental 

Exhibition and Conference (MIDEC) ระหว�างวันที� 8-10 

สิงหาคม 2568 ณ ประเทศมาเลเ俿�ีย

        o งานประชมุ Vietnam International Dental Exhibition 

& Congress (VIDEC) 2025 ระหว�างวันที� 21-23 สิงหาคม 2567 

ณ ประเทศเวียดนาม

        o งานประชมุ Hong Kong International Dental Expo 

and Symposium (HKIDEAS) 2025 ระหว�างวนัที� 22-24 สงิหาคม 

2568 ณ ประเทศ��องกง

        o งานประชุม FDI’s World Dental Congress ระหว�าง

วันที� 6-12 กันยายน 2568 ณ ประเทศจีน

        o งานประชุม Gyeonggi International Dental Academic 

Meeting & Exhibition (GAMEX) ระหว�างวันที� 13-14 กนัยายน 2568 

ณ ประเทศเกาหลี

        o งานประชุม International Standard Organization/

Technical Committee (ISO/TC) 106 Dentistry ครั�งที� 61 

ระหว�างวันที� 14-19 กันยายน 2568 ณ ประเทศเกาหลี

        o งานประชมุ The 9th China-ASEAN Forum on Dentistry 

(CAFD) ระหว�างวันที� 19-21 พฤศจิกายน 2568 ณ ประเทศจีน

3. 濿ั�นสุขภาพชอ่งปา�โล� : 20迿ี�นา῿�迿��อง俿�กุ濿�ี
(World Oral Health Day: WOHD)

 ในปีที�ผ�านมาทางทันตแพทยสมาคมฯ ยังคง 

ดำเนนิการจดักจิกรรมวันสขุภาพช�องปากโลก 

(WOHD) อย�างต�อเนื�อง ภายใต้แนวคิดหลัก“A Happy Mouth is 

A Happy Mind” ต�อจากแนวคดิ “A Happy Mouth is A Happy 

Body” ในปีที�ผ�านมา เรียกได้ว�าเมื�อมีสุขภาพช�องปากที�ดีแล้ว

นอกจากจะทำใหม้สีขุภาพกายด ีแลว้ยงัทำใหม้สีขุภาพใจที�ดไีด้อีกดว้ย

โดยสมาคมฯได้ดำเนินกิจกรรมต�าง ๆ เพื�อให้ประชาชนตระหนัก

ถึงความสำคัญของการด่แลสุขภาพช�องปาก และสร้างเสริมความ

เข้าใจการดแ่ลสขุภาพช�องปากที�ถก่ตอ้งตามหลกัวิชาการ โดยการ

ดำเนินงานในปีนี�ยังคงได้รับความร�วมมือและการสนับสนุนจาก

ภาคีเครือข�ายทั�งสถาบันการศึกษา ภาครัฐ และภาคเอกชนเป็น

อย�างดีเช�นเดิม 

 โดยในป ี2569 นี� จะดำเนนิกจิกรรมภายใตแ้นวคดิหลกั 

“A Happy Mouth is A Happy Life” 俿�ึ�งถอืว�าเปน็การปสีดุทา้ย 

ของแนวคิดหลัก “A Happy Mouth is A Happy …” ที�ทาง FDI 

ได้กำหนดไว้ต�อเนื�องเป็นระยะเวลา 3 ปี โดยในปีนี�ทางสมาคมฯ

ได้มแีนวคิดการจัดกิจกรรมเพื�อเฉลิมฉลองวันสุขภาพช�องปากโลก 

ร�วมกับภาคีเครือข�ายและภายใต้ความร�วมมือของทันตแพทย์

ทุกท�าน ทำให้กิจกรรม WOHD 2026 มีความยิ�งใหญ�และสร้าง

ความสนใจด้านสุขภาพช�องปากให้แก�ประชาชนทั�วไปได้มากขึ�น 

โดยจะเปน็กจิกรรมอะไรนั�นขอใหท้�านสมาชกิตดิตามรายละเอยีด

กิจกรรมผ�านช�องทางต�างๆของทันตแพทยสมาคมฯ ทั�ง Website 

Facebook Instagram และ Line Of⿿�cial อย�างใกล้ชิด แล้วเรา

จะร�วมเฉลมิฉลองวันสุขภาพช�องปากโลกให้มคีวามพิเศษมากกว�า

ปีที�ผ�าน ๆ มาร�วมกัน

 สำหรับสรุปกิจกรรมการดำเนินงานของทันตแพทยสมาคมฯ 

ที�น�าสนใจในปทีี�ผ�านมากข็อสิ�นสดุลงแต�เพยีงเท�านี� สุดทา้ยนี�ขอขอบคณุ 

สมาชิกทันตแพทยสมาคมฯทุกท�านที�ร�วมกันพัฒนาวิชาชีพและร�วมกัน 

เสรมิสรา้งสุขภาพช�องปากที�ดีใหแ้ก�ประชาชน และหวังว�าป ี2569 

จะเป็นปีที�เปี�ยมไปด้วยความสำเร็จและความร�วมมือจากทุกท�าน

เฉกเช�นที�ผ�านมาครับ

6   DAT NEWSLETTER



เ�่�องเ῿�า่จาก DAT

ป忿�ะสบ�า忿�῿์�จา�งาน ป忿�ะสบ�า忿�῿์�จา�งาน 
9th China-ASEAN Forum on Dentistry 9th China-ASEAN Forum on Dentistry 
῿� นค忿�หนานหนิง สาธา忿�῿�忿�ฐัป忿�ะชาชนจนี῿� นค忿�หนานหนิง สาธา忿�῿�忿�ฐัป忿�ะชาชนจนี

เรียบเรียงโดย ทพ.ศุภกร ทวีเศรษฐ์ และ ทญ.พิมพ์ เจนจรัสสกุล

 เมื�อวนัที� 19–21 พฤศจิกายน 2568 ที�ผ�านมา เราทั�ง 2 คนไดร้บัโอกาสในการเปน็ตัวแทนจากประเทศไทย เขา้ร�วมงานประชมุวิชาการ

ระดบันานาชาต ิ“The 9th China-ASEAN Forum on Dentistry (CAFD)” 俿�ึ�งจดัขึ�น ณ นครหนานหนงิ เขตปกครองตนเองกว�าง俿�จีว้ง 

สาธารณรัฐประชาชนจีน งานนี�นับเป็นเวทีสำคัญภายใต้กรอบความร�วมมือ “Health Silk Road” ที�รวมเอาทันตแพทย์ นักวิชาการ 

และผ่้เชี�ยวชาญจากจีนและกลุ�มประเทศอาเ俿�ียนทั�ง 10 ประเทศ มาแลกเปลี�ยนองค์ความร่้และวิสัยทัศน์เพื�อขับเคลื�อนวงการทันตกรรม

ในภ่มิภาค การประชุมครั�งนี�มิได้แต�เพียงความร่้ทางวิชาการ แต�ยังเปิดโลกทัศน์ให้ได้เห็น “ระบบ” และ “เทคโนโลยี” ที�น�าสนใจมากมาย

บรรยากาศงาน濿�ระช迿ุ�
 ความประทับใจแรกเริ�มตั�งแต�พิธีเปิดงาน ภาพของคณะตัวแทนจากนานาประเทศยืนเคียงบ�าเคียงไหล�บนเวที โดยมีฉากหลัง 

เป็นชื�องานขนาดใหญ� ไม�ได้เป็นเพียงธรรมเนียมป忿�ิบัติ แต�เป็นสัญลักษณ์ที�ทรงพลังของความมุ�งมั�นที�จะยกระดับมาตรฐานสุขภาพช�อง

ปากไปด้วยกัน การที�มีผ่เ้ข้าร�วมจากหลากหลายบริบทสังคม ทำให้เกิดการแลกเปลี�ยนมุมมองที�กว้างขวางกว�าการประชุมทั�วไป

3. 濿ั�นสุขภาพชอ่งปา�โล� : 20迿�นีา῿�迿��อง俿�กุ濿�ี
(World Oral Health Day: WOHD)
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 สถานที�จดังาน ณ วทิยาลยัทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั

การแพทย์กว�าง俿�ี (Guangxi Medical University College of 

Stomatology) นั�น สะท้อนถึงความใส�ใจในทุกรายละเอียด ห้อง

ประชุมใหญ� (Auditorium) ได้รับการออกแบบอย�างสวยงาม 

ทันสมัย โดดเด�นด้วยจอ LED ขนาดมหึมาแบบโค้ง (Panoramic 

Screen) เต็มผนังเวที 俿ึ��งช�วยให้การนำเสนอเนื�อหาทางวิชาการ 

ภาพเคสรักษา หรือวิดีโอสาธิตการผ�าตัดมีความคมชัดและทั�วถึง 

สร้างสภาพแวดล้อมที�เอื�อต�อการเรียนร่้อย�างแท้จริง

 นอกจากนี�สิ�งที�ประทับใจเป็นพิเศษ คอื การนำเทคโนโลยี 

Arti⿿�cial Intelligence (AI) มาใชใ้นการแปลภาษาแบบ Real-time 

ผ�านระบบ online 俿�ึ�งช�วยใหผ้่เ้ขา้ร�วมจากหลากหลายชาตแิละภาษา

 เมื�อได้เยี�ยมชมส�วนงานบริการและโรงพยาบาลทันตกรรม 

ได้พบกับรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ที�สร้างความแตกต�างได้ 

อย�างมหาศาล

         1. การออกแบบเพ่�อลดความกลัว (Dental Anxiety 

Reduction): ในแผนกทันตกรรมเด็ก มีการติดตั�งจอทีวีไว้บน 

เพดานเหนือย่นิตทำ濿�ัน เพื�อให้เด็กที�นอนทำ濿�ันสามารถมองด่

การต่์นหรอืสื�อบนัเทงิไดใ้นระดบัสายตา ช�วยเบี�ยงเบนความสนใจ

และลดความตื�นกลัวได้อย�างมาก

         2. มาตรฐานเคร่�องม่อระดับสูง: ย่นิตทันตกรรมทั�วไป 

มกีารตดิตั�งกลอ้ง Microscope เพื�อช�วยในการทำงานที�ละเอยีด俿�บั

俿�อ้น เช�น งานรักษาคลองราก濿ั�น หรือ ศัลยกรรม และ จุลศัลยกรรม 

(Microsurgery) กลายเปน็อปุกรณม์าตรฐานที�เหน็ได้ทั�วไป 俿�ึ�งช�วยลด 

ข้อผิดพลาดและเพิ�มประสิทธิภาพการรักษา

         3. Healing Environment: การจัดวางผังโรงพยาบาล

ที�หันหน้าย่นิตเข้าส่� “พื�นที�สีเขียว” หรือสวนกลางอาคาร ช�วยให้ 

ผ่ป้ว่ยร่ส้กึผ�อนคลายขณะรบับรกิาร 俿�ึ�งเปน็หลกัจิตวทิยาการออกแบบ 

ที�น�าสนใจ

         4. ห่่นฝึก CPR อัจฉริยะ: พบการใช้นวัตกรรมหุ�นฝึกการ

ก่้ชีพที�สามารถประเมินผลได้แบบ Real-time โดยบอกความแรง 

ความเร็ว และตำแหน�งการกดหน้าอกได้ทันที 俿�ึ�งสามารถช�วยให้

บุคลากรฝึกฝนการก่้ชีพได้อย�างแม�นยำ

เข้าใจเนื�อหาไดอ้ย�างราบรื�นโดยไม�มอีปุสรรคดา้นภาษา เทคโนโลยี

ได้สะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้าของจีนในการผสาน AI กับ 

งานประชุมระดับนานาชาติได้อย�างมีประสิทธิภาพ

น鿿�ตักรร迿�: จากโรงพยาบาลส่่῿�ลินิก

 สิ�งที�น�าสังเกตคอื อปุกรณทั์นสมยั

เหล�านี�ส�วนใหญ�ผลิตในประเทศจีน (Made 

in China) 俿�ึ�งมีคุณภาพในราคาที�จับต้อง

ได้มากกว�าฝั�งยุโรปหรืออเมริกา นี�อาจเป็น 

ทางเลือกสำคัญสำหรับประเทศไทยในการ

บริหารจัดการงบประมาณ เพื�อยกระดับ

มาตรฐานการด่แลผ้่ป่วยในคลินิกหรือ 

โรงพยาบาล
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 Highlight สำคัญที�สร้างความตื�นตาตื�นใจมาก ๆ คือ 

ความก้าวหนา้ด้าน “Dental Education Technology” มรีะบบ 

Pre-clinical Training เพื�อสร้างทันตแพทย์รุ�นใหม�ที�มีทักษะที� 

แม�นยำขึ�น มหีอ้งป忿ิ�บตักิารที�เตม็ไปดว้ย ระบบ Dental Simulation 

เตม็รป่แบบจำนวนหลายสบิยน่ติ และการนำเทคโนโลย ีVirtual Reality 

(VR) มาใช้ร�วมกับการฝึกหัตถการ นักศึกษาสามารถสวมแว�น VR 

เพื�อฝึกกรอแต�ง濿�ันหรือฉีดยาชาในโลกเสมือนจริง ระบบสามารถ

จำลองแรงต้าน (Haptic feedback) ให้ความร่้สึกสัมผัสคล้าย 

 การเข้าร�วมงาน CAFD ครั�งที� 9 นี�ทำให้ได้ตระหนักว�า 

โลกของทันตกรรมหมุนไปเร็วมาก การเปิดใจรับเทคโนโลยีใหม� ๆ  

หรอืการมองหาวสัดอุปุกรณท์างเลอืกจากแหล�งผลติใหม� ๆ  อาจช�วย

ใหเ้ราพัฒนาศกัยภาพการรักษาได้ดขีึ�นภายใต้งบประมาณที�คุม้ค�า 

นอกจากนี� การออกแบบสภาพแวดล้อมทั�งในคลินิกและสถาบัน

การศึกษา มีผลอย�างยิ�งต�อความร่้สึกของผ่้ป่วยและประสิทธิภาพ

ของผ่้เรียน สิ�งเหล�านี�คือ “Soft Power” ในวงการทันตแพทย์ที�

เราสามารถนำมาปรับใช้ได้ทันที

 ทา้ยที�สดุ ประสบการณใ์นครั�งนี�ไม�เพยีงเปน็การเปดิโลก 

แต�ยงัทำใหเ้ราเหน็ภาพว�าการพฒันาทางทนัตกรรมไม�ใช�เพยีงเรื�อง

ของวัสดหุรอืเทคนคิ หากแต�เปน็เรื�องของการวางระบบ การวางวสิยั

ทศัน ์และการสร้างโครงสร้างพื�นฐานทางสุขภาพในระยะยาว เพื�อ

นำไป ส่�การใหบ้รกิารที�มมีาตรฐานสง่และยั�งยนื และประสบการณ์

ในครั�งนี�ยืนยันว�า การเรียนร่้ไม�มีพรมแดนและสิ�งที�เรา ได้เห็นได้

แลกเปลี�ยนและได้แรงบนัดาลใจจากเวทีระดบันานาชาตินี� จะเป็น

จุดเริ�มต้นของการนำองค์ความร่้กลับมาปรับใช้เพื�อ ยกระดับการ

ด่แลสุขภาพช�องปากของประชาชนในประเทศไทย ให้ก้าวหน้า 

และเท�าทันความเปลี�ยนแปลงของโลกอย�างแท้จริง

ก้า鿿�ลำา㿿้�鿿�ยเ俿�῿�โนโลยีการศึกษา: Simulator & VR

บ俿�สร濿ุ�และ�้อ῿ิ�㿿�ฝาก俿้�าย

ของจริง และมีการประเมินผลด้วยคอมพิวเตอร์ ทำให้นักศึกษา

สามารถฝึก俿��ำได้ไม�จำกัดครั�ง จนเกิดความชำนาญก�อนที�จะได้รับ

อนุญาตให้ทำกับคนไข้จริง ระบบนี�ช�วยปิดช�องว�างระหว�างทฤษฎี

และการป忿�บิัติได้อย�างสมบร่ณ์แบบ
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บ俿�῿�鿿�า迿�鿿�ชิาการ

เม่�อคนไข้㿿ี��มั�มีป忿�ะ濿ั�ติ 
“ขา�忿�忿�ไ�忿�ค้าง” มา㿿�ำา俿�นั: 
สิ�ง㿿ี��หมอ俿�นัต้อง忿�ะ濿ั�ง �า忿�ป้อง�ัน และแน濿�㿿�าง忿��ัษา

 อาการ “ขากรรไกรค้าง” หร่อ Open Lock เป็นปัญหาที�พบได้ในผ่้ป่วยที�มารับการรักษาทางทันตกรรม โดยเฉพาะกลุ�มที�มี

ประวัติ “ขากรรไกรค้างเมื�ออ้าปากกว้าง” หรือ “ค้างระหว�างทำ濿�ัน/ระหว�างเคี�ยวอาหาร” ทันตแพทย์จำเป็นต้องทราบความเสี�ยงเหล�านี� 

ตั�งแต�ก�อนเริ�มการรกัษา เพื�อปอ้งกนัเหตกุารณข์ากรรไกรคา้งในคลนิกิ 俿�ึ�งอาจสรา้งความเจ็บปวด ความเครยีด และความหวาดกลวัต�อการ 

ทำ濿�ันในอนาคต และสามารถจัดการในกรณีผ่้ป่วยขากรรไกรค้างในขณะทำ濿�ัน

1. 俿�ำา῿�鿿�า迿�เ�้าใจภา鿿�ะ “�ากรรไกร῿้�าง” เกิ㿿�จากอะไร?

2. สิ�ง俿ี��ห迿�อ翿�นัต้อง⿿�กั濿�ระ鿿�ติัก่อนเริ�迿�俿�ำา翿�นั

 ขากรรไกรคา้งเกดิจาก หวัคอนดายล ์(Condyle) เคลื�อน

ออกไปจากตำแหน�งปกตขิองแอ�งข้อต�อขากรรไกร และไม�สามารถ

กลับส่�ตำแหน�งปกติ ที�พบบ�อยคือ คอนดายล์เคลื�อนออกจากแอ�ง

ขอ้ต�อขากรรไกรมาอย่�ทางด้านหน้าต�อปุม่หน้าแอ�งข้อต�อขากรรไกร 

(Articular Eminence) ร�วมกับการหดเกร็งตัวของกล้ามเนื�อ ทำให้

ผ่ป้ว่ยไม�สามารถหุบปากได้ ผ้่ปว่ยอาจมีประวัตเิสียงคลิกหน้าหเ่มื�อ

อา้ปากกวา้งขณะหาว หรือขณะรบัประทานอาหาร, หบุปากลำบาก 

เมื�ออา้ปากกวา้ง , ประวตัขิากรรไกรคา้งขณะการรกัษาทางทันตกรรม 

ที�ตอ้งอา้ปากคา้งนาน เช�น การรกัษาคลองราก濿�นั การทำครอบ濿�นัหลงั 

เปน็ตน้ ปจัจยัที�เกี�ยวขอ้งอาจเกดิจากปุม่หนา้แอ�งขอ้ต�อขากรรไกรม ี

ความชันมาก และ การหดเกร็งตัวของกล้ามเนื�อยกขากรรไกร (Elevator 

Muscles) ทำให้คอนดายล์เคลื�อนกลับได้ตำหน�งปกติได้ยาก

 การเกดิขากรรไกรคา้งแบ�งเปน็ 2 ประเภท ไดแ้ก� Subluxation 

คอื ขากรรไกรคา้งขณะอ้าปากกวา้งในระยะสั�นๆ โดยผ่ป่้วยสามารถ

ขยบัขากรรไกรไปมาเพื�อใหข้ากรรไกรหบุลงมาได้ด้วยตนเอง ส�วน

Luxation คอื ขากรรไกรค้างขณะอา้ปากกวา้ง และต้องให้บคุลากร

ทางการแพทย์เป็นผ่้จัดตำแหน�งขากรรไกรให้หุบลงมาปกติ

 สำหรับทันตแพทย์ การทราบประวัติเหล�านี�ตั�งแต�ต้น

ช�วยให้สามารถประเมินความเสี�ยง และเลือกเทคนิคที�เหมาะสม

เพื�อลดโอกาสเกิดเหตุการณ์ค้าง俿��ำได้

ที�มา; Jeffrey P. Okeson (2013). Management of Temporomandibular disorders and occlusion, 7th Edition. P.334.

 เมื�อผ่้ป่วยมีประวัติ “ขากรรไกรมักค้าง” ควรสอบถาม

โดยละเอยีด เช�น คา้งครั�งล�าสดุเมื�อไหร�หากเพิ�งค้างไม�นาน อาจเพิ�ม

ความเสี�ยงเกิดขึ�น俿��ำ ,ค้างตอนทำอะไร ระหว�างทำ濿�ัน, หาวกว้าง, 

คา้งบ�อยแค�ไหน ถ้าคา้งเปน็ประจำ ควรพิจารณาปรับแผนการรักษา

ในแต�ละช�วง ให้สั�นลง
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3. แน鿿�俿�าง濿้�องกันไ迿�ใ่ห�้ากรรไกร῿้�างระห鿿�า่ง俿�ำา翿�นั

4. เ迿�่�อเกิ㿿�เหตกุารณ์ “�ากรรไกร῿้�าง” ระห鿿�า่ง俿�ำา翿�นั ῿�鿿�ร俿�ำาอยา่งไร? 

5. การ㿿�แ่ลหลัง俿�ำา翿�นัเพ่�อ濿้�องกันไ迿�ใ่ห῿้้�าง⿿�ำา

บ俿�สร濿ุ� เอกสารอา้งองิ

3.1 ปรบัเทคนคิของทนัตแพทย ์หลกีเลี�ยงการให้อ้าปากกว้างค้างนาน, 

ใช้ bite block ช�วยพยุงขากรรไกร ลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื�อ, 

ใช้เครื�องมือที�เหมาะสม เช�น หัว high speed ขนาดเล็ก, ให้ผ่้ป่วย 

พกัเปน็ช�วง ๆ  ทกุ 10–15 นาที ควรใหผ้่ป้ว่ยพกัปดิปากและผ�อนคลาย 

กลา้มเนื�อ , แบ�งการรกัษาเปน็หลายครั�งแทนการรกัษานาน ๆ  ครั�งเดยีว 

3.2 ลดความวิตกกงัวลของ⿿ู้�ปว่ย เนื�องจากความเครียดมีผลทำให้

กล้ามเนื�อเกร็งมากขึ�น 俿ึ��งสามารถทำได้โดยอธิบายขั�นตอนการ

รักษาใหผ้่ป้ว่ยเขา้ใจ , การเปดิเพลงผ�อนคลายในหอ้งทำ濿�นั เปน็ต้น

 หยุดการทำ濿�ันทันทีให้ผ่้ป่วยพยายามผ�อนคลาย ไม�ฝน้

ปิดปากแรง ๆ เพราะอาจทำให้เจ็บมากขึ�น หากผ่้ป่วยไม�สามารถ

ขยบัขากรรไกรหบุลงมาไดเ้อง ทันตแพทยจ์ะตอ้งช�วยจดัตำแหน�ง

ขากรรไกร (Manual Reduction)

  Hippocratic Technique เป็นใช้เทคนิคมาตรฐานที�ใช้

ในการจดัตำแหน�งขากรรไกรผ้่ปว่ยที�ขากรรไกรคา้ง โดยทันตแพทย์

ยนืทางดา้นหนา้ของผ่ป้ว่ย ขากรรไกรล�างของผ่ป้ว่ยมรีะดบัความส่ง 

ไม�เกนิขอ้ศอกของทนัตแพทย ์ใหผ้่ป้ว่ยอา้ปากกว้าง ทนัตแพทยว์าง

นิ�วโป้งที�濿�ันกรามล�างทั�งสองข้าง นิ�วที�เหลือวางที�ขอบขากรรไกร

ล�างด้านนอก ออกแรงที�นิ�วโป้งกด濿�ันกรามล�างลง ตามด้วยดันขา

กรรไกรถอยไปทางด้านหลัง พร้อมดันขึ�นเล็กน้อย 

 เทคนิคนี�ต้อง ทำอย�างนุ�มนวล เพื�อป้องกันการบาดเจ็บ 

ของมมุปากและ ข้อต�อขากรรไกร นอกจากนี�ทนัตแพทย์ควรระมดั 

ระวังผ่้ป่วยกัดนิ�ว โดยใช้ผ้ากอ俿�พันที�นิ�วโป้งเพื�อป้องกัน
          • ในบางกรณทีี�กลา้มเนื�อหดเกรง็ตวัมาก อาจพจิารณาให้ 

            ยาคลายกล้ามเนื�อร�วม

ที�มา Gottlieb M, Long B. Managing Temporomandibular Joint Dislocations. 
Ann Emerg Med. 2022 Dec;80(6):539-547.

 หลงัการรักษาแนะนำผ้่ป่วยหลีกเลี�ยงการอ้าปากกว้าง ใช้

มอืประคองใต้คางขณะหาว เพื�อจำกัดระยะการอ้าปาก, หลีกเลี�ยง 

เคี�ยวอาหารแขง็/เหนยีว, หั�นอาหารให้ชิ�นเลก็ลง, ประคบอุ�นบรเิวณ

กล้ามเนื�อที�ปวด 

 ผ่ป้ว่ยที�มปีระวตั ิ“ขากรรไกรคา้ง” เปน็กลุ�มที�ทนัตแพทย์

ต้องให้ความสำคัญเป็นพิเศษ เพราะการรักษาทางทันตกรรม

หลายอย�างจำเปน็ตอ้งอา้ปากกวา้ง หรอืนาน 俿�ึ�งเพิ�มโอกาสใหเ้กดิ

เหตุการณ์ค้าง俿��ำได้ การป้องกันสามารถทำได้โดย

          • 俿�ักประวัติอย�างละเอียด

          • ปรับเทคนิคการทำ濿�ันให้ใช้เวลาสั�นลง

          • ให้ผ่้ป่วยปิดปากพักเป็นช�วงๆ

          • ใช้ bite block

          • ลดปัจจัยความเครียดของผ่้ป่วย

          • วางแผนหากเกิดเหตุการณ์ขากรรไกรค้างในคลินิก

 หากเขา้ใจอาการ ควบคุมเทคนิค และให้การด่แลที�เหมาะสม 

ผ่้ป่วยสามารถทำ濿ั�นได้อย�างปลอดภัยไร้กังวล และลดโอกาส 

ขากรรไกรค้าง俿��ำในอนาคต

 พิจารณาส�งต�อผ่้ป่วยปรึกษาทันตแพทย์เฉพาะทาง 

ทนัตกรรมบดเคี�ยว ในกรณีที�ผ่ป้ว่ยมีอาการขากรรไกรค้างเกิด俿��ำบ�อย, 

มีเสียงคลิกที�ข้อต�อขากรรไกรร�วมกับการอ้าหุบปากติดขัด หรือ

มีอาการปวด

1. Gottlieb M, Long B. Managing Temporomandibular Joint 

Dislocations. Ann Emerg Med. 2022 Dec;80(6):539-547. 

2. Sharma NK, Singh AK, Pandey A, Verma V, Singh S. 

Temporomandibular joint dislocation. Natl J Maxillofac     

                                   Surg. 2015 Jan-Jun;6(1):16-20.

เรียบเรียงโดย: ทญ. พิชญา ไชยรักษ์
          ภาควิชาโอษฐวิทยา

         คณะทันตแพทยศาสตร์ มศว
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บ俿�῿�鿿�า迿�濿�ากิณกะ

เ迿�้นทาง迿�่� Ginzan Onsen 

⿿�ันทึกการเ῿�ินทางตาม�ำ迿�ัญญาท่�ใ鿿�ต้ัวเอง
เรียบเรียงโดย: รศ.ทพ.ดร. ไกรสร ทรัพยะโตษก

 มีสถานที�ไม�กี�แห�งบนโลกที�เราฝันถึง俿��ำแล้ว俿��ำเล�า แม้จะผ�านไปกี�ปี ความร่้สึกอยากไปให้ได้สักครั�งก็

ยังอย่�เหมือนเดิม สำหรับผม Ginzan Onsen คือหนึ�งในนั�น สถานที�ที�เคยเห็นในภาพถ�าย ในหนังสือท�องเที�ยว 

และในวิดีโอ YouTube ตั�งแต�สมัยเริ�มเที�ยวญี�ปุ่นใหม� ๆ แต�ทุกครั�งที�แวะโทโ�คุ ไม�ว�าจะอาคิตะ อาโอโมริ หรือ

แม้แต�ยามากาตะเอง ก็ไม�เคยได้มาที�นี�สักที เหมือน濿้�ายังไม�เปิด หรือเวลาไม�เคยตรงกัน จนกระทั�งทริปนี� ผม

ตั�งใจว�าต้องไปให้ได้ ไม�ว�าจะต้องลำบากแค�ไหน โชคดีที�เพื�อนญี�ปุ่นช�วยติดต�อเรื�องการจองให้ เพราะที�นี�ห้องพัก

เตม็ตลอดทั�งป ีการจองล�วงหนา้หา้เดอืนหรอืหกเดือนเปน็เรื�องปกต ิครั�งนี�เพื�อนผมหาใหจ้นได้ ร่สึ้กเหมอืนชะตา

เปิดประต่ให้เดินเข้าไปในโลกที�ฝันถึงมานานมากแล้ว

เมือง⿿��อนำ�า忿�ุร้อนท่�เกิ῿�จากเ鿿�มืองเงินในอ῿�ต่

 ก�อนจะเข้าเรื�องการเดินทาง อยากเล�าที�มาของ Ginzan Onsen แบบกระชับ เผื�อใครสนใจประวัติ

ของเมืองเล็ก ๆ แห�งนี� Ginzan Onsen ตั�งอย่�ในเมือง Obanazawa จังหวัด Yamagata ภ่มิภาค Tohoku 

เวลาเช็กสภาพอากาศในแอปต�าง ๆ ต้องกด Obanazawa ไม�ใช� Ginzan Onsen เพราะเป็นชื�อพื�นที�จริง

 ชื�อ Ginzan ไม�ได้เกี�ยวกับย�าน Ginza ในโตเกียว แต�มีรากศัพท์จากคำว�า Ginzanshi ที�แปลว�า 

เหมืองเงินเพราะเมื�อกว�า 400 ปีก�อน ที�นี�เคยเป็นพื�นที�ทำเหมืองเงินมาก�อน ชุมชนคนงานจึงตั�งบ้านเรือนตาม

รมิลำธาร พอเหมอืงปดิกิจการ ชาวบา้นกเ็ริ�มเปลี�ยนพื�นที�ใหก้ลายเปน็เมอืงออนเ俿�น็ อาคารไมส้ามถงึสี�ชั�นสไตล์

ไทโชะถก่บร่ณะอย�างพิถพิีถนั มขีอ้กำหนดไม�ให้สรา้งตกึสมยัใหม�ขัดบรรยากาศ ไ濿�ถนนใชแ้บบโบราณ ปา้ยรา้น 

สีสดไม�มีสักป้าย ทำให้เวลาหิมะตก เมืองนี�เหมือนฉากจากนวนิยายญี�ปุน่ทั�งเล�ม

 ภาพแบบนี�ทำให้ Ginzan Onsen ถก่ใช้เป็นโลเกชันในงานภาพยนตร์

หลายเรื�อง เช�น Yuki Ni Negau Koto (2008) ละคร Oshin เวอร์ชันรีเมกปี 2014 

และภาพยนตร ์Gojin The Killer’s Heart (2022) ที�ใชฉ้ากกลางคนืของเมอืงในฤด่

หนาว และแมจ้ะไม�ใช�สถานที�ถ�ายทำโดยตรง แต� Ginzan Onsen เปน็หนึ�งในสถานที� 

ที�ถก่พด่ถึงบ�อยว�าเป็นแรงบันดาลใจของภาพเมืองออนเ俿็�นใน Spirited Away ฉบับ

อนเิมชนัของสตด่โิอจบิลิ โดยเฉพาะภาพของอาคารไมห้ลายชั�น สะพานโคง้กลางเมอืง 

และบรรยากาศแบบไทโชะที�ถ่กนำไปตีความใหม�แม้ฉากโรงอาบน�ำของเรื�องจะ

สร้างขึ�นจากจินตนาการ แต�แนวคิดด้านแสง สี และมุมมองของเมืองออนเ俿�็นเก�า

ไดร้บัแรงบันดาลใจจากหลายที�ในญี�ปุน่ รวมถึงบรรยากาศของ Ginzan Onsen ที�แ濿�น ๆ  

ของสต่ดิโอจิบลิ หลายคนมักนำมาเปรียบเทียบอย่�เสมอ
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• เ迿�้นทาง迿�่� Ginzan Onsen

การเ῿�ินทางท่�เริ�ม῿้�วย鿿�ิมะ鿿�นักท่�迿�ุ῿�ของ㿿�ี

• ⿿�ริการรถรั⿿�迿��งของแต�ละโรงแรม 

ต้องจองล�วง鿿�น้าเท�านั�น

• ถึง Ginzan Onsen – 

เมือง鿿�ิมะท่�迿�วยกว�าในร่㿿�鿿�ลาย迿ิ�⿿�เท�า

• ร้านขนม �าเ濿�่ และมุมอ⿿�อุ�น

ท่�鿿�ลาย�นมองข้าม

 ผมเดินทางจากโตเกียว เป็นทริปหนึ�งคืน เลือกใช้ Tsubasa Shinkansen 

(Yamagata Shinkansen) ใช ้JR Pass สะดวกมาก สำรองที�นั�งจากไทยไว้เลยเพราะช�วง

หนา้หนาวคนจองเยอะมาก ใชเ้วลาประมาณสามชั�วโมงถงึสถาน ีOishida สถานเีลก็ ๆ  

ที�มีเพียงสองราง ก�อนเดินทางไม�กี�ชั�วโมง ผมภาวนาหนักว�าขอให้มีหิมะ เพราะอยาก

เห็น Ginzan แบบภาพในอินเทอร์เน็ต แต�ก็ไม�แน�ใจว�าต้นธันวาคมจะมีไหม สุดท้าย

เหมือนคำอธิษฐานแรงเกินไป เพราะเจอพายุหิมะหนักที�สุดของปี Apple Weather 

บอกจะมหีมิะตกเบา ๆ   แต� AccuWeather บอก หมิะหนกั ลมแรง อณุหภมิ่ความร่สึ้ก 

-9°C และพอประตร่ถไ濿�เปิด ผมเข้าใจทันทีว�าตัวเลขนี�ไม�ได้โกหก หิมะ濿�าดหน้ารัว ๆ  

ลมตจีนน�ำตาไหล หนาวจนต้องวิ�งหลบเขา้รา้นโ俿�บะหยอดเหรียญในสถานี น�ำ俿ุ�ปร้อน

ตอนนั�นอร�อยที�สุดในโลกแบบไม�ต้องคิด

 รถรับส�งของเรยีวคังจะมารับที�สถานี Oishida ประมาณ 

13.45 ตอ้งแจง้ตอนจองเท�านั�น ถา้ไม�แจง้ เขาไม�ร่ ้และที�สำคญั รถต่้ 

มีที�นั�งจำกัดเต็มง�ายมาก ตอนผมไป พายุหิมะถล�มจนยืนข้างนอก

ไม�ถึงสองนาทีกต้็องวิ�งกลับเขา้อาคาร โชคดีที�ใส�รองเท้ากันลื�นและ

เสื�อโอเวอร์โค้ทเตรียมไว้ ไม�งั�นไปไม�รอด

 ถงึ Ginzan onsen รถต่จ้ะจอดไว้ขา้งนอก ของใครของมัน 

เจา้หนา้ที�ของเรยีวคงัจะพาเราเดนิไปยงัที�พกั แต�ละเรยีวคงัมจีำนวน

หอ้งไม�มาก ใชเ้วลาเชก็อนิแปบ๊เดยีว หลังเช็กอนิ ผมขึ�นหอ้งเกบ็ของ 

สวมเสื�ออีกชั�น แล้วรีบวิ�งออกไปถ�ายร่ปทันที เพราะหิมะตกหนัก

แบบนี�ไม�ใช�จะได้เห็นกันง�าย ๆ แต�หนาวมากจนอย่�ข้างนอกได้

ประมาณห้านาที ต้องกลับไปผิงไ濿�ในโรงแรมก�อน จากนั�นค�อย

ออกไปลุยอีกรอบ วนไปแบบนี�สามสี�รอบ ร้านขนมเล็ก ๆ ที�ตั�งใจ

จะแวะทุกที�ต้องตัดทิ�งหมดก�อน เพราะลมแรงแบบแทบเดินไม�ได้ 

และหมิะพดั濿�ุง้จนกลอ้งเปยีกตลอด เปน็ครั�งแรกที�ผมร่ส้กึว�า เมอืงนี� 

สวยสดุ ๆ  เหมือนที�คาดไวจ้รงิ ๆ  และร่เ้ลยว�าจะไม�มทีางสวยแบบนี�เลย 

ถา้ไม�มีหมิะตกหนักแบบนี� สภาพอากาศทั�งคืนตามพยากรณบ์อกว�า 

จะตกแบบนี�ไปถงึค�ำ หยดุแปบ๊เดียว แล้วตกยาวจนถงึตสีี�ครึ�งของเช้า 

วนัรุ�งขึ�น ผมเลยตั�งนา῿�กิาปลกุแต�เชา้เพื�อออกไปถ�ายรป่ตอนหมิะ

หยดุใหม� ๆ  ก�อนรับประทานอาหารเชา้ 俿�ึ�งปราก忿�ว�าสวยจนเหมือน

ภาพโปสการด์ และแทบไม�มคีนเลย และเจา้หนา้ที�ของแต�ละเรียวคงั 

ก็เก็บกวาดหิมะให้พอเดินได้กันไว้แล้วตั�งแต�เช้าตร่�

 แม้ร้านจะไม�เยอะ แต�ทุกที�อบอุ�น เช�น ร้านมันหวาน

เผาหนา้ต�างเดยีวที�อร�อยที�สดุในอณุหภม่ลิบเกา้องศา หรอืคาเ濿�่

เล็ก ๆ ริมลำธารที�เปิดไ濿�สีอุ�น เห็นคนญี�ปุ่นนั�งจิบชา มองหิมะ

ตกผ�านกระจก เปน็ภาพที�นิ�ง สงบ และสวยแบบบรรยายไม�ถก่ 

ถ้าวันไหนอากาศดี อย�าพลาดร้านเล็ก ๆ แบบนี�เลย
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• เรื�องโรงแรม – ม่ทุกระ῿�ั⿿� 

ตั�งแต�เรย่ว�งั鿿้�องนำ�ารวมถงึอ�าง迿��วนตัว

• ฤ῿�ก่าลอื�นของ Ginzan

• ข้อแนะนำ迿�ำ鿿�รั⿿�俿้่�ท่�จะเ῿�ินทางไ㿿�

• Ginzan Onsen 

เมืองท่�ทำใ鿿�俿้�มร่้ว�า�รั�งเ῿�่ยวไม�忿�อ

• ถ้าอยากมาแ��ถ�ายร่㿿� – 

รถ⿿�ั迿�ม่ แต�鿿�น้า鿿�นาวอย�าเ迿่��ยง

• Ginzan Onsen ในมมุของ�นท้องถิ�น

 ที�นี�มี เรียวคังหลายระดับทั�งห้องแบบห้องน�ำรวม  

ออนเ俿�็นรวม รวมถึงห้องที�มีอ�างอาบน�ำในตัว ราคาก็ต�างกันไป 

ตามความพิเศษของห้อง รอบนี�ผมเลือกแบบรวมอาหารสองมื�อ 

ตอนเชก็อนิพนักงานจะถามเลยว�าอยากทานอาหารเยน็กี�โมง อาหาร

เช้ากี�โมง 俿�ึ�งสะดวกมาก วันถัดมาเช็กเอาท์เวลาเก้าโมงสี�สิบห้า 俿�ึ�ง

ถอืว�าเชา้กว�าปกติของโรงแรมในญี�ปุน่ โรงแรมจะพาเราส�งกลับไปที�

สถานี Oishida รถออกประมาณสิบโมง ทำให้ทันรถไ濿�ไปยามากาตะ 

ต�อ หรือกลับโตเกียวช�วงเที�ยงได้สบาย การจองยากจริง ๆ  ครับ ลองหา 

ชื�อโรงแรมแล้วรีบกดจองล�วงหน้ากันหลาย ๆ  เดือนนะครับ (ขนาด

คนญี�ปุ่นจองให้ยังจองล�วงหน้านานมาก)

 จากสถานี Oishida สามารถนั�งรถบัสไป Ginzan Onsen ได้ 

แต�ปญัหาคอืแน�นมากและดเีลยง์�ายมาก โดยเฉพาะช�วงหมิะตกหนกั 

ปจัจบุนัมรีะบบจองบสัเพื�อควบคมุจำนวนนกัท�องเที�ยวเพราะกระแส 

overtourism ที�เพิ�มขึ�นตลอดช�วงหลายปี ทำใหไ้ม�สามารถเดินทาง 

แบบมาก�อนโดยไม�จองไดอี้กต�อไป ตอ้งจองช�วงเวลาล�วงหนา้เท�านั�น 

และถ้าพลาดรอบ กต็อ้งรอรอบถัดไปที�อาจไม�เหลือที�นั�งเลยในวันนั�น 

เพราะแบบนี�ผมจงึแนะนำว�า หนา้หนาวใชแ้ทก็俿�ี�จะดกีว�า (ประมาณ 

1700 เยน) สำหรับขาไป ส�วนขากลับสามารถนัดคนขับให้มาตาม

เวลาที�ต้องการ จะปลอดภยัและตรงเวลามากกว�า เพราะถา้ตกบสั

แล้วกลับมาไม�ทันชินคังเ俿�็นรอบที�ต้องการจะปวดหัวมาก สถานี 

Oishida มลีอ็กเกอร์จำนวนมาก แนะนำให้ฝากกระเป๋าไว ้เหลือแค� 

กล้องและของจำเป็นจริงๆ จะเดินง�ายกว�าเยอะ อีกทางคือขับรถ 

มาเองครับ แล้วเลือกสถานที�เที�ยวร�วมไปกับ Zao onsen ได้

 สิ�งหนึ�งที�ผมร่สึ้กได้ชดัมาก คอืชาวเมืองที�นี�มคีวามตั�งใจจะ

รกัษาความเปน็ Ginzan ไว้อย�างที�สดุ เจา้ของเรยีวคงัที�ผมพกัเล�าว�า 

เมอืงนี�ตั�งใจจำกัดจำนวนที�พักและกำหนดกฎการบร่ณะอย�างเขม้งวด 

ทุกอาคารไม้ต้อง俿��อมตามแบบเดิม ไม�มีการต�อเติมแบบสมัยใหม� 

ไม�มกีารเปลี�ยนวสัดโุดยไม�ขออนญุาต ทุกครั�งที�มพีายหุมิะตกหนกั

แบบที�ผมเจอ เขาบอกว�าเจา้ของเรียวคงัและคนในเมอืงจะออกมาก

วาดหิมะหน้าบ้านเองทุกเช้า ไม�ใช�แค�เพราะต้องการให้แขกเดิน

สะดวก แต�เป็นเพราะถือว�าเป็นความรับผิดชอบของคนในชุมชน

ที�ต้องด่แลเมืองดว้ยมือของตัวเอง 濿�ังแลว้ร่้เลยว�าเมืองนี�ไม�ได้สวย

เพราะความบังเอิญ แต�สวยเพราะความตั�งใจของทุกคน

 ฤด่ใบไม้ผลิจะเขียว สดใส ฤด่ร้อนมีน�ำตกและลมเย็น 

ส�วนฤดใ่บไมร้�วงสแีดงสม้สะทอ้นน�ำสวยมาก แต�ถา้ตอ้งเลอืก ผมยงั

อยากกลับมาหน้าหนาวที�สุด เพราะบรรยากาศหิมะกับไ濿� warm 

tone ของอาคารไม้มันโรแมนติกเกินบรรยาย

• จองที�พักล�วงหน้า 5–6 เดือน

• แจ้งโรงแรมเรื�องรถรับส�ง

• รองเท้ากันลื�นและกันนำ�าสำาคัญมาก ชุดกันหนาวต้องพร้อม 

• ส�วนตัวคิดว�า ถ้าไม�ได้พักที�นี�แล้วอยากไปชมใช้แท็ก俿ี��ดีที�สุด

• สถาน ีOishida มลีอ็กเกอรเ์ยอะ ฝากของได ้ไม�ตอ้งขนอะไรไปเยอะ 

ถ้าเผื�อเป็นทางผ�านแล้วไปที�อื�นต�อ

• ถ้าอยากได้บรรยากาศสวยสุด  ภาวนาให้เจอหิมะ

• การเดนิทางไปช�วงกลางวนั สามารถเข้าไปไดต้ามปกต ิรถส�วนตวั 

ไม�สามารถขับเขา้ไปได้ ตอ้งจอดรถที� Taisho Romankan และต�อ 

รถชทัเทิลบสัเขา้ไปเท�านั�น ช�วงกลางวันอย่�ได้ถงึ 16.00 น. หลังจากนั�น 

ขอความร�วมมือให้ออกจากพื�นที�

• ถ้าใครจะไปชมบรรยากาศตอนกลางคืน ช�วง 17.00-20.00 น. 

ตอ้งจองตั�วล�วงหน้าเท�านั�น ตาม link นี�นะครับ https://reserve. 

489ban.net/client/kosekikan/0/plan/id/144812/daytrip 

โดยรายละเอียดของตัว Ginzan onsen เอง ให้ตามจากที�นี�นะครับ 

https://www.ginzanonsen.jp/

• ถ�ายรป่ให้ดทีี�สุด: ตอนเช้ามืด และตอนคำ�าหลงันกัท�องเที�ยวกลบัหมด

 Ginzan Onsen ไม�ใช�แค�สถานที�ท�องเที�ยว แต�มันคือ

ประสบการณ์ เป็นบรรยากาศที�สัมผัสได้จริง และเป็นความทรง

จำที�ถ้ามีสักครั�งในชีวิตถือว�ามีโชคมาก สำหรับผมครั�งหน้าคงไม�

ต้องภาวนาให้หิมะตกแล้ว เพราะร่้แล้วว�าที�นี� สวยเสมอ ไม�ว�าจะ

เจอหิมะ พายุ หรือท้อง濿�้าแบบไหนก็ตาม
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บ俿�῿�鿿�า迿�濿�ากิณกะ

SHOPPING ONLINE  

เร่ยนร่้翿�ั忿�ท์เร่ยนร่้翿�ั忿�ท์  

 “⿿ั�กตะก㿿�้า” “พา㿿�า?” “�่าเ῿�ินทาง” นักชอปปิ�งออนไลน์มือใหม�ที�เริ�มจะ俿�ื�อของผ�าน Live ใน Tiktok 

งงกันมั�ยคะว�าคำศัพท์เหล�านี�มันแปลว�าอะไรบ้าง วันนี�เรามาเรียนร่้กันเพื�อให้การชอปปิ�งออนไลน์ของพวกเรา smooth กันมากขึ�น

 ส�วนใหญ�รา้นค้าออนไลนจ์ะมสีนิคา้มากกว�า 1 อย�าง 

โดยแต�ละอย�างจะแยกอย่�ใน “ตะกร้า” คนละอัน 

ตอนที�ด่ live ถ้าเรากดที�มุมด้านล�างของหน้าจอ 

จะมี list ของตะกร้าเรียงกันตามเลขที�เมื�อไหร�ที� 

พ�อคา้แม�ค้าออนไลน์พด่ถึงสนิคา้อนัไหน กจ็ะทำการ “ปกัตะกรา้” 

เพื�อดึงตะกร้าสินค้านั�น ๆ ขึ�นมาบนหน้าจอ ทำให้ล่กค้าสามารถ 

กด俿�ื�อได้สะดวกขึ�นไม�ต้องไปหาเอง หรือบางทีเราอยากสอบถาม

สนิค้าไหน กแ็จง้เลขตะกร้าเพื�อให้แม�ค้าร่ว้�าสินค้าอันไหนที�เราถามถึง

จะไดอ้ธบิายไดถ่้กตอ้ง และแม�คา้มกัปกัตะกรา้ที�เราถามเพื�อใหล้ก่คา้

คนอื�นได้กดด่ตามได้ง�าย

 นอกจากนี�สำหรับ creator ที�ไม�ใช้ร้านค้า เป็นคนทั�วไป 

แบบเรา ๆ  และมีผ่้ติดตาม 1000 คนขึ�นไปยังสามารถทำคลิปรีวิว 

สนิค้าของร้านค้าที�เขา้ร�วม แล้วเราก็ทำการ “ปักตะกร้า” สินค้านั�น 

ในคลิป ถ้ามีคนด่คลิปของเราและกดตะกร้าที�เราปักไว้ แล้วกด俿�ื�อ

สนิค้านั�น เราก็จะได้ค�านายหนา้ไปด้วย 俿�ึ�งวิธนีี�เป็นการหารายได้เสรมิ 

อีกทางนึงได้เลย และมีหลายคนที�ทำเป็นอาชีพหลักเลย

“⿿ั�กตะก㿿�า้”

“พา㿿�า?”

“�่าเ῿�นิทาง” 

 หมอ濿�นัแบบพวกเราอาจจะคดิว�า “พาราเ俿�ทตามอล” รเึปล�า 

5555 ขอบอกว�าไม�ใช�ค�ะ “พารา” ใน Live คอืการถามแม�ค้าว�า สินค้า 

“ราคา”เท�าไหร� ส�วนใหญ�จะเจอในร้านที� live ขายของหิ�ว ที�แม�คา้ 

จะไปตามรา้นขายของตามหา้งหรอืตลาดทั�งในไทย หรอืต�างประเทศ  

แล้วถ�ายของมาขาย ถ้ามีการพ่ดหรือพิมพ์โดยใช้คำว�า “ราคา” 

“เท�าไหร�คะ” จะเป็นการละเมิดกฎของ Tiktok และอาจจะโดน  

block account นั�นชั�วคราว ทำให้ live ไม�ได ้และถ้าผิดบ�อย ๆ จะ

โดน block ถาวร ดังนั�นเพื�อความปลอดภยัของร้านคา้ แม�ค้าจะพ่ด

คำว�า “พารา” หรือ “ค�าตัว” แทน และถ้าเราจะถามราคาก็ต้อง

พมิพว์�า “พารา” “พารา?” แทน ถ้าเราเผลอพมิพค์ำว�าราคาเขา้ไป 

แม�ค้าก็จะแจง้ให้เราเปลี�ยนคำเพื�อลดความเสี�ยงในการโดน block

 คำนี�น�าจะเดากนัไดไ้ม�ยาก นั�นคือแทนคำว�า “ค�าส�ง” นั�นเอง 

เหตุผลการสรรหาคำใหม�กเ็ป็นเช�นเดียวกับคำว�า “พารา” 俿�ึ�งแต�ละร้าน 

กอ็าจจะสรรหาคำใหม� ๆ  มาแทนคำว�าค�าส�งเรื�อย ๆ  เช�น “ค�าแว้น” 

“ค�าบิน” “บ้านเขยีว” “บ้านส้ม” “บ้าน濿้�า” “บ้านรุง้” “บ้านแดง”  

“บา้นม�วง” “บ้านดำ” ไม�ใช�งานกีฬาสีเลยมีบา้นของสีต�าง ๆ  เยอะ

ขนาดนี� แต�เปน็เพราะการพด่ถงึ application อื�นใน Live กเ็ปน็การ

ละเมิดกฎของ Tiktok เช�นกัน เมื�อจะแจ้งล่กค้าว�าให้ติดต�อร้านค้า 

ทาง app อื�นเพื�อสั�งของหรือเทียบราคากบั app อื�น ๆ  แม�คา้กเ็ลย 

ต้องสร้างสรรค์ศัพท์ใหม� โดย บ้าน = app สีต�าง ๆ  = สีตาม icon 

ของ app นั�น ๆ  ลองคดิกนัเล�น ๆ  ก�อนอ�านเฉลยนะคะว�าบา้นไหน

หมายถึง app ไหนบ้าง แล้วด่สิว�าเราทายถ่กกี�ข้อ ถ้าตอบได้หมด 

แปลว�าคุณคือมือโปรการชอปออนไลน์แล้วล�ะ 

“บ้านส้ม”  Shopee อีกชื�อคือ ชป
“บ้าน㿿�้า”  Facebook อีกชื�อคือ 濿�บ
“บ้านร่ง้”   Instagram หรือ อจ
“บ้านแดง” Youtube
“บ้านม่วง” Lazada บางคนก็เรียก ป้าดา
“บ้านดำ” X (เดิมค่อ Twitter) 
  แต�ถ้าพ่ดใน app อื�นก็อาจจะหมายถึง 
  Tiktok ที�มีชื�อเล�นว�า ตต

เรียบเรียงโดย: ผศ.ทญ.ดร. พิมพ์รำไพ โรจนกิจ สินธวาชีวะ
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ประเทศเวียดนามได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพจัดการประชม่ 47th Asia-Paci�c Dental Congress (APDC 2026) ควบคู่กับงาน 

2nd Hanoi International Dental Exhibition & Congress (HAIDEC 2026) ณ กร่งฮานอย ประเทศเวียดนาม ระหว่างวันที� 

11–14 พฤษภาคม พ.ศ. 2569

 ภายในงานประกอบด้วยการประชุมวิชาการ การบรรยายจากวิทยากรนานาชาติ และการจัดแสดงนวัตกรรมด้าน 

ทันตกรรมจากองค์กรชั�นนำทั�วโลก 俿ึ��งเปิดลงทะเบียนล�วงหน้าแล้วตั�งแต�วันนี�เป็นต้นไป หรือติดตามรายละเอียดเพิ�มเติมได้ทาง 

https://apdcvietnam2026.com/en/home

การประชม่ The 14th Edition of the 2026 International Dental Exhibition and Meeting (IDEM) ภายใตห้วัขอ้ “Innovating 

Smart Dentistry for a Sustainable Digital Future” ῿�่�งจะจัดข่�นระหว่างวันที� 17–19 เมษายน 2569 ณ Marina Bay Sands 

ประเทศสิงคโปร์

 โดยมีไ�ไลต์สำคัญคือการบรรยายจากวิทยากรระดับโลก พร้อมด้วยผ่้เชี�ยวชาญชั�นนำจากทั�วโลก ที�จะร�วมถ�ายทอดองค์ความร่้

และประสบการณ์ทางวิชาการตลอดระยะเวลา 3 วันของการประชุม ครอบคลุมการบรรยายทางวิชาการ เวิร์กช็อป และกิจกรรมต�าง ๆ  

เพื�อส�งเสริมการแลกเปลี�ยนความร่้และพัฒนาศักยภาพของผ่เ้ข้าร�วมงานในระดับสากล

News Release
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ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เป็นเกียรติได้รับเชิญเข้าร่วมกิจกรรมนิทรรศการทันตส่ขภาพ “เพ่�อ㿿�ันที�ค่ณรัก” 

ณ ศูนย์การค้าเ῿�็นทรัล เวสต์เกต

 ทันตแพทยสมาคมแห�งประเทศไทยฯ ไดร้บัเกยีรติจากคณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล ให้เข้าร�วมกิจกรรมนทิรรศการ
ทันตสุขภาพ “เพื�อ濿�ันที�คุณรัก” ณ ศ่นย์การค้าเ俿�็นทรัล เวสต์เกต ระหว�างวันที� 15-16 พฤศจิกายน 2568
 เมื�อวันที� 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 ทันตแพทยสมาคมแห�งประเทศไทยฯ เป็นเกียรติได้รับมอบโล�ที�ระลึกจากอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล โดย รศ.ทญ.ดร. ศิริวิมล ศรีสวัสดิ์ นายกทันตแพทยสมาคมแห�งประเทศไทยฯ ให้เกียรติเข้าร�วมงานและรับมอบโล�
ด้วยตนเอง
 กจิกรรมดงักล�าวจดัขึ�นเพื�อเฉลมิพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอย่�หวัฯ ผ�านนทิรรศการ “ทนัตกรรมยคุดิจทิลั” พรอ้มทั�งมุ�ง
เผยแพร�ความร่ด้า้นทันตสขุภาพแก�ประชาชน เพื�อส�งเสรมิความตระหนกัในการดแ่ลสขุภาพช�องปากอย�างถก่ตอ้งและเหมาะสม ภายในงาน 
ยังมีบริการให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพช�องปากแก�ประชาชนโดยไม�เสียค�าใช้จ�าย

News Release
FDI World Dental Federation กำหนดจดังาน World Dental Congress 2026 (WDC 2026) ระหวา่งวนัที� 4–7 กันยายน 2569 

ณ กร่ง Prague สาธารณรัฐเช็ก

 งานประชุมวิชาการดา้นทนัตกรรมระดับนานาชาติอันทรงเกยีรติ โดยรวบรวมทนัตแพทย ์ผ่เ้ชี�ยวชาญ ผ่น้ำในอุตสาหกรรม นักวิจยั 

และคณาจารยจ์ากนานาประเทศเขา้ดว้ยกนั โดยภายในงาน ผ่เ้ขา้ร�วมจะไดอั้ปเดตองคค์วามร่เ้กี�ยวกบันวตักรรม เทคโนโลย ีและงานวจิยัล�าสดุ 

ที�กำลังกำหนดทิศทางอนาคตของวงการทันตกรรม ตลอดจนการจัดแสดงนิทรรศการนานาชาติจากภาคอุตสาหกรรมอย�างครบวงจร
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ทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เขา้รว่มการประชม่ The 9th China-ASEAN Forum on Dentistry (CAFD) ณ นครหนานหนิง 

มณฑลกวางส ีสาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวนัที� 19–21 พฤศจิกายน 2568 ณ ศนูยป์ระชม่และแสดงสนิคา้นานาชาติหนานหนงิ 

ภายใต้ธีม “Embracing the Era of Digital Intelligence in Dentistry”

 ในการประชุมครั�งนี� ทพ. อดิเรก ศรีวัฒนาวงษา นายกสำรองทันตแพทยสมาคมแห�งประเทศไทยฯ ได้นำคณะผ่้แทนเข้าร�วม 
การแข�งขันดังกล�าวจัดขึ�นเพิ�มเติมจากภาควิชาการ เพื�อเปิดโอกาสให้เยาวชนทันตแพทย์ได้พัฒนาศักยภาพและแลกเปลี�ยนองค์ความร่ใ้น
ระดับนานาชาติ นอกจากนี� ภายในงานยังมีการจัดแสดงนิทรรศการด้านทันตกรรม China-ASEAN International Dental Show เป็น
ครั�งแรก โดยนำเสนอผลิตภัณฑ์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมทางทันตแพทย์จากผ่ป้ระกอบการชั�นนำทั�งในและต�างประเทศ

ทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เข้าร่วมการประชม่วิชาการและเสนอ⿿�ลงานวิจัย สาขาทันตแพทยศาสตร์ ครั�งที� 22 ระดับนานาชาติ 

องคก์ร⿿�ูบ้รหิารคณะทนัตแพทยศาสตร์แหง่ประเทศไทย (อ.บ.ท.ท.) ระหวา่งวนัที� 12–14 พฤศจิกายน 2568 ณ โรงแรมแคนทาร ีโคราช 

อำเภอเม่อง จังหวัดนครราชสีมา

 เมื�อวันที� 12 พฤศจิกายน 2568 รศ.ทญ.ดร. ศิริวิมล ศรีสวัสดิ์ นายกทันตแพทยสมาคมแห�งประเทศไทยฯ ได้เข้าร�วมพิธีเปิดและ
การประชมุ โดยการประชมุในครั�งนี�จดัขึ�นโดยสำนกัวิชาทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนาร ีร�วมกบัคณะทนัตแพทยศาสตร์ 
สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คณุทหารลาดกระบัง ในฐานะเจ้าภาพตลอดการประชุม 3 วนั 俿�ึ�งได้รบัเกยีรติจากวิทยากรผ่ท้รงคุณวุฒิ
ทั�งในประเทศและต�างประเทศมาบรรยายและแลกเปลี�ยนองค์ความร่้ในหัวข้อต�าง ๆ

ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ รับมอบเกียรติบัตรจากทันตแพทยสภาในโอกาสที�ได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหล่อ⿿�ู้ประสบภัย 

จากอ่ทกภัยภาคใต้ เม่�อวันที� 11 ธันวาคม 2568 ณ บริเวณโถง ชั�น 22 โรงแรมเ῿�็นทาราแกรนด์ เ῿�็นทรัลเวิลด์ กร่งเทพมหานคร

 ทันตแพทยสมาคมแห�งประเทศไทยฯ ได้ร�วมกับภาคีในวิชาชีพทันตกรรม ได้แก� ทันตแพทยสภา และ ราชวิทยาลัยทันตแพทย์
แห�งประเทศไทย จดัตั�ง “ศน่ยป์ระสานงานภาวะฉกุเฉนิน�ำท�วม 2568” เพื�อร�วมบรรเทาความเดอืดรอ้นของทนัตแพทยใ์นพื�นที�ประสบภยั 
 การมอบเกยีรตบิตัรครั�งนี�เปน็การแสดงความขอบคณุจากทันตแพทยสภา ที�มตี�อการสนับสนนุและความร�วมมอืของทนัตแพทย-
สมาคมแห�งประเทศไทยฯ ในการดำเนินงานช�วยเหลือผ่ป้ระสบภัย ตอกย�ำถึงความตั�งใจร�วมกันของภาควิีชาชีพทนัตกรรมในการดแ่ลผ่ร้�วม 
วิชาชีพในยามเกิดวิกฤติ
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นายกทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เขา้รว่มการประชม่ใหญ่สามัญประจำปี 2567 ของ สภาสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย (สสวทท.)  เม่�อวันศ่กร์ที� 9 มกราคม 2569 ณ ห้องประชม่ชั�น 3 อาคาร 2 สำนักงานปลัดกระทรวงการอ่ดมศ่กษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ถนนโยธี กร่งเทพมหานคร

 ในการประชมุครั�งนี� ได้รบัเกยีรตจิาก นายแพทยร์ุ�งเรอืง กจิผาต ิอธิบดกีรมวิทยาศาสตรบ์รกิาร และรักษาราชการแทนเลขาธิการ

สำนกังานปรมาณเ่พื�อสนัต ิ(ปส.) เปน็วิทยากรบรรยายพเิศษในหวัขอ้ “บทบาทของสมาคมสมาชกิ สสวทท. เพื�อการพัฒนาที�ยั�งยนื” 俿�ึ�งสะท้อน 

ถึงความสำคัญของการบร่ณาการความร่้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และวิชาชีพ เพื�อสนับสนุนการพัฒนาประเทศอย�างยั�งยืน

 ที�ประชุมได้มีแถลงผลการดำเนินงานประจำปี 2565-2567 พร้อมทั�งพิจารณาและให้ความเห็นชอบ งบดุลและรายงานทางการ

เงิน เพื�อยืนยันถึงความโปร�งใสและหลักธรรมาภิบาลในการบริหารงานขององค์กร

 นอกจากนี� ยงัมีวาระสำคัญคือ การเลอืกตั�งนายกสภาสมาคมฯ คนใหม� เพื�อทำหนา้ที�เปน็ผ่น้ำในการกำหนดทศิทางและนโยบาย

การดำเนินงานของสภาสมาคมฯ ในระยะต�อไป

คณะทันตแพทยศาสตร์ จ่ฬาฯ ร่วมทำบ่ญตักบาตร เน่�องในโอกาสวันสถาปนาคณะอักษรศาสตร์ จ่ฬาฯ

CU NEWS

 เมื�อวันเสาร์ที� 3 มกราคม 2569 สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา เจา้濿�า้มหาจกัรีสริินธร มหาวชริาลงกรณ 

วรราชภกัดี สริกิจิการิณีพรียพัฒน รฐัสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จพระราชดำเนิน มายังคณะอักษรศาสตร์ จฬุาฯ ได้ทรงบาตร 

ร�วมกับ คณาจารย์ นิสิต นิสิตเก�า และบุคลากรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื�องในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนาคณะอักษรศาสตร์ จุฬาฯ 

ครบรอบ 109 ปี 

 ในการนี� คณะทนัตแพทยศาสตร ์จฬุาฯ โดย ศาสตราจารย ์ทนัตแพทย ์ดร. พรชยั จนัศษิยย์านนท ์คณบด ีคณะทนัตแพทยศาสตร์ 

จุฬาฯ ได้เข้าร�วมรับเสด็จฯ และได้ร�วมทำบุญตักบาตร เนื�องในโอกาสวันสถาปนาคณะอักษรศาสตร์ จุฬาฯ อีกด้วย
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คณะทันตแพทยศาสตร์ จฬ่าฯ ร่วมทำบ่ญตักบาตร เน่�องในโอกาสวันข่�นปีใหม่ 2569

คณะทันตแพทยศาสตร์ จฬ่าฯ จัดพิธีทำบ่ญตักบาตร เน่�องในโอกาสวันข่�นปีใหม่ 2569

D E N T   N E W S

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จฬุาฯ ร�วมทำบุญตักบาตร เนื�องในโอกาสวันขึ�นปีใหม� 2569 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โดยมี ศาสตราจารย์ 

ทนัตแพทย ์ดร. พรชยั จนัศษิยย์านนท ์คณบด ีคณะทนัตแพทยศาสตร ์คณะผ่บ้รหิาร และบคุลากร คณะทนัตแพทยศาสตร ์จฬุาฯ เข้าร�วม 

ตักบาตร เมื�อวันจันทร์ที� 5 มกราคม 2569 ณ ลานพระศรีมหาโพธิ ์หน้าอาคารจามจุรี 4 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีทำบุญตักบาตร เนื�องในโอกาสวันขึ�นปีใหม� 2569 โดยมี ศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ ดร. 

พรชัย จันศิษย์ยานนท์ คณบดี คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะผ่้บริหาร สมาคมนิสิตเก�าทันตแพทยศาสตร์จุฬาฯ คณาจารย์ นิสิตเก�า นิสิต 

และบุคลากร คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เข้าร�วมตักบาตร เมื�อวันอังคารที� 6 มกราคม 2569 ณ ห้องประชุมสี สิริสิงห และห้อง

อเนกประสงค์  ชั�น 2 อาคารสมเด็จย�า 93

CU NEWS

คณะทันตแพทยศาสตร์ จ่ฬาฯ ได้เข้าร่วมพิธีตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์ 26 รูป ต้อนรับปีใหม่ 2569

 คณะทนัตแพทยศาสตร ์จฬุาฯ ไดเ้ขา้ร�วมพธีิตักบาตรขา้วสารอาหารแหง้แด�พระสง㿿� ์26 รป่ ตอ้นรบัปใีหม� 2569 โดยม ีศาสตราจารย์ 

ทนัตแพทย ์ดร.พรชยั จนัศษิยย์านนท ์คณบดคีณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาฯ คณะผ่บ้รหิาร และบุคลากรคณะทนัตแพทยศาสตร ์จุฬาฯ เข้าร�วม 

ตักบาตร 俿�ึ�งจัดขึ�นโดย สำนักงานจัดการทรัพย์สิน จุฬาฯ กลุ�มธุรกิจสยาม และผ่้ประกอบการสยามสแควร์ เมื�อวันพุธที� 7 มกราคม 2569 

ณ ลานกิจกรรม BLOCK I (ข้างอาคารสยามสเคป) สยามสแควร์
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CU NEWS
คณะทันตแพทยศาสตร์ จฬ่าฯ เขา้ถวายพระพร สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้า㿿�า้สิรวิณัณวรี นารีรตันราชกัญญา เน่�องในวันคล้ายวันประสูติ

คณะทันตแพทยศาสตร์ จฬ่าฯ ร่วมออกบูธกิจกรรมในงานวันเด็กแห่งชาติ สภากาชาดไทย

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เข้าถวายพระพร สมเด็จพระเจ้าล่กเธอ เจ้า濿�้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เนื�องในวันคล้าย

วันประส่ติ 8 มกราคม 2569 โดยมี รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ ดร. ดำรงค์ ดำรงค์ศรี รองคณบดีฝ่ายบริหาร และบุคลากร คณะทันต-

แพทยศาสตร์ จฬุาฯ นำแจกันดอกไม้ไปถวายหน้าพระฉายาลักษณ์ พร้อมร�วมลงนามถวายพระพร เพื�อแสดงออกถึงความจงรักภักดีและสำนึก 

ในพระกรุณาธิคุณ เนื�องในโอกาสวันคล้ายวันประส่ติ เมื�อวันพุธที� 7 มกราคม 2569 ณ กองกิจการในพระองค์ 904 (ส�วนแยกวังศุโขทัย)

 ภาควิชาทันตกรรมสำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ร�วมออกบ่ธกิจกรรมในงานวันเด็กแห�งชาติ สภากาชาดไทย 

โดยภายในบ่ธกิจกรรม มีการทำกิจกรรมจิตอาสา มอบความร่้ด้านทันตสุขศึกษาให้กับเด็ก ๆ และผ่้ปกครอง โดยมีผ่้บริหาร คณาจารย์ 

ทันตแพทย์ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิตและบัณฑิตศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร์ เป็นทีมวิทยากร และคอยด่แลเด็ก ๆ  ภายในงาน อีกด้วย 

ณ บริเวณโถงอาคารสิรินธรานุสรณ์ 60 พรรษา สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ถนนอังรีด่นังต์

MU NEWS
คณาจารย์คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมงาน Mahidol University Educator Awards

 เมื�อวันที� 9 มกราคม 2569 รองศาสตราจารย์ ดร. ทันตแพทย์สมศักดิ์ ไมตรีรัตนะกุล รองคณบดีฝ่ายการศึกษาก�อนปริญญา 

พร้อมด้วยคณาจารย์คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร�วมงาน Mahidol University Educator Awards เพื�อรับมอบ

ประกาศนียบัตรการรับรองมาตรฐานคุณภาพอาจารย์ ตามกรอบ Professional Standards Framework 2023 (PSF 2023) และ

ประกาศนียบัตรผ่้ผ�านการประเมินระดับคุณภาพการจัดการเรียนการสอน ตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอาจารย์ของมหาวิทยาลัยมหิดล 

(Mahidol University Professional Standards Framework: MUPSF) โดยได้รบัเกยีรติจาก ศาสตราจารย ์นายแพทย์ปิยะมิตร ศรีธรา 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานในพิธีมอบประกาศนียบัตร ณ หอประชุมมหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
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MU NEWS
คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหดิล ให้การตอ้นรับ⿿�ู้แทนจาก Kyung Hee University College of Dentistry สาธารณรัฐ

เกาหลี เพ่�อหาร่อความร่วมม่อทางวิชาการ

ร้าน M-DENT SHOP คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมออกบูธในงาน “มหิดล – เกษตรแ㿿�ร์ 2569”

 เมื�อวันที� 13 มกราคม 2569 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นำโดย รองศาสตราจารย์ ทนัตแพทย์บณัฑติ จริจริยาเวช 

คณบดี พร้อมด้วย รองศาสตราจารย์ ดร. ทันตแพทย์หญิงทิพนาถ วิชญาณรัตน์ รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์และสื�อสารองค์กร ผ่้ช�วย

ศาสตราจารย์ ทนัตแพทย์ยุทธศกัดิ ์เกรยีงเชดิศกัดิ ์หวัหนา้ภาควิชาศลัยศาสตร์ช�องปากและแม็ก俿ิ�ลโลเ濿�เชียล และอาจารย ์ทันตแพทยห์ญงิ

ณาตยา นพรัตนกานต์ อาจารย์ประจำสาขาปริทันตวิทยา ให้การต้อนรับ Professor Yong Dae Kwon คณบดี และ Dr. Hyun-Chang 

Lim, Director of International Affairs จาก Kyung Hee University College of Dentistry สาธารณรัฐเกาหลี เพื�อหารือแนวทาง

ความร�วมมือทางวิชาการ

 โดยทั�งสองสถาบันได้แลกเปลี�ยนความคิดเห็นเกี�ยวกับแนวทางการพัฒนาความร�วมมือ อาทิ การแลกเปลี�ยนนักศึกษาและ

บุคลากร การจัดกิจกรรมวิชาการร�วมกัน การพัฒนาความร�วมมือในอนาคต เพื�อส�งเสริมศักยภาพด้านการศึกษาและการวิจัยร�วมกัน การ

หารือดังกล�าวจัดขึ�น ณ ห้องประชุมชั�น 17 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

 รา้น M-DENT SHOP คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล เขา้ร�วมออกบธ่ในงาน “มหดิล – เกษตรแ濿�ร ์2569” เพื�อร�วม 

ขบัเคลื�อนระบบนเิวศสขุภาพ (Health Ecosystem) ส่�สงัคมคาร์บอนต�ำอย�างยั�งยืน ในการนี� ไดร้บัเกียรตจิาก รองศาสตราจารย ์ทนัตแพทย์

บัณฑิต จิรจริยาเวช คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วยทีมผ่้บริหารมหาวิทยาลัยมหิดล เข้าเยี�ยมชมบ่ธร้าน 

M-DENT SHOP และให้กำลังใจแก�ผ่้ป忿�บิัติงานภายในบ่ธ

 งาน “มหิดล – เกษตรแ濿�ร์ 2569” (MU x KU Fair 2026) จัดขึ�นระหว�างวันที� 14–18 มกราคม 2569 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา ภายใต้แนวคิด “ร�วมปล่ก ร�วมเปลี�ยน” (Grow Together, Change Together) โดยมุ�งบร่ณาการองค์ความร่้ด้านการแพทย์ 

เกษตรกรรม และนวัตกรรมสีเขียว เพื�อส�งเสริมการสร้างระบบนิเวศสุขภาพ และขับเคลื�อนสังคมไทยส่�การพัฒนาอย�างยั�งยืน
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OrthodonticLine Company Limited
บริษัท ออร�โทดอนทิคไลน� จำกัด 577/138 ซอยพงษ�เพชรนิเวศน� ถนนประชาชื่น แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

โทร. 02 586 9088, 087 678 9091  www.orthodonticline.co.th

Tomy International Inc. ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�

ทันตกรรมจัดฟ�นของญี่ปุ�นท่ีแพร�หลายไปท่ัวโลกอาทิ Clippy-C®

และ mini-Clippy® ผลิตภัณฑ�ในกลุ�ม Self Ligating 

Bracket System ที่กำลังได�รับความนิยมอย�างสูงไปทั่วโลก 

นอกจากน้ียังเป�นผู�ผลิตลวด Sentalloy®,Neo Sentalloy®, 
Bioforce Sentalloy® ที่ได�รับความนิยมเช�นกัน

Dynaflex คือผู�ผลิตท่ีสร�างสีสันให�กับงานทันตกรรม

จัดฟ�นด�วย “O” ring และ Power Chain ที่มีให�เลือก

มากถึง 59 สี นอกจากนี้บริษัทยังเป�นผู�นำในตลาดสำหรับ

อุปกรณ�จิปาถะสำหรับงานจัดฟ�นหรือ Orthodontic 

auxiliary อีกด�วย

Reliance 
Orthodontic
Products, Inc.
วัสดุ Adhesive, Bonding, Primer และอุปกรณ�ท่ีช�วย

ทันตแพทย�ในการติดเคร่ืองมือจัดฟ�นคืองานถนัดของบริษัท

สัญชาตอิเมริกันบรษัิทน้ี อาทิ Rely-A-Bond, Band Lock, 

Pad Lock, Access Cheek retractor หรือแม�แต� Bond-A-

Braid ลวดสำหรับทำ Lingual Retainer ท่ียังหาคู�แข�งขนัได�ยาก

IV-Tech ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�ทันตกรรมสำหรับงาน 

Invisible Orthodontics จากประเทศเกาหลี โดยเฉพาะ

อุปกรณ�จำพวก Instruments และ Pliers สามารถผลิตได�

อย�างประณีต และสวยงามเป�นอย�างยิ่ง

Stainless steel bone screw จากการออกแบบของ 

Dr.Chris chang แห�งประเทศใต�หวันผลิตด�วยวัสดุคุณภาพ

สูงในระดับ Medical grade เพื่อการใช�งานได�จริงทุกรูปแบบ 

ในงานทันตกรรมจัดฟ�น

ผู�ผลิตผลิตภณัฑ� ลวด Stainless steel bone screw สำหรับ

ช้ินงานถอดได� อะคริลิกโพลิเมอร�สำหรับเครือ่งมือจดัฟ�นถอด

ได�ผลิตภัณฑ�จาก Dentaurum ประเทศเยอรมนี
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NEW CS 8200 3D ADVANCE

CS 9600 FAMILY 

Intra Oral 
System DR&CR

Add Line OA : @gd4oa          
สอบถามโปรโม�น!! 

CSI 8 Software 
Support with PACS 
SYSTEM
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The concept of covering 16 shades
with ONE shade Composite Resin

One ShADE in Universal

Technical Data 
A·UNO Universal St Basic 4.0g (2mL)
Flexural Strength           : 177 Mpa
Filler Load                         : 81%
Compressive Stregth   : 400 Mpa
Depth of Cure                 : 1.5 mm or more
X-Ray Contrast                : Positive
Inoganic Filler                  :  Ceramics Cluster Filler /
                                                  Silicon Dioxide / Glass Filler 
Monomer                         : UDMA  (Urethane Dimethacrylate)
Fluoride Sustained Release : 700 nm

for more info.

02-611-0153

Color-Matching technology:
A is ONE in English 
UNO is one in Italian 
AUNO is MATCHING in Japanese.

No Blocker Needed!!!

“Camouflage effect”







CO_??????????? 01_2026.pdf   1   29/1/2569   15:46:28











Welcome to the future
G-ænial® Universal Injectable is
destined to be a game-changer in
restorative dentistry. With its unique
characteristics it will truly transform
the way you work.

World-leading technologies have enabled GC

exceptional strength, unsurpassed polishability
and fantastic, tooth-blending aesthetics.

But you’ll be amazed at how it is injectable and
shapeable all at the same time. It adapts 

shape and contour while you are injecting – 
because G-ænial® Universal Injectable doesn’t 
slump!

It will also save you time and money because
placement is so much faster and because you don’t
waste any material at all – you only use what is
needed.

Try it for yourself and embrace the future!
You’ll never look back.
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Nano composite

Micro Hybrid composite
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Nano composite

Micro Hybrid composite

Data based on internal testing of representative
commercially available composites.




