
เที่่�ยวปลายปีี... 

ปลอดภััย... ห่่วงใยโลก
เรีียบเรีียงโดย: มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

บทความปากิิณกะ

	 สวัสัดีคีรับัคุณุผู้้�อ่านที่่�รักัทุกุท่า่น… เผลอเดี๋๋�ยวเดีียว ก็ม็า

ถึึงช่่วงท้้ายของปีี 2568 กัันอีีกแล้้วนะครัับ เหนื่่�อย ๆ กัันมาเกืือบ

ทั้้�งปี ีหลายคนน่า่จะอยากหารางวัลัให้ต้ัวัเอง ด้ว้ยการไปหาที่่�สงบ ๆ  

สำหรัับการพัักผ่่อนหย่่อนใจ ชาร์์จพลัังกัับคนที่่�รักั แถมยัังได้้ช่ว่ยกััน

กระตุ้้�นเศรษฐกิจิแบบสบายกระเป๋า๋ไปพร้อ้มกับัโครงการ “คนละครึ่่�ง 

พลััส” ของรััฐบาลที่่�กำลัังจะเริ่่�มเปิิดให้้ใช้้สิิทธิ์์�ในช่่วงนี้้�พอดีีด้้วย

	 มาเตรียีมจัดักระเป๋า๋ เติมิพลังั พักัหัวัใจ แล้ว้กลับัมาสู้้�ต่อ

ด้้วยแรงที่่�สดใหม่่ ในแบบฉบัับมายด์์มิ้้�งค์์ผู้้�ชายสามมิิติิ ปลอดภััย 

ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม กัันครัับผม !! 

	ก่ อ่นอื่่�น อยากจะชวนกันัมาวางแผน และตรวจสอบสิทิธิ์์�

ประโยชน์์ต่่าง ๆ  กัันก่่อน โดยเฉพาะแคมเปญ “คนละครึ่่�ง พลััส” 

เฟสใหม่่ ที่่�ประกาศว่่าจะเริ่่�มให้ใ้ช้ส้ิทิธิ์์�กันัในช่ว่งปลายเดืือนตุลุาคม 

ถึงึต้น้เดือืนพฤศจิกิายน 25668 วางแผนอย่่างชาญฉลาด = สนุกุยาว ๆ  

แถมสบายกระเป๋า๋ ความสุุข x 2 กันัไปเลย เริ่่�มจาก ตั้้�งงบและเป้า้หมาย 

การเที่่�ยว จะพัักใจ ใช้เ้วลาเลี้้�ยงร่่างกาย หรืือกินิเที่่�ยว แบ่่งงบเป็็นค่า่ที่่�พััก 

ค่า่เดิินทาง ค่า่อาหาร และ “เงิินฉุุกเฉิิน” เพื่่�อความปลอดภััยเสมอนะครัับ 

	 ตรวจสอบดูวู่า่คุณุสามารถใช้ส้ิทิธิ์์�กับร้า้นอาหาร ร้า้นค้า้ ที่่�พักัหรือืบริกิาร

ท่่องเที่่�ยวที่่�มีีโปรร่่วมรายการ ตรวจสอบเงื่่�อนไข เช่่น ช่่องทางจ่่าย เงิินคืืนสููงสุุด 

ต่่อคนต่่อวััน และร้้านค้้าที่่�ร่่วมรายการเพื่่�อวางแผนค่่าใช้้จ่่ายได้้คุ้้�มค่่า แล้้วอย่่าลืืม

ที่่�จะจองที่่�พัักล่่วงหน้้า ถ้้าไปช่่วงเทศกาล คนจะเยอะ ราคาขึ้้�น กระนั้้�นการจอง

ล่ว่งหน้า้ช่ว่ยให้ไ้ด้ร้าคาดีีกว่า่ แต่่คำนึงึถึงึนโยบายการขอยกเลิิกหรืือเลื่่�นวันัเข้า้พััก 

เผื่่�อเจอเหตุสุุดุวิสิัยักันัด้ว้ยนะครับั อย่่าลืมืถามจากผู้้�ให้บ้ริกิารให้้ชัดัเจน และหากมีี

หลัักฐานการเจรจาตกลง (เช่่น บทสนทนาผ่่านช่่องทางออนไลน์์) ก็็อย่่าลืืมแคป

หน้้าจอเก็็บไว้้เป็็นหลัักฐานด้้วยนะ

	 เตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับเหตุุไม่่คาดฝััน หากเกิิดเหตุุร้้ายแรง การเตรีียม

ข้้อมูลูด้้านสุขุภาพ กรุ๊๊�ปเลืือดของสมาชิิกในทริปิ เบอร์์โทร.ติิดต่่อฉุุกเฉินิ ภูมูิแิพ้้หรือื

โรคประจำตััว เตรีียมยาให้้พร้้อม และประกัันการเดิินทาง (ในประเทศ) เผื่่�อ

เหตุุฉุุกเฉิิน ดาวน์์โหลดแอปที่่�จำเป็็น เช่่น พยากรณ์์อากาศ (กรมอุุตุุฯ/แอประบุุ

ตำแหน่่ง), แจ้้งเตืือน PM2.5 (AirVisual/Air4Thai), แผนที่่�เส้้นทางน้้ำท่่วม (ถ้้ามีี),

แอปแจ้้งเตืือนภััย (Cell Broadcast หากมีีการเปิิดในพื้้�นที่่�) และแอปสำหรัับใช้้

สิิทธิิคนละครึ่่�ง พลััส (อัันนี้้�สำคััญมาก)
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เกาะสวยงาม

ชายหาดยาว ๆ

สวมหน้้ากาก N95 เมื่่�ออยู่่�กลางแจ้้ง พกยาประจำตััวและดื่่�มน้้ำ 

มากพอ ใช้โ้หมดหมุนุเวียีนอากาศในรถและปิดิหน้า้ต่า่งเมื่่�อมีฝีุ่่�นควันั 

เข้า้มา เลือืกพักัในที่่�ที่่�มีเีครื่่�องฟอกอากาศหรือือากาศปิดิที่่�สะอาด 

หากจำเป็็นเลื่่�อนทริิปหรืือไปสถานที่่�ในร่่มที่่�มีกีารกรองอากาศเพื่่�อ

ความปลอดภััย

ในพื้้�นที่่�ภูมูิปิระเทศแบบภููเขา 

นอกจากเรื่่�องฝุ่่�นที่่�ทำให้้เสีียสุุขภาพแล้้ว การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

ภููมิิอากาศในปััจจุุบัันยัังส่่งผลให้้มีีความเสี่่�ยงด้้านอื่่�น ๆ เพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างเช่่นการเกิิดน้้ำป่่าไหลหลาก เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ป่่าที่่�ลดลง ทำให้้

อุุณหภููมิิบริิเวณผิิวโลกสููงขึ้้�น เอื้้�อให้้เกิิดฝนลููกใหญ่่อย่่าง Rain 

bomb ประกอบกัับการสููญเสีียผืืนป่่า ที่่�ทำหน้้าที่่�เสมืือนฟองน้้ำ

คอยอุ้้�มน้้ำเอาไว้้ เมื่่�อมีีฝนปริิมาณมากตกบนพื้้�นที่่�ต้้นน้้ำ จึึงมีี

โอกาสเกิิดน้้ำป่่า ดิินถล่่มได้้ ดัังนั้้�นเราจะต้้องตรวจเช็็คสภาพภููมิิ

อากาศจากแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ หรืือศึึกษาวิิธีีการสัังเกตก้้อนเมฆ 

	ช่ ่วงปลายปีีแบบนี้้� ถ้้าอยากไปเที่่�ยวทะเล เคลีียร์์ใจ กิิน

ลม ชมคลื่่�น อาจจะต้อ้งเลือืกกันัดี ีๆ  นิดินึึง เนื่่�องจากเป็น็ฤดูมูรสุมุ 

การเลือืกไปเที่่�ยวทะเลในเขตจังัหวัดัภาคใต้อ้าจจะไม่ใ่ช่ต่ัวัเลือืกที่่�

ปลอดภัยันักั แนะนำให้ต้รวจพยากรณ์ก่์่อนเดินิทาง 7–14 วันั และ

เช็ก็ประกาศเตืือนภััยของกรมอุุตุนุิยิมกัันก่อ่นนะครัับ ทะเลในโซน

ภาคตะวัันออกอาจจะเป็็นทางเลืือกที่่�ปลอดภัยั (จากมรสุมุ) มากกว่า่ 

และยังัมีเีสน่ห่์ห์ลากหลายแบบ ตั้้�งแต่่หาดสงบ เกาะเล็ก็เกาะน้อ้ย 

ไปจนถึึงหาดเปิิดทอดยาว ๆ ก็็เป็็นตััวเลืือกที่่�เหมาะสำหรัับคนที่่�

ชอบความสดใสของท้้องฟ้้าและผืืนน้้ำ ตั้้�งแต่่หาดบางแสน พััทยา 

ใกล้้กรุุงเทพฯ เดิินทางง่่าย เหมาะเที่่�ยววัันเดีียวหรืือพััก 1 คืืน มีี

ชายหาดยาวติิดเมืือง มีีร้้านอาหารทะเลสด ๆ ตลาดและชุุมชนที่่�

เป็็นมิิตร ไปจนถึึงโซน ระยอง จัันทบุุรีี ตราด เกาะเล็็ก เกาะใหญ่่ 

น้้ำใส ชายหาดส่่วนตััวมากขึ้้�น เหมาะคู่่�รัักและคนอยากชาร์์จพลััง

แบบเงีียบ ๆ ที่่�พัักแนวบููทีีครีีสอร์์ตและบัังกะโลสไตล์์เรีียบง่่าย

	 ความปลอดภัยัในทะเลกรณีทีี่่�มีพีายุฝุนและน้้ำขึ้้�นสููง ให้้

สังัเกตระดับัน้้ำขึ้้�นน้้ำลง ตรวจเช็ก็สัญัญาณเตือืน คอยฟังัคำแนะนำ

ของเจ้า้หน้้าที่่�ในท้้องที่่� หากเป็็นไปได้้ ควรศึึกษาเส้้นทางการอพยพ 

หรืือพื้้�นที่่�ปลอดภััย หากพบว่่าบริิเวณชายฝั่่�งเสี่่�ยงคลื่่�นสููงควรงด

การว่่ายน้้ำและออกทะเล

	 การจองที่่�พัักริิมชายหาด เลืือกที่่�พัักที่่�มีีนโยบายจััดการ

ขยะของตััวเอง เช่น่ ระบบคััดแยกรีีไซเคิลิ หรืือใช้ภ้าชนะลดพลาสติกิ 

ห่่วงใยสิ่่�งแวดล้้อมตามคอนเซ็็ปต์์ ที่่�พัักยั่่�งยืืน (Eco-stay) ซึ่่�งมัักมีี

การดููแลแนวปะการัังและพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งชุุมชน กิิจกรรมที่่�รัักษ์์ทะเล 

ดำน้้ำตื้้�นแบบรับัผิิดชอบ ไม่ส่ัมัผัสัปะการังั ไม่ท่ิ้้�งขยะลงทะเล ร่ว่ม

กิิจกรรมเก็็บขยะชายหาด หากไปทำกิิจกรรมทางทะเล 

ให้้เลืือกผู้้�ประกอบการที่่�มีีแนวปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการ

อนุุรักัษ์แ์นวปะการังั เลือืกร้า้นที่่�ใช้ว้ัตัถุดุิบิจาก

ท้อ้งถิ่่�น สนับัสนุนุชาวประมงท้อ้งถิ่่�น อย่า่สั่่�ง

ปลาหรืือสัตัว์ท์ะเลที่่�อยู่่�ในฤดููวางไข่ห่รือืกำลััง

เสี่่�ยงพัันธุ์์�

	 สำหรัับคนที่่�ชอบเที่่�ยวภููเขา สููด

อากาศบริิสุุทธิ์์� สััมผััสไอหมอกเย็็น ๆ ของ 

ฤดููหนาว อาจจะต้้องระวัังเรื่่�องของมลพิิษทาง

อากาศ จากสภาพอากาศแบบปิิด หรืือมวลอากาศ

หยุดุนิ่่�งซึ่่�งตรงกับัช่ว่งที่่�อากาศแห้ง้พอดี ีประกอบกับัการเกิดิไฟป่า่ 

(หรืือเผาพื้้�นที่่�เกษตร ทั้้�งในและนอกประเทศ) ทำให้้มวลมลพิิษทาง

อากาศมีีความหนาแน่่นขึ้้�นในช่ว่งเวลานั้้�น ไม่ส่ามารถระบายได้้เอง 

ตามธรรมชาติิ เกิิดเป็็นมลพิิษทางอากาศปกคลุุมพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยว 

(โดยเฉพาะภาคเหนืือ) ของบ้้านเรา ตั้้�งแต่่ช่่วงปลายปีียาวไปถึึง

เดือืนกุมุภาพัันธ์ห์รือืมีนีาคมปีีหน้า้ เราจึึงควรตรวจเช็ก็สภาพอากาศ 

AQI ก่อ่นออกเดินิทาง หลีกีเลี่่�ยงกิจิกรรมกลางแจ้ง้ในวันัที่่�ค่า่ PM2.5 

สูงูและเลือืกเส้้นทาง/เวลาให้ห้ลีีกเลี่่�ยงฝุ่่�นควันั หากเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้ควร
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เพื่่�อพยากรณ์์ฝน (ที่่�ผมเคยเขีียนถึึงไว้้ สามารถตามไปอ่่านกัันได้้ที่่�  

เมฆฝน ก้อ้นน้้ำที่่�ลอยอยู่่�บนท้อ้งฟ้า้ ) เลือืกที่่�พักัที่่�ดูมูั่่�นคง แข็ง็แรง 

มีีเส้้นทางการคมนาคมที่่�เข้้า-ออกได้้สะดวก หากมีีเหตุุฉุุกเฉิิน 

ความช่่วยเหลืือสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย ไม่่ควรเลืือกที่่�พัักที่่�อยู่่�ติิด 

ลำน้้ำมากเกินิไปหรือืตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่� ๆ  มีคีวามลาดชันัสูงู ควรมีอีุปุกรณ์์

ชูชูีพี เผื่่�อกรณีีฉุกุเฉิินพกติิดตัวัไว้เ้สมอ เช่น่ไฟฉาย แบตสำรอง มือืถือื 

มีพีาวเวอร์แ์บงก์แ์ละสายชาร์จ์กันัน้้ำ ชุดุปฐมพยาบาลขนาดพกพา 

มีีดพัับ นกหวีีดฉุุกเฉิิน ที่่�ใช้้งานจริิงได้้ทุุกสถานการณ์์

	 กฏของการเป็็นนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�ดีแีบบห่่วงใยโลกของการ

เที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิ คืืออย่่าเก็็บหิินหรืือพืืชป่่า เป็็นมิิตรกัับสััตว์์ป่่า 

ไม่่ส่่งเสีียงดัังรบกวนสััตว์์ ทิ้้�งขยะตามที่่� ๆ จััดเตรีียมไว้้ให้้เท่่านั้้�น 

ลองใช้้ถุุงผ้้าพกพาและหลีีกเลี่่�ยงพลาสติิกใช้้ครั้้�งเดีียว เราจะได้้มีี

ธรรชาติิที่่�สวยงามอยู่่�กัับเราไปอีีกนาน ๆ ครัับ

	 และสำหรัับคนที่่�ต้้องการขาร์์จพลัังงานชีีวิิตแบบที่่�ต้้อง

อาศััย Calorie intake ผมก็็อยากจะแนะนำให้้ลองจััดทริิปล่่าของ

อร่อ่ย... สัมัผััสชุุมชน และวััฒนธรรม เป็็นแนวที่่�สนุุก และเป็็นที่่�ชื่่�น

ชอบของใครหลายคน ไม่่แพ้้การเที่่�ยวทะเล ภููเขาเหมืือนกัันครัับ 

แล้ว้ทริิปล่า่ของอร่่อยแบบรัักษ์โ์ลกต้้องทำอย่่างไร ? เตรีียมตัวัยังัไง

กัันบ้้าง ? ตามมาดููกัันครัับ

	 ประเทศไทยมันัสวรรค์ข์องนักักินิอยู่่�แล้ว้ ไม่ว่่า่จะที่่�ไหน 

ก็็มีขีองอร่่อยที่่�น่่าลองเยอะแยะไปหมด ทั้้�งกลางวััน กลางคืนื มีีทั้้�ง

ร้า้นแบบสตรีทีฟู้้�ด vs ร้า้นดังั เลือืกร้า้นที่่�ทำความสะอาด การปรุงุสุกุ 

ถึึงที่่� อาหารทะเลต้้องสด ผัักผลไม้้ล้้างสะอาด นัักกิินที่่�ห่่วงใยโลก 

ควรใส่่ใจกัับเรื่่�องการลดขยะจากการกินิ อย่า่สั่่�งมาเยอะ ๆ  แล้้วกินิ

ไม่่หมด หากพกช้้อนส้้อม แก้้วน้้ำส่่วนตััว จะหล่่อ (และสวย) มาก 

ควรหลีีกเลี่่�ยงกล่่องโฟมหรืือถุุงพลาสติิก ถ้า้ต้้องซื้้�อกลัับ ให้้ขอเป็็น

ภาชนะที่่�ย่่อยสลายได้้ การกิินตามฤดููกาล และบริิโภควััตถุุดิิบใน

ท้อ้งถิ่่�นช่ว่ยลดการนำเข้า้วัตัถุดุิบิและลดการใช้พ้ลังังานในการขนส่ง่

และการเก็็บรัักษาได้้อย่่างมากอีีกด้้วย 

	 เมื่่�อวางแผนเที่่�ยวได้้แล้้ว ก็็ถึึงเวลาวางแผนการเงิินครัับ 

แคมเปญกระตุ้้�นเศรษฐกิิจของรััฐยาล ก็อ็อกมาได้้อย่า่งพอเหมาะพอ

เจาะพอดีี สำหรัับโครงการ “คนละครึ่่�ง พลััส” จะเปิิดลงทะเบีียน

รัับสิิทธิิ สำหรัับประชาชน ผ่่านแอปฯ เป๋๋าตััง จำนวน 20 ล้้านสิิทธิิ 

โดยกำหนดลงทะเบีียน ตั้้�งแต่่ 20-26 ตุุลาคม 2568 (หรืือจนกว่่า

สิิทธิิจะเต็็ม) ซึ่่�งมีีระยะเวลาใช้้จ่่าย 29 ตุุลาคม 68 – 31 ธัันวาคม 

2568 ณ ร้้านค้้าที่่�ร่่วมรายการ สามารถรัับสิิทธิิสููงสุุด 200 บาท

ต่อ่คนต่่อวััน ประชาชนผู้้�ยื่่�นแบบภาษีีได้้รับัสิิทธิ์์� 2,400 บาทต่่อคน 

      และประชาชนผู้้�ไม่่ยื่่�นแบบภาษีีจะได้้รัับสิิทธิ์์� 2,000 บาทต่่อ

คน ตลอดโครงการ โดยมีีเงื่่�อนไขว่่าผู้้�รัับสิิทธิ์์�จะต้้องมีีการใช้้สิิทธิิ

ครั้้�งแรกภายใน วัันที่่� 11 พ.ย. 68 ภายในเวลา 23.00 น. เพื่่�อมิิให้้

ถูกูยกเลิกิสิทิธิ ินะจ๊๊ะ ก่อ่นจะจากกันัในปีีนี้้� ขอให้ท้ริปิปลายปีีของ

คุณุเติมิเต็ม็พลังัชีวิีิต แบบสบายกระเป๋า๋ และกลับัมาพร้อ้มแรงฮึดึ

สู้้�ต่่อในปีีหน้้า… เที่่�ยวให้้สนุุก ปลอดภััยนะครัับทุุกคน :)

ตลาดรถไฟ

ตลาดบางแสน
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