
Pickleball
กีีฬามาแรงงง

เรีียบเรีียงโดย ผศ.ทญ.ดร. พิิมพ์์รำไพ โรจนกิิจ สิินธวาชีีวะ

	 เมื่่�อพูดูถึึง กีฬีา “Pickleball” คนไทยส่ว่นใหญ่อ่าจจะ

ยัังไม่่ทราบว่่าคืือกีีฬาอะไร เล่่นแบบไหน แต่่ในประเทศอเมริิกา 

และประเทศเพื่่�อนบ้้านของไทยเช่่น เวีียดนาม มาเลเซีีย กีีฬานี้้�

เป็็นกำลัังเป็็นที่่�นิิยมอย่่างมาก วัันนี้้�เรามาทำความรู้้�จักกีีฬาสุุด

ฮอตชนิิดนี้้�กัันนะคะ

	 “Pickleball” เป็น็การผสมผสานของ 3 กีฬีาคือืปิงิปอง 

เทนนิิส และแบดมิินตััน โดยลัักษณะไม้้ที่่�ใช้้ตีีจะเป็็นไม้้ทึึบ

คล้้ายไม้้ปิิงปอง แต่่มีีขนาดใหญ่่กว่่า รููปทรงเป็็นสี่่�เหลี่่�ยม

มุุมมน และผิิวแข็็งเรีียบ ลููกที่่�ใช้้ตีีจะเป็็นลููกพลาสติิกโปร่่ง

เจาะรูู ขนาดประมาณลููกเทนนิิส ส่่วนสนามจะมีีทั้้�งแบบ

ในร่่มและกลางแจ้้ง ตาข่่ายจะขึึงเตี้้�ยแบบสนามเทนนิิส ซึ่่�ง

กีีฬาชนิิดนี้้�ถููกคิิดมาจากสมาชิิกสภา Congress ชาวอเมริิกััน

ชื่่�อ Joel Pritchard ปีี 1965 ที่่�ตอนนั้้�นที่่�บ้้านไม่่มีีไม้้แบดฯ และ

ลูกูขนไก่ ่เลยประยุกุต์เ์อาไม้ป้ิงิปองมาลองตีกีับัลูกูหลายๆแบบใน

สนามแบดมิินตัันหลัังบ้้าน และพบว่่าลููกที่่�เด้้งได้้ดีีคืือลููกพลาสติิก

แข็ง็เจาะรู ูหลังัจากนั้้�นก็ม็ีกีารปรับัเปลี่่�ยนกติกิาให้ม้ีเีหมาะสมและ

สนุุกกัับการเล่่นในทุุกเพศทุุกวััย

	สิ่่ �งหน่ึ่�งที่่�ทำให้้กีีฬานี้้�ได้้รัับความนิิยม 

คือืเป็น็กีฬีาที่่�ไม่ต่้อ้งใช้พ้ื้้�นที่่�เยอะมาก มีกีารขยับั

ตััวและออกกำลัังมากกว่่าปิิงปอง แต่่ก็็ไม่่ต้้อง

ออกแรง และวิ่่�งเยอะแบบเทนนิิส จึึงจะเห็็นว่่า

มีนีักัเทนนิสิชื่่�อดังัหลายคนเมื่่�ออายุมุากขึ้้�น

และเลิิกเล่่นกีีฬาเทนนิิสอาชีีพหัันมาเล่่น 

pickleball แทน เช่่น Andre Agassi 

และ Steffi Graf ที่่�มีีการร่่วมออกแบบ

ไม้้ pickleball รุ่่�นพิิเศษด้้วย

	 กติกิาที่่�เป็็นจุุดที่่�แตกต่่างของ pickleball จากกีีฬา

ที่่�เป็็นต้้นแบบคืือ จะมีีส่่วนของสนามที่่�อยู่่�ติิดกัับตาข่่ายที่่�เรีียกว่่า 

kitchen zone ซึ่่�งในบริิเวณนี้้�จะห้้ามตีีลููกที่่�ยัังไม่่เด้้งพื้้�น หรืือที่่�

เรียีกว่่าลููก volley และการเสิิร์์ฟลููกจะมีี 2 แบบคืือเสิิร์์ฟโดยตีีเมื่่�อ

ปล่่อยลููกลงมาก่่อนถึึงพื้้�น หรืือให้้ลููกเด้้งพื้้�นก่่อนก็็ได้้ แต่่ลัักษณะ

การปล่่อยลููกเพื่่�อเสิิร์์ฟจะต้้องเป็็นการ drop ลููกลงมา ห้้ามโยน

ลููกบอลขึ้้�นแบบเทนนิิส

	ปั จจุุบัันนี้้�ในเขตกรุุงเทพฯ และปริิมณฑลสนาม pick-

leball หลายแห่่ง ที่่�สวนเบญจกิิติิก็็มีีสนามให้้เล่่นแบบไม่่เสีียค่่า

ใช้้จ่่าย ร้้านขายอุุปกรณ์์การเล่่นก็็มีีหลายร้้านทั้้�งแบบมีีหน้้าร้้าน 

และออนไลน์์ โดยไม้้ pickleball มีีหลายราคา ตั้้�งแต่่หลัักร้้อย 

จนถึึงหลัักหมื่่�น ซึ่่�งถ้้าเป็็นมืือใหม่่ยัังไม่่ได้้จำเป็็นต้้องซื้้�อไม้้ราคา

แพงก็็ได้้ เอามาลองเล่่นดููก่่อนว่่าชอบมั้้�ย แล้้วถ้้าอยากเล่่นจริิงจััง

ขึ้้�นค่่อยเริ่่�มซื้้�ออุุปกรณ์์แบบจััดเต็็ม ซึ่่�งขอเน้้นย้้ำว่่าเป็็นกีีฬาที่่�ควร

ลองเล่่นจริิงๆ เพราะเป็็นกีีฬาที่่�ทำให้้ได้้ออกกำลัังกายและได้้เหงื่่�อ 

แต่่ไม่่เหนื่่�อยเกิินไป และเล่่นได้้ทั้้�งครอบครััวจริิงๆ

บทความปากิิณกะ
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