
ความท้้าทายของไทยในความท้้าทายของไทยใน

ยุุคภููมิิอากาศแปรปรวนยุุคภููมิิอากาศแปรปรวน

	 สวััสดีีครัับคุุณผู้้�อ่่านที่่�คิิดถึึงทุุกท่่าน... ปีีนี้้�รู้้�สึึกว่่าฝนมาเยอะและมาเร็็วกว่่าทุุกปีี 

ชาวนาเริ่่�มลงข้้าวกัันตั้้�งแต่่หลัังสงกรานต์์ในหลายพื้้�นที่่� ชุ่่�มฉ่่ำกัันไปเลย แต่่เราเคยไหมครัับ? ที่่�เปิิด

พยากรณ์์อากาศในโทรศััพท์์แล้้วรู้้�สึึกว่่าฟ้้ายัังงงกัับตััวเอง? ฝนจะตกไหม? จะมีีแดดหรืือเปล่่า? ควรต้้อง 

พกร่ม่หรือืจะเตรียีมเรือืไว้ด้ีกีว่า่? ถ้า้คุุณรู้้�สึึกว่า่โลกใบนี้้�เริ่่�มเอาแน่เ่อานอนไม่ไ่ด้้ คุณุไม่ไ่ด้้คิดิไปเอง เพราะเรา

กำลัังอยู่่�ในยุุคที่่�ภููมิิอากาศเปลี่่�ยนแปลงจริิง ๆ ที่่�เราได้้ยิินกัันคุ้้�นหููว่่า Climate change

ลานีีญา 2568:

	 ในปีี 2568 นี้้� “ลานีีญา” กำลัังจะกลัับมาเยืือนพวกเรา

อีีกแล้้วนะครัับ และไม่่ใช่่แบบมาคนเดีียวเบา ๆ แต่่ลากเอาก้้อน

ฝนและความเปีียกมาแบบตะโกน!! วัันนี้้� มายด์์มิ้้�งค์์จะพาคุุณไป

ดููว่่า ลานีีญาคืืออะไร มัันจะกระทบเรายัังไง และจะเตรีียมรัับมืือ

กัับมัันอย่่างชาญฉลาดและยั่่�งยืืนได้้อย่่างไรบ้้าง? เริ่่�มจาก ลานีีญา

คืืออะไร และปีี 2568 กำลัังบอกอะไรกัับเรา?

	 ลานีีญา (La Niña) เป็็นศััพท์์จากภาษาสเปน แปลว่่า 

“เด็็กหญิิงน้้อย” แต่่ผลกระทบของเธอไม่่ได้้น้้อยตามชื่่�อเลยนะ

ครัับ เพราะเธอชอบมาแบบเงีียบ ๆ แล้้วปล่่อยฝนไม่่ยั้้�ง! ลานีีญา

เกิดิจากอุณุหภูมูินิ้้ำทะเลในมหาสมุทุรแปซิฟิิกิตอนกลางและตะวันั

ออกเย็็นกว่่าปกติิ ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของกระแสลมมรสุุม

และระบบอากาศโลก ที่่�ไทยเราเจอบ่่อยคืือ... ฝนตกหนัักยาวนาน 

และบางทีีก็็ตกแบบไม่่พััก ส่่งผลให้้เกิิดทั้้�งน้้ำท่่วม 

น้้ำป่่าไหลหลากหรืือแม้้กระทั่่�งดิินถล่่มในหลาย ๆ พื้้�นที่่�

	 หากมองในภาพใหญ่่ ลานีีญาในระดัับโลกและภููมิิภาค

เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ หรืืออาเซีียนของเรานั้้�น เส้้นทางสายฝน

ของน้อ้งลานีญีาไม่ไ่ด้ห้ยุดุแค่ไ่ทย เมื่่�อน้อ้งมาจากแปซิฟิิกิกลางส่ง่

อุณุหภูมูิผิิวิน้้ำให้เ้ย็น็ลง โลกทั้้�งใบก็เ็หมือืนโดนรีเีซ็ต็โหมดพายุใุหม่่

อีีกครั้้�ง ภาคตะวัันตกของอเมริิกาใต้้กลายเป็็นดิินแดนแห้้งเหืือด 

อินิเดียีจะเจอกับัฝนมรสุมุเข้ม้ข้้น ส่ว่นทางเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้ ้

รวมถึึงบ้้านเรา... ก็็เตรีียมร่่ม เรืือ รองเท้้าบููทเตรีียมลุุยกัันได้้เลย 

ลานีีญามัักนำมาซ่ึ่�งฝนที่่�ตกขนาดใหญ่่ในฟิิลิิปปิินส์์ อิินโดนีีเซีีย 

มาเลเซีีย และแน่่นอน ไทยแลนด์์แดนสไมล์์ ที่่�อาจจะต้้องยิ้้�มฝืืน

เพราะน้้ำขึ้้�นถึึงหััวเข่่า

เรีียบเรีียงโดย มายด์์มิ้้�งค์์ผู้้�ชายสามมิิติิ

ที่่�มา: สสส.

บทความปากิิณกะ
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	 เมื่่�อไทยต้อ้งรับัมือื... ปี ี2568 ไม่ใ่ช่เ่ล่น่ ๆ  ภาคการเกษตร

มักัเป็น็แนวหน้า้เสมอเมื่่�อฝนมากเกินิพอดี ีพืชืผลที่่�ชอบน้้ำอาจจะ

ยิ้้�ม แต่่พืืชบางอย่่างที่่�เปราะบางต่่อความชื้้�น เช่่น มัันสำปะหลััง 

หรืือข้้าวในบางช่่วงเวลา อาจเจอโรครากเน่่าเล่่นงานแบบไม่่ทััน

ตั้้�งตััว ในเมืืองใหญ่่ อย่่างกรุุงเทพฯ ก็็ไม่่ต้้องพููดถึึง ฝนตกตอนเลิิก

งานกับัหลังัล้า้งรถเหมือืนเป็น็คำสาปที่่�ไม่ม่ีใีครแก้้ได้ ้น้้ำรอระบาย

คือืเพื่่�อนเก่า่ที่่�กลับัมาทักัทาย ส่ว่นเขตเศรษฐกิจิสำคัญัหลายแห่ง่ก็็

เสี่่�ยงต้อ้งหยุดุเดินิเครื่่�องชั่่�วคราวหากไม่ม่ีแีผนรับัมือืน้้ำท่ว่มที่่�รััดกุมุ

พอ ระบบไฟฟ้้า การจราจร และสุุขภาพก็็ต้้องโดนหางเลข เพราะ

เมื่่�อไฟดัับ ระบบล่่ม และโรคน้้ำกััดเท้้าเริ่่�มมาเยืือน เราถึึงจะรู้้�ว่าลา

นีีญาไม่่ใช่่เรื่่�องเล่่น

	ย้ อนดููอดีีต ลานีีญาไม่่เคยอ่่อนโยน ปีี 2554 ยัังอยู่่�ใน

ความทรงจำของหลายคน น้้ำท่ว่มใหญ่พั่ัดผ่า่นกรุงุเทพฯ และภาค

กลาง พร้อ้มทิ้้�งบาดแผล

ทางเศรษฐกิจิระดับัแสน

ล้า้นเอาไว้ ้ปี ี2543 เอง

ก็ใ็ช่ย่่อ่ย น้้ำหลากอย่า่ง

รวดเร็็วจนหลายพื้้�นที่่�

ในภาคเหนืือแทบไม่่มีี

เวลาเตรีียมตััว สำหรัับ

ปีี 2568 นี้้� นัักอุุตุุนิิยม 

วิิทยาคาดว่่าจะมีีความรุุนแรงในระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง ซึ่่�งแม้้

จะดููเบากว่่า 2554 แต่่ด้้วยโครงสร้้างเมืืองที่่�อ่่อนแอลง ภููมิิอากาศ

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไว และความเปราะบางของระบบการจััดการน้้ำใน

บางพื้้�นที่่� ทำให้้เรายัังต้้องจัับตาอย่่างไม่่กระพริิบตา 

ปริิมาณฝนรายปีีที่่�ผิิดปกติิของไทย, ที่่�มา: Thaiwater.net

แล้้วเราจะรัับมืืออย่่างไร ไม่่ให้้จมหายไปกัับสายฝน?

	 เมื่่�อพูดูถึึงการรัับมือืกับัลานีีญา หลายคนอาจนึึกถึึงการพก

เสื้้�อกัันฝนหรืือเตรีียมกระสอบทรายไว้ห้น้้าบ้้าน แต่่ในความเป็็นจริิง 

เราต้้องมองให้ไ้กลและกว้า้งกว่า่นั้้�นครัับ เพราะการจัดัการภััยพิบิัตัิิ

ในยุุคปััจจุุบัันไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของการกู้้�ภััย แต่่คืือการบริิหารจััดการ

ความเสี่่�ยงแบบองค์์รวม และหน่ึ่�งในอาวุุธสำคััญที่่�ช่่วยให้้เราไม่่

ต้อ้งจมอยู่่�กับความเสีียหายซ้้ำซากก็็คือื “ระบบเตืือนภัยัล่ว่งหน้้า”

ปริิมาณฝนเฉลี่่�ยรายปีีของไทย, ที่่�มา: Thaiwater.net

	 ประเทศไทยมีคีวามพยายามอย่า่งต่อ่เนื่่�องในการพัฒันาเทคโนโลยีี

เตือืนภัยั ไม่ว่่า่จะเป็น็การติดิตั้้�งสถานีตีรวจวัดัปริมิาณน้้ำฝนและระดับัน้้ำ

แบบเรียีลไทม์ใ์นพื้้�นที่่�เสี่่�ยง หรือืการใช้แ้อปพลิเิคชันัของกรมอุตุุนุิยิมวิทิยา

ในการแจ้้งเตืือนสภาพอากาศ อย่่างไรก็็ตาม ความท้้าทาย

ที่่�แท้จ้ริงิอยู่่�ที่่�การนำข้อ้มูลูเหล่า่นั้้�นไปสื่่�อสารให้กั้ับประชาชน

อย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพ ซึ่่�งนั่่�นนำไปสู่่�การพูดูถึึงเทคโนโลยีสีำคััญ

อีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�ชื่่�อว่่า “Cell Broadcast”

	 Cell Broadcast เป็น็ระบบการส่ง่ข้อ้ความฉุกุเฉินิ

แบบกระจายสััญญาณในพื้้�นที่่�ที่่�เกิิดเหตุุการณ์์ โดยไม่่ต้อ้งพ่ึ่�ง

เบอร์โ์ทรศัพัท์เ์ฉพาะบุคุคล ซึ่่�งทำให้ส้ามารถแจ้ง้เตือืนได้แ้ม้้

ในพื้้�นที่่�ที่่�ไม่ม่ีสีัญัญาณอินิเทอร์เ์น็ต็หรือืผู้้�ใช้ไ้ม่ไ่ด้เ้ชื่่�อมต่อ่กับัโซเชียีลมีเีดียี 

ระบบนี้้�เริ่่�มถููกนำมาใช้้จริิงในบางกรณีี เช่่น แผ่่นดิินไหวในภาคเหนืือ และกำลัังอยู่่�ในแผนพััฒนาระบบเตืือนภััยแห่่งชาติิให้้ครอบคลุุมทั้้�งน้้ำท่่วม 

พายุุ และภััยพิิบััติิอื่่�น ๆ โดยได้้มีีการทดสอบระบบไปแล้้วเมื่่�อช่่วงเดืือนต้้นพฤษภาคม 2568 ที่่�ผ่่านมา
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	ปั จจุุบันั หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างกรมป้้องกัันและบรรเทา

สาธารณภััย กสทช. กรมอุุตุุนิิยมวิิทยา ฯลฯ กำลัังเร่่งดำเนิินการ 

ปรับัปรุงุระบบให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพพร้อ้มใช้ง้าน หาก Cell Broadcast 

ถููกผลัักดัันอย่่างจริิงจัังในปีี 2568 จะกลายเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�

ช่่วยชีีวิิตคนไทยในยุุคลานีีญา (และสาธารณภััยอื่่�น ๆ) ได้้อย่่าง

แท้้จริิง เพราะมัันจะช่่วยเตืือนให้้คนในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสามารถเตรีียม

ตัวัได้้ทันัเวลา เช่น่ ขนของขึ้้�นที่่�สูงู อพยพผู้้�ป่วยติิดเตีียง หรืือแม้้แต่่

หลีีกเลี่่�ยงเส้้นทางที่่�ถููกน้้ำท่่วมล่่วงหน้้า

	 นอกจากระบบเตือืนภัยั เทคโนโลยีอีื่่�น ๆ  อย่า่งภาพถ่า่ย

ดาวเทีียม การใช้ ้AI วิเิคราะห์์แบบจำลองฝน และแผนที่่�น้้ำท่ว่มจาก

ข้้อมููลBig Data ล้้วนเป็็นองค์์ประกอบที่่�ช่่วยยกระดัับการจััดการ

ภััยพิิบััติิของประเทศจากแบบ “ตั้้�งรัับ” ไปสู่่� “เชิิงรุุก” ได้้อย่่าง

ชััดเจน โดยต้้องเริ่่�มจากนโยบายระดัับประเทศ ที่่�ไม่่ได้้วางแผน

แค่่ในห้้องประชุุม แต่่ต้้องเข้้าถึึงประชาชนได้้จริิงในทุุกระดัับ การ

บริหิารจัดัการน้้ำต้้องไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารสร้้างเขื่่�อนใหญ่ ่แต่ร่วมถึึงพื้้�นที่่�รับั

น้้ำแบบธรรมชาติิ และระบบเตืือนภััยที่่�มีีประสิิทธิิภาพ น่่าเชื่่�อถืือ 

และเข้้าถึึงทุุกคน

	 ขณะเดีียวกัันการสร้้างความตระหนัักรู้้�และความเข้า้ใจก็็

สำคัญัมาก ชุมุชนต้อ้งตื่่�นรู้้�ด้ว้ยตััวเอง รู้้�ว่า่บ้า้นตััวเองอยู่่�ในจุุดเสี่่�ยง

หรือืไม่ ่มีเีส้น้ทางหนีนี้้ำไหม และถ้า้น้้ำมาแบบปุ๊๊�บปั๊๊�บต้อ้งทำอะไรบ้า้ง 

เกษตรกรเองก็็อาจต้้องมองพืืชทางเลืือกใหม่่ที่่�ทนฝนได้้ดีีขึ้้�น หรืือ

พิิจารณาพึ่่�งพาระบบประกัันภััยร่่วมด้้วย

	คิ ิดเผื่่�ออนาคต: ป้้องกัันให้้ยั่่�งยืืนตั้้�งแต่่วัันนี้้�

	ที่่ �ผ่า่นมา ประเทศไทยได้เ้ผชิญิกับัปรากฏการณ์ล์านีญีา

มาโดยตลอด ถ้้าเราหวัังว่่าจะผ่่านพ้้นลานีีญาแค่่ปีีนี้้�แล้้วจบ... คง

หวัังผิิด เพราะเธอจะกลัับมาอีีกเรื่่�อย ๆ ในทุุกไม่่กี่่�ปีี ทางออกจึึง

ไม่่ใช่่แค่่ “การรัับมืือ” แต่่จะต้้อง “เตรีียมพร้้อมแบบยั่่�งยืืน”

	 ในหลายประเทศ มีกีารวางระบบป้อ้งกันัน้้ำท่ว่มในระดับั

ผังัเมือืง เราจำเป็น็ต้อ้งคิดิถึึงเมือืงที่่�ซึึมน้้ำได้อ้ย่า่งเมือืงฟองน้้ำ ไม่ใ่ช่่

เมืืองที่่�พยายามไล่่น้้ำทุุกทาง ต้้องส่่งเสริิมพื้้�นที่่�สีีเขีียว พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำ 

และธนาคารน้้ำใต้้ดิินในทุุกตำบลทั่่�วประเทศ การแยกน้้ำดีีน้้ำเสีีย 

การเก็็บน้้ำฝนไว้้ใช้้รดต้้นไม้้ หรืือปรัับนิิสััยให้้เหมาะกัับฤดููกาล ไม่่

ใช้พ้ลังังานเกินิจำเป็น็ ไม่บ่ริโิภคแบบฝืืนธรรมชาติ ิเหล่า่นี้้�... ก็เ็ป็น็

สิ่่�งที่่�จำเป็็นจะต้้องผลัักดันัให้้เกิดิขึ้้�นในชุุมชนทุุกระดัับของบ้้านเรา

	 กล่่าวโดยสรุุป ลานีีญาไม่่ใช่่ปีีศาจ แต่่ทุุกฝ่่ายต้้องร่่วม

มืือกััน อย่่าปล่่อยให้้เธอกลายเป็็นฝัันร้้าย เพราะลานีีญาไม่่ใช่่

ปรากฏการณ์ท์ี่่�เราจะหลีกีหนีไีด้ ้แต่เ่ป็น็สิ่่�งที่่�เราต้อ้งอยู่่�ร่วมกับัน้อ้ง

อย่า่งเข้า้ใจและตั้้�งรับัอย่่างมีีสติ ิอย่่ารอให้้ปัญัหามาจ่อ่ถึึงหน้้าบ้า้น

ก่่อนค่่อยหาทางแก้้ เราต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่วัันนี้้� เพื่่�อให้้วัันพรุ่่�งนี้้�แม้้ฝน

จะตก แต่่ขอให้้เรายัังยิ้้�มได้้นะครัับ... สวััสดีีครัับ
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