
“ในวัันท่ี่�ความฝััน...“ในวัันท่ี่�ความฝััน...
  จัับต้้องได้้”  จัับต้้องได้้”

จุุดเริ่่�มต้้นบนเส้้นทางที่่�แทบไม่่มีีใครรู้้�จััก

  เจ็็ดปีีแรกกัับการวางรากฐาน 

	 “งานศััลยกรรมช่่องปากและแม็็กซิิลโลเฟเชีียล” หาก 

ย้อ้นไปเมื่่�อราว 20 ปีทีี่่�แล้ว้ คำนี้้�อาจไม่่เป็น็ที่่�คุ้้�นเคยของโรงพยาบาล

มหาราชนครศรีธีรรมราชนักั ในปี ี2548 หลังัจากที่่�จบ Residency 

Training สาขาศััลยศาสตร์์ช่่องปากและแม็็กซิิลโลเฟเชีียลจาก 

โรงพยาบาลชลบุุรีี ก็็ได้้กลัับมาเริ่่�มต้้นทำงานเป็็น Staff Maxillo 

ที่่�โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธีรรมราชแห่่งนี้้� ซึ่่�งในตอนนั้้�นยังัไม่่มีี

กระทั่่�งบุุคลากรเฉพาะทางร่่วมทีีม ไม่่มีีโครงสร้้างของหน่่วยงานที่่�

ชััดเจน ไม่่มีีทรััพยากรที่่�มากเพีียงพอ แม้้แต่่ผู้้�บริิหาร แพทย์์ และ

บุคุลากรทางการแพทย์ใ์นโรงพยาบาลแห่ง่นี้้�เอง ก็ย็ังัแทบไม่รู่้้�จักัหรือื

เข้า้ใจบทบาทของทันัตแพทย์์ศัลัยกรรมช่อ่งปากและแม็ก็ซิลิโลเฟเชียีล 

นักั ยังัจำความรู้้�สึึกตอนนั้้�นได้ด้ีวี่า่ แค่่เริ่่�มต้น้ก็ด็ูหูนทางจะแสนยาว

ไกลและเต็ม็ไปด้ว้ยความยากลำบาก แต่ก่็น็ึึกถึึงคำที่่�ครูบูาอาจารย์ท์ี่่�

เคารพรัักสอนสั่่�งมาว่่าให้้อดทนและพยายาม ทำให้้เชื่่�ออย่่างเต็็มหััวใจ

ว่า่ “ทุกุอย่า่งจะเป็น็ไปได้ห้ากเริ่่�มลงมืือทำ” ด้ว้ยความฝัันอยากจะ

เห็น็ระบบบริกิารผู้้�ป่ว่ยด้า้นศััลยกรรมช่่องปากและแม็ก็ซิิลโลเฟเชียีล 

ที่่�มั่่�นคง มีคีุณุภาพที่่�จะดูแูลและก่อ่ประโยชน์ต่์่อผู้้�ป่ว่ยและประชาชน

ในพื้้�นที่่�บ้้านเกิิดของตััวเอง โดยบอกตััวเองตอนนั้้�นว่่า แม้้ต้้องใช้้

ความพยายามแค่ไ่หนก็ต็ั้้�งใจจะเดินิไปบนเส้น้ทางนี้้�อย่า่งไม่ย่่อ่ท้อ้ 

เรียีบเรียีงโดย:   ทญ.กิ่่�งเกศ อักัษรวงศ์์ (หมอผ้ึ้�ง)
หน่่วยศััลยกรรมช่อ่งปากและแม็ก็ซิลิโลเฟเชียีล 
กลุ่่�มงานบริกิารทัันตกรรมตติิยภูมูิแิละศููนย์ค์วามเป็น็เลิศิ 
ภารกิจด้้านทัันตกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธีรรมราช

	ช่ ว่ง 7 ปีแีรกที่่�กลับัมาเป็น็ Staff Maxillo เพียีงคนเดียีว

ของโรงพยาบาลและของจังัหวัดันครศรีธีรรมราช ได้้ค่อ่ยๆเริ่่�มจาก

การพยายามหาทรัพัยากรต่า่งๆ เพื่่�อที่่�จะให้ก้ารรักัษาดูแูลผู้้�ป่ว่ยได้้ 

หา OR, หา ward, หาทีีม โดยได้้รัับความเอ็็นดููและช่่วยเหลืือจาก

ผู้้�บริิหาร หััวหน้้ากลุ่่�มงาน อาจารย์์และพี่่�ๆแพทย์์สาขาข้้างเคีียง

ที่่�น่่ารััก ทั้้�งพี่่�ๆ Plastic, ENT และศััลยกรรม ที่่�ช่่วยวางระบบเวร

รัับเคสและเอื้้�อเฟื้้�อแบ่่งปัันห้้องผ่่าตััดและทีีมให้้ใช้้ วางระบบงาน

และทีีม OPD ทำให้้ค่่อยๆสามารถเริ่่�มพััฒนางาน Maxillo ขึ้้�น

มาได้้ในระยะแรกนั้้�น ซึ่่�งยัังรู้้�สึึกซาบซึ้้�งใจมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� และ

ค่่อยๆขยัับขยายให้้บริิการทั้้�งงานผ่่าตััดเล็็กและงานผ่่าตััดใหญ่่

เพื่่�อดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยกลุ่่�มต่่างๆทางด้้าน Maxillofacial Surgery 

ได้้มากขึ้้�นเรื่่�อยๆทั้้�งคนไข้้ Maxillofacial Trauma, Infection, 

Cyst-Tumor-Cancer, Maxillofacial Reconstruction, ผู้้�ป่่วย

ปากแหว่่งเพดานโหว่่, Orthognathic Surgery, TMJ Surgery, 

การรัักษาโรคของระบบบดเคี้้�ยว, Oral Lesion ต่่างๆ รวมถึึงการ

ทำรากฟัันเทีียมและผ่่าตััดเล็็กทั่่�วไปในช่่องปาก เป็็นต้้น
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  บากบั่่�นด้้วยหััวใจและสองมืือ

จากหนึ่่�งคน สู่่�ทีีมที่่�แข็็งแกร่่ง

	ต่ อมา จากที่่�เคยอยู่่�เพียีงคนเดียีว น้อ้งๆ ทันัตแพทย์ท์ี่่�ส่ง่

ไปเรียีนต่อ่ก็ค่็่อยๆ ทยอยจบกลับัมาเป็น็ทีมี Staff เราช่ว่ยกันัทำงาน

และสร้้างผลงานร่่วมกัันด้้วยความขยัันขัันแข็็ง “หน่่วยศััลยกรรม

ช่อ่งปากและแม็ก็ซิลิโลเฟเชียีล” ได้ร้ับัการจัดัตั้้�งขึ้้�นในโรงพยาบาล

มหาราชนครศรีีธรรมราช และยัังมีกีารขยายงานให้้เติบิโตขึ้้�นเรื่่�อยๆ 

อย่่างต่่อเนื่่�องอีีกกว่่าสิิบปีี ทั้้�งในด้้านบริิการ บริิหาร และวิิชาการ 

โดยในปััจจุุบัันมีี Staff Maxillo 4 คน, Oral Surgeon 2 คน มีี

ขอบเขตการให้บ้ริกิารผู้้�ป่ว่ยที่่�ครอบคลุมุทุกุด้้านของงานในสาขานี้้� 

มีีเครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือที่่�ทัันสมััย มีีการเรีียนการสอน Resident ใน

ฐานะสถาบัันสมทบตลอดปีี มีีการเรีียนการสอนนัักศึึกษาแพทย์์

และทัันตแพทย์์หลายสถาบััน มีีทีีมผู้้�ช่่วยทัันตแพทย์์เฉพาะ มีีทีีม

พยาบาลห้้องผ่่าตััด พยาบาลประจำหอผู้้�ป่่วย ทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงแพทย์์เฉพาะทางสาขาต่่างๆ ในโรงพยาบาลที่่�

ประสานความร่ว่มมือืกันั มีกีารสนับัสนุนุพัฒันาทีมีให้เ้รียีนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ  

	ช่ วงนั้้�นนอกเหนืือจากงาน Service ที่่�แสนสาหััส ทั้้�ง

งาน OPD ผ่่าตััด ราวน์์ผู้้�ป่่วยในทุุกวััน อยู่่�เวรรัับเคสฉุุกเฉิินนอก

เวลาราชการ 24 ชั่่�วโมง ซึ่่�งจัังหวััดใหญ่่แห่่งนี้้�มีีจำนวนผู้้�ป่่วยเป็็น

จำนวนมาก ตั้้�งแต่่จบมาใหม่่ๆ ได้้เข้้าไปดููแลงาน HA ให้้กลุ่่�มงาน

ทัันตกรรม โดยต้้องปรัับปรุุงหลายๆ ระบบในกลุ่่�มงานอย่่างหนััก

หน่่วง และเตรีียมเอกสารมากมายเพื่่�อรัับการ Accredit ครั้้�งแรก

ของโรงพยาบาล ยัังไม่่นัับถึึงการได้้รัับความไว้้วางใจจากสถาบััน 

Training ต่า่งๆ ที่่�ส่ง่น้อ้งๆ ทันัตแพทย์ป์ระจำบ้า้นสาขาศัลัยศาสตร์์

ช่่องปากและแม็็กซิิลโลเฟเชีียลมาเรีียนและฝึึกงานที่่�โรงพยาบาล, 

งานสอนนัักศึึกษาแพทย์์ของศููนย์์แพทย์์ศาสตร์์ศึึกษาชั้้�นคลิินิิก 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีีธรรมราช, ดููแลจััดการเรีียนการสอน

และสอนนักัศึึกษาทันัตแพทย์ข์องคณะทันัตแพทยศาสตร์์ ม.สงขลา

นคริินทร์์มาดููงานที่่�โรงพยาบาล ทั้้�งยัังมีีงานกรรมการส่่วนกลาง

ด้า้นต่า่งๆ ของโรงพยาบาลที่่�เข้า้ไปร่ว่มช่ว่ยดูแูล เช่น่ งานวิิชาการ, 

วารสาร, งาน KM และอื่่�นๆ อีกีมากมาย และทำงานต่่างๆเหล่่านั้้�น

โดยต่่อเนื่่�องตลอดมา หลายๆ ครั้้�งที่่�รู้้�สึึกเหนื่่�อยแสนเหนื่่�อย หรืือ

พบกัับปััญหาอุุปสรรค ความยากลำบาก และความขาดแคลน แต่่

จะคอยระลึึกถึึงคำสั่่�งสอนและตััวอย่่างที่่�เห็็นจากครููอาจารย์์ และ

บอกตััวเองอยู่่�เสมอว่่าไม่่ให้้ย่่อท้้อต่่อความท้้าทายเหล่่านั้้�น แต่่จะ

ใช้้เป็็นโอกาสทองในการพััฒนาตััวเองและทีีมเล็็กๆ ในตอนนั้้�นให้้

แข็็งแรงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทำให้้รู้้�สึึกว่่าชีีวิิตช่่วงนั้้�นเป็็นช่่วงที่่�แสนสนุุก 

ท้้าทาย และได้้ฝึึกความเข้้มแข็็งของร่่างกายและจิิตใจเป็็นอย่่างดีี

อย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้ในปััจจุุบัันการบริิการของหน่่วยฯ สามารถให้้

บริกิารและรองรับัเคสที่่�มีีความยุ่่�งยากซับัซ้อ้นสูงูได้อ้ย่า่งเป็น็ระบบ

และมีปีระสิทิธิภิาพ รวมถึึงยัังให้ค้วามสำคััญกับัการสร้้างทีมีในรููป

เครือืข่า่ยความร่ว่มมือืกับัทันัตแพทย์ ์Maxillo, Oral surgeon และ

พี่่�ๆ น้อ้งๆทันัตแพทย์์และทัันตบุคุลากรทั่่�วทั้้�งจังัหวัดัเพื่่�อร่ว่มมืือกััน

พััฒนาระบบบริิการผู้้�ป่่วยด้้านศััลยกรรมช่่องปากและแม็็กซิิลโล 

เฟเชียีลของโรงพยาบาลมหาราชฯ และจัังหวััดนครศรีีธรรมราชให้้

มีีศัักยภาพและคุุณภาพสููงขึ้้�นในทุุกๆ มิิติิ

สู่่�การพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 นอกเหนืือจากระบบบริิการผู้้�ป่ว่ย Maxillo โดยทั่่�วไปแล้ว้ 

ยัังมีีผู้้�ป่่วยกลุ่่�มพิิเศษที่่�เราตั้้�งใจออกแบบและ พััฒนาระบบเฉพาะ

ขึ้้�นมาเพื่่�อดููแลพวกเขาเหล่่านั้้�น เช่่น ผู้้�ป่่วยมะเร็็งช่่องปาก มีีการ

สร้า้งระบบการดูแูลผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�อย่า่งครบวงจรในรูปูเครือืข่า่ยร่ว่ม

กัับสหสาขาวิิชาชีีพ และทีีมพี่่�น้้องทัันตบุุคลากรทั่่�วทั้้�งจัังหวััด ซึ่่�ง

ค่่อยๆดำเนิินการพััฒนากระบวนการต่่างๆ มาอย่่างต่่อเนื่่�องโดย

เข้า้ปีทีี่่� 12 ในปีนีี้้� ด้ว้ยหวังัให้ผู้้้�ป่ว่ยกลุ่่�มนี้้�ได้ร้ับัการดูแูลที่่�ดี ีรวดเร็ว็ 

และมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งก่่อประโยชน์์แก่่ผู้้�ป่่วยและมีีผลการดำเนิิน

งานที่่�น่่าพึึงพอใจ รวมถึึงงานโครงการฟัันเทีียมรากฟัันเทีียมเฉลิิม

พระเกีียรติิฯ ในหลายโครงการที่่�ผ่่านมา เราเป็็นทีีมให้้บริิการฝััง

รากฟันัเทียีมแก่ผู่้้�ป่ว่ยจำนวนมากมาตั้้�งแต่ป่ี ี2550 ต่อ่เนื่่�องมาจนถึึง 

ปััจจุุบััน ทำให้้ผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับบริิการในโครงการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

ขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััดจากการมีีการบดเคี้้�ยวที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููง

ขึ้้�น และมีีโอกาสได้้รัับเกีียรติิรัับรางวััลสำคััญต่่างๆ เช่่น ได้้

รัับรางวััลระดัับประเทศ รองชนะเลิิศอัันดัับ 3 ในงานประชุุม

วิิชาการประจำปีีของสถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล 

(องค์์การมหาชน) ครั้้�งที่่� 21 (21st HA National Forum) เมื่่�อ

มีีนาคม 2564, ได้้รัับโล่่รางวััลและประกาศนีียบััตรการนำเสนอ 
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ผลงานทางวาจาดีีเด่่น 

สาขาสุุขภาพช่่องปาก 

ในงาน Service Plan 

Sharing ระดับัประเทศ 

ครั้้�งที่่� 7 ของกระทรวง

สาธารณสุุข ประจำปีี 

งบประมาณ 2564 เมื่่�อ

ธันัวาคม 2564 จากผลงานระบบการดูแูล 

ผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็ช่อ่งปาก และโรงพยาบาล

มหาราชนครศรีธีรรมราชได้ร้ับัโล่ร่างวัลั 

“โรงพยาบาลที่่�มีผีลการดำเนินิงานการ

จััดบริิการด้้านทัันตกรรมฟัันเทีียม

และรากฟัันเทีียม ระดัับยอดเยี่่�ยม

และยั่่�งยืืน” ระดัับประเทศ ซึ่่�งจััดขึ้้�น

โดยหน่่วยวิิจัยัเพื่่�อขับัเคลื่่�อนนโยบาย

สุุขภาพ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช

พยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิดิล ร่ว่มกับั

ศูนูย์์ความเป็็นเลิิศด้้านชีีววิิทยาศาสตร์์ 

(องค์ก์ารมหาชน) เมื่่�อสิิงหาคม 2567  

ซึ่่�งเป็น็หน่ว่ยงานที่่�เป็น็โรงพยาบาลเพีียงแห่ง่เดียีวในประเทศที่่�ได้้รับั

รางวััลดัังกล่่าว อันัเป็็นกำลัังใจให้้ทีมีทุุกคนก้้าวต่่อไปอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง

	 เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด สิ่่�งที่่�ช่่วยเติิมพลัังใจที่่�สำคััญที่่�สุุดสำหรัับ

ตัวัเองและทีมี ที่่�ทำให้จ้ะพยายามสร้า้งและต่อ่ยอดความฝันัแต่ต่ั้้�ง

ต้้นอย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไปก็็คืือ การที่่�ได้้เห็็นผู้้�ป่่วยที่่�เคยได้้รัับความ

ทุุกข์์ทรมานจากโรคภััยไข้้เจ็็บมีีระบบที่่�ดีีรองรัับ ได้้รัับการดููแล

รัักษาจนหายหรืืออาการบรรเทาเบาบางลง มีีรอยยิ้้�ม ได้้กลัับบ้้าน

ไปอยู่่�กัับครอบครััวและบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก ดููแลตััวเองและคนใกล้้

ชิดิให้้สามารถเฝ้้าระวังัให้ไ้ม่่มีีโอกาสเกิิดโรคขึ้้�นอีกี ซึ่่�งเป็็นรางวัลัที่่�

มีคีุณุค่า่อันัหาที่่�เปรียีบมิไิด้แ้ละเป็น็สิ่่�งที่่�ช่ว่ยเติมิพลังัใจให้ก้ับัพวก

เราอยู่่�ทุุกเมื่่�อเชื่่�อวััน  

	 จากก้า้วแรกมาจนถึึงวันันี้้� หลายสิ่่�งคงไม่อ่าจเกิดิขึ้้�นได้เ้ลย 

ถ้า้ขาดแรงสนัับสนุนุจากผู้้�บริิหารทุุกระดัับและความร่่วมมือืร่ว่มใจ

ของทีีมพี่่�น้้องทัันตบุุคลากรและสหสาขาวิิชาชีีพตลอดมา ซึ่่�งรู้้�สึึก

ซาบซึ้้�งใจแทนผู้้�ป่วยเป็็นอย่า่งยิ่่�ง และยัังเชื่่�อเหลืือเกินิว่า่ ความตั้้�งใจ 

ความมุมุานะพยายาม ความอดทน การสร้้างทีีมที่่�ดีเีพื่่�อร่ว่มมือืกันั

ทำงาน และการรอคอยให้้ผลงานเล่่าเรื่่�องแทนเรา คืือสิ่่�งที่่�จะช่่วย

ทำให้อ้ะไรที่่�ดููเหมือืนจะเป็็นไปได้ย้ากสามารถกลายเป็็นความฝัันที่่�

จับัต้้องได้ ้และทุุกคนมีโีอกาสจะก้า้วไปถึึงวันันั้้�นหากเราไม่ห่ยุดุเดิิน 

เป็็นกำลัังใจและสนัับสนุุนให้้ทุุกคนจัับมืือและก้้าวเดิินไปด้้วยกัันเพื่่�อ

สร้้างประโยชน์์และคุุณค่่าให้้กัับผู้้�ที่่�รอคอยรัับการดููแลจากเราอยู่่�

พลัังเติิมใจให้้ก้้าวต่่อ

บทสรุุปของการเดิินทางที่่�ยัังไม่่สิ้้�นสุุด
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