


ท่่านสมาชิกิ ทั่นตแพท่ย์์เพ่�อนร่ว่มวชิิาชิพีท่กุท่่าน…

 ในนามของทั่นตแพท่ย์สมาคมแห่ง่ปร่ะเท่ศไท่ย์ ในพร่ะบร่มร่าชิปูถััมภ์์ ขา้พเจ้า้รู่สึ้กซาบซึ�งใจ้ 
และขอบคุณทุ่กท่่านที่�มาร่ว่มการ่ปร่ะชิมุวชิิาการ่ คร่ั�งที่� 119 (1/2568) ร่ะห่วา่งวนัที่� 21–23 
พฤษภ์าคม 2568 ณ ห่อ้งเวลิด์์บอลร่มู ชิั�น 23 โร่งแร่มเซน็ท่าร่าแกร่นด์์ และบางกอกคอนเวนชินั
เซน็เตอร่ ์แอท่ เซน็ท่ร่ลัเวลิด์์ กร่งุเท่พมห่านคร่ 
 การ่ปร่ะชิมุคร่ั�งนี�จ้ดั์ขึ�นโด์ย์มวีตัถัปุร่ะสงค์สำาคัญ ค่อ เพ่�อให่ทั้่นตแพท่ย์์ไท่ย์ได้์มโีอกาส
แลกเปลี�ย์นความรู่แ้ละปร่ะสบการ่ณ์ท่างวทิ่ย์าศาสตร่แ์ละเท่คโนโลย์ีที่�ทั่นสมยั์ ซึ�งเป็นสิ�งจ้ำาเป็น
อย์่างย์ิ�งต่อการ่พฒันาแนวท่างการ่ด์แูลร่กัษาผูู้้ป่วย์ให่ม้ปีร่ะสิท่ธิภิ์าพและปลอด์ภั์ย์ย์ิ�งขึ�น
 ทั่นตแพท่ย์สมาคมแห่ง่ปร่ะเท่ศไท่ย์ฯ เชิ่�อมั�นวา่การ่ร่วมตัวของท่กุท่่านในคร่ั�งนี�ไมเ่พยี์ง
แต่จ้ะเปน็เวที่แห่ง่การ่เร่ยี์นรู่ ้ห่ากย์งัเปน็โอกาสในการ่สร่า้งเคร่อ่ขา่ย์ความร่ว่มม่อที่�เขม้แขง็ ซึ�ง
จ้ะเป็นพลงัสำาคัญในการ่ขับเคล่�อนวชิิาชิพีทั่นตกร่ร่มของไท่ย์ให่ก้้าวห่น้าอย์่างย์ั�งย์่น
 ในนามของทั่นตแพท่ย์สมาคมแห่ง่ปร่ะเท่ศไท่ย์ฯ ข้าพเจ้า้ขอขอบคณุวทิ่ย์ากร่ท่กุท่่านที่�
ได้์กร่ณุาสละเวลาและแบง่ปนัความรู่ ้ร่วมถึังขอขอบคุณผูู้้เขา้ร่ว่มปร่ะชิมุท่กุท่่านที่�ให่ค้วามสนใจ้
เข้าร่ว่มกิจ้กร่ร่มในคร่ั�งนี� และห่วงัเป็นอย์่างย์ิ�งวา่ท่กุท่่านจ้ะได้์ร่บัทั่�งความรู่ ้ปร่ะสบการ่ณ์ และ
แร่งบันด์าลใจ้กลบัไปใชิอ้ย์่างเกิด์ปร่ะโย์ชิน์สูงสุด์

           ร่ศ.ท่ญ.ด์ร่. ศิร่วิมิล ศร่สีวสัดิ์�
      นาย์กทั่นตแพท่ย์สมาคมฯ และปร่ะธิานฝ่่าย์วชิิาการ่









	 ภาวะกระดูกูตายจากยา	(Medication-Related	Osteonecrosis	of	the	Jaw:	MRONJ)	เป็น็ภาวะแทรกซ้อ้น

ท่�อาจเกดิูขึ้้�นตามมาหลังัหัตถการทางศัลััยกรรมช่อ่งป็ากในผูู้้ป็ว่ยท่�ไดูร้บัยารกัษาโรคกระดูกูพรุนหรอืยาตา้นมะเรง็บางกลัุม่ 

เช่่น	bisphosphonates	แลัะ	denosumab	แม้ภาวะน่�จะพบไม่บ่อย	แต่เมื�อเกิดูขึ้้�นแลั้วมักส่่งผู้ลักระทบอย่าง

มน่ยัส่ำคญัตอ่การหายขึ้องแผู้ลัแลัะอาจเกดิูภาวะกระดูกูตายจนส่ง่ผู้ลัตอ่คณุภาพช่ว่ติขึ้องผูู้ป้็ว่ย	การป็อ้งกนัแลัะ

จดัูการ	MRONJ	จำเป็น็ต้องอาศัยัความร่วมมือระหว่างทันตแพทย์แลัะแพทย์ผูู้้ดูแูลัหลััก	โดูยเฉพาะในขึ้ั�นตอนขึ้อง

การป็ระเมินความเส่่�ยงแลัะการวางแผู้นหัตถการอยา่งรอบคอบ	การเตรย่มช่อ่งป็ากก่อนการเริ�มตน้ใช่ย้า	แลัะการ

เลัือกวิธี่การรักษาท่�เหมาะส่มกับผูู้้ป็่วยท่�ไดู้รับยาไป็แลั้ว	ม่บทบาทส่ำคัญในการลัดูความเส่่�ยงขึ้องการเกิดูภาวะน่�	

ในการบรรยายครั�งน่�	จะครอบคลัมุเนื�อหาส่ำคญั	ไดูแ้ก	่ปั็จจยัเส่่�ยงท่�เก่�ยวขึ้อ้ง	แนวทางการวนิจิฉยัในระยะเริ�มตน้

แลัะการจำแนกระยะขึ้องโรค	แลัะบทบาทขึ้องทันตแพทย์ทั�วไป็ในการดููแลั	ติดูตาม	แลัะส่่งต่อผูู้้ป็่วยอย่างเหมาะ

ส่ม	เพื�อเพิ�มความรู้	ความมั�นใจ	แลัะการตัดูส่ินใจอย่างรอบดู้านขึ้องทันตแพทย์ทั�วไป็ในการดููแลัผูู้้ป็่วยกลัุ่มเส่่�ยง	

ให้ส่ามารถป็้องกันแลัะจัดูการ	MRONJ	ไดู้อย่างม่ป็ระส่ิทธีิภาพ



	 ลัิ�น	เป็็นอ่กอวัยวะหน้�งท่�ม่ความส่ำคัญภายในช่่องป็าก	รอยโรคในช่่องป็ากมักเกิดูบริเวณลัิ�น	ตั�งแต่รอย

โรคไม่อันตรายนักจนอันตรายถ้งช่่วิต	 นอกจากน่�ลัิ�นยังแส่ดูงลัักษณะขึ้องโรคทางระบบบางช่นิดูไดู้อย่างแม่นยำ	

โรคขึ้องลัิ�นแลัะลัิ�นบอกโรค	 จ้งเป็็นอ่กหน้�งเนื�อหาท่�จะช่่วยยกระดูับการรักษาผูู้้ป่็วยทางทันตกรรมขึ้องคุณหมอ

ทุกท่าน	“เพราะหมอฟัันดููแลัไดู้มากกว่าฟััน”

	 เนื�อหาในหวัขึ้อ้	“โรคขึ้องลัิ�นแลัะลัิ�นบอกโรค”	จะครอบคลัมุตั�งแตก่ายวภิาคขึ้องลัิ�น	ลักัษณะท่�ผู้นัแป็รไป็จากป็กต ิ

(normal	variation)	โรคขึ้องลัิ�นท่�พบไดูบ้อ่ย	อาท	ิเช่น่	การตดิูเช่ื�อราในช่อ่งป็าก	(oral	candidiasis)	รอยโรคเส่่�ยง

มะเรง็ช่อ่งป็าก	(oral	potentially	malignant	disorder)	มะเรง็ช่อ่งป็าก	(oral	cancer)	แลัะกลัุม่อาการแส่บร้อน 

ในช่อ่งป็าก	(burning	mouth	syndrome)	เป็น็ต้น	แลัะอก่ป็ระเด็ูนส่ำคัญขึ้องหัวขึ้อ้น่�คอืลัิ�นบอกโรค	อาการแส่ดูง 

ในช่่องป็ากส่ามารถแส่ดูงถ้งอาการขึ้องโรคทางระบบ	 (oral	manifestation)	 ไดู้ดู้วย	 โดูยเฉพาะบริเวณลัิ�นซ้้�ง

ส่ามารถบอกโรคทางระบบไดู้อย่างดู	่เช่น่	โลัหิตจาง	การติดูเช่ื�อทางระบบบางช่นิดู	แลัะภาวะขึ้าดูส่ารอาหาร	เป็น็ต้น			

	 ส่ดุูทา้ยน่�ผู้มในฐานะวทิยากร	ขึ้อฝากไวว้า่นอกจากผู้มจะพดููถง้เนื�อหาป็กตอิยา่งเขึ้ม้ขึ้น้แลัว้	(ซ้้�งคดิูวา่นา่

จะเขึ้า้ใจไดู้งา่ย)	จะมาแบ่งป็นัป็ระส่บการณท์่�ดููแลัผูู้ป้็ว่ยดู้านเวช่ศัาส่ตรช่์่องป็ากมาในระดูบัหน้�ง	งานวิจยัท่�เก่�ยวข้ึ้อง 

ขึ้องท่มเวช่ศัาส่ตร์ช่่องป็าก	 คณะทันตแพทยศัาส่ตร์	 มหาวิทยาลััยมหิดูลั	 แลัะตัวผู้มเองต้องขึ้อขึ้อบพระคุณทาง 

ทนัตแพทยส่มาคมฯ	เป็น็อยา่งสู่งท่�มอบหมายให้เป็น็วทิยากรในงานครั�งน่�	ฝากคุณหมอทุกทา่นติดูตามเป็น็กำลังัใจ

ให้ดู้วยครับ	ขึ้อบคุณมากครับ	



	 ภาวะหยุดูหายใจขึ้ณะหลัับจากการอุดูกั�น	(obstructive	sleep	apnea:	OSA)	เป็็นความผู้ิดูป็กติขึ้องการหายใจขึ้ณะหลัับ	โดูยทางเดูินหายใจส่่วน

บนเกดิูการตบ่แคบจนถ้งอดุูกั�นทำใหก้ารหายใจแผู้ว่ลังหรอืหยดุูหายใจในขึ้ณะหลับัส่ง่ผู้ลัใหร้ะดูบัขึ้องออกซ้เิจนในเลัอืดูลัดูลังแลัะเกดิูส่ภาวะตื�นตวั	(arousal)	ขึ้อง

ส่มองจากการหลัับ	เพื�อให้ผูู้้ป็่วยตื�นขึ้้�นมาหายใจ	ทำให้การนอนหลัับไม่ต่อเนื�อง	

	 ความชุ่กขึ้องภาวะหยุดูหายใจขึ้ณะหลัับจากการอุดูกั�นในป็ระช่ากรทั�วโลักม่ป็ระมาณร้อยลัะ	 54	 พบไดู้ทั�งในเดู็กแลัะผูู้้ใหญ่	 คนไทยพบความชุ่กใน

ผูู้้ใหญ่ร้อยลัะ	 11.4	 ความชุ่กในเพศัช่ายเท่ากับร้อยลัะ	 15.4	 แลัะในเพศัหญิงเท่ากับร้อยลัะ	 6.3	 เพิ�มมากขึ้้�นในผูู้้สู่งอายุแลัะคนอ้วน	 จากการส่ำรวจความชุ่กใน 

เดูก็ไทยอาย	ุ6-13	ปี็	พบร้อยลัะ	0.7	ขึ้ณะท่�ในต่างป็ระเทศัพบร้อยลัะ	1-4	ในเดูก็มกัพบบ่อยในช่่วงอายุ	2-8	ปี็ซ้้�งเป็็นช่่วงท่�มก่ารพฒันาการขึ้องต่อมน�ำเหลืัอง	

	 อาการขึ้องภาวะหยุดูหายใจขึ้ณะหลัับจากการอุดูกั�นทำให้นอนหลัับไม่ส่นิท	หลัับๆตื�นๆ	ป็ัส่ส่าวะบ่อยระหว่างนอนหลัับ	ส่ะดูุ้งส่ำลัักขึ้ณะหลัับ	ส่่งผู้ลั

ให้ตื�นนอนไม่ส่ดูช่ื�น	ป็ากคอแห้ง	ม่อาการป็วดูศั่รษะ	รู้ส่้กง่วงมากผู้ิดูป็กติหรือเพลั่ยตลัอดูทั�งวัน	ม่แนวโน้มเกิดูอุบัติเหตุไดู้ง่าย	อารมณ์หงุดูหงิดูง่าย	ความจำไม่ดู่	

แลัะยังส่่งผู้ลัต่อโรคป็ระจำตัวขึ้องผูู้้ป็่วยไดู้	เช่่น	โรคความดูันโลัหิตสู่ง	โรคกลั้ามเนื�อหัวใจตาย	ภาวะหัวใจลั้มเหลัว	โรคหัวใจส่ั�นพลัิ�ว	โรคหลัอดูเลัือดูส่มองแลัะหัวใจ	

โรคเบาหวานช่นิดูท่�	2	โรคอว้น	โรคตอ่มไร้ทอ่	โรคถงุน�ำรงัไขึ้ห่ลัายใบ	แลัะส่มรรถภาพทางเพศัเส่ื�อม	เป็็นตน้	ซ้้�งเหลั่าน่�ส่ง่ผู้ลัตอ่คณุภาพช่ว่ิตแลัะนำไป็สู่่การเส่ย่ช่ว่ิต 

ขึ้องผูู้้ป็่วยไดู้	

	 อาการแลัะผู้ลักระทบในเดู็กแตกต่างจากผูู้้ใหญ่	เดู็กมักม่พัฒนาการทางร่างกายไม่ส่มวัย	อาการแทรกซ้้อนในเดู็กไดู้แก่	ระบบป็ระส่าทแลัะพฤติกรรม

เกิดูโรคส่มาธีิส่ั�น	พัฒนาการส่มองการเร่ยนรู้ไม่ดู่	พฤติกรรมก้าวร้าว	การเติบโตผู้ิดูป็กติทำให้เดู็กตัวเลั็กแกรน	ม่ภาวะดูื�ออินซู้ลัิน	ภาวะอักเส่บทั�วร่างกาย	ภาวะ

แทรกซ้อ้นขึ้องระบบหวัใจแลัะหลัอดูเลัอืดู	เดูก็มอ่าการกรนหายใจลัำบาก	ป็สั่ส่าวะรดูท่�นอน	ป็ลักุตื�นยาก	หงดุูหงดิูหรอืโมโหงา่ยเมื�อตื�นนอน	เบื�ออาหารเช่า้	หายใจ

ทางป็าก	ง่วงมากกลัางวัน	ซ้นมากหรือพฤติกรรมแป็รป็รวน	ป็ัญหาในการเร่ยนความจำไม่ดู่	พัฒนาการช่้า	น�ำหนักไม่ขึ้้�น	

	 ป็ัจจัยเส่่�ยงขึ้องโรคในผูู้้ใหญ่ไดู้แก่	ขึ้ากรรไกรลั่างถอยร่น	(retrognathia)	ทอนซ้ิลัโต	ลัิ�นใหญ่	ลัิ�นไก่แลัะเพดูานอ่อนย้อยต�ำ	รอบคอใหญ่	ภาวะอ้วน	

ฮอร์โมนไทรอยดู์ต�ำ	ดูาวน์ซ้ินโดูรม	ป็ากแหว่งเพดูานโหว่	อะโครเมกาลั่	หญิงตั�งครรภ์ไตรมาศัท่�ส่องแลัะส่าม	เพศัช่าย	สู่งอายุ		ป็ัจจัยเส่่�ยงโรคในเดู็กคือภาวะเดู็ก

อ้วน	โครงส่ร้างกระดููกใบหน้าขึ้ากรรไกรแคบเลั็ก	ทอนซ้ิลัแลัะอะดู่นอยดู์โต

	 ทันตแพทย์ทั�วไป็หรือทันตแพทย์เฉพาะทางเดู็กม่บทบาทช่่วยการคัดูกรองโรคทั�งในผูู้้ใหญ่แลัะเดู็กจากการซ้ักป็ระวัติอาการแลัะการนอนหลัับหรือใช่้

แบบป็ระเมินคัดูกรองโรคในผูู้้ใหญ่เช่่น	STOP-bang	แลัะแบบป็ระเมินอื�นท่�เหมาะส่มกับเดู็ก	ร่วมกับการตรวจใบหน้าขึ้ากรรไกร	ช่่องป็าก	ลัิ�น	คอหอย	แลัะการ

ส่บฟััน	หากม่ความเส่่�ยงโรคให้ส่่งแพทย์เฉพาะทางดู้านการนอนเพื�อให้การวินิจฉัยโรคดู้วยการตรวจการนอน	ทันตแพทย์ม่โอกาส่ตรวจอวัยวะรอบทางเดูินหายใจ

ส่่วนบนแลัะม่การติดูตามนัดูตรวจสุ่ขึ้ภาพช่่องป็ากทุก	6	เดูือน	ดูังนั�นการคัดูกรองโรคควรทำในคนไขึ้้ทางทันตกรรมทุกราย	

	 ทนัตแพทยท์่�ไดูร้บัการฝกึอบรมเพิ�มเตมิดูา้นทนัตเวช่ศัาส่ตรก์ารนอน	ส่ามารถใหก้ารรกัษาผูู้ป้็ว่ยผูู้ใ้หญดู่ว้ย	ทนัตอปุ็กรณย์ื�นขึ้ากรรไกรลัา่ง	(mandibular 

advancement	device)	การผู้่าตัดูยื�นขึ้ากรรไกร	 (maxilla-mandibular	advancement)	การรักษาในเดู็กดู้วยการกระตุ้นพัฒนาการขึ้ากรรไกรให้เหมาะส่ม 

ดู้วยการขึ้ยายขึ้ากรรไกรบน	 (maxillary	 expansion)	 กระตุ้นการเติบโตขึ้องขึ้ากรรไกรลั่าง	 การป็รับพฤติกรรม	 การบริหารกลั้ามเนื�อรอบป็ากแลัะคอหอย	 

(myofunctional	therapy)	หรือการผู้่าตัดูต่อมทอนซ้ิลัแลัะอะดู่นอยดู์โดูยแพทย์

	 การรักษาโรคหยุดูหายใจขึ้ณะหลัับต้องทำตามแนวป็ฏิิบัติแลัะร่วมกับแพทย์เส่มอเพราะเป็็นโรคทางระบบท่�แพทย์เป็็นผูู้้ดููแลัผูู้้ป็่วยในองค์รวม	 การ

รักษานั�น	ๆ	ควรเป็็นไป็ตามความเหมาะส่มกับอาการ	ส่ภาพร่างกาย	โรคแทรกซ้้อน	การยอมรับขึ้องผูู้้ป็่วย	แลัะความรุนแรงขึ้องภาวะหยุดูหายใจซ้้�งทราบไดู้จาก

ผู้ลัตรวจการนอน		



	 การบูรณะฟัันท่�ผู้่านการรักษารากฟััน	(endodontically	treated	tooth)	ม่ความส่ำคัญต่อความคงทน

แลัะการใช่ง้านในช่อ่งป็าก	เนื�อหาในการบรรยายจะป็ระกอบดูว้ยข้ึ้อพจิารณาต่างๆในการบรูณะฟันัท่�ผู้า่นการรักษา

คลัองรากฟััน	การป็ระเมินเคส่	การเลัือกช่นิดูขึ้องเดูือยฟััน	ขึ้้อพิจารณาในการใส่่เดูือยฟัันในฟัันหน้าแลัะฟัันหลััง

ท่�ม่ป็ริมาณเนื�อฟัันท่�เหลัือแตกต่างกันแลัะป็ัจจัยอื�นๆ	รวมไป็ถ้งการย้ดูติดูขึ้องเดูือยฟัันกับผู้นังคลัองรากฟััน	หลััก

การแลัะเทคนิคในการย้ดูติดูขึ้องเรซ้ิน	ซ้่เมนต์ช่นิดูต่างๆ



	 ป็ัจจุบัน	 การอุดูฟัันทางตรงดู้วยวัส่ดุูช่นิดูเรซิ้นคอมโพสิ่ตถือเป็็นการบูรณะฟัันท่�เป็็นมาตรฐานแลัะ

เป็็นการรักษาท่�ใช่้อย่างทั�วไป็แลัะแพร่หลัายในรอยโรคท่�เลั็กจนถ้งขึ้นาดูกลัาง	 ป็ระกอบกับการลัดู	 ลัะ	 เลัิกการ

ใช่้วัส่ดูุช่นิดูอะมัลักัมท่�ม่ส่่วนผู้ส่มขึ้องป็รอทในหลัายป็ระเทศัทั�วโลักเนื�องจากเหตุผู้ลัทางดู้านส่ิ�งแวดูล้ัอมรวม

ถ้งเหตุผู้ลัทางดู้านความส่วยงาม	 อย่างไรก็ดู่	 ยังม่ความกังวลัทางดู้านวิธี่การอุดูท่�ค่อนข้ึ้างม่รายลัะเอ่ยดูกว่าอะ

มัลักัม	 รวมถ้งการพัฒนาวัส่ดุูช่นิดูเรซ้ินคอมโพส่ิตท่�เริ�มม่ความหลัากหลัายแลัะซ้ับซ้้อนจนอาจจะส่ร้างความ

ส่ับส่นไดู้มากข้ึ้�น	 ในการบรรยายในครั�งน่�จะเป็็นการส่รุป็รวบรวมส่ิ�งท่�ควรรู้ต่าง	 ๆ	 เก่�ยวกับการบูรณะฟัันดู้วย

เรซ้ินคอมโพส่ิตในฟัันหลััง	ทั�งเรื�องความรู้	 แลัะวิธี่การจัดูการกับการบูรณะฟัันหลัังในส่ถานการณ์ต่าง	ๆ	รวมถ้ง 

ขึ้อ้ควรระวังแลัะเทคนิคต่าง	ๆ 	เพื�อส่ร้างความเช่ื�อมั�นให้กบัทันตแพทย์แลัะส่ามารถรูเ้ท่าทันกับวัส่ดุูแลัะการอุดูช่นิดูน่� 

ในยุคป็ัจจุบันไดู้อย่างช่ัดูเจนแลัะครบถ้วน





	 Oral	 diseases,	 including	 periodontal	 disease,	 dental	 caries,	 and	 xerostomia,	 are	 highly	 prevalent	

conditions	and	can	contribute	to	systemic	conditions	such	as	diabetes,	cardiovascular	disorders,	osteoporosis,	

and	neurodegenerative	disorders.	These	issues	are	especially	concerning	in	aging	populations,	where	microbial	

imbalances,	chronic	inflammation,	and	immune	dysfunction	accelerate	disease	progression.	The	oral	and	gut	

microbiomes	play	a	crucial	role	in	both	oral	and	overall	health	by	influencing	immune	and	metabolic	functions.

	 Traditional	drug	treatments	often	focus	on	single	targets,	limiting	their	effectiveness	for	complex	diseases. 

Network	pharmacology,	which	integrates	bioinformatics	and	multi-target	drug	discovery,	offers	a	systems-based	

approach	to	understanding	interactions	between	the	body,	microbiomes,	and	medications.	Omics	integration 

enhances	 this	 by	 incorporating	 large-scale	 biological	 data	 from	 genomics,	 transcriptomics,	 proteomics,	

metabolomics,	 and	microbiomics.	 By	 leveraging	 these	 insights,	 network	 pharmacology	 can	 help	 identify	

new	drug	targets,	repurpose	existing	drugs,	predict	drug	interactions,	and	develop	personalized	treatments 

for	aging-related	oral	diseases.

	 Modulating	the	microbiome	through	network	pharmacology,	whether	by	restoring	microbial	balance	or	 

targeting	microbial	metabolites,	provides	a	novel	strategy	for	enhancing	oral	and	systemic	health.	Additionally,	

with	the	rise	of	polypharmacy	in	older	adults,	predictive	models	are	needed	to	prevent	harmful	drug	interactions. 

Since	the	microbiome	influences	drug	metabolism	and	effectiveness,	integrating	network	pharmacology	with	

artificial	intelligence	(AI)	and	machine	learning	can	optimize	treatments	and	improve	safety.

	 Beyond	dentistry,	network	pharmacology	offers	potential	solutions	for	aging-related	diseases,	such	

as	neurodegeneration,	metabolic	disorders,	and	cardiovascular	conditions,	where	microbial	imbalances	play	

a	significant	role.	By	integrating	these	insights,	we	can	create	personalized,	effective,	and	holistic	therapies	to	

improve	oral	and	systemic	health	in	aging	populations.



	 Periodontitis	is	one	of	the	most	common	oral	diseases,	affecting	billions	of	people	worldwide. 

Although	 it	may	 appear	 straightforward	 and	 easy	 to	manage,	 its	 treatment—particularly	 

in	severe	cases—requires	a	comprehensive	and	interdisciplinary	approach.	In	its	most	advanced	

form,	known	as	stage	IV	periodontitis,	treatment	often	involves	dental	rehabilitation,	complex	

prosthetic	solutions,	and	orthodontic	intervention.

	 This	 raises	 important	 questions	 regarding	 the	 treatment	 timeline,	 sequencing,	 and	 

appropriate	points	for	referral.	This	presentation	will	guide	you	through	strategies	for	accurate	

diagnosis	and	the	delivery	of	comprehensive,	multidisciplinary	care	to	achieve	long-term	functional 

and	healthy	outcomes	for	patients.



	 ป็จัจุบนัเทคโนโลัยดิู่จทิลััไดู้ป็ฏิวัิตวิงการทันตกรรมทุกส่าขึ้า	โดูยเฉพาะในส่าขึ้าทันตกรรมบูรณะแลัะทันตกรรมป็ระดิูษฐ์ 

ซ้้�งเทคโนโลัยดิู่จติอลันอกจากจะเพิ�มความส่ะดูวกส่บายแล้ัว	ยังเพิ�มความถูกตอ้งแลัะแม่นยำในกระบวนการรักษา	

ทำให้ป็ระส่ิทธีิภาพแลัะผู้ลัลััพธี์ขึ้องการรักษาเพิ�มขึ้้�นตามไป็ดู้วย	

	 วสั่ดูดิุูจทัิลัในงานทนัตกรรม	หมายถง้	วสั่ดูทุ่�ถกูออกแบบมาเฉพาะส่ำหรบัการใช่ง้านในกระบวนการผู้ลัติแบบดูจิทิลัั 

ซ้้�งการใช่ค้อมพวิเตอรช์่ว่ยออกแบบแลัะผู้ลัติช่ิ�นงาน	(CAD	–	CAM)	ช่ว่ยใหท้นัตแพทยส์่ามารถส่รา้งช่ิ�นงานบรูณะ

ท่�ม่ความแม่นยำสู่งไดู้

	 โดูยการบรรยายในครั�งน่�จะกลั่าวถ้งวัส่ดูุดูิจิทัลัในงานทันตกรรมป็ระดิูษฐ์แลัะงานท่�เก่�ยวขึ้้อง	 ป็ระเภท

ขึ้องวัส่ดูุดูิจิทัลัท่�ใช่้ในงานทันตกรรมต่าง	 ๆ	 ซ้้�งม่ความเหมาะส่มในการใช่้งานทางคลัินิกท่�แตกต่างกัน	 อาทิ	 เช่่น 

zirconia,		lithium	disilicate,		PMMA,	PLA,	Co-Cr,	Titanium,	Titanium	alloys	แลัะ	resin	composite	ทั�งใน

ดู้านคุณส่มบัติ	ขึ้้อดู่แลัะขึ้้อจำกัดูขึ้องวัส่ดูุแต่ลัะป็ระเภท	รวมถ้งวิธี่การขึ้้�นรูป็ทางดูิจิทัลั	เป็ร่ยบเท่ยบกับวัส่ดูุแบบ

ดูั�งเดูิมท่�ม่การใช่้งานในป็ัจจุบัน



	 การรกัษาทางศัลััยกรรมช่อ่งป็ากนั�น	ถอืเป็น็งานท่�ทำใหเ้กดิูการบาดูเจบ็ตอ่เนื�อเยื�อขึ้องผูู้ป้็ว่ยมากกวา่การรกัษา

ทางทันตกรรมอื�นๆ	 แลัะม่โอกาส่เกิดูภาวะแทรกซ้้อนแม้ทันตแพทย์ผูู้้ให้การรักษาจะระมัดูระวังเป็็นอย่างดู่	 ซ้้�งภาวะ

แทรกซ้้อนทางศััลัยกรรมช่่องป็ากน่�	อาจเกิดูจากป็ัจจัยจากฟัันซ้่�นั�นๆ	เช่่น	รากงอ	รากฟัันใกลั้เส่้นป็ระส่าท	กระดููกเบ้าฟััน

ท่�แขึ้็งหรือนิ�มกว่าป็กติ	หรือจากป็ัจจัยตัวผูู้้ป็่วยเอง	เช่่น	อายุท่�มากขึ้้�น	ภาวะโรคป็ระจำตัวท่�ม่อยู่เดูิมหรือยาท่�ทานป็ระจำ	

แลัะป็ัจจัยดู้านป็ระส่บการณ์ขึ้องทันตแพทย์ผูู้้ให้การรักษา	ทางท่�ดู่ท่�สุ่ดูคือการป็้องกันไม่ให้เกิดูภาวะแทรกซ้้อน	แต่หาก

เกิดูภาวะแทรกซ้้อนขึ้้�นแลั้ว	จำเป็็นท่�ทันตแพทย์ต้องตรวจ	วินิจฉัย	เพื�อให้การรักษาในเบื�องต้นอย่างเหมาะส่มแก่ผูู้้ป็่วย	

	 การบรรยายครั�งน่�จะกล่ัาวถง้ภาวะแทรกซ้อ้นทางศัลััยกรรมช่อ่งป็ากท่�พบไดูบ้อ่ย	การป็อ้งกนั	การตรวจทางคลันิกิ 

แลัะภาพรังส่่ท่�จำเป็็นเพื�อตรวจส่อบภาวะดูังกลั่าว	 แลัะการจัดูการเมื�อเกิดูภาวะแทรกซ้้อนขึ้้�นแลั้ว	 ถือเป็็นการทบทวน

ความรูแ้ลัะเพิ�มความมั�นใจใหแ้กท่นัตแพทยผ์ูู้ใ้หก้ารรกัษา	แลัะเพิ�มความป็ลัอดูภยัในการรกัษาทางทนัตศัลััยกรรมแกผูู่้ป้็ว่ย





	 กระแส่การจัดูฟัันใส่ไดู้รับความนิยมมากข้ึ้�นในหมู่ผูู้้บริโภคหรือแม้แต่ทันตแพทย์	 จ้งไม่น่าแป็ลักใจท่� 

พบว่า	เริ�มม่การร้องเร่ยนหรือฟั้องร้องเก่�ยวกับการจัดูจัดูฟัันใส่เพิ�มขึ้้�นเป็็นเงาตามตัวดู้วย

	 การบรรยายในครั�งน่�	 ม่วัตถุป็ระส่งค์เพื�อ	 ช่่�ให้ทันตแพทย์ผูู้้ให้การรักษาไดู้ตระหนักถ้งขึ้้อควรระวังหรือ

ไม่ตกลังสู่่หลัุมพราง	อันจะนำไป็สู่่ป็ัญหาในอนาคตไดู้



	 โรค	ทเ่อม็ดู	่(Temporomandibular	Disorders	–	TMD)	เป็น็กลัุ่มอาการท่�พบไดู้บอ่ยในทางทนัตกรรม	

โดูยมอ่าการหลัากหลัาย	เช่น่	ป็วดูบรเิวณข้ึ้อตอ่ขึ้ากรรไกร	กล้ัามเนื�อบดูเค่�ยว	มเ่ส่ย่งในขึ้อ้ต่อขึ้ากรรไกรในขึ้ณะอ้า 

หรือเค่�ยว	 แลัะม่การจำกัดูการเคลัื�อนไหวขึ้องขึ้ากรรไกร	 ซ้้�งล้ัวนส่่งผู้ลักระทบต่อคุณภาพช่่วิตขึ้องผูู้้ป็่วยอย่าง 

ม่นัยส่ำคัญ

	 การวินจิฉัย	TMD	อยา่งแม่นยำ	จำเป็น็ต้องอาศัยัการซั้กป็ระวัตอิย่างลัะเอย่ดู	การตรวจร่างกายเฉพาะทาง 

แลัะในบางกรณอ่าจตอ้งใช่ก้ารถา่ยภาพรงัส่ร่่วมดูว้ย	เพื�อแยกแยะช่นิดูขึ้อง	TMD	ระหวา่งช่นิดูท่�เก่�ยวขึ้อ้งกบักลัา้มเนื�อ 

(myogenous)	กับท่�เก่�ยวขึ้้องกับขึ้้อต่อ	(arthrogenous)	ซ้้�งจะนำไป็สู่่การวางแผู้นการรักษาท่�เหมาะส่ม

		 การบรรยายน่�จะครอบคลัุมถ้งแนวทางการป็ระเมินแลัะวินิจฉัยผูู้้ป็่วย	TMD	ตามหลัักฐานเช่ิงป็ระจักษ์	

พร้อมทั�งนำเส่นอแนวทางการรักษาท่�หลัากหลัาย	ตั�งแต่การดููแลัแบบอนุรักษ์นิยม	เช่่น	การให้คำแนะนำ	การใช่้

เฝอืกส่บฟันั	(occlusal	splint)	แลัะกายภาพบำบัดู	ไป็จนถ้งการรกัษาโดูยใช่เ้ขึ้ม็	จติแลัะพฤตกิรรมบำบัดู		รวมถ้ง 

ศัลััยกรรมในกรณท่่�จำเป็น็	โดูยเนน้การบรูณาการระหว่างศัาส่ตรต์า่ง	ๆ 	เพื�อให้การดููแลัรกัษาเป็น็ไป็อยา่งครอบคลัมุ	

ม่ป็ระส่ิทธีิภาพ	แลัะลัดูโอกาส่ขึ้องการกลัับมาเป็็นซ้�ำในระยะยาว



	 การรักษาคลัองรากฟัันในยุคป็ัจจุบันไดู้พัฒนาไป็อย่างต่อเนื�อง	โดูยมุ่งเน้นการเพิ�มป็ระส่ิทธีิภาพในการ

กำจัดูเช่ื�อโรคภายในระบบคลัองรากฟััน	 แลัะส่่งเส่ริมผู้ลัลััพธี์ระยะยาวท่�ดู่ยิ�งข้ึ้�น	 หัวขึ้้อน่�จะนำเส่นอการอัป็เดูต

ความรู้เก่�ยวกับวัส่ดูุแลัะเทคนิคในการรักษาคลัองรากฟััน	โดูยแบ่งออกเป็็น	3	ส่่วนส่ำคัญ	ไดู้แก่		

-		Root	Canal	 Instrumentation	–	ซ้้�งจะพูดูถ้งการใช่้	Rotary	file	ท่�ม่การพัฒนาออกมาอย่างต่อ

เนื�อง	 ทั�งในดู้านวัส่ดุูท่�ใช่้ผู้ลิัต	 ความยืดูหยุ่น	 แลัะระบบ	motion	 เพื�อเพิ�มป็ระส่ิทธีิภาพในการรักษา

แลัะลัดูโอกาส่ในการเกิดูความผู้ิดูพลัาดู	หลัังจากจบหัวขึ้้อน่�	คุณหมอจะไดู้แนวทางในการเลัือกใช่้ไฟัลั์

ให้เหมาะส่มกับลัักษณะขึ้องคลัองรากฟัันในแต่ลัะเคส่	ต่อดู้วยพาร์ทขึ้อง	

-	 	Root	Canal	 Irrigation	 -	การลั้างคลัองรากฟัันเป็็นขึ้ั�นตอนส่ำคัญท่�ไม่อาจมองขึ้้าม	ป็ัจจุบันม่การ

พัฒนาเทคโนโลัย่แลัะอุป็กรณ์ท่�ช่่วยเส่ริมฤทธีิ�ขึ้อง	irrigant	ไม่ว่าจะเป็็นการใช่้พลัังงานจาก	sonic	หรือ	

ultrasonic	activation	เพื�อเพิ�มความส่ามารถในการกำจัดู	biofilm	ภายในคลัองรากฟััน	แต่คำถามท่�

ยังค้างคาใจคือ—เทคโนโลัย่เหลั่าน่�จำเป็็นต้องใช่้ในทุกเคส่จริงหรือไม่

-		Root	Canal	Obturation	-	ในส่่วนขึ้องการอุดูคลัองรากฟััน	แนวโน้มในป็ัจจุบันมุ่งเน้นไป็ท่�การใช่้

วัส่ดูุท่�ม่คุณส่มบัติทางช่่วภาพสู่ง	 อย่างวัส่ดูุ	 Hydraulic	 Calcium	 Silicate	 Cement	 ดู้วยคุณส่มบัติ

ในการป็ิดูผู้น้กท่�ดู่เย่�ยม	ความส่ามารถในการกระตุ้นการส่ร้าง	hard	tissue	แลัะความส่ามารถในการ

ป็ระยุกต์ใช่้ไดู้ในหลัากหลัายส่ถานการณ์	 แต่คำถามท่�มักถูกหยิบยกข้ึ้�นมาคือ	 วัส่ดูุช่นิดูน่�ควรใช่้กับทุก

เคส่หรือไม่?	แลัะม่เกณฑ์์ในการเลัือกใช่้อย่างไรให้เกิดูป็ระโยช่น์สู่งสุ่ดู?	

	 การบรูณาการความรูดู้า้นวสั่ดูแุลัะเทคนคิเหลัา่น่�	ไมเ่พย่งช่ว่ยเพิ�มป็ระส่ทิธีภิาพในการรกัษาคลัองรากฟันั

เทา่นั�น	แตย่งัช่่วยใหคุ้ณหมอส่ามารถเลืัอกแนวทางการรักษาท่�เหมาะส่มกับลักัษณะเฉพาะขึ้องผูู้ป้็ว่ยแต่ลัะรายไดู้

อย่างมั�นใจมากยิ�งขึ้้�น	ซ้้�งจะส่่งผู้ลัต่อความส่ำเร็จขึ้องการรักษาในระยะยาวอย่างม่นัยส่ำคัญ



	 ในยุคท่�วัส่ดูุบูรณะทางตรง	 (direct	 restorations)	 โดูยเฉพาะ	 resin	 composite	 ไดู้พัฒนาไป็อย่าง

รวดูเร็ว	 การเลืัอกใช่้วัส่ดุู	 เทคนิค	 แลัะแนวทางป็ฏิิบัติท่�เหมาะส่มจ้งกลัายเป็็นส่ิ�งท้าทายส่ำหรับทันตแพทย์ทั�ง

รุ่นใหม่แลัะผูู้้ม่ป็ระส่บการณ์	 หลัายครั�งท่�แนวทางในการบูรณะอาจขึ้้�นอยู่กับความเคยช่ินมากกว่าหลัักฐานเช่ิง

วิทยาศัาส่ตร์	ขึ้ณะเดู่ยวกันก็ม่แนวโน้มใหม่ๆ	ท่�ควรจับตาแลัะอาจส่่งผู้ลัต่อมาตรฐานการรักษาในอนาคต

การบรรยายน่�จะรวบรวมป็ระเดู็นส่ำคัญท่�ควรรู้ในงานอุดูฟัันทางตรงในป็ัจจุบัน	ไดู้แก่

								•	 ความเขึ้้าใจลั่าสุ่ดูเก่�ยวกับวัส่ดูุ	resin	composite	รุ่นใหม่	แลัะวิธี่เลัือกใช่้ให้เหมาะกับแต่ลัะกรณ่

								•	 Adhesive	systems

								•	 การควบคุม	moisture:	เทคนิค	isolation	แลัะการจัดูการในกรณ่ยาก

								•	 หลัักการเลัือกเครื�องฉายแส่ง	เทคนิคการฉาย	แลัะขึ้้อผู้ิดูพลัาดูท่�ควรหลั่กเลั่�ยง

								•	 ส่าเหตุหลัักขึ้องความลั้มเหลัวขึ้องการอุดูฟััน	แลัะแนวทางป็้องกัน

	 เพื�อใหท้นัตแพทยท์ั�วไป็ส่ามารถเขึ้า้ใจหลักัการส่ำคญัท่�อยูเ่บื�องหลังัป็ญัหาท่�พบบอ่ย	แลัะส่ามารถป็ระยกุต์

ใช่้แนวทางการรักษาท่�ม่ป็ระส่ิทธีิภาพแลัะป็ลัอดูภัยมากยิ�งขึ้้�นในการป็ฏิิบัติงานป็ระจำวัน



	 การพัฒนา	Universal Resin Cement	ในป็จัจบุนัไดู้ยกระดัูบมาตรฐานการใช่ง้านในดู้านทนัตกรรมให้ส่ะดูวก

แลัะม่ป็ระส่ิทธีิภาพยิ�งขึ้้�น	โดูยม่ส่มบัติท่�ตอบโจทย์ทั�งในดู้านการใช่้งานแลัะผู้ลัลััพธี์ท่�ไดู้	ดูังน่�:

1. ขั้้�นตอนการใช้้งานที่่�ง่าย:	 การออกแบบท่�ทำให้การใช่้งานส่ะดูวกยิ�งขึ้้�น	 ทั�งในส่่วนขึ้องการเตร่ยมผู้ิวฟััน 

เตร่ยมผิู้ววัส่ดุูทันตกรรม	 แลัะการใช่้เรซ้ินซ้่เมนต์	 ทำให้ทันตแพทย์ส่ามารถทำงานไดู้รวดูเร็ว	 โดูยไม่ต้องผู้่าน

ขึ้ั�นตอนท่�ซ้ับซ้้อน

2. แรงยึดติดท่ี่�ด่:	 ม่ความส่ามารถในการย้ดูติดูท่�ดู่ระหว่างวัส่ดุูทางทันตกรรมกับโครงส่ร้างฟัันไดู้อย่างม่

ป็ระส่ิทธีิภาพ		ซ้้�งช่่วยให้การย้ดูติดูคงทนแลัะยาวนาน

3. ส่ีที่่�เขั้้าก้บส่ีฟัันได้สีวยงาม:	 เรซ้ินซ้่เมนต์น่�ม่เฉดูส่่ท่�หลัากหลัาย	 ส่ามารถป็รับให้เขึ้้ากับส่่ฟัันขึ้องผูู้้ป็่วยไดู้	

ทำให้การรักษาดููเป็็นธีรรมช่าติแลัะไม่เกิดูความแตกต่างท่�เห็นไดู้ช่ัดูเจน

ดู้วยส่มบัติเหลั่าน่�	Universal Resin Cement	จ้งเป็็นท่�นิยมมากขึ้้�น	เพราะไม่เพ่ยงแต่ช่่วยให้การรักษาท่�ดู่แลัะเหมาะ

ส่มกับผูู้้ป็่วย	แต่ยังให้แรงย้ดูติดูท่�ดู่แลัะทนทาน	โดูยม่ขึ้ั�นตอนการใช่้งานท่�ง่าย	ไม่ยุ่งยาก
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BN, BELLA VITA   275-279
C-20         
C.C.AUTO PART   16
C.T. PHARMA    213
COLGATE    63-64, 87-88
CTM GLOBAL    D20-21, F1
CU DENT    1-2

DENTAL BUDDY       

DDS INNOTECH   205-206, 217-218
DS ALL    207-209, 214-216
DARPHIE    D1
DENT-MATE    127-132, 155-160, 161-166
    189-194, 167-169, 186-188

DENTAL VISION THAILAND   173-175, 180-182

DKSH    71-73, 78-80
DRIVE DENTAL   263-268, 291-296
EMINENCE    195-200, 223-228

GD FOUR    245-246
GERMANY INTERNATIONAL MEDICAL  282-284
GLOBAL ORTHODONTICS   45
GREATER MYBACIN   254
HALEON CONSUMER HEALTH (THAILAND) D31-36
HEXA CERAM    313
HOMEDENT    55-58
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KERR    103-104, 115-116
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LION CARE INTER   D2, D3
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NEOBIOTECH    176-179
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ORTHO DONTICLINE   D27-28
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PENTAX    237
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SMART DENTAL   18-19
SOLVENTUM    E1-5
SRI TRANG GLOVES   14
STANDARD MEDICAL   20
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THE GOLDEN PNEUMATIC CO.,LTD.  E1
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UDOM MEDICAL   99-102, 117-120
UNITY    D8-11
VELDENT    43-44
VRP DENT    D15-20
W & H TECH    133-136, 151-154
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