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 สำหรับเนื�อหาในข่าวสารฯ ในเล่มนี� อ่านสบายกับบทความปากิณกะ 3 เรื�อง คือ Give me 

five...5 Habits in The Morning ที�ให้เนื�อหาสาระในการพัฒนาตนเองหรือปรับเปลี�ยนอุปนิสัย เพื�อให้

ชีวิตบรรลุเป้าหมายและประสบความสำเร็จโดยสร้าง “ภาวะแห่งความสุุข” โดยการจัดระเบียบกระแส

พลังงานซึ่่�งเป็นเรื�องที�น่าสนใจในปัจจุบันอย่างยิ�ง และบทความที� 2 เป็นกระแสม่อนชิตุ�กตา

ที�หน้าตาเหมือนลิง กำลังโด่งและและได้รับความนิยมมากโดยเฉพาะในวัยรุ่นและวัยเรา ใคร

จะเข้าวงการนี�ดห้น้าด้หลังดี ๆ เพราะเข้าแล้วออกยากค่ะ  บทความสุดท้ายใครที�ชอบความ

สวยความงามแบบสบายกระเป๋าที�สาว ๆ ต้องชอบ ผิิวพังก็ปังได้  และหากท่านใดต้องการ

ตดิตามขา่วสารทนัตแพทยอ์ยา่งรวดเรว็และใกลชิ้ด สามารถเขา้ไปคลกิไดก่้อนใครที�เวป็ไซึ่ตข์อง 

ทันตแพทยสมาคมฯ www.thaidental.or.th นะคะ แล้วเจอกันใหม่ปีหน้า สวัสดีค่ะ
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บทความปากิิณกิะ

โดยนามปากกา: พราวจันทร์ แอนเดอะซึ่ัน

Give 
me5
5 Habits in The Morning..

 หากคณุต้องการพัฒนาอปุนิสัยบางอย่างในชวีติใหบ้รรลุ

ถ่ง “เป้าหมายและประสบความสำเร็จ” โดยเฉพาะเรื�องสุขภาพ

ที�มีความสลับซัึ่บซ้ึ่อนที�มใิช่มองเห็นแต่เพียงภายนอกทางกายภาย 

(Physical Aspect) เท่านั�น เพราะสุขภาพหรือสขุภาวะเป็นเรื�องของ 

“องค์รวม” ทั�งกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ หากคุณต้องการ

วิถีชีวิตใหม่โดยเฉพาะวิถีที�เกี�ยวข้องกับ “ภาวะแห่งความสุข” 

มคีวามจำเปน็อย่างยิ�งที�คณุต้องเรียนร้แ้ละพฒันาทักษะอกีภาษานง่ 

ซึ่่�งเราจะขอเรียกว่า Neo Language เป็นการจัดระเบียบกระแส

พลังงานให้กับร่างกายจนถ่งจิตวิญญาณใหม่

 ภาษาที�ว่าไม่ได้เป็นคำพ้ด แต่เป็นพลังงานที�ส่งผ่ิานการ 

กระทำในเรื�องพื�นฐานที�ทกุคนกพ็อจะร้ ้แตส่ิ�งที�ยาก คือ การทำซึ่�ำ ๆ

จนเป็นนิสัย จนจิตใจและจิตวิญญาณจดจำได้  ในภาพรวมวิธีการ

เรยีนร้ท้ี�เร็วที�สุดเพื�อจดัระเบยีบพลงังานใหมภ่ายใน 21 วนัคอื การ

ด้แลเรื�อง “คุณภาพการกินและการนอน” หมายถ่ง การเลือกกิน

อาหารที�ใหส้ารอาหารที�มคุีณภาพและเพยีงพอ, การนอนพกัผิอ่นให้

เพียงพอ และที�เหลือคือ เรียนร้้-ด้แล “ความต้องการของตนเอง”  

และเลือกในสิ�งที�คุณสนใจที�ทำให้สรา้งสขุและสุนทรยีจ์ากข้างใน ที�

สำคัญ คณุตอ้งลดการใช้มอืถอืและ Social Media, ลดการดโ้ทรทศัน ์, 

ลดการเล่นเกมส์ต่าง ๆ , ลดการดื�มกินเครื�องดื�มแอลกอฮอร์ และ

ลดการใช้ยาเสพติดทั�งปวง เพราะกิจกรรมเหล่านี�มักจะทำให้เรา

ส้ญเสียเวลาและพลังงานดี ๆ ไปมาก 

 แต่วันน้�เราจะมาเล่าเร่�อง 5 นิสัยยามเช้าข่องคนท้�

ประสบความสำเร็จกิันก่ิอน ว่ากิันว่า ช้วิตท้�ยิ�งใหญ่่เริ�มต้นจากิ

เช้าวันใหม่ท้�ยอดเย้�ยม ลองมาเปิดโลกิแห่งความสำเร็จกิันด้วย

กิารเจาะลกึิ 5 นิสยัง่าย ๆ  ท้�ทำได้ในยามเช้าท้�สามารถเริ�มทำทนัท้

ตั�งแต่ต่�นนอนนะคะ

 1. ต่�นเชา้แล้วทำสมาธิ ิ;  คนที�ประสบความสำเรจ็สว่นใหญ่ 

ตื�นตั�งแต่ตี 5 หรอืเชา้กว่านั�น เพราะชว่งเช้าตร้เ่ปน็เวลาทองของวนั

อากาศที�บริสุทธิ์และความเงียบสงบ การได้พบเจอพลังงานใหม่ ๆ   

ที�พร้อมจะเติมเต็มให้คณุ มันจะสร้างการเปลี�ยนแปลงได้ ลองคิดด้

หากคุณได้รบัแสงแดดยามเชา้ที�ลอดผ่ิานหน้าต่าง เสียงนกร้องเบา

สด้อากาศบริสุทธิ์เข้าปอดล่ก ๆ  แล้วก็ร้้สก่ถ่งความสดชื�น นี�แหละ

คือจดุเริ�มตน้ของวนัที�ยอดเยี�ยม จากนั�นที�เพื�อน ๆ  จะตอ้งทำตอ่คอื

การทำสมาธิ สมาธิจะช่วยใหจิ้ตใจภายในสงบนิ�งและมีพลงั ความคิด

แจ่มใสและพร้อมที�จะรับมือกับทุกสิ�งที�จะเกิดข่�น

 การทำสมาธิในตอนเช้าเหมือนกันชาร์จแบตเตอรี�ให้

สมอง ให้พร้อมทำงานเต็มประสิทธิภาพทั�งวัน เริ�มต้นจาก 3 นาที 

ก่อนก็ได้ นั�งสบาย ๆ  จะหลับตาหรือลมืตาก็ได้ แลว้โฟกัสที�ลมหายใจ

หรอืสิ�งที�เคลื�อนไหว อาท ิเทยีนไขหรือน�ำไหล สด้ลมหายใจเขา้ลก่ ๆ

แลว้ผ่ิอนออกชา้ ๆ  ไวมี้โอกาสเราจะมาแชรเ์รื�องของการหายใจ ให้

เพื�อน ๆ  ทำแบบนี�ไปเรื�อย ๆ  ถ้ามีความคดิอื�นเข้ามาก็ “แคร่บัรูแ้ลว้

ปลอ่ยผ่่าน” ไป แลว้กลบัมาโฟกสัในจดุที�เริ�มตน้อกีครั�ง ทำแบบนี�

ทกุเชา้แล้วจะร้ส่้กถง่การเปลี�ยนแปลง จติใจสงบข่�นมสีมาธิมากข่�น
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 2. ออกิกิำลังกิายเบา ๆ  ;  จะช่วยกระตุ้นการไหลเวียน

ของเลือด ทำให้ร่างกายตื�นตัวและสมองปลอดโปร่ง มหาวิทยาลัย

ฮาร์วารด์ ไดท้ำการวิจยัพบว่า การออกกำลังกายชว่ยลดความเครยีด 

เพิ�มความสขุและทำใหม้พีลงังานเพิ�มมากข่�นตลอดทั�งวัน แตไ่ม่ต้อง

กังวลนะคะ ไมจ่ำเปน็ตอ้งออกกำลงักายหนกัแบบวิ�ง 10 กิโลทกุเช้า

หรอืยกเวทหนัก ๆ  ดว้ยซึ่�ำไป ทำแค่เบา ๆ  สมวัยกพ็อ ลองเริ�มทำให้

งา่ยที�สุดกอ่น เช่น เดนิเรว็ ๆ  รอบบา้น 10 นาท ีหรอื ทำโยคะงา่ย ๆ  

สัก 15 ท่า หรือ เต้นแอโรบิคตาม Youtube สกั 10 นาที หรอืแม้แต่

ยดืเส้นยดืสายงา่ย ๆ  กย็งัด ีทำแคน่ี�คณุก็จะร้ส้ก่กระปรี�กระเปร่าแลว้

สามารถรับมือกับทุกสิ�งได้

 3. อ่านหนังส่อหรอ่ฟััง Podcast ; หลังจากที�ร่างกาย 

ตื�นตัวแล้ว ถง่เวลาที�จะปลุกสมองให้ตื�นบ้าง  คนที�ประสบความสำเร็จ

มักจะใช้เวลาช่วงเช้าในการเรียนร้้สิ�งใหม่ ๆ ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน

หนังสือหรือฟัง Podcast เป็นการเติมเต็มความร้้ให้กับสมอง แล้ว

ทำไมต้องเรยีนร้้ตอนเช้าด้วย เพราะช่วงเชา้เป็นเวลาที�สมองปลอด

โปรง่ที�สดุ พรอ้มที�จะรบัขอ้มล้ใหม ่ๆ  เขา้มา เปน็เหมอืนกบัการให้

สารอาหารแก่สมอง ชว่ยให้เราฉลาดข่�นและมีไอเดียใหม่ ๆ  พร้อมที�

จะใหเ้ผิชญิกบัความท้าทาย ในแต่ละวนัไดด้ยีิ�งข่�น เริ�มงา่ย ๆ  เพียง

แค ่10-15 นาทีต่อวัน เลอืกหวัข้อหรอืหมวดหม้ท่ี�คณุสนใจ อาจเปน็

เรื�องของการพัฒนาตวัเอง การให้แงค่ดิในการดำเนินชวีติกไ็ด ้ ลอง

จินตนาการว่า จิบกาแฟหอม ๆ  แล้วอา่นหนงัสือหรือฟังคอนเท้นต์

ที�สรา้งแรงบนัดาลใจที�ใหค้วามร้ใ้หม ่ๆ  รบัรองไดเ้ลยวา่วันใหมข่อง

คุณนั�น จะเริ�มต้นอย่างมีพลังแน่นอนค่ะ

 4. กิารเข่ย้นบันทึกิข่อบคุณหร่อวางแผ่นช้วิต ; หลัง

จากเติมพลังให้กับร่างกายและสมองแล้ว ขั�นตอนต่อไปก็

เปน็การวางแผินใหก้บัวนัใหมท่ี�กำลงัจะมาถ่ง คนที�ประสบ

ความสำเรจ็มกัจะใชเ้วลาในชว่งเช้าในการเขยีนบนัทก่หรอื

วางแผินสิ�งที�จะทำในวนันั�น การเขียนบนัทก่ทำใหเ้ราม ี“เปา้

หมายที�ชัดเจน”ร้้ว่าเราต้องทำอะไรบ้างในแต่ละวันและ  

“ชว่ยจดัลำดบัความสำคญั” ของงานไดด้ยิี�งข่�น ไมห่ลงไมล่มื

การเขยีนบนัทก่จะทำใหเ้รานั�นเหน็ภาพรวมของชวีติ เข้าใจ

ตัวเองมากข่�นและมีแรงผิลักดันในการทำสิ�งต่าง ๆ ลองทำแบบนี�

ด้นะคะ เขียนสิ�งที�คุณร้้สก่ขอบคุณ 3 อย่าง เขียนเป้าหมาย 3 ข้อ 

วางแผินตารางคร่าว ๆ ว่าจะทำอะไรบ้าง ทำแบบนี�ทุกเช้าคุณจะ

ร้้สก่ว่า ชีวิตมีทิศทาง มีแรงบันดาลใจและพร้อมที�จะเผิชิญกับทุก

สิ�งจะเกิดข่�นในวันนั�น

 5. รับประทานอาหารเช้าท้�มป้ระโยชน์ ; มีสารอาหาร

เพียงพอและครบถ้วน สุดท้ายแล้ว สิ�งที�คนประสบความสำเร็จไม่

เคยมองข้าม คือ การทานอาหารเช้าที�มีประโยชน์ อาหารเช้า

เปรียบเสมือนเชื�อเพลิงให้กับร่างกายและสมองของเรา ช่วยให้

เรามีพลังงานเพียงพอที�จะทำสิ�งต่าง ๆ  ได้ตลอดทั�งวัน สารอาหาร

หรืออาหารที�ดีควรจะย่อยสลายได้หมด ไม่เหลือตกค้างกลายเป็น

ของเสีย การทานอาหารเช้าที�มีประโยชน์จะช่วยเพิ�มสมาธิ ทำให้

อารมณ์ดีและควบคุมน�ำหนักได้ดีอกีด้วย แล้วเราควรจะทานอะไรดี

เพื�อน ๆ  ลองเลือกอาหารที�มีโปรตีนและใยอาหารสง้ เช่น โยเกิร์ต

กับผิลไม้สด ไข่ต้มกับขนมปังโฮลวีต(เลือกขนมปังไม่ขัดสีและ 

ไม่มีกลเ้ตน) โอ�ตมีลใส่ถั�วหลากหลายและเมล็ดธัญพืชหรือสม้ทตี� 

ผัิกผิลไม้ปั�นกับโปรตีนเสริม เปน็เมนเ้บา ๆ  ตอนเชา้ แนะนำให้เน้น

ไปที�อาหารที�มีโปรตีนและมีใยอาหารสง้ ทานแบบนี�ทุกวันคุณจะ

ร้้สก่สดชื�น มีพลังและพร้อมสำหรับวันใหม่ที�ยอดเยี�ยมค่ะ
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 ทำไมนิสยัเหล่านี�ถง่สำคัญนักหนา...ตื�นข่�นมาด้วยจติใจสงบ

มสีมาธิ ร่างกายกระปรี�กระเปร่า สมองปลอดโปร่ง เฉียบแหลมจาก

ข้อม้ลใหม่ ๆ  ที�เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตัวเอง มีแผินการและ

เป้าหมายชัดเจน และมีพลงังานจง่เปลี�ยนจากการทานอาหารเชา้ที�

ดีมีประโยชน ์ แต ่5 นิสยันี�บอกเลยวา่ไม่ง่าย เพราะทกุคนร้้ทฤษฎีี 

แต่ยากสุดก็ตรงที�ต้องลงมือทำทุก ๆ วันนี�แหละค่ะ และในที�สุด 

Congratulations กับเพื�อน ๆ  ที�ทำไดน้ะคะ วา่ไปหากตั�งเปา้หมาย 

ชัดเจนกช็นะไปจนเกอืบจะถง่เสน้ชัยแลว้ล่ะคะ่ แตร่้ใ้ชไ่หมคะวา่ มนั

ไมใ่ชก่ารลงมือทำเพียงแค่วันเดียว ถา้คุณต้องทำมันทุกวัน ๆ  ทุก ๆ  

สัปดาหทุ์กเดอืน ลองคดิดส้วิา่ชวีติของคณุกจ็ะเปลี�ยนแปลงไปขนาดไหน 

เราอยากจะบอกว่า เพื�อน ๆ  ยังไม่จำเป็นจะต้องทำนิสัยทั�ง 5 พร้อมกัน

ก็ได้ อย่าเพิ�งรีบร้อนทำทุกอย่างพร้อมกัน เพราะนั�นอาจจะทำให้ 

ลม้เลกิไปกอ่น ใหเ้ริ�มทำทลีะนดิดีกวา่ ลองทลีะนสิยักไ็ด้ที�คดิว่าทำได้

งา่ยที�สุด แลว้ลงมือทำทนัทเีพื�อสรา้งเหตปุจัจัยที�ถก้ต้องเหมาะสม 

ไม่นานจะสังเกตเห็นความเปลี�ยนแปลงข่�นในชวิีตอยา่งแนน่อน และ 

เตรียมตัวรอรับผิลลัพธ์ที�ทรงคุณค่าได้เลยค่ะ

 แลว้ถา้มีวนัที�พลาดไปบา้ง หรอืทำไมต่่อเนื�อง บอกตวัเองวา่ 

ไม่เป็นไรหรอก อย่าตำหนติวัเองมากจนเกนิไป แค่กลับมาเริ�มต้นใหม่

ในวนัถดัไป เพราะความสำเรจ็ไม่ไดอ้ย้ท่ี�การทำไดส้มบร้ณแ์บบทุกวนั 

แตอ่ย้ท่ี�การไม่ยอมแพ้หรอืลม้เลิกมนัตา่งหาก  เพราะเคล็ดลบัของ

คนที�ประสบความสำเร็จ พวกเขาไม่ได้ทำอะไรยิ�งใหญ่ในทันที แต่

พวกเขาทำสิ�งเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  อยา่งสม�ำเสมอจนกลายเปน็อปุนสิยัที� 

ทรงพลัง Powerful Habits อย่างที�อริสโตเติลเคยกล่าวไว้ว่า “ตัว

เรานั�นคอืสิ�งที�เราทำซึ่�ำ ๆ ” ดังนั�น ความเปน็เลศิจง่ไมใ่ช่การกระทำ

ที�เลอเลิศ แต่เป็นนิสยัที�เราทำทุกวันและเรยีนร้้พัฒนาปรับปรุงแก้ไขค่ะ 

เพื�อน ๆ พร้อมที�จะสร้างนิสัยแห่งความสำเร็จแล้วหรือยังคะ

 หากเพื�อน ๆ  มคีวามร้ส่้กกลวั ไม่มั�นใจและยงัลงัเลสงสยัว่า

จะทำไดห้รอืไม ่ เราอยากจะบอกวา่ ทกุคนมเีพื�อนรว่มเดนิทางเสมอ 

ไม่มีใครประสบความสำเร็จในการทำครั�งแรกหรอกนะ การลงมือ

ทำเทา่นั�นที�จะทำใหเ้ราเรยีนร้้ พฒันาและสร้างความภาคภม้ใิจให้

เตบิโตจากภายใน การลงมือทำจะเปลี�ยนกระแสพลังงานใหม่ ๆ  ให้

เขา้มาในชวีติ การฝกึฝนใหเ้กิดพลงังานเชงิบวกที�มคีวามถี�สง้เหลา่นี� 

ถก้บรรจุในเมล็ดพนัธุแ์หง่ความคิด ความร้้ส่ก รวมถง่การลงมือทำใน

สิ�งที�เพื�อน ๆ  รกั จะสรา้งความปิติสขุ ความร่าเรงิเบกิบาน ในแม้วา่

วนันี�อาจจะยงัไมถ่่งเปา้หมายที�เพื�อน ๆ  ตั�งไวก้ต็าม ท้ายที�สดุ ความ

มหัศจรรย์ใจบังเกิดข่�นเพราะทุกสรรพสิ�งล้วนเป็นพลังงานทั�งสิ�น 

แล้วเดี�ยวเราจะค่อยมาเล่าให้ฟังเกี�ยวกับสุขภาพ พลังงานและจิต

วิญญาณในตอนต่อไปนะคะ
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มารู้้�จัักเจั�าลิิงน้�อย

Monchhich
i กนั้น้น้น้น้น้

 ทา่มกลางกระแสความโดง่ดงัของ art toys หรอืกลอ่งสุม่ ที�มีมากมาย

หลายแบบ เช่น Labubu Molly หรือ Cry baby เจ้าลิงน้อยหน้าตาน่าเอ็นด้ที�

ชื�อ Monchhichi ก็ไดรั้บความนยิมไมน่อ้ยไปกวา่กนั ผ้้ิเขียนเชื�อวา่หลาย ๆ  ทา่น 

ที�เห็นเจา้ลงิตวันี�น่าจะมคีวามร้ส้ก่เดยีวกนัว่าทำไมถง่หนา้คุน้ ๆ  เหมอืนเคยเหน็

ตอนเด็ก ๆ  มาก่อน ซึ่่�งก็เป็นอย่างนั�นจริงๆเพราะเจ้าลิงน้อยที�คนไทยเรยีกกันว่า

มอนจจีี� มอนกีกี� มอนชชิิ หรือเรียกสั�น ๆ  วา่ “ม่อ่นชิิ” นั�นมอีายุครบ 50 ปแีล้วนะ

 ม่อนชิ มีต้นกำเนิดจากประเทศญี�ปุ่น เริ�มวางขายในป ี

ค.ศ. 1974 ผิลิตโดยบริษัท Sekiguchi ซึ่่�งเป็นบริษัทผิลิตตุ�กตา

ชื�อดังของญี�ปุ่น ชื�อ Monchhichiมาจากคำว่า Mon+Chichi 

 โดยคำว่า “Mon” มาจากภาษาฝรั�งเศส แปลว่า Mine หรือของฉัน 

และยังคล้ายกับคำว่า Monkey อีกด้วย และ “Chichi” มาจากเสียงด้ดจุก

นมหรือด้ดนิ�วของเด็ก ซ่ึ่�งเจ้าลิงม่อนชินี�จะมีสัญลักษณ์ประจำตัวคือสามารถ

ด้ดนิ�วได้ หรือบางตัวจะถือจุกนมไว้ที�มือขวาและเอาเข้าปากได้ด้วย ม่อนชิจะ

มีตัวผิ้้หญิงและผ้้ิชาย โดยจะมีหน้าตาเหมือนกัน แต่ม่อนชิผิ้้หญิงจะมีจุกผิม 

ตอนแรกม่อนชิค้่นี�เป็นฝาแฝดกัน อายุประมาณ 1-3 ขวบ แต่ตอนหลังก็เปลี�ยน

เป็นว่าม่อนชิทั�ง 2 ตัวนี�แต่งงานกันในวันที� 26 มกราคม ค.ศ. 2004 และ 

มีตุ�กตา Bebichhichi ออกมา โดยมีหนา้ตาเปน็เหมอืนเด็กทารก (เอ�ะ หรือเรยีกว่า

ลงิทารกจะถก้ต้องกว่า 😊) และมีค้ช่ายหญิงเช่นกนั ในปี ค.ศ. 2024 นี� Bebichichi

ก็มีการฉลองครบรอบ 20 ปีพร้อม ๆ กับ 50 ปีของค้่พ่อแม่ด้วย

 จริง ๆ แล้วมีนักสะสมชาวไทยหลายท่านที�สะสมม่อนชิมาอย่าง

ยาวนาน แต่ก็เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ไม่ได้ดัง ปังแบบตอนนี� สาเหตุที�ม่อนชิมา hot 

ในไทยขนาดนี�น่าจะเปน็เพราะ Fashion icon ชมพ้-่อารยา เอฮารเ์กต็  �
เอามาห้อยกระเป๋าและถ่ายลง Instragram หรือ IG อย่างต่อเนื�อง เป็น

ที�ร้้กันว่าถ้าตัวไหนชมพ้่ห้อยปุ�บ ราคาตัวนั�นจะพุ่งปรี�ด และตามหากัน

จ้าละหวั�นแบบเดียวกับที�ลิซึ่า่ถอื labubu เลย ขอยกตัวอยา่งเชน่ พวง

กญุแจตวัโครงกระดก้สขีาว ตอนแรกหางา่ยขายกนัอย้ท่ี� 1500-1600 

บาท แต่พอชมพ้่ห้อยปุ�บ กลายเป็นราคาข่�นไปเกือบ 4000 บาท

และหายากไปเลย

 ช่วงมี.ค.-ส.ค.67 เป็นช่วงที�กระแสม่อนชิ 

แรงมาก ราคาในไทยของม่อนชขินาดเริ�มตน้ SS (พวง

กุญแจ) หรอื S (ตุ�กตา) อย้ท่ี�ประมาณ 1500 บาทข่�นไป 

เอามาขายเมื�อไหรค่นกแ็ยง่ซึ่ื�อแย่งเอฟจนหมด พ่อคา้

แม่คา้คนไทยบนิไปเหมาตามรา้นที�ญี�ปุน่จนเกลี�ยงแผิง 

ถง่ขนาดที�รา้นหลายแหง่ในญี�ปุ่นตอ้งเขียนเปน็ภาษาไทย

ว่าจำกัดการซึ่ื�อ 1 ตัว/คนเท่านั�น ใครที�เข้าวงการใน

ช่วงนั�นหมดเงินกันไปเยอะมากเลยทเีดยีว (ผ้้ิเขยีน 

ก็เป็นหน่�งในนั�น 555) แต่ในช่วงนี�เริ�มมีการ 

restock หลาย ๆ  collection และบริษัท

นา่จะผิลิตจำนวนมากข่�น ทำให้ราคา resale

ของรุ่นที�ไม่ใช่ Limited ในไทยเริ�มถ้กลง 

บางตัวที�เคยขาย 3-4 พันบาท ตอนนี�ก็

กลับมาราคาพันต้น ๆ แล้ว พวงกุญแจ

ราคาไมถ่ง่พนัก็หาซืึ่�อไดแ้ล้ว ดงันั�นใครเพิ�งเริ�ม

เขา้วงการตอนนี�ถอืวา่เปน็ชว่งเวลาที�ดีมาก 😊

3 Limited Collection ของมีขายเฉพาะที�ฮ่องกง ตัวสีม่วงมีแค่ 300 ตัว 

ตัวสีแดงมี 600 ค้่ ถ้าไขลานจะขยับหัวและมีเสียงเพลงด้วย

แม่ชมห้อยน้องกระด้กลง IG

สีชมพ้ Sakura และสีพาสเทลหวาน ๆ

เรียบเรียงโดย ผิศ.ทญ.ดร. พิมพ์รำไพ โรจนกิจ สินธวาชีวะ
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 สิ�งหน่�งที�น่าจะทำให้ม่อนชิยังอย้่ในกระแสอย่างต่อเนื�องคือ บริษัท

ขยันออก Collection ใหม่ม�ากกกก ทำให้มีน้องๆแบบใหม่ๆมากระตุน้ความ

อยากอย้่เสมอ โดยในบทความนี�จะลงร้ป collection ที�น่ารักมาให้ด้เป็น

แนวทางเผิื�อใครจะเริ�มเข้าวงการนี�บ้าง ข้อควรระวังสำหรับผิ้้เข้าวงการใหม่

คือ ระวังของปลอมที�มีราคาถก้ว่ามาก ซึ่่�งคนขายเองที�ขายตามกระแสยังไม่ร้้

ด้วยซึ่�ำวา่เปน็ของปลอม วธิดีค้อืของแทจ้ะตอ้งเขยีนวา่ Monchhichi สำหรบั

ตัวผิ้้ใหญ่ หรือ Bebichhichi สำหรับตัวเบบี�และมีป้าย Sekiguchi อย้่ด้วย 

(แต่ถ้ารุ่นเก่า ๆ จะไม่มีป้ายนี�) และไม่ต้องตกใจถ้าเขียนว่า made in China 

เพราะตอนนี�น้องม่อนชิจะผิลิตที�จีน และมี Collection พิเศษที�ขายเฉพาะที� 

ฮอ่งกงดว้ย ถ้าซึ่ื�อมอ่นชิที�ญี�ปุน่ จนี ฮอ่งกง จะมีแตต่วัไมมี่กล่องแดง แต่ไมต่อ้งงง

ถา้เจอแบบใสก่ลอ่งแดง แสดงวา่น้อง ๆ  บนิมาจากยโุรป โดยขา้งกลอ่งจะเขยีน 

Monchchichi.eu ส่วนของปลอมนั�น ส่วนใหญ่จะมีหน้าขาวกว่าและด้ไม่ 

ละมนุเท่า และต้องสงัเกตชื�อดี ๆ  เพราะถ้ามองเผินิ ๆ  ปา้ยของปลอมจะคลา้ย

ป้ายของจริงมาก แตข่องปลอมจะเปน็ชื�ออื�นเช่น Mengqiqi หรือ Monmonichi 

หรือเอาป้าย Bebichhichi ไปติดที�ตัวผิ้้ใหญ่ และมักจะไม่มีป้าย Sekiguchi 

อย้่ด้วย จริง ๆ ถ้าใครเคยเห็นของจริงมาก่อนจะร้้ได้จากสีผิิวที�จะมีมิติไม่

ขาวโพลน สัดส่วนหน้าจะไม่ด้แปลก ๆ ความนิ�มของขน และความเรียบร้อย

จะแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด แต่ถ้าใครยังไม่มีม่อนชิมาก่อน และอยากร้้ว่า

ของจริงน่ารักแค่ไหน ขอเรียนเชิญมาที� Caterpillar Café  ของผิ้้เขียนที�อย้่

ที�ซึ่อยงามวงศ์วาน 2 เพื�อสัมผิัสความน่ารักของน้องก่อนตัดสินใจว่าจะเข้า

วงการนี�หรือไม่นะคะ 😊

รวมตัวห้อยกระเป๋าของชมพ้่ อารยา

Collection ฉลองครบรอบ 50 ปี Monchhichi 

และ 20 ปี Bebichhichi

ผิ้้เขียนกับม่อนชิไซึ่ส์ยักษ์ที�รอให้มาทุกคน

กอดที� Caterpillar Café
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ผิิวพััง ก็ปัังได้�... 

แบบสบายกรู้ะเปั๋า
โดย: มายด์มิ�งค์ ผิ้้ชายสามมิติ

 เผิลอแป�บเดียว ก็มาถง่ข่าวสารทันตแพทย์ฉบับสุดท้ายของปี 2567 แล้วนะครับ เวลาผ่ิานไปเร็วจนน่าใจหาย เรว็พอ ๆ  กับริ�วรอย 

ที�เพิ�มข่�นบนใบหน้า แมจ้ะขยนัทาครมี ชโลมเอสเซ็ึ่นส์ ซีึ่รั�ม มอยส์เจอไรเซึ่อร ์สารพดัสต้รวนัละ 3 เวลากแ็ล้ว ทั�งหาหมอ ทั�งเลเซึ่อร ์ยกกระชบั 

ร้อยไหม IPL ฟิลเลอร์ ไฮฟ้ อัลเธอร่า สารพัดวิทยาการต่อต้านแรงโน้มถ่วงทั�งหลาย เสียทั�งเงิน ทั�งเวลา ก็ไม่เท่ากับเสียความมั�นใจ หน้าที�

เคยสวยใสต้องมาศิโรราบให้กับกาลเวลา เปลวแดด และมลพิษ

 นอกจากจะพรากความชุม่ชื�นและคอลลาเจนจากผิวิเราไปไดแ้ลว้ ยังมปีจัจยัภายนอกอื�น ๆ  ที�ทำรา้ยผิวิกเ็ราไดไ้มแ่พ้กัน ไมว่า่จะ

เป็นแสงแดด ฝุ่นละออง สิ�งสกปรกทั�งหลาย ความเครียดต่าง ๆ  กระเป๋าก็แบน แฟนก็ดื�อ หรือแม้แต่สิ�งที�เรากิน ก็ล้วนส่งผิลต่อสุขภาพผิิว

ของเราทั�งสิ�น ในยุคที�เศรษฐกิจชะงักแบบนี� การไปปรนนิบัติผิิวที�คลินิกเสริมความงาม อาจจะไม่ใช่ตัวเลือกแรกของใครหลาย ๆ คน แม้

การไปคลีนิคเสริมความงาม จะช่วยฟ้�นฟ้สภาพผิิวได้อย่างมีประสิทธิภาพและเห็นผิลรวดเร็วทันใจ แต่ก็ต้องแลกมาด้วยค่าใช้จ่ายทั�งเงิน 

และเวลาที�ส้งลิ�ว จะดีกว่าไหม ถ้ามีวิธีด้แลปรนนิบัติผิิวให้ด้อ่อนวัยอย้่กับเราไปนาน ๆ แบบชิล ๆ ไม่ต้องเปลืองแรงและเวลามาก ๆ

 เคยไหมครบั นอนไถ Tiktok IG แลว้เหน็ฟดีโฆษณาผิลติภณัฑ์

บำรุงผิิว ลบริ�วรอย หลุมสิว ผิิวเรียบเนียน รักษาสิว รอยแผิลเป็น 

เพิ�มความชุ่มชื�น ฯลฯ สารพัดร้อยแปด น่าใช้ น่าลองไปหมด แต่ใน

ต้้เครื�องสำอางที�บ้านก็แทบจะไม่มีที�ว่างแล้ว บางขวดก็หมดอายุไป

ทั�งที�ยังไม่ทันได้เปิดใช้ ถ้าคุณเคยประสบปัญหาแบบนี� เชิญมาทางนี� 

เลยครับ ไม่ว่าตอนนี�คุณจะมีปัญหาสภาพผิิวแบบไหน วันนี�ผิมมีวิธีที�

จะช่วยให้คุณไม่ต้องซึ่ื�อผิลิตภัณฑ์สกินแคร์มากมายให้หนักกระเป๋า 

แถมจะช่วยให้คุณประหยัดเวลาแต่งหน้าและบำรุงผิิวของคุณไป

พร้อม ๆ กันได้อีกด้วย

 ก่อนอื�น เราต้องพิจารณาปัญหาสภาพผิิวและสาเหตุของ

ปญัหากันดก่้อนว่าสภาพผิ่วเราเป็นอย่างไร? ปญัหาผิวิพรรณมีหลาก

หลายสาเหตุ เช่น

 • สวิ: เกดิจากการอดุตนัของร้ขมุขน, ฮอรโ์มน, เชื�อแบคทเีรยี

 • ผ่วิแหง้: ขาดน�ำ, อากาศแหง้, สบ้ท่ี�ทำความสะอาดรนุแรง

 • ผ่ิวมัน: ต่อมไขมันทำงานมากเกินไป, ฮอร์โมน, มลภาวะ

 • ผิ่วหมองคล�ำ: การสัมผิสัแสงแดด, มลภาวะ, การพักผ่ิอน

 ไม่เพียงพอ

 • รอยแดง: การอักเสบ, สิว, แพ้

 • จุดด่างดำ: สิว, แผิลเป็น, การสัมผัิสแสงแดด

 • ผ่ิวแพ้ง่าย: แพ้สารเคมี, แพ้อากาศ, โรคภ้มิแพ้

 
DAT NEWSLETTER 11



 นอกจากนี�สาเหตุอื�นๆ อาจรวมถ่งพันธุกรรม, อาหาร, 

และอายุ การดแ้ลผิิว ที�เหมาะสม เช่น การทำความสะอาด, บำรุง, 

และป้องกนัแสงแดด สามารถชว่ยแก้ปัญหาผิวิได ้วธีิการที�กำลังจะ

แนะนำต่อไปนี� คือ Skin Cycling ครับ Skin Cycling เป็นเทรนด ์

การด้แลผิิวหน้าที�กำลังได้รับความนิยมในช่วงนี� เป็นวิธีการบำรุง

ผิวิหนา้แบบสลบัวนั โดยเนน้การใช้ผิลติภณัฑบ์ำรงุผิวิที�แตกตา่งกนั 

ออกไปในแต่ละวันสลับกับวันที�ต้องพักผิิว ประโยชน์หลัก ๆ ที�ได้

จากการทำ Skin cycling ได้แก่

 • การลดอาการระคายเคืองจากการใช้ผิลิตภัณฑ์หลาย

ชนดิพร้อม ๆ  กัน จ่งลดปจัจยัที�ทำใหเ้กิดสวิ ผิดผิื�นหรอืการอักเสบ

 • ให้เวลากบัผิวิไดซ้ึ่ม่ซึ่บัสารอาหารจากผิลติภัณฑ์แต่ละ

ชนิดได้อย่างเต็มที� ยืดเวลาในการใช้งานครีมกระปุกโปรดของเรา

ไปได้อีกนาน

 • ชว่ยฟ้�นฟส้มดุลของผิวิให้แข็งแรงและพักผ่ิอนอยา่งเต็มที� 

กระตุ้นการผิลัดเซึ่ลล์ผิิวอย่างอ่อนโยนและเป็นธรรมชาติมากข่�น

 การทำ Skin cycling ในแต่ละคนที�มีปัญหาสภาพผิิว

แตกตา่งกนั อาจจะเลอืกใช้ผิลติภณัฑ์ในการดแ้ลผิวิที�แตกตา่งกันได้ 

เช่นคนที�มีปัญหาสิว การทำ Skin Cycling จะช่วยลดการอุดตัน

ของร้ขุมขน และควบคุมความมันบนใบหน้า คนที�ผิิวแห้งต้องเน้น

การบำรงุผิิวดว้ย Moisturizer อยา่งสม�ำเสมอเพื�อชว่ยกกัเกบ็ความ

ชุม่ชื�นให้กับผิิว คนที�มีปัญหาผิิวมันต้องการการผิลัดเซึ่ลล์ผิิวและ

ใช้ผิลิตภัณฑ์ควบคุมความมัน สรุปแล้ว Skin Cycling เป็นวิธีการ

ดแ้ลผิวิที�คอ่นขา้งออ่นโยน แตใ่หผ้ิลลพัธท์ี�นา่พอใจ เหมาะสำหรบั

คนที�ต้องการปรับสภาพผิิวให้ดีข่�นด้วยตัวเอง และแก้ไขปัญหาผิิว

ที�ตัวเองพบบ่อย

 วิธิ้กิารทำ Skin cycling ที�นิยมมักจะจัดตาราง

การใช้ผิลิตภัณฑ์สกินแคร์ประเภทต่าง ๆ หมุนเวียนกันในรอบ

เวลา 4-5 วัน ข่�นอย้่กับสภาพผิิวของแต่ละคน โดยมีหลักการคือ

การใช้ผิลิตภัณฑ์ที�มีส่วนผิสมที�ช่วยผิลัดเซึ่ลล์ผิิว (เช่น AHA, BHA) 

กบัผิลิตภัณฑ์ที�ช่วยบำรุงผิิว (เชน่ Retinol) เพื�อให้ผิิวได้ทั�งการผิลัด

เซึ่ลลแ์ละการฟ้�นฟอ้ยา่งสมดลุ ตัวอยา่งการ Skin cycling สำหรบั

ผิ้้ที�มีปัญหาสภาพผิิวแต่ละแบบ สำหรับผิ้้เริ�มต้น ผิ้้มีปัญหาผิิวมัน

และสิว ผิ้้มีผิิวแห้งต้องการความชุม่ชื�น เช่น

แบบท้� 1: สำหรับผู่้เริ�มต้น

• คืนที� 1: ผิลัดเซึ่ลล์ผิิวด้วย AHA หรือ BHA

• คืนที� 2: บำรุงด้วย Retinol

• คืนที� 3 และ 4: พักผิ่อนผิิวด้วย Moisturizer และ เซึ่รั�มบำรุงผิิว

แบบท้� 2: สำหรับผ่ิวมันและม้สิว

• คืนที� 1: ผิลัดเซึ่ลล์ผิิวด้วย BHA

• คืนที� 2: บำรุงด้วย Retinol และ Benzoyl Peroxide

• คนืที� 3 และ 4: พกัผ่ิอนผิิวด้วย Moisturizer และ เซึ่รั�มลดรอยแดง

แบบท้� 3: สำหรับผ่ิวแห้งและต้องกิารความชุ่มช่�น

• คืนที� 1: ผิลัดเซึ่ลล์ผิิวด้วย AHA

• คืนที� 2: บำรุงด้วย Retinol และ Hyaluronic Acid

• คืนที� 3 และ 4: พักผิ่อนผิิวด้วย Moisturizer เข้มข้น 

  และ Sleeping Mask

ที�มา: drwhitneybowebeauty.com
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 สำหรับคนที�มีปัญหาเรื�องริ�วรอยและกิารปรับผ่ิวให้ดู 

อ่อนเยาว์ แนะนำใหใ้ชผ้ิลติภัณฑท์ี�ชว่ยในเรื�องของการลดเลอืนริ�วรอย 

กระตุน้การสรา้ง Collagen กลุม่ Peptide, กรด Hyaluronic และ

สารต้านอนุม้ลอิสระ ตัวอย่างการทำ Skin cycling สำหรับการ 

ลดเลือนริ�วรอย เช่น

 ค่นท้� 1: ผ่ลัดเซลล์ผ่ิว เซึ่รั�มที�มี AHA หรือ BHA เช่น 

Lactic Acid หรือ Salicylic Acid ช่วยผิลดัเซึ่ลล์ผิวิเก่าเผิยผิวิใหม่

ที�สดใส ลดเลอืนจุดด่างดำ และเตรยีมผิิวใหพ้รอ้มรับสารบำรงุอื�น ๆ

 ค่นท้� 2: บำรุงด้วย Retinol ช่วยกระตุ้นการสร้าง 

คอลลาเจน ช่วยลดเลอืนริ�วรอย ฝ้า กระ และปรบัผิิวให้เรียบเนยีน

 ค่นท้� 3 และ 4: บำรุงและปลอบประโลมผ่ิว ด้วยเซึ่รั�ม 

หรือครีมที�มี Peptide, Hyaluronic Acid และสารต้านอนุม้ล-

อิสระ ช่วยใหผิ้ิวชุ่มชื�น ลดการอกัเสบ และปกปอ้งผิิวจากมลภาวะ

 การทำ Skin cycling จะช่วยให้เราสามารถด้แลปัญหา

สภาพผิิวได้อย่างตรงจุด แก้ไขได้ตรงตามสภาพปัญหาอย่างมี

ระเบียบแบบแผิน มีความเสี�ยงต่อการเกิดปัญหาแทรกซึ่้อนน้อย

ลง เนื�องจากเปน็การจำกดัทั�งชนิดและปรมิาณของผิลติภัณฑ์บำรงุ

ผิิวให้สัมผิัสกับผิิวหนังเราน้อยลง ทำให้เราไม่ต้องมาปวดหัวเลือก

หรือจำว่าวันไหนต้องใช้ผิลิตภัณฑ์อะไรบ้าง และต้องไม่ลืมว่าการ

เลือกใช้ผิลิตภัณฑ์ใด ๆ จะต้องคำน่งถ่งความปลอดภัยเป็นหลัก 

โดย เลือกผิลิตภัณฑ์ให้เหมาะกับสภาพผิิว ควรเลือกผิลิตภัณฑ์ที�

มีความเข้มข้นและเหมาะสมกับสภาพผิิวของตัวเอง ค่อยๆ ปรับ 

เริ�มต้นด้วยความเข้มข้นที�ต�ำและค่อย ๆ เพิ�มข่�นเมื�อผิิวปรับตัวได้ 

ทดสอบก่อนใช้ ผิลิตภัณฑ์ใหม่ๆ บริเวณแก้มก่อน เพื�อด้ว่าผิิวแพ้

หรือระคายเคืองหรือไม่ และต้อง อย่าลืมทากันแดดทุกวัน เพื�อ

ป้องกันผิิวจากแสงแดด ศัตร้ตัวร้ายสาเหตุหลักของริ�วรอยและฝ้า

นะครบั เหน็ไหมครบั... เพยีงเทา่นี� ก็ชว่ยประหยดัทั�งเวลาและเงนิ

ในกระเป๋าเราได้เยอะแล้ว

 อยา่งไรก็ดี นอกจากการด้แลรักษาและบำรุงผิวิด้วย Skin 

cycling แล้ว การด้แลเอาใจใส่ปัจจัยอื�น ๆ ก็มีความสำคัญและ

จำเป็นไม่แพ้กัน เพื�อให้เกิดประสิทธิภาพในการ Boost ผิิวสวย 

To the max. การปรับเปลี�ยนนิสัยเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจำ

วันที�เราสามารถทำได้ทันทีอย่างการดื�มน�ำให้มาก ช่วยให้เซึ่ลล์มี

ความชุม่ชื�นตลอดวัน การพักผิ่อนให้เพียงพอ สำคัญต่อการฟ้�นฟ้

สภาพผิิว การรับประทานอาหารที�มีประโยชน์ ช่วยบำรุงผิิวจาก

ภายใน การงดของหวานและของมัน ช่วยลดการอักเสบของเซึ่ลล์

และผิวิ เหลา่นี� จะชว่ยให้เรามีสขุภาพผิิว รวมถง่รา่งกายและจติใจ

ที�ดีข่�น... นี�มันน้อยแต่มาก แถมไม่ยากอีกด้วย ใช่ไหมครับ? 

 ท้ายที�สุดนี� หวังว่าทุกท่านจะมีความสุขกับการฟ้�นฟ้

ปรนนบิตัผิิวิใหแ้ลดอ้อ่นเยาวข้์ามป ี2567 ฉลองปใีหมก่บัญาตมิติร

ในเวอร์ชั�นที�ใคร ๆ ก็ต้องทักถามว่า “ไปทำอะไรมา ทำไมหน้า

เด็กจัง ♥” สวัสดีครับ
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สภาอาจารย์ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงานประชุมใหญ่่สามัญ่ข่องสภาอาจารย์ ประจำปี 2566 และกิิจกิรรม

คณบด้พบประชาคม

 เมื�อวันที� 2 ตุลาคม 2567 สภาอาจารย์ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงานประชุมใหญ่สามัญของสภาอาจารย์ 

ประจำปี 2566 และกิจกรรมคณบดีพบประชาคม โดยมี ผิ้้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ ทันตแพทย์ชากร วรกุลพิพัฒน์ กรรมการ

สภาอาจารย์ กล่าวรายงานการจัดประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2566  จากนั�นรองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์บัณฑิต จิรจริยาเวช คณบดี

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวเปิดงาน ลำถัดไปรองศาสตราจารย์ ดร. ทันตแพทย์หญิงรชยา จินตวลากร รายงาน

สรุปผิลการดำเนินงานของคณะกรรมการสภาอาจารย์ที�ผิ่านมา ต่อด้วยคณะผ้้ิบริหารวาระ 2564 – 2567 ได้นำเสนอผิลการดำเนินงาน

ในรอบ 4 ปีที�ผิ่านมา ลำดับถัดไปเป็นการมอบงานให้คณบดีวาระ 2568 – 2571 พร้อมแนะนำคณะผิ้้บริหารชุดใหม่

 และกิจกรรมคณบดีพบประชาคม พร้อมเปิดโอกาสให้บุคลากรเสนอแนะและซึ่ักถามข้อสงสัย และมีการจับฉลากมอบรางวัล

ให้กับบุคลากรของคณะ ณ ห้องประชุมเทพรัตนทันตกิจสโมสร ชั�น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (ส่วนหลัง) และโรงพยาบาล 

ทันตกรรมมหาจักรีสิรินธร (ถ่ายทอดสด) ณ คลินิกทันตกรรมเด็ก ชั�น 2

กิิจกิรรม Exit Interview Part II หลักิสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิิต ประจำปีกิารศึกิษา 2566

 เมื�อวันที� 3 ตุลาคม 2567 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรม Exit 

Interview Part II สำหรับบัณฑิตที�สำเร็จการศ่กษาหลักสต้รทันตแพทยศาสตรบัณฑิต ประจำปีการ

ศ่กษา 2566 เพื�อรับฟังข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพื�อรับฟังความคิดเห็น (Focus group) เพื�อ

ข้อม้ลไปพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในหลักส้ตร โดยมีอาจารย์ผ้้ิรับผิิดชอบหลักสต้ร

และผิ้แ้ทนคณาจารยจ์ากภาควิชาเขา้ร่วมกจิกรรมดังกล่าว ณ หอ้งประชุมเทพรตันทนัตกจิสโมสร ชั�น 4 

อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (ส่วนหลัง) จัดโดย หน่วยทันตแพทยศาสตรศ่กษา

ผู้่บริหารและกิรรมกิารประจำคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล ร่วมถ่ายภาพหมูผู่่ส้ำเร็จกิารศกึิษา ประจำปีกิารศกึิษา 2566

 เมื�อวันที� 4 ตุลาคม 2567 รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์บัณฑิต จิรจริยาเวช คณบดี พร้อมผ้้ิบริหาร และกรรมการประจำคณะ

ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ถ่ายภาพหม่้ผ้้ิสำเร็จการศ่กษา ประจำปีการศ่กษา 2566 แสดงความยินดีกับบัณฑิต และมหา

บัณฑิต ของคณะฯ ณ ห้องประชุมเทพรัตนทันตกิจสโมสร ชั�น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา โดยบัณฑิตและมหาบัณฑิตจะเข้า

พิธีพระราชทานปริญญาบัตร ในวันที� 8 ตุลาคม 2567 ณ มหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
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PSU NEWS

D E N T   N E W S   

 หน่วยทันตกรรมพระราชทานคณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ให้บริการทันตกรรมแก่ประชาชนในพื�นที�  

อ.เบตง จ.ยะลา ซึ่่�งเป็นอำเภอที�อย้่ทางใต้สุดของประเทศไทย ทำให้ประชาชนเข้าถ่งการรักษาทางทันตกรรมได้ค่อนข้างลำบาก  รศ.ดร.

ทพ.ทรงชัย ฐิตโสมกุล คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ ม.อ. และทีมงานซ่ึ่�งประกอบด้วยอาจารย์ทันตแพทย์ ทันตแพทย์และเจ้าหน้าที�

อาสาสมัคร ร่วมกับเครือข่ายสุขภาพในเขตจังหวัดยะลา  ให้บริการทันตกรรมทั�วไป การอุดฟัน ถอนฟัน เคลือบหลุมร่องฟัน ข้ดหินปน้ 

เคลือบฟล้ออไรด์ ให้ความร้้ในการด้แลสุขภาพในช่องปาก  จำนวนทั�งสิ�น 281 ราย  เมื�อวันที�  28-30  สิงหาคม 2567  ณ โรงเรียนบ้าน

อัยเยอร์เวง อ.เบตง จ.ยะลา

 ในโอกาสที�สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินมาทรงงาน

และติดตามงานในโครงการพระราชดำริ ในพื�นที�จังหวัดชายแดนภาคใต้   หน่วยทันตกรรมพระราชทาน  ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ซึ่่�งนำทีมโดยท่านคณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ ม.อ. รศ.ดร.ทพ.ทรงชัย  ฐิตโสม

กุล ออกหน่วยทันตกรรมพระราชทานเคลื�อนที�  ให้บริการทางทันตกรรม อุดฟัน  ถอนฟัน ผ่ิาฟันคุด  แก่ประชาชน ณ โรงเรียนตำรวจ

ตระเวนชายแดน   พลตำรวจเอกสมศักดิ์  แขวงโสภา (บ้านทุ่งสบายใจ) อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา และร่วมรับเสด็จเป็นสมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เมื�อวันที� 22-23 กันยายน ที�ผ่ิานมา
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OrthodonticLine Company Limited
บริษัท ออร�โทดอนทิคไลน� จำกัด 577/138 ซอยพงษ�เพชรนิเวศน� ถนนประชาชื่น แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

โทร. 02 586 9088, 087 678 9091  www.orthodonticline.co.th

Tomy International Inc. ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�

ทันตกรรมจัดฟ�นของญี่ปุ�นท่ีแพร�หลายไปท่ัวโลกอาทิ Clippy-C®

และ mini-Clippy® ผลิตภัณฑ�ในกลุ�ม Self Ligating 

Bracket System ที่กำลังได�รับความนิยมอย�างสูงไปทั่วโลก 

นอกจากน้ียังเป�นผู�ผลิตลวด Sentalloy®,Neo Sentalloy®, 
Bioforce Sentalloy® ที่ได�รับความนิยมเช�นกัน

Dynaflex คือผู�ผลิตท่ีสร�างสีสันให�กับงานทันตกรรม

จัดฟ�นด�วย “O” ring และ Power Chain ท่ีมีให�เลือก

มากถึง 59 สี นอกจากนี้บริษัทยังเป�นผู�นำในตลาดสำหรับ

อุปกรณ�จิปาถะสำหรับงานจัดฟ�นหรือ Orthodontic 

auxiliary อีกด�วย

Reliance 
Orthodontic
Products, Inc.
วัสดุ Adhesive, Bonding, Primer และอุปกรณ�ที่ช�วย

ทันตแพทย�ในการติดเคร่ืองมือจัดฟ�นคืองานถนัดของบริษัท

สัญชาตอิเมริกันบริษัทน้ี อาทิ Rely-A-Bond, Band Lock, 

Pad Lock, Access Cheek retractor หรือแม�แต� Bond-A-

Braid ลวดสำหรับทำ Lingual Retainer ทียั่งหาคู�แข�งขนัได�ยาก

IV-Tech ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�ทันตกรรมสำหรับงาน 

Invisible Orthodontics จากประเทศเกาหลี โดยเฉพาะ

อุปกรณ�จำพวก Instruments และ Pliers สามารถผลิตได�

อย�างประณีต และสวยงามเป�นอย�างยิ่ง

Stainless steel bone screw จากการออกแบบของ 

Dr.Chris chang แห�งประเทศใต�หวันผลิตด�วยวัสดุคุณภาพ

สูงในระดับ Medical grade เพื่อการใช�งานได�จริงทุกรูปแบบ 

ในงานทันตกรรมจัดฟ�น

ผู�ผลิตผลิตภณัฑ� ลวด Stainless steel bone screw สำหรับ

ช้ินงานถอดได� อะคริลิกโพลิเมอร�สำหรับเคร่ืองมือจดัฟ�นถอด

ได�ผลิตภัณฑ�จาก Dentaurum ประเทศเยอรมนี
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Or t h o b r i t e

  PRODUCTPRODUCT
MADE IN KOREA

Providing orthodontists with superior-quality
archwires at the lower possible prices

Best quality material
Natural Arch (True Form )
Recommended for all treatment phases
Smooth bright friction-free finish

ห้ างหุ้ นส่วนจาํ กัด  ออร์ โธไบรท์  เลขที�  9  งามวงศ์วาน  18  แยก  6/3
ต .บางเขน  อ . เมือง  จ .นนทบุรี  11000

02-072-2800 , 061-532-2525
www.orthobrite.netacc.orthobrite@gmail.com

       KOREA BRACKET
Bracket MBT .018  ,  .022
Bracket Roth .018  ,  .022



No Blocker 

Needed !!!

A is “ONE” in English  UNO is “ONE” in Italian 
A·UNO  is  “MATCHING” in Japanese 

สอบถามขอ้มลูหรอืสั�งสินคา้ 
ได้ที� Line@nudent  หรอืติดต่อ 02-611-0153

หรอืติดต่อผูแ้ทนขายประจาํเขตของท่าน 

Technical Data 
A·UNO Universal St Basic 4.0g (2mL)
Flexural Strength           : 177 Mpa
Filler Load                         : 81%
Compressive Stregth   : 400 Mpa
Depth of Cure                 : 1.5 mm or more
X-Ray Contrast                : Positive
Inoganic Filler                  :  Ceramics Cluster Filler /
                                                  Silicon Dioxide / Glass Filler 
Monomer                         : UDMA  (Urethane Dimethacrylate)
Fluoride Sustained Release  Filler : 700 nm

The concept of covering 
16 shades with 

"ONE shade"
COMPOSITE RESINS

Unique color-matching technology, 
"Camouflage Effect"

A·UNO was developed with pursuing the
balance of shielding property and intensity.
Therefore, it can be used for discoloring
teeth or anterior teeth with no lining.
In addition, it has optimal transparency and
can also reproduce the incisal edges.

Pursuing a balance between 
light diffusivity and light transmission

Product Information
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