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 สวัสดีเพ่�อน ๆ  สมาชิกทันตแพทย์ที�รกัทุกท่านนะคะ มาพบกับข่าวสารทันตแพทย์

ฉบับที� 3 ประจำาเด่อนกรกฎาคม -กันยายน 2566 เพ่�อนๆคุ้นเคยกับคำาว่า Lifelong Learning” 

มั�ยคะ ชวนมาเป็นนักเรียน(ร้้) ตลอดชีวิต เป็นแนวคิดที�คนรุ่นไหนก็ต้องตามโลกให้ทันท่ามกลาง

ความร้้ที�เกิดข้�นใหม่ในทุก ๆ วัน และสภาพสังคมที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็วค่ะ การเรียนร้้ 

ตลอดชีวิตเป็นร้ปแบบหน้�งของการศ้กษาที�ริเริ�มด้วยตนเองซึ่้�งมุ่งเน้นไปที�การพัฒนาตนเอง 

แม้ว่าจะไม่มีคำาจำากัดความที�เป็นมาตรฐานของการเรียนร้้ตลอดชีวิต แต่โดยทั�วไปมักหมายถ้ง

การเรียนร้้ที�เกิดข้�นนอกสถาบันการศ้กษาที�เป็นทางการ ดังนั�น การทำางานให้ประสบความสำาเร็จ 

นอกจากความร้้ ความสามารถ และการมี Soft Skill  ความคิดสร้างสรรค์ การบริหารเวลา หร่อ 

การทำางานร่วมกับผู้้้อ่�นแล้ว อีกหน้�งทักษะที�คุณต้องให้ความสำาคัญและทำาความร้้จักค่อ ทักษะ

ของการเรียนร้้ตลอดชีวิต “Lifelong Learning” จ้งปฏิิเสธแนวคิดหร่อทักษะนี�ไปไม่ได้เลย  

และข่าวสารทันตแพทย์ก็พยายามคัดสรรเน่�อหาทั�งส่วนวิชาการและปกิณกะที�น่าสนใจ 

ติดตามกันได้เลยค่ะ







DAT’s Story

พ.ต.ธนศักดิ� ถัมภ์บรรฑุุ
รองเลขาธิการ ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 

กิิจกิรรม
ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ

 เพ่ �อเป็นพลังสนับสนุนวิชาชีพให้เดินไปข้างหน้า 

ทันตแพทยสมาคมฯ ยังคงมุ่งมั�นจัดบริการงานประชุมในราคา 

ประหยัดให้สมาชิกได้อัพเดทความร้้ทั�งร้ปแบบ Onsite และ online 

“งานประชุมวิชาการ ครั�งที� 115 ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย” 

ในวันที� 7-9 มิถุนายน 2566 ที�ผู่้านมา ณ Centara Grand at 

Central World ครั�งนี� เป็นงานใหญ่เป็นพิเศษ กับงานแสดงสินค้า

ที�ใหญ่ข้�นแบบเหมาชั�น 22 ทั�งชั�น กับบริษัทผู้้้ค้ากว่า 89 บริษัท 

ส่วนการบรรยายวิชาการปีนี� มีความพิเศษที�มีการจัดการประชุม 

เน่�องในโอกาสฉลอง 55 ปี คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดลด้วย นอกจากนี� ยังมีกิจกรรมพิเศษอย่าง 

Higher Education Hub ที�รวบรวมข้อม้ลหลักส้ตร

หลังปริญญาจากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ รวบรวมมาไว้ 

ในที�เดียว รองรับทันตแพทย์ที�เพิ�งจบและกำาลัง

มองหาเส้นทางอนาคต สำาหรับงานประชุมครั�งนี� 

มีผู้้้เข้าฟัังบรรยายกว่า 1,342 ราย และมีผู้้้เข้าร่วมงาน

แสดงสินค้ารวมกว่า 5,967 ราย

 มากไปกว่าการสนับสนุนด้านวิชาการ 

ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ยังได้มุ่งพัฒนา

ผู้้ ้นำาทันตแพทย์ในอนาคตผู้่านการจัดกิจกรรม 

มอบทุนการศ้กษารางวัลหลวงวาจวิทยาวัฑฒน์  รุ่นที� 4 

ให้แก่นิสิตนักศ้กษาทันตแพทย์ชั�นปีที� 5 ที�มีภาวะ 

ความเป็นผู้้้นำาและบำาเพ็ญสาธารณประโยชน์จาก 

13 สถาบัน เพ่�อให้เป็นตัวอย่างให้แก่นิสิต นักศ้กษา

ทันตแพทย์ในสถาบันของตน นอกจากนี� ยังมีการ 

มอบรางวัลทันตแพทยศาสตรบัณฑิตผู้้้มีจริยธรรม 

ดีเด่น จากกองทุน ศ.อิศระ - ทพญ.ขนบพันธ์ุ  ยุกตะนันทน์ ให้แก่

บัณฑิตทันตแพทย์ดีเด่นจากคณะต่าง ๆ  อีก 14 สถาบัน โดย ศ.ดร.

นพ.ทพ.ศิริชัย เกียรติถาวรเจริญ คณบดี คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผู้้้มอบรางวัล 
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 เพ่�อส่งเสริมความสำาคัญของสุขภาพช่องปากในมุมมองของ 

ประชาชน และผู้้้บริหารประเทศ ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ

ได้เชิญชวนองค์กรภาคีกว่า 50 องค์กร ร่วมจัดกิจกรรมวันสุขภาพ 

ช่องปากโลกปี 2023 (World Oral Health Day 2023) ในวันที� 

20-31 มีนาคม 2566 โดยเปิดให้องค์กรภาคีร่วมรณรงค์และ 

แข่งขันกันจัดกิจกรรมเพ่�อสุขภาพช่องปากผู้่านส่�อโซึ่เชียลมีเดีย 

ทำาให้เกิดการส่งข้อม้ลและการเข้าถ้งกิจกรรมวันสุขภาพช่องปากโลก

กว่า 2,800,000 ครั�ง ประเทศไทยได้ส่งกิจกรรมนี� เข้าร่วมประกวด

กิจกรรมของ World Dental Federation ด้วย ในโอกาสการจัดงาน

ประชุมนี� ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ได้มอบรางวัลให้แก่

องค์กรที�ยอดโพสต์ของคนในองค์กรส้งที�สุด ให้แก่ผู้้้สนับสนุนกิจกรรม

4 องค์กร อันดับ 1 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

อันดับ 2 สมาคมทันตกรรมเด็กแห่งประเทศไทยและภาคีเคร่อข่าย 

อันดับ 3 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

และรางวัลชมเชย บริษัท จอห์นสัน แอนด์ จอห์นสัน ประเทศไทย 

 นอกจากกิจกรรมของทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 

เอง เรายังได้เปิดพ่�นที�ให้องค์กรในวิชาชีพอีก 3 แห่ง มาร่วมจัดกิจกรรม 

ได้แก่ ทันตแพทยสภารับลงทะเบียน Application TDC Connect  

ซึ่้�งเป็น Application ที�เอาไว้ติดต่อทำาธุรกรรมออนไลน์กับทันต- 

แพทยสภา ตั�งแต่ข้�นทะเบียน เรียนหนังส่อ ทำาคะแนน CDEC ตลอด

จนใช้สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ  ม้ลนิธิคณะทันตแพทยศาสตร์มหิดล ได้

มาจัดกิจกรรมจำาหน่ายของที�ระล้ก และ โครงการทันตแพทย์ไทย 

ต้านภัยยาส้บ ได้มาจัดบ้ธเชิญชวนทันตแพทย์ร่วมกิจกรรมด้าน 

Smoking cessation อีกด้วย เรียกไว้ว่าสาระและกิจกรรมแน่นมาก 

สำาหรับงานประชุมวิชาการครั�งนี� สำาหรับการประชุมครั�งถัดไป 

ครั�งที� 116 จะจัดข้�นในวันที� 13-15 ธันวาคม 2566 นี� ที�เดิมที� 

Centara Grand at Central World 

 ในช่วงเวลาเดียวกันกับการจัดงานประชุมวิชาการข้างต้น..

อีกหน้�งภารกิจที�ทันตแพทยสมาคมฯ ดำาเนินการได้พร้อม ๆ  กัน ค่อ 

การเข้าร่วมประชุม the 44th Asia Pacific Dental Congress 2023 &  

12th Hong Kong International Dental Expo and Symposium 

(44th APDC 2023 & 12th HKIDEAS) ที�จัดข้�น ณ เขตบริหารพิเศษ

ฮ่่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยกิจกรรมีผู้้้เข้าร่วมกว่า 27 

ประเทศ และประเทศไทยได้มีโอกาสนำาเสนอบทเรียนเร่�องสถานะ

สุขภาพช่องปากและระบบบริการ รวมถ้งนโยบาย ปัญหาที�กำาลัง 

ประสบและแนวทางการปฏิริ้ประบบสุขภาพช่องปากของไทยให ้

ประเทศอ่�น ๆ  ได้เรียนร้้ นอกจากกิจกรรมด้านวิชาการ ยังมีการประชุม

ด้านงานธุรการ/บริหารจัดการสมาพันธ์ Asia Pacific Dental 

Federation (APDF) และงานเลี�ยงเพ่�อสานความสัมพันธ์ระหว่าง

สมาคมทันตแพทย์ในภ้มิภาคเอเชียแปซิึ่ฟิักอีกด้วย  

 สำาหรับข่าวสารฉบับนี� ฝ่ายเลขาฯ ของทันตแพทยสมาคม

แห่งประเทศไทย ขอสรุปความค่บหน้ากิจกรรมต่างๆ ไว้เพียงเท่านี� 

ในฉบับหน้าจะได้นำาข่าวความก้าวหน้าของสมาคมฯ และวิชาชีพมา

ฝากท่านสมาชิกต่อไป อย่าล่มติดตามกันนะครับ  

ท่�มา: Facebook 44th APDC 2023 & 12th HK IDEAS  DAT NEWSLETTER 6



ทัันตแพทัย์กั์ับจีโีนมิกิัส์์ทัันตแพทัย์กั์ับจีโีนมิกิัส์์ทัันตแพทัย์กั์ับจีโีนมิกิัส์์ 
ตอนทีั� 2

เรียบเรียงโดย   ทญ.ทิตยา  ไชยบุญญารักษ์
    ศ.ทญ.ดร.ฑัณฑริรา พรทวีทัศน์
    ศ้นย์เชี�ยวชาญเฉพาะทางจีโนมิกส์และทันตกรรมแม่นยำา
    คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

 ถ้งเวลามาลองสำารวจว่าจีโนมิกส์เกี�ยวข้องกับโรคใน 

ช่องปากอย่างไร ไม่ว่าจะโรคฟัันผุู้ ความผิู้ดปกติของโครงสร้างฟััน 

โรคปริทันต์อักเสบ จำานวนฟัันผิู้ดปกติ หร่อมะเร็งช่องปาก มันจะ

มาเกี�ยวยังไงกับความร้้เร่�องยีนและพันธุกรรมกันนะ

 ในบทความก่อนเราได้เปรียบเทียบว่า “จีโนม” ค่อหนังส่อ

ค่้ม่อชีวิตที�ระบุวิธีการสร้างร่างกายของมนุษย์เอาไว้ ส่วน “ยีน” ที�

เป็นรหัสสารพันธุกรรมที�ควบคุมการแสดงออกนั�น เปรียบเสม่อน

เป็น “ย่อหน้าหน้�ง” ในหนังส่อจีโนม ตัวหนังส่อแต่ละตัวที�เรียงร้อย

กันในย่อหน้า (เบส A, G, C, T) เป็นรหัสพันธุรรมที�จะถ้กอ่าน และ

ถอดรหัสออกมาเป็นโปรตีนที�เป็นส่วนประกอบของโครงสร้าง 

อวัยวะ หร่อสารเคมีที�ทำางานในร่างกายของเรา หากเกิดความผิู้ดปกติ

ที�ตัวหนังส่อ เช่น ตัวหนังส่อเปลี�ยนจาก C ไปเป็น A (Single 

base substitution) หร่อบางตัวหนังส่อหายไป (Base deletion) 

หร่อมีการเขียนซึ่ำ�าข้อความเดิม (Duplication) สิ�งนี�เรียกว่าเกิดการ

กลายพันธ์ุ (Variant หรือ Mutation) ของยนี ผู้ลที�จะตามมาค่อ

กระบวนการอ่านและแปลผู้ลจากยีนนั�น ๆ ผิู้ดพลาด เส้นโปรตีน

ที�ได้จากการถอดรหัสออกมาอาจหยุดสร้างเป็นสายสั�นกุดกันด่�อ ๆ  

หร่อได้เป็นก้อนโปรตีนที�เสียสภาพ ทำางานไม่ได้ ทำาให้เกิดโรค 

พ้ดกันง่าย ๆ ว่าค่้ม่อผิู้ดเพี�ยน โปรตีนก็พัง

 พันธุกรรมเป็นตัวกำาหนดจำานวน ตำาเเหน่ง และโครงสร้าง

ใบหน้าและฟััน ดังนั�นเม่�อพันธุกรรมผิู้ดปกติเลยส่งผู้ลต่อโครงสร้าง

ของเน่�อฟัันอ่อนเเอ ฟัันข้�นไม่ครบ ฟัันเกิน ฟัันเเละกระด้กเบ้าฟััน

ติดเช่�อง่ายกว่าปกติ เหง่อกโตผิู้ดร้ป ภ้มิคุ้มกันในช่องปากที�จะต่อส้้

กับแบคทีเรียลดลง เม่�อท่านใดมียีนกลายพันธ์ุ จ้งอาจเสี�ยงที�จะมีโรค

ในช่องปากมากกว่าคนอ่�น ตัวอย่างเช่น เกิดความผู้ิดปกติที�ยีน

ที�มีบทบาทในการสร้างเน่�อฟััน เช่น ยีน AMELX ที�สร้างโปรตีน 

Amelogenin ซึ่้�งมีหน้าที�สำาคัญในการควบคุมการสร้างเเละ

พัฒนาของผู้ล้กอีนาเมล ยีน KLK4 ที�สร้างเอนไซึ่ม์ Protease 

ทำาหน้าที�ย่อยโปรตีนใน Enamel matrix หร่อ ยีน FAM83H ที�มี

บทบาทในการสร้างโครงร่างเเเละสะสมเเร่ธาตุของเคล่อบฟััน เม่�อ

เกิดการกลายพันธ์ุของยีนเหล่านี� ทำาให้เกิดภาวะการสร้างเคล่อบ

ฟัันไม่สมบ้รณ์ (โรค Amelogenesis imperfecta, AI) (ร้ปที� 1) 

ผู้้้ป่วย AI จะเคล่อบฟัันเปราะ อ่อนแอ แตกหร่อส้กง่าย มีฟัันมีผิู้วที�

ขรุขระเอ่�อต่อการเกิดฟัันผุู้ แถมยังมีสีของฟัันไม่สวยงาม

โรค Amelogenesis imperfecta ในผู้้้ที�มีการกลายพันธ์ุของยีน FAM83H

บทความวชิาการ
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 บางยีนมีผู้ลทำาให้เด็กเกิดมาพร้อมกับโรคประจำาตัวและ

มีโรคในปากมากกว่าเด็กสุขภาพดี อาทิ การกลายพันธุ์ในยีน 

FAM20A ที�ทำาให้เกิด AI ร่วมกับ เหง่อกโตผิู้ดปกติ ฟัันคุดในขากรรไกร

และนิ�วในไต  (ร้ปที� 2) หร่อ การกลายพันธ์ุแบบด้อย ในยีน LTBP3 

ทำาให้เกิดภาวะ AI ร่วมกับกระด้กโครงสร้างเจริญเติบโตผู้ิดปกติ 

(skeletal dysplasia) ตัวเตี�ย และมีความเสี�ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ

มากกว่าคนปกติ

โรค Amelogenesis imperfecta ในผู้้้ที�มีการกลายพันธ์ุของยีน FAM20A

 นอกเหน่อจากความผิู้ดปกติของชั�นเคล่อบฟัันแล้ว การ 

กลายพันธ์ุของสารพันธุกรรมยงัอาจทำาให้เกิด ความผิู้ดปกติในชั�น

เน่�อฟััน อาทิ ภาวะการสร้างเน่�อฟัันไม่สมบ้รณ์ (Dentinogenesis 

imperfecta, DGI, DI) ที�เกิดจากการกลายพันธ์ุของยีน DSPP 

ลักษณะฟัันมีความสว่างลดลง เห็นเป็นสีเหล่องและแดงเพิ�มข้�น 

แร่ธาตุในเน่�อฟัันลดลง จนฟัันเปราะแตกหักง่าย ผู้้้ป่วยที�มีการ 

กลายพันธ์ุในยีน DSPP นี�มักไม่มีความผิู้ดปกติทางระบบอ่�น ๆ  ใน

ร่างกายร่วมด้วย

โรค Dentinogenesis imperfecta ในผู้้้ที�มีการกลายพันธ์ุของยีน DSPP

 DI ยังสามารถพบร่วมกับโรคกระด้กเปราะกรรมพันธ์ุ (Osteogenic 

imperfecta, OI) ซ้ึ่�งส่วนใหญ่เกิดจากการกลายพันธ์ุบนยีน COL1A1 หร่อ 

COL1A2 ซึ่้�งเป็นยีนที�เกี�ยวข้องกับการสร้างสายโปรตีนของคอลลาเจน 

ทำาหน้าที�ในการสร้างกระด้ก ผิู้วหนัง และเน่�อเย่�อเกี�ยวพัน โรค OI ในปัจจุบัน

พบมากกว่า 20 ชนิด เน่�องจาก จากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการ 

ตรวจรหัสสารพันธุกรรมได้พบสาเหตุของ OI ที�เกิดจากยีนอ่�น ๆ นอกจาก 

COL1A1 หร่อ COL1A2 ได้แก่ ยีน BMP1, P3H1, CRTAP หร่อ IFITM5 

ในบทความนี�ขอพ้ดถ้ง OI ชนิดที� 1-4 ซ้ึ่�งพบได้บ่อย
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 OI ชนิดที� 1 เป็นชนิดที�พบมากที�สุด มีความรุนแรงของ

กระด้กผู้ิดร้ปน้อยที�สุด ลักษณะผู้้้ป่วยมักมีตาขาวเป็นสีฟั้า OI 

ชนิดที� 2 เป็นชนิดที�รุนแรง พบการกระด้กหักตั�งแต่ทารกอย้่ใน 

ครรภ์ หร่อเสียชีวิตตั�งแต่ก่อนคลอด หร่อขณะคลอดจากที�ระบบ 

ทางเดินหายใจล้มเหลว OI ชนิดที� 3 กับ 4 เป็นชนิดที�มีการหักของ

กระด้กปานกลางถ้งรุนแรง ทารกอาจมีกระด้กหักแต่กำาเนิดและ 

กระด้กแขน ขา กระด้กสันหลังเกิดการโค้งงอ มีการผู้ิดร้ปของ 

กระด้กท่อนยาวรวมถ้งกระด้กสันหลัง โดย 25-50% ของผู้้้ป่วย OI 

จะมีฟัันเป็น DI ด้วย ลักษณะฟััน DI มีสีเหล่อบมัวจากการสะสม 

ของแร่ธาตุน้อยคล้ายสีอำาพัน หร่อสีเทา (opalescent teeth) 

อีนาเมลเปราะแตกหักไดง้่าย ภาพรังสีมักพบลักษณะ cervical 

constriction, การตีบตันของคลองรากฟััน (pulp obliteration), 

นิ�วในฟััน (pulp stone) และฟัันทอโรดอนทิซ้ึ่ม (taurodontism) 

ผู้้้ป่วย OI ชนิดที�มีอาการปานกลางถ้งรุนแรงจะได้รับยา Bispho-

sphonate เพ่�อยับยั�งการทำางานของออสติโอคลาส ลดการหักของ

กระด้กร่างกาย

OI ที�พบลักษณะ DI 

 ในอดีตการตรวจทางโรคทางพันธุกรรมมีราคาส้งและใช้

ระยะเวลานาน แต่จากความก้าวหน้าทางความร้้และเทคโนโลยี 

ทางจีโนมิกส์ในปัจจุบัน การตรวจนั�นทำาได้ในราคาที�ถ้กลง ใช้เวลา

สั�นลง ทำาให้ผู้้้ป่วยเข้าถ้งบริการได้ง่ายข้�นมาก การตรวจการกลายพันธ์ุ

ของยีนจ้งเข้ามามีบทบาทมากข้�น และมีประโยชน์ในการค้นหา 

ความเสี�ยงต่อการเกิดภาวะของโรคทางกายอ่�น ๆ  ไม่ใช่แค่โรคของ 

ฟััน การตรวจทางจีโนมิกส์ครั�งหน้�งสามารถวิเคราะห์ความผิู้ดปกติ

บนยีนหลายยีนพร้อมกัน และในผู้้้ป่วยบางรายไม่ได้มียีนกลายพันธ์ุ

เพียงยีนเดียว อาจมียีนผู้ิดปกติอย้่เพียงแค่ยังไม่แสดงเป็นอาการ 

ของโรคในตอนนี� แต่จะมีแนวโน้มเสี�ยงเป็นบางโรคในอนาคต 

หร่อเป็นพาหะของยีนด้อยบางยีน ที�มีโอกาสส่งต่อยีนนั�นไปเกิด 

โรคในรุ่นล้กรุ่นหลาน การตรวจการกลายพันธ์ุจ้งสามารถบ่งบอก 

ความเสี�ยงของการเกิดภาวะโรคทางระบบอ่�น ๆ  และช่วยด้แลผู้้้ป่วย

ไปได้มากกว่าโรคในช่องปากที�ตาทันตแพทย์มองเห็น และช่วยป้องกัน

การเกิดโรคซึ่ำ�าในรุ่นล้กหลาน

 ไว้ติดตามต่อตอนหน้านะคะ เกี�ยวกับเร่�องยีนที�สัมพันธ์ 

กับจำานวนฟัันผิู้ดปกติ และมะเร็งช่องปาก รวมถ้งว่าเรามีวิธีป้องกัน

หร่อรักษาโรคได้จริงมั�ย
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เคุล็็ด(ไม่่)ลั็บ
จัับตุุ๊�กตุ๊า

เคุล็็ด(ไม่่)ลั็บเคุล็็ด(ไม่่)ลั็บ
จัับตุุ๊�กตุ๊าจัับตุุ๊�กตุ๊า

ผู้้�เขียี์น: นาวาโทั ทัันตแพทัย์ ์พงศ์์ภััณฑ์์ ภัร้ีโีรีจีน์

 ย้อนกลับไปเม่�อ 7 ปีที�แล้ว ผู้มยังจำาวันนั�นได้ วันที�ผู้มเริ�ม

ทำามันอย่างจริงจังเป็นครั�งแรก.... ณ มุมหน้�งในชินจ้กุ  พ่อแม่ล้ก 3 คน

ย่นเกาะต้้กระจกใส ที�ภายในมีตุ�กตาหมาชิบะขนฟ้ัฟ่ัอง หน้าตาบ�องแบ�ว

นั�งยิ�มเหม่อนรอให้ใครสักคนมารับไปอย้่ด้วย “น่ารักจังเลยป่ะป๊า 

คีบตัวนี�ได้ไหมครับ” เสียงเว้าวอนจากเด็กน้อย  “อ่ม น่ารักดี คีบเลย” 

เสียงคุณภรรยายำ�ามาอีกรอบ แต่ในภาพจำาของผู้ม ต้้คีบตุ�กตาค่อกับดัก 

ค่อหลุมพรางที�ใช้ตุ�กตาแสนน่ารักมาเป็นเหย่�อล่อ นี�ค่อการต้มตุ�นชัด ๆ  

คุณอาจจะเสียเงินหลายพันเยนโดยไม่ได้อะไรติดม่อกลับมาด้วยซึ่ำ�า   

ม่อที�สั�นเทาของผู้มกำาเงินแน่น เม่�อถ้กล้กเมียฝากความหวัง คุณมี

ทางเล่อกเดียวค่อ ต้องส้้ ... เวลาผู่้านไป 30 นาที เจ้าหมาชิบะที�เคยนั�ง 

เรียบร้อยกลายเป็นล้มกลิ�งล้มหงาย  เสียงอ่อย ๆ  ของคุณล้กชายก็ลอยมา  

“ไม่ได้ก็ไม่เป็นไรครับ” เสียงภรรยาที�ยำ�าเต่อน “เดี�ยวเราไปหาซ่ึ่�อกัน 

ก็ได้นะคีบไม่ได้ก็ไม่เป็นไร”  บรรยากาศแห่งความสิ�นหวังโถมทับจนผู้ม

ร้้ส้กได้ เม่�อมองหน้าเจ้าหมาชิบะ ผู้มร้้ส้กว่าหน้าตามันเปลี�ยนไป 

สายตาบ�องแบ�วกลายเป็นสายตาเย้ยหยัน ปากที�ยิ�มกริ�มเหม่อนจะมี

เสียงคริคริ หัวเราะเยาะเย้ยลอยออกมา ทันใดนั�นไฟัแห่งความโกรธ

ในใจผู้มพลันลุกโชน วันนี�ผู้มต้องเอามันกลับบ้านให้ได้  ผู่้านไปอีก 

30 นาที การคีบด้วยพลังเงินบวกกับความแค้นด้เหม่อนจะ 

ได้ผู้ล เม่�อคีบมากข้�น ผู้มเหม่อนได้เรียนร้้อะไรบางอย่าง เช่น ถ้าคุณ

คีบหัวโต ๆ  ของมัน มันจะล้มไปทางหัวหนัก ๆ  ของมันเสมอ  ถ้าคุณ

คีบหางบางครั�งมันจะพลิกตีลังกา เม่�อคุณคีบคอส่วนที�แคบที�สุด

ของตุ�กตา ขาคีบจะหนีบสุดล็อคแน่นเหม่อนปลอกคอที�พร้อมจะ 

ล่ามมัน  เม่�อจบวัน ผู้มเดินออกมาจากร้านกับตุ�กตาหมาชิบะ 3 ตัว  

               พร้อมทั�งรอยยิ�มของครอบครัว และมุมมองที�เปลี�ยนไป หร่อว่า 

                   การคีบตุ�กตาน่าจะเป็นศาสตร์ที�สามารถฝึกฝนได้

 การคีบตุ�กตานั�นจริง ๆ  แล้วเป็น game of skill หร่อ game 

of chance กันแน่ เป็นเร่�องที�ถกเถียงกันมานาน ในอดีตมีผู้้้ใช้ทวิตเตอร์

รายหน้�งพบว่า ลายจุดบนถุงพลาสติกของบริษัทเกม SEGA 

นั�นไม่ได้มีเพ่�อความสวยงาม แต่กลับซ่ึ่อนรหัสมอร์สชุดหน้�งที�แปล 

ความได้ว่า “ต้้คีบตุ�กตามิใช่ต้้กดสินค้า”  ตามกฎหมายของหลายประเทศ

ต้้คีบตุ�กตาก็ไม่ได้ถ้กจัดให้อย่้กลุ่มเดียวกับต้้กดสินค้า ต้้กาชาปอง หร่อ

เคร่�องเล่นที�ให้ความบันเทิง แต่กลับไปอย่้ที�หมวดการพนัน ที�น่าสนใจ 

ค่อบางประเทศเช่น ญี�ปุ่น จีน อเมริกา มีการกำาหนดกฎหมายเกี�ยวกับ

ต้้คีบตุ�กตาในการตั�งค่าต่าง ๆ เช่น ค่าความแข็งของขาคีบ ให้อย่้ใน 

ระดับที�ผู้้้เล่นจะมีโอกาสชนะ และไม่ให้เกิดเกมที�ไม่มีทางเอาชนะได้

ข้�นมา  เพราะฉะนั�นเราอาจจะมองมันเป็นการพนันที�มีกติกาที�ชัดเจน

และเป็นธรรมระดับหน้�ง อาจจะเปรียบเทียบได้กับการเล่นไพ ่

โป๊กเกอร์ ที�มีส่วนผู้สมของ 3 ปัจจัย ค่อ โชค เทคนิค และการตัดสินใจ     

สิ�งที�ผู้มตั�งใจจะแบ่งปันต่อจากนี�เพียงหวังว่าจะทำาให้ทุกคนได้เห็น

มุมมองใหม่ ๆ และสนุกกับเกมนี�มากข้�น 

บทัความิปากิัณกัะ
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 จากการทบทวนประสบการณ์คีบตุ�กตาที�ผู้่านมา 

พอจะสรุปเป็นเคล็ด(ไม่)ลับจับตุ�กตาได้ 5 ข้อ ดังนี�

 1.  ปรับ mindset ของคุณซึ่ะ...  ถ้าเอาแต่คิดว่ามันค่อ

เกมวัดดวง ที�คิดว่าคีบไปเร่�อย ๆ  เดี�ยวก็ได้เอง คุณจะไร้ซ้ึ่�งเทคนิค 

ไม่มีสิ�งใดดำาสนิท หร่อ ขาวสะอาด 100%  เกมนี�ก็เช่นเดียวกัน 

มันอาจจะเป็นเกมที�อาศัยดวงคร้�งน้ง เทคนิคคร้�งน้ง เม่�อคุณมี 

ส่วนผู้สมของเทคนิคที�มากข้�นเท่าไร คุณก็จะพ้�งพาดวงน้อยลง 

เท่านั�น

 2.  คิดอย่างนักวิทยาศาสตร์...  สังเกต ตั�งสมมติฐาน 

และทดลองสังเกตการทำางานของต้้ เช่น ต้องกดปุ่ม 2 ครั�งหร่อไม่  

การเคล่�อนที�และความแข็งของขาคีบ เช่น ขาคีบหมุนหร่อไม่ 

แข็งแรงพอจะยกตุ�กตาไหม  และร้ปร่างหน้าตาของตุ�กตา เช่น 

มีซึ่อกมุม จุดศ้นย์ถ่วงอย่้ที�หัวหร่อหาง  ให้น้กภาพตุ�กตาล้มลุก 

ตั�งสมมติฐานว่าถ้าคีบตรงนี�มันควรจะตกมาทางไหน และทดลอง 

เพ่�อพิส้จน์ว่าเป็นไปตามที�อนุมานไว้หร่อไม่ จากนั�นประมวลผู้ล 

และทำาซึ่ำ�าจนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย

 3.  อย่าติดอย่้ในกรอบความคิดว่า ขาคีบใช้จับตุ�กตา

เท่านั�น... อย่ามองว่า การคีบตุ�กตา ค่อ การเอาขาคีบไปจับตุ�กตา

ยัดลงปล่อง มันไม่ได้เรียบง่ายแบบนั�น แต่ให้คิดว่าขาคีบยังใช้ 

เขี�ย เกี�ยว คล้อง ช้อน ลากเพ่�อให้ตุ�กตาขยับในทิศทางที�เข้าใกล้

ปล่องมากข้�นเร่�อย ๆ  ได้  เม่�อใกล้ปล่องมากพอ ขาคีบยังใช้ยก 

พลิก กด โยน ตุ�กตาให้ลงปล่องได้ จะใช้ขาคีบขยับตุ�กตาใน 

ร้ปแบบใดก็ได้ตามแต่จินตนาการของคุณ

 4.  ค่บหน้าภายใน 5 ครั�ง... นิยามของคำาว่าค่บหน้าค่อ 

ตุ�กตาต้องขยับเข้าใกล้ปล่องมากข้�นเร่�อย ๆ  ถ้าคีบไป 5 ครั�ง

แล้วมันยังอย้่ที�เดิม หร่อ ถอยไปไกลข้�น ควรจะหยุดเล่น  แม้

ความล้มเหลวจะเป็นมารดาของความสำาเร็จ แต่ก็เป็นบ่อเกิด 

ของความยากจนเช่นเดียวกัน  ในโลกนี�เต็มไปด้วยปัจจัยซ่ึ่อนเร้น 

ที�เรามิอาจร้้อย้่มากมาย ถ้าเราไม่เข้าใจต้้นี� จงไปต้้อ่�น

 5.  พนักงานค่อเพ่�อนที�ดีที�สุด... โดยพ่�นฐาน คุณสามารถเรียก

พนักงานให้ “รีเซึ่ต” ตำาแหน่งตุ�กตาใหม่ได้ แต่ถ้าคุณต้องการความช่วย 

เหล่อมากกว่านั�น คุณต้องร้้จักการสร้างสัมพันธ์  เริ�มจากสบตาเป็นระยะ ๆ  

หยอดเหรียญให้เค้าเห็นบ่อย ๆ   ให้เค้าเห็นว่า เราค่อนักลงทุน เราจริงจัง  

ตั�งใจ และจะไม่ไปไหนถ้าไม่ได้ตุ�กตาตัวนี� ถ้าเค้ามองเรา แวะเวียนมาด้เรา 

บ่อย ๆ แปลว่าเริ�มได้ผู้ลแล้ว  และด้วยความสงสารหร่อสมเพชก็ตาม 

เค้าอาจจะมาสอนว่าคีบยังไงหร่อกระทั�งตั�งตุ�กตาแบบที�ง่ายที�สุดให้  แต่

ถ้าคุณเจอพนักงานที�จิตแข็ง ๆ  คุณอาจจะต้องเพิ�มความเข้มข้นโดยการ

เล่อกช่วงเวลาใกล้ปิดร้านแล้วปักหลักเล่น ถ้าไม่ได้ ผู้มไม่กลับ เทคนิคลับ

ที�น่ากลัวนี�มีอัตราความสำาเร็จที�ส้งมาก แต่ไม่สามารถใช้ซึ่ำ�ากับพนักงาน

คนเดิมได้

 เคล็ด(ไม่)ลับจับตุ�กตาทั�ง 5 ประการนี� เป็นเพียงมุมหน้�งของ

ภ้เขานำ�าแข็งแห่งศาสตร์การคีบตุ�กตา รากฐานที�แท้จริงอย้่ที�การฝึกฝน 

ประสบการณ์ และที�ขาดไม่ได้ค่อความสนุกที�ได้เล่น ได้ลุ้น  ถ้าเล่นหวย 

คุณจะได้ลุ้นทุก 15 วัน แต่ถ้าเล่นต้้คีบตุ�กตา คุณจะได้ลุ้นทุกครั�งที�หยอด

เหรียญ  และไม่ว่าชนะ หร่อพ่ายแพ้ ถ้าคุณตั�งใจเรียนร้้ คุณจะเติบโต 

ขอให้ทุกคนโชคดี และสมหวังกับการคีบตุ�กตา
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ภาวะกิารณ์์หยุดหายใจ
ขณ์ะหลัับz..Z..ZZ

เรียบเรียงโดย มายด์มิ�งค์ ผู้้้ชายสามมิติ

 สวัสดีครับคุณผู้้้อ่านที�คิดถ้งทุกคน กลับไปอ่านต้นฉบับ

ครั�งที�แล้ว เรายังช่�นม่�นกับมวลอากาศเย็นแสนสบายที�ปกคลุมพ่�นที�

กรุงเทพฯ ของเรากันอย้่เลย ไม่น่าเช่�อว่าหลังจากที�ส่งต้นฉบับไป 

ไม่นาน ก็ล่วงเข้าส่้ช่วงกลางปีและฤด้ฝนอย่างเป็นทางการเรียบร้อย

แล้ว หลายคนน่าจะได้เจอกับเปลวแดดที�แผู้ดเผู้าและอุณหภ้มิทะลุ

จุดเด่อดจนเราแทบจะไม่อยากออกมากลางแจ้งกันเลย ไหนจะค่า

ไฟัฟ้ัาที�พุ่งทะยานทุบสถิติบิลค่าไฟัฟ้ัาของหลาย ๆ  บ้านจนเป็นกระแส

อย้่ในส่�อต่าง ๆ อย้่พักหน้�ง

 โชคดีว่าช่วงนี�สภาพอากาศเด่อดทะลุปรอทได้ผู่้านพ้นไป

แล้ว และมีฝนตกเข้ามาชโลมใจให้ได้คลายร้อนลงมาบ้างให้สมกับ

เป็นฤด้ฝน ให้เราได้คลายร้อนลงมาบ้าง พร้อม ๆ  กับอุณหภ้มิทาง 

การเม่องหลังช่วงเล่อกตั�งที�ผู่้านมา ที�หลาย ๆ  กลุ่มหลาย ๆ  ฝ่ายก็

พากันตามลุ้นตามเชียร์พรรคที�ตัวเองรักท่ามกลางบรรยากาศแบบ 

“อิหยังวะ?” จากปรากฏิการณ์ต่าง ๆ  ที�เกิดข้�นในแบบที�เราไม่เคย

พบเจอมาก่อนในประวัติศาสตร์การเม่องไทย

 พักจากเร่�องการเม่องแล้วกลับเข้ามาเร่�องของเรากัน 

ดีกว่าครับ เรายังคงอย้่กับเร่�องของการนอนต่อจากฉบับที�แล้ว 

บรรยากาศของฤด้ฝน ท้องฟ้ัาสีเทา ๆ บรรยากาศคร้�ม ๆ สายฝน

โปรยปราย ชวนให้เราคิดถ้งเตียงนอนนุ่ม ๆ  ที�บ้านไม่น้อยเหม่อนกัน

ใช่ไหมครับ? การนอนหลับพักผู่้อน เป็นปัจจัยสำาคัญหน้�งของการ 

มีสุขภาพที�ดี นอกเหน่อจากการกินและการออกกำาลังกาย แบบ

ที�ไม่มีการพักผู้่อนแบบใดสามารถมาทดแทนได้เลย ว่าไหมครับ?  

ระยะเวลาในการนอนหลับพักผู่้อนของแต่ละช่วงวัย ก็มีความสำาคัญ

ต่อการรักษาสุขภาพที�ดี เด็กทารก 4-12 เด่อน ควรนอน 12 -16 

ชั�วโมง/ วัน (รวมนอนกลางวัน) เด็ก 1-2 ปี ควรนอน 11 -14 ชั�วโมง/ วัน 

(รวมนอนกลางวัน) เด็ก 3-5 ปี ควรนอน 10 -13 ชั�วโมง/ วัน (รวม

นอนกลางวัน) เด็ก 6-12 ปี ควรนอน 9 -12 ชั�วโมง/ วัน วัยรุ่น 13-18 ปี 

ควรนอน 8 -10 ชั�วโมง/ วัน วัยทำางานและผู้้้ส้งวัย ควรนอน 7 -9 

ชั�วโมง/ วันให้ได้นะ

 เห็นตัวเลขแล้วก็น่าตกใจนะครับ เวลากว่า 1 ใน 3 ของ

ชีวิตเรา ใช้ไปกับการพักผู่้อนนอนหลับ เพ่�อซ่ึ่อมแซึ่ม ฟ้ั�นฟ้ัสมอง 

และร่างกายที�ผู่้านการใช้งานมาตลอดวัน การนอนที�ถ้กสุขลักษณะ

และมีคุณภาพจ้งมีความจำาเป็นและสำาคัญมาก ๆ สำาหรับการมี 

สุขภาพดีสำาหรับทุกช่วงวัย

 ถ้งแม้การนอนจะเป็นช่วงเวลาแห่งการพักผู่้อนและฟ้ั�นฟ้ั 

พลังงานชีวิตในแต่ละวัน แต่ก็มีโรคที�น่ากลัวบางโรคที�เกิดข้�น 

ระหว่างการพักผู่้อนนี� อย่างโรคไหลตาย (Sudden Unexplained 

Nocturnal Death Syndrome; SUNDS) ที�เราได้คุยกันไปในฉบับ

ที�แล้ว และอาการหยุดหายใจขณะหลับ (Obstructive sleep 

apnea : OSA) ที�เราจะมาคุยกันในวันนี�ครับ

 สัญญาณแรก ๆ  ที�สามารถสังเกตได้ง่ายที�สุดของอาการ 

OSA ค่อการกรน น่าเสียดายที�คนนอนกรนส่วนใหญ่มักจะไม่ร้้ตัว

ว่าตนเองนอนกรนหร่อไม่ ผู้้้ป่วยส่วนใหญ่มักจะทราบจากคนรอบ

ข้้าง... ไว้ถ้ามีโอกาส... เราอาจจะมาคุยกันเร่�อง “HOW TO … ” 

ทำาอย่างไร ถ้งจะมีคนรอบข้างมาคอยเต่อนเราเร่�องนะครับ...อิอิอิ 

ก่อนที�จะออกนอกเร่�องไปไกลว่านี� กลับมาเร่�องนอนกรนของเรากัน

ต่อดีกว่าครับ :P

บทความปากิณกะ
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ที�มา : โรงพยาบาลบำารุงราษฎร์

 นอนกรน (Snoring) ค่อภาวะที�มีเสียงแหบ ๆ  หร่อเสียง

ผู้ิดปกติเกิดข้�นจากการหายใจในขณะนอนหลับ เกิดจากการถ้ก 

ปิดกั�นของทางเดินหายใจบางส่วน มักเกิดข้�นในช่วงของการหลับล้ก

และจะกรนดังมากข้�นเม่�ออย่้ในท่านอนหงาย การนอนกรนที�มีอาการ

ไม่รุนแรงสามารถบรรเทาลงได้ด้วยการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม เช่น 

นอนตะแคง หลีกเลี�ยงการด่�มแอลกอฮ่อล์ก่อนเข้านอน โดยการ 

นอนกรนส่งผู้ลต่อทั�งสุขภาพของผู้้้ที�นอนกรนเองและคนที�นอน 

ซึ่บไหล่เราอย่้ข้าง ๆ  การนอนกรนพบได้ในทุกช่วงวัย สถิติการพบ

ผู้้้ป่วยที�มีอาการนอนกรนในประเทศไทยจะพบมากในเพศชาย 

มากกว่าเพศหญิงและผู้้้ที�มีนำ�าหนักส่วนเกินส้งจะมีโอกาสป่วย 

มากกว่า และจะมีอาการหนักข้�นเม่�ออายุมากข้�น ความรุนแรงของ

การนอนกรน แบ่งได้ 3 ระดับ ดังนี�

 ระดับ 1 ค่อการนอนกรนทั�วไป ไม่บ่อย และมีเสียงไม่ดังมาก การนอนกรนในระดับนี�ยังไม่ส่งผู้ลต่อการหายใจ

ในขณะนอนหลับ แต่อาจส่งผู้ลกระทบต่อความสัมพันธ์ของบุคคลที�นอนข้าง ๆ

 ระดับ 2 ค่อการนอนกรนที�เกิดข้�นบ่อย หร่อมากกว่า 3 วันต่อสัปดาห์ การนอนกรนในระดับนี�อาจส่งผู้ลต่อ 

การหายใจในระดับน้อยถ้งปานกลางในขณะนอนหลับ และส่งผู้ลให้ร้้ส้กง่วงและเหน่�อยในเวลากลางวัน 

 ระดับ 3 ค่อการนอนกรนเป็นประจำาทุกวันและมีเสียงดัง การนอนกรนในระดับนี�มักเกิดภาวะหยุดหายในขณะ

หลับร่วมด้วย อาจทำาให้ทางเดินหายใจถ้กปิดกั�นบางส่วนหร่อทั�งหมดเป็นเวลาประมาณ 10 วินาที ส่งผู้ลให้ออกซิึ่เจน 

ไปเลี�ยงสมองไม่เพียงพอและส่งผู้ลต่อการใช้ชีวิตประจำาวัน อาจจะพัฒนาไปส่้โรค OSA ซ้ึ่�งเป็นอันตรายต่อชีวิต ควรรีบ

พบแพทย์เพ่�อขอคำาแนะนำาและรักษาต่อไป
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ที�มา : NK Sleep Care https://www.nksleepcenter.com/

สาเหตุการนอนกรนท่�พบได้บ่อย ๆ         ได้แก่

         • นำ�าหนักตัวเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน เบ่�องต้นด้ได้จากค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ซ้ึ่�งทำาให้มีไขมันส่วนเกิน

 ไปกีดขวางการลำาเลียงอากาศในระบบทางเดินหายใจของผู้้้ป่วย ไขมันในช่องคอหนา

         • ด่�มเคร่�องด่�มที�มีแอลกอฮ่อล์เป็นประจำา ทำาให้กล้ามเน่�อหย่อนได้

         • นอนกรนมากข้�นเม่�ออายุมากข้�น กล้ามเน่�อบางส่วนอ่อนแอลง เช่นกล้ามเน่�อลิ�นอ่อนแรงไหลลงไป

 อุดหลอดลมขณะหลับ

         • ส้บบุหรี�เป็นประจำา ทำาลายประสิทธิภาพของระบบทางเดินหายใจ

         • ความเหน่�อย กับการนอนกรน ก็มีส่วนเกี�ยวข้องกันอย่างมาก

         • ท่านอนที�ไม่เหมาะสม อย่างเช่นท่านอนหงาย

 นอกจากนี� ยังมีสาเหตุอ่�น ๆ  ที�อาจจะพบไม่บ่อย ซ้ึ่�งเกิด

จากความผิู้ดปกติของร่างกายอย่างเช่น ช่องจม้กคด ช่องจม้กตีบตัน 

อาจเน่�องจากภ้มิแพ้ การรับประทานยาบางชนิด ที�ทำาให้เกิดการ 

ระคายเค่องในทางเดินหายใจ สรีระผิู้ดปกติ เช่น คางเล็ก ลิ�นไก่ 

ใหญ่กว่าปกติ โคนลิ�นอ้วน หร่อแม้แต่ความผู้ิดปกติของสมอง  

ที�ทำาให้ระบบควบคุมการทำางานของกล้ามเน่�อระบบทางเดินหายใจ

ผิู้ดปกติ เป็นต้น

 อาการนอนกรนที�ส่งผู้ลให้เกิดอันตราย ค่อ ภาวะที�ช่องทาง

เดินหายใจของเราเกิดการอุดกั�นแบบสมบ้รณ์ จนทำาให้ไม่สามารถ

หายใจเอาอากาศเข้าส้่ร่างกายได้ ส่งผู้ลเสียทั�งในระยะสั�น ได้แก่ 

ต่�นมาไม่สดช่�นเหม่อนนอนไม่พอ หร่ออาการง่วงในตอนกลางวัน 

อาจหลับในตอนทำางาน หร่อขณะขับรถ และในระยะยาวอาจทำาให้ 

มีความเสี�ยงต่อโรคความดันโลหิตส้ง โรคหัวใจ เช่น โรคกล้ามเน่�อ

หัวใจตายเฉียบพลันจากการขาดเล่อด ภาวะหัวใจเต้นผู้ิดจังหวะ 

โรคหลอดเล่อดสมอง เน่�องจากหัวใจต้องทำางานหนักข้�นเพ่�อลำาเลียง

ออกซิึ่เจนไปเลี�ยงส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย เพ่�อชดเชยออกซิึ่เจนส่วน

ที�หายไปจากภาวการณ์หยุดหายใจ อาจทำาให้เกิด Stroke จนเป็น

อัมพฤกษ์และอัมพาตได้ อาจเป็นสาเหตุของโรคซ้ึ่มเศร้า หร่อโรค

เส่�อมสมรรถภาพทางเพศ

 เราสามารถสังเกตุอาการเบื�องต้นของ OSA ได้เอง 

จากอาการดังนี� ในตอนกลางวัน ผู้้้ป่วยมักจะต่�นมาไม่สดช่�น ม้นหัว

คล้ายนอนไม่พอ ง่วงนอนมากตอนกลางวัน อ่อนเพลียง่าย เผู้ลอ 

หลับบ่อย ๆ ความจำาถดถอย หงุดหงิดง่าย เน่�องจากนอนไม่พอ 

และไม่มีสมาธิในการทำางาน ส่วนในเวลานอน ผู้้้ป่วยจะนอนกรน 

เสียงดังมากเป็นประจำา นอนกระสับกระส่าย ตอนนอนมีเหง่�อออก

มากผิู้ดปกติ มีอาการหายใจติดขัดขณะหลับ คนรอบข้างสังเกตุว่ามี

ช่วงการกรน สลับกับช่วงหยุดหายใจ เป็นระยะ ๆ มีอาการผู้วา 

สะดุ้งต่�น หร่อหายใจแรงเหม่อนหายใจไม่ออก บางรายมีอาการ 

คล้ายสำาลักนำ�าลายบ่อย ๆ
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 หากคุณร้้ตัวว่าตัวเองหร่อคนใกล้ตัวมีอาการนอนกรน 

หร่อหยุดหายใจขณะหลับ ควรมาตรวจกับแพทย์เฉพาะทาง 

โดยแพทย์จะซัึ่กประวัติ ตรวจร่างกาย ทางห้ คอ จม้กอย่างละเอียด 

ได้แก่ การตรวจโพรงจม้ก การตรวจหลังโพรงจม้ก ช่องปาก คอหอย 

เพดานอ่อน ลิ�นไก่ ทอนซิึ่ล โคนลิ�น และกล่องเสียง หร่อการตรวจ

การนอนหลับ (Polysomnography: PSG) หร่อ Sleep test 

ซ้ึ่�งเป็นหัวใจหลักในการวินิจฉัย สามารถบอกได้ว่าเป็นการนอนกรน

ธรรมดากับภาวะหยุดหายใจขณะหลับ บอกความรุนแรงของภาวะ

หยุดหายใจขณะหลับ และคุณภาพของการนอนหลับว่าหลับได้ดี 

หร่อไม่ รวมถ้งความผิู้ดปกติเกิดข้�นในขณะนอนหลับของผู้้้ป่วยด้วย

 อาการนอนกรนและภาวะ OSA สามารถรักษาได้ครับ 

แนวทางในการรักษาข้�นอย้่กับระดับความรุนแรงของโรค ซ้ึ่�งแบ่ง 

ออกเป็น 2 วิธีหลัก ๆ ค่อ

 การรักษาโดยไม่ผู่้าตัด (Non-surgical treatment) เริ�ม 

จากวิธีพ่�นฐานและได้ผู้ลดีที�สุดอย่างการลดนำ�าหนักก่อนเลยครับ 

นอกจากจะช่วยเร่�องลดอาการนอนกรนได้แล้ว ยังมีสรรพประโยชน์

อีกมากมายบรรยายไม่หมดแน่นอน การปรับเปลี�ยนท่าทางการนอน 

เช่น ไม่ควรนอนหงาย เน่�องจากจะทำาให้เกิดการอุดกั�นทางเดิน-

หายใจได้ง่ายกว่าการนอนตะแคง หลีกเลี�ยงยาหร่อเคร่�องด่�มที�

มีฤทธิ์กดประสาทส่วนกลาง เช่น เคร่�องด่�มที�ผู้สมแอลกอฮ่อล์, 

ยานอนหลับ, ยากล่อมประสาท, ยาแก้แพ้ ชนิดที�ทำาให้ง่วง โดยเฉพาะ

ก่อนนอน การใส่เคร่�องม่อในช่องปาก (oral appliances) หลักการ

ค่อใส่เคร่�องม่อเข้าไปในช่องปากลักษณะเหม่อนฟัันยาง เพ่�อป้องกัน

ลิ�นตกไปอุดกั�นทางเดินหายใจ วิธีนี�เหมาะในกรณีที�มีภาวะหยุด 

หายใจขณะหลับไม่รุนแรง การใช้เคร่�องช่วยหายใจขณะนอนหลับ

ที�เรียกว่า Continuous positive airway pressure (CPAP) เหมาะ

กับผู้้้ป่วยที�มีอาการหยุดหายใจขณะหลับที�รุนแรง และไม่เหมาะที�

จะรักษาด้วยการผู่้าตัด

 แต่ถ้ารักษาด้วยวิธีทั�งหมดที�กล่าวไปข้างต้นแล้วยังไม่หาย 

อาจจะต้องพิจารณาการรักษาโดยการผู่้าตัด (Surgical treatment) 

เพ่�อเพิ�มขนาดของทางเดินหายใจส่วนบนให้กว้างข้�น และแก้ไขลักษณะ

ทางกายวิภาคที�ผู้ิดปกติ โดยการผู้่าตัดแต่ละวิธีได้ผู้ลดีไม่เท่ากัน 

ซ้ึ่�งมีอย้่หลายวิธี เช่น การผู่้าตัดจม้ก จี�จม้กเพ่�อให้จม้กยุบบวมลง, 

การผู้่าตัดผู้นังกั�นจม้กที�คดจนหายใจไม่ออก การผู้่าตัดทอนซึ่ิล 

หร่อต่อมอะดีนอยด์ออกที�โตมากจนอุดกั�นทางเดินหายใจส่วนบน 

การผู่้าตัดตกแต่งเพดานอ่อน กรณีที�มีปัญหาเร่�องลิ�นไก่และเพดาน

อ่อนหย่อนยานจนอุดกั�นทางเดินหายใจ การผู่้าตัดโคนลิ�น โดยใช้ 

คล่�นวิทยุความถี�ส้งจี�บริเวณโคนลิ�น เหมาะในกรณีที�โคนลิ�นโตจน

อุดกั�นทางเดินหายใจ การผู่้าตัดขากรรไกร วิธีนี�ได้ผู้ล 95-99% ใน 

การรักษาเร่�องภาวะหยุดหายใจขณะหลับ แต่การผู่้าตัดอาจทำาให้

โครงใบหน้าเปลี�ยนได้

 ดังนั �น หากคุณหร่อคนใกล้ตัวมีอาการนอนกรน ก็ 

อย่าชะล่าใจว่าไม่อันตราย ควรรีบพบแพทย์เพ่�อแก้ไขปัญหาเพ่�อ 

สุขสวัสดิภาพทั�งของตัวเราเองและคนที�นอนหนุนแขนเราอย่้ข้าง ๆ  

นะครับ...ฝันดีครับ
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คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จัุดโครงการสนทนาธรรมสร้างสุข

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ร่วมกับม้ลนิธิสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก และโครงการ 

สนทนาธรรมสร้างสุข จัดการบรรยายธรรม เร่�อง “สมถะภาวนา (2) เพ่�อชีวิตจิตใจที�มั�นคงและ 

สงบสุข” โดย พระคร้วรวงศ์ (วีรภัทร ถิรญาโณ) พระวิธานาธิการ วัดญาณเวศกวัน จังหวัดนครปฐม 

และร่วมทำาบุญถวายสังฆทาน เม่�อวันพุธที� 7 มิถุนายน 2566 ณ ห้องพระพุทธชินรังษี ชั�น 12 อาคาร 

ทันตแพทยศาสตร์เฉลิมนวมราช 80 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ โดยมีคณาจารย์ บุคลากร และ 

บุคคลภายนอก ร่วมเข้าฟัังการบรรยายธรรมในครั�งนี�

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จัุดพิธ่ปฐมนิเทศนิสิตใหม่ระดับบัณฑิุตศึกษา ประจุำาปีการศึกษา 2566

 ฝ่ายกิจการนิสิต และนิสิตเก่าสัมพันธ์ ร่วมกับฝ่ายบัณฑิตศ้กษา คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีปฐมนิเทศนิสิตใหม่ 

ระดับบัณฑิตศ้กษา ประจำาปีการศ้กษา 2566 โดยมี ศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ ดร.พรชัย จันศิษย์ยานนท์ คณบดี กล่าวปฐมโอวาท 

ผู้้้บริหาร และคณาจารย์ กล่าวต้อนรับนิสิตระดับบัณฑิตศ้กษาเข้าส้่คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ต่อจากนั�นเป็นการรับชมวีดิทัศน์แ

นะนำาคณะฯ ภาควิชาต่างๆ และเล่นเกมสันทนาการ  เม่�อวันพุธที� 21 มิถุนายน 2566 ณ ห้องประชุมสมเด็จพระญาณสังวร ชั�น 19 

อาคารบรมนาถศรีนครินทร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ  จัุดการอบรมการป้องกันและฝึึกซ้้อมระงับอัคค่ภัย

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดการอบรมการป้องกันและฝึกซ้ึ่อมระงับอัคคีภัย โดย วิทยากรจาก สถานีดับเพลิงบรรทัดทอง 

เพ่�อให้ผู้้้ร่วมเข้าอบรมมีความร้้เกี�ยวกับหลักในการป้องกันและระงับอัคคีภัย มีความเข้าใจในการใช้อุปกรณ์ดับเพลิงได้อย่างถ้กต้อง 

และปลอดภัย โดยในงานนี�มีบุคลากรภายในคณะฯ ได้เข้าร่วมการอบรมเป็นจำานวนมาก เม่�อระหว่างวันที� 11 - 13 กรกฎาคม 2566 ณ 

ห้องประชุมสมเด็จพระญาณสังวร ชั�น 19 อาคารบรมนาถศรีนครินทร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จัุดพิธ่ถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์ สมเด็จุพระนางเจุ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชิน่ 

เนื�องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 

พระบรมราชินี เน่�องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 45 พรรษา 3 

มิถุนายน 2566 เพ่�อถวายเป็นพระราชกุศล แสดงออกถ้งความจงรักภักดีและสำาน้กในพระมหากรุณาธิคุณ โดยมีคณะผู้้้บริหาร คณาจารย์ 

และบุคลากรคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เข้าร่วมพิธีถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 

พระบรมราชินี เม่�อวันศุกร์ที� 2 มิถุนายน 2566 ณ บริเวณโถงชั�นล่าง  อาคารบรมนาถศรีนครินทร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ
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คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จัุดพิธ่ถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จุพระปรเมนทรรามาธิบด่ศร่สินทร มหาวชิราลงกรณ 

พระวชิรเกล้าเจุ้าอยู่หัว เนื�องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 71 พรรษา 28 กรกฎาคม 2566

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร 

มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอย่้หัว เน่�องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 71 พรรษา 28 กรกฎาคม 2566  เพ่�อถวายเป็นพระราชกุศล 

แสดงออกถ้งความจงรักภักดีและสำาน้กในพระมหากรุณาธิคุณ ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร มหาวชิราลงกรณ 

พระวชิรเกล้าเจ้าอย่้หัว โดยมีคณะผู้้้บริหาร คณาจารย์ ทันตแพทย์ และบุคลากรคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เข้าร่วมพิธีถวายราชสักการะ

พระพระฉายาลักษณ์ เม่�อวันพฤหัสบดีที� 27 กรกฎาคม 2566 ณ บริเวณโถงชั�นล่าง  อาคารบรมนาถศรีนครินทร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จัุดพิธ่วางพวงมาลา “ วันคล้ายวันสวรรคตสมเด็จุพระศร่นครินทราบรมราชชนน่ ” วันท่� 18 กรกฎาคม 2566

 คณะผู้้้บริหารคณะทันตแพทยศาสตร์ คณาจารย์ ทันตแพทย์ นิสิต และบุคลากร จัดพิธีถวายสักการะ วางพวงมาลาเน่�องในโอกาส 

“วันคล้ายวันสวรรคตสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี” เม่�อวันอังคารที� 18 กรกฎาคม 2566 ณ บริเวณลานพระราชานุสาวรีย์สมเด็จ

พระศรีนครินทราบรมราชชนนี คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จัุดพิธ่ต้อนรับนิสิตใหม่ กิจุกรรมปฐมนิเทศ และมอบตัวนิสิตใหม่ ประจุำาปีการศึกษา 2566

 ฝ่ายกิจการนิสิต และนิสิตเก่าสัมพันธ์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีต้อนรับนิสิตใหม่ กิจกรรมปฐมนิเทศ และมอบตัว 

นิสิตใหม่ ประจำาปีการศ้กษา 2566 โดยในงานมีคณาจารย์ และนิสิตรุ่นพี� ต้อนรับนิสิตใหม่เข้าส่้คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ อย่างเป็น

ทางการ มีผู้้้บริหารฯ กล่าวต้อนรับนิสิตใหม่ และผู้้้ปกครอง นายกสมาคมนิสิตเก่าคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ กล่าวแนะนำาสมาคมนิสิตเก่า 

รวมถ้งการนำาผู้้้ปกครองและนิสิตใหม่พบอาจารย์ที�ปร้กษาอีกด้วย เม่�อวันจันทร์ที� 17 กรกฎาคม 2566 ณ ห้องประชุมสี สิริสิงห ชั�น 2 อาคาร

สมเด็จย่า 93 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จัุดโครงการสนทนาธรรมสร้างสุข

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ร่วมกับม้ลนิธิสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก และโครงการ 

สนทนาธรรมสร้างสุข จัดการบรรยายธรรม เร่�อง “อิทธิบาท 4” โดยพระคร้วรวงศ์ (วีรภัทร ถิรญาโณ) 

พระวิธานาธิการ วัดญาณเวศกวัน จังหวัดนครปฐม และร่วมทำาบุญถวายสังฆทาน เม่�อวันพุธที� 12 กรกฎาคม 

2566 ณ ห้องพระพุทธชินรังษี ชั�น 12 อาคารทันตแพทยศาสตร์เฉลิมนวมราช 80 คณะทันตแพทยศาสตร์ 

จุฬาฯ โดยมีคณาจารย์ บุคลากร และบุคคลภายนอก ร่วมเข้าฟัังการบรรยายธรรมในครั�งนี�
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พิธ่มอบเสื�อกาวน์แก่นิสิตทันตแพทย์ ประจุำาปีการศึกษา 2566 

 ฝ่ายกิจการนิสิต และนิสิตเก่าสัมพันธ์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ได้จัดพิธีมอบเส่�อกาวน์และให้โอวาทแก่นิสิต  ในวาระที�นิสิต

เริ�มฝึกทักษะการปฏิิบัติงานรักษาผู้้้ป่วย โดยมี ศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ ดร.พรชัย จันศิษย์ยานนท์ คณบดี เป็นประธานในพิธี  กิจกรรม 

ดังกล่าวเน้นให้นิสิตตระหนักถ้งความสำาคัญในการด้แลผู้้้ป่วยเพ่�อให้ได้รับประสบการณ์ตรง และรับร้้บทบาทหน้าที�ตลอดจนความรับผิู้ดชอบ

ด้วยความมีคุณธรรมและจรรยาบรรณในฐานะผู้้้ประกอบวิชาชีพ ในการนี�ยังได้เชิญผู้้้ปกครองมาร่วมงานเพ่�อให้เห็นความก้าวหน้าของนิสิต 

และยังจะได้พบปะแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกับคณาจารย์อีกด้วย เม่�อวันศุกร์ที� 4 สิงหาคม 2566 ณ ห้องประชุมสี สิริสิงห ชั�น 2 อาคาร 

สมเด็จย่า 93 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จัุดโครงการสนทนาธรรมสร้างสุข

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ร่วมกับม้ลนิธิสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกล- 

มหาสังฆปริณายก และโครงการสนทนาธรรมสร้างสุข จัดการบรรยายธรรม เร่�อง “สาธารณะ + สุข” 

โดย พระคร้เมธังกร (ปณต คุณวัฑโฒ) วัดญาณเวศกวัน จังหวัดนครปฐม และร่วมทำาบุญถวายสังฆทาน 

เม่�อวันพุธที� 9 สิงหาคม 2566 ณ ห้องพระพุทธชินรังษี ชั�น 12 อาคารทันตแพทยศาสตร์เฉลิมนวมราช 

80 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ โดยมีคณาจารย์ บุคลากร และบุคคลภายนอก ร่วมเข้าฟัังการบรรยาย

ธรรมในครั�งนี�

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จุัดพิธ่ถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์สมเด็จุพระนางเจุ้าสิริกิติ � พระบรมราชิน่นาถ 

พระบรมราชชนน่พันปีหลวง เนื�องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 91 พรรษา 12 สิงหาคม 2566

 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เน่�องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 91 พรรษา 12 สิงหาคม 2566 เพ่�อถวายเป็นพระราชกุศล แสดง

ออกถ้งความจงรักภักดีและสำาน้กในพระมหากรุณาธิคุณ ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

โดยมีคณะผู้้้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากรคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เข้าร่วมพิธีถวายราชสักการะพระพระฉายาลักษณ์ เม่�อวันศุกร์ที� 

11 สิงหาคม 2566 ณ บริเวณโถงชั�นล่าง  อาคารบรมนาถศรีนครินทร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุุฬาฯ จัุดพิธ่ทำาบุญอาจุารย์ใหญ่ 

 ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดงานทำาบุญเลี�ยงพระ อุทิศส่วนกุศลให้กับอาจารย์ใหญ่ เพ่�อแสดงความ

เคารพบ้ชาและความเป็นสิริมงคลแก่นิสิตทันตแพทย์ โดยในงานนี�มีนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ พร้อมด้วยคณาจารย์ และญาติอาจารย์ใหญ่ 

เข้าร่วมงานเป็นจำานวนมาก เม่�อวันพฤหัสบดีที� 17 สิงหาคม 2566 ณ ห้องปฏิิบัติการภาควิชากายวิภาคศาสตร์ ชั�น 6 อาคารพรีคลินิก 

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ
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 ผู้ศ.ทพ.ดร.นฤมนัส คอวนิช คณบดี และผู้้้บริหารคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ให้การต้อนรับ Professor 

Chuan Hang Yu (Chairman of School of Dentistry) พร้อมด้วย Professor Chia Tze Kao, Professor Tsui Hsien Huang และ 

Assistant Professor Ming Yi Lu คณะผู้้้บริหารจาก College of Oral Medicine, Chung Shan Medical University, Taiwan (R.O.C) 

ในโอกาสเข้าเยี�ยมชมคณะฯ นำาเสนอแลกเปลี�ยนผู้ลงานทางวิชาการ และร่วมพิธีลงนามความร่วมม่อทางวิชาการ (MOU) ระหว่าง 

โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ College of Oral Medicine, Chung Shan Medical University, 

Taiwan (R.O.C) โดยเป็นความร่วมม่อในด้าน New Southbound Special Needs Oral Care Resource and Integration Project  

ระหว่างวันที� 15 – 16 พฤษภาคม 2566 ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

 ผู้้้ช่วยศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ ดร.นฤมนัส คอวนิช คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พร้อมด้วยผู้้้บริหาร 

เดินทางศ้กษาด้งาน ร่วมบรรยายแลกเปลี�ยนทางวิชาการ และกระชับความสัมพันธ์กับ Sree Balaji Dental College and Hospital, 

Bharath Institute of Higher Education and Research, (BIHER), Chennai, INDIA ในโครงการปลุกความร่วมม่อระดับนานาชาติเพ่�อ

เน้นพัฒนางานวิจัย นวัตกรรม ขยายเคร่อข่ายวิชาการ พัฒนาแนวทางการรักษากลุ่มผู้้้ป่วยที�มีความต้องการพิเศษแบบครบวงจร พร้อม 

ได้มีการจัดประชุมวิชาการร่วมกัน เพ่�อเจรจาหาความร่วมม่อทางด้านวิชาการและงานวิจัย โดยขอบเขตของแผู้นงานที�จะทำาร่วมกันนั�น 

เกี�ยวข้องกับการศ้กษาด้านมะเร็งช่องปากในแง่มุมต่างๆ ระหว่างสถาบันฯ และได้เดินทางเข้าเยี�ยมชม หาร่อทางวิชาการ พร้อมบรรยายพิเศษ

ให้กับบุคลากรและนักศ้กษาในหัวข้อเกี�ยวกับ Embracing a multidisciplinary approach to special care dentistry at CMU ณ 

Saveetha Dental College, Saveetha Institute of Medical and Technical Sciences (SIMATS), Chennai, INDIA ภายใต้โครงการ

ปลุกความร่วมม่อระดับนานาชาติเพ่�อเน้นพัฒนางานวิจัย นวัตกรรม ขยายเคร่อข่ายวิชาการ และการพัฒนาแนวทางการรักษากลุ่มผู้้้ปว่ย

ที�มีความต้องการพิเศษแบบครบวงจร โดยการเยี�ยมชมครั�งนี�มีวัตถุประสงค์เพ่�อเรียนร้้วิธีการเฉพาะทางที�หลากหลายสำาหรับผู้้้ป่วยที�มีความ

ต้องการพิเศษ พร้อมทั�งเรียนร้้เคร่�องม่อต่างๆ ที�ใช้ในด้านทันตกรรม ระหว่างวันที� 9 – 11 พฤษภาคม 2566 ณ ประเทศอินเดีย
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การประชุมวิชาการเนื�องในโอกาสครบรอบ 55 ปี คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เรื�อง “ORAL HEALTH PROMOTION 

AND PREVENTION IN PRIVATE DENTAL CLINICS: PRACTICE AND BUSINESS MODEL: บริการส่งเสริมป้องกันในบริบท

คลินิกทันตกรรมเอกชนทำาอย่างไร?

 เม่ �อวันที � 19 กรกฎาคม 2566 ศาสตราจารย์คลินิก ดร. นายแพทย์ ทันตแพทย์ศิริชัย เกียรติถาวรเจริญ คณบดี 

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการเน่�องในโอกาสครบรอบ 55 ปี คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เร่�อง “ORAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION IN PRIVATE DENTAL CLINICS: PRACTICE AND 

BUSINESS MODEL: บริการส่งเสริมป้องกันในบริบทคลินิกทันตกรรมเอกชนทำาอย่างไร? จัดโดยภาควิชาทันตกรรมชุมชน โดยได้รับเกียรติ

จากผู้้้ทรงคุณวุฒิร่วมเป็นวิทยากร ระหว่างวันที� 19 - 21 กรกฎาคม 2566 ณ ห้องประชุม Prime Hall ชั�น 9 โรงแรม De prime Rang Nam

นักศึกษาทันตแพทย์จุาก Oxford College of Emory University เข้าศึกษาดูงาน ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้การต้อนรับ Ms. Vorakarn (Nellie) Karnburisudthi นักศ้กษาชั�นปีที� 2 จาก 

Oxford College of Emory University สหรัฐอเมริกา เข้าศ้กษาด้งานและร่วมสังเกตการณ์การปฏิิบัติงานของนักศ้กษาทันตแพทย์ 

หลักส้ตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต (หลักส้ตรนานาชาติ) ระหว่างวันที� 13 มิถุนายน – 12 กรกฎาคม 2566 โดยมีผู้้้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 

ทันตแพทย์ขจรเกียรติ เจนบดินทร์ ผู้้้ช่วยคณบดีฝ่ายหลักส้ตรก่อนปริญญานานาชาติและเคร่อข่ายความร่วมม่อ ให้การต้อนรับ พร้อมทั�ง 

บรรยายให้ข้อม้ลเบ่�องต้น เกี�ยวกับโรงเรียนทันตแพทยศาสตร์นานาชาติ หร่อ Mahidol International Dental School (MIDS)

 โดยเม่�อวันที� 12 กรกฎาคม 2566 ศาสตราจารย์คลินิก ดร. นายแพทย์ ทันตแพทย์ศิริชัย เกียรติถาวรเจริญ คณบดี 

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ให้เกียรติในการมอบใบประกาศนียบัตรให้แก่นักศ้กษา สำาหรับการศ้กษาด้งานดังกล่าว
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คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นำาคณะผูู้้บริหาร เข้าเฝ้ึาทูลละอองพระบาท สมเด็จุพระกนิษฐาธิราชเจุ้า กรมสมเด็จุ- 
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร่ เพื�อกราบบังคมทูลรายงานผู้ลการศึกษาของทันตแพทย์จุากสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ผูู้้ได้รับพระราชทานทุนการศึกษา
 เม่�อวันที� 24 กรกฎาคม 2566 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทาน
พระราชวโรกาสให้ คณะผู้้้บริหาร คณาจารย์ และผู้้้ได้รับทุนพระราชทาน เข้าเฝ้าท้ลละอองพระบาท เพ่�อกราบบังคมท้ลรายงานผู้ลการ 
ศ้กษา โดยมีศาสตราจารย์คลินิก ดร. นายแพทย์ ทันตแพทย์ศิริชัย เกียรติถาวรเจริญ คณบดี คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
กราบบังคมท้ลสำาน้กในพระมหากรุณาธิคุณ พร้อมเบิกทันตแพทย์หญิงวิไลลัก จันทะวง และทันตแพทย์หญิงมะลิมอน จันทะบ้ลี เข้าเฝ้า
ท้ลละอองพระบาทสำาน้กในพระมหากรุณาธิคุณ กราบบังคมท้ลรายงานผู้ลการศ้กษา ณ วังสระปทุม 
 ผู้้้ได้รับพระราชทานทุนระดับปริญญาโท หลักส้ตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาทันตแพทยศาสตร์ วิชาเอกการประดิษฐ์ใบหน้า
ขากรรไกร (หลักส้ตรนานาชาติ) จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จำานวน 2 คน ตั�งแต่ปีการศ้กษา 2559 จนสำาเร็จการศ้กษา 
มีรายนาม ดังนี�
 ทันตแพทย์หญิงมะลิมอน จันทะบ้ลี    
 อาจารย์ที�ปร้กษาหลัก  
 รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ หม่อมหลวงธีรธวัช  ศรีธวัช  
 อาจารย์ที�ปร้กษาร่วม รองศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณ  ชุณหเร่องเดช
 ทันตแพทย์หญิงวิไลลัก จันทะวง 
 อาจารย์ที�ปร้กษาหลัก 
 รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์ หม่อมหลวงธีรธวัช  ศรีธวัช
 อาจารย์ที�ปร้กษาร่วม ศาสตราจารย์ ดร. ทันตแพทย์หญิงสร้อยศิริ  ทวีบ้รณ์

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมเจุรจุาความร่วมมือ โครงการรักษาโรคหยุดหายใจุขณะนอนหลับ แก่ผูู้้ป่วยพระสงฆ์์ 
กับผูู้้บริหารโรงพยาบาลสงฆ์์   
 เม่�อวันที� 24 กรกฎาคม 2566 ศาสตราจารย์คลินิก ดร. นายแพทย์ ทันตแพทย์ศิริชัย เกียรติถาวรเจริญ คณบดี คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วย ผู้้้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทันตแพทย์พีรพงศ์ สันติวงศ์ หัวหน้าภาควิชาทันตกรรมจัดฟััน, รองศาสตราจารย์ 
ทันตแพทย์ศุภกิจ เพียรจิตเลิศขจร ภาควิชาทันตกรรมจัดฟััน และ รองศาสตราจารย์ ดร. ทันตแพทย์สมศักด์ิ ไมตรีรัตนะกุล หัวหน้าภาควิชา
วิทยาระบบบดเคี�ยว เข้าร่วมเจรจาความร่วมม่อ โครงการรักษาโรคหยุดหายใจขณะนอนหลับ แก่ผู้้้ป่วยพระสงฆ์ โดยมี นายแพทย์อภิชัย 
สิรกุลจิรา ผู้้้อำานวยการโรงพยาบาลสงฆ์ ให้การต้อนรับ
 โครงการรักษาโรคหยุดหายใจขณะนอนหลับ (Obstructive sleep apnea) เป็นโครงการความร่วมม่อระหว่าง กระทรวงสาธารณสุข 
ภาควิชาทันตกรรมจัดฟััน ภาควิชาวิทยาระบบบดเคี�ยว คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ม้ลนิธิคณะทันตแพทยศาสตร์มหิดล 
และโรงพยาบาลสงฆ์ เพ่�อร่วมเฉลิมฉลองเน่�องในโอกาสครบรอบ 55 ปี คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (7 มิถุนายน 2566) 
ซ้ึ่�งโครงการรักษาโรคหยุดหายใจขณะนอนหลับ (Obstructive sleep apnea) ในผู้้้ป่วยของโรงพยาบาลสงฆ์ โดยใช้อุปกรณ์เล่�อนขากรรไก
รล่างมาด้านหน้า (Mandibular advancement device, MAD) เพ่�อรักษาโรคหยุดหายใจขณะนอนหลับ (Obstructive sleep apnea) 
แก่ ผู้้้ป่วยพระสงฆ์จากโรงพยาบาลสงฆ์ จำานวน  55 ร้ป เพ่�อเป็นการเฉลิมฉลองในโอกาสดังกล่าว
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OrthodonticLine Company Limited
บริษัท ออร�โทดอนทิคไลน� จำกัด 577/138 ซอยพงษ�เพชรนิเวศน� ถนนประชาชื่น แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

โทร. 02 586 9088, 087 678 9091  www.orthodonticline.co.th

Tomy International Inc. ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�

ทันตกรรมจัดฟ�นของญ่ีปุ�นท่ีแพร�หลายไปท่ัวโลกอาทิ Clippy-C®

และ mini-Clippy® ผลิตภัณฑ�ในกลุ�ม Self Ligating 

Bracket System ที่กำลังได�รับความนิยมอย�างสูงไปทั่วโลก 

นอกจากน้ียังเป�นผู�ผลิตลวด Sentalloy®,Neo Sentalloy®, 
Bioforce Sentalloy® ที่ได�รับความนิยมเช�นกัน

Dynaflex คือผู�ผลิตท่ีสร�างสีสันให�กับงานทันตกรรม

จัดฟ�นด�วย “O” ring และ Power Chain ที่มีให�เลือก

มากถึง 59 สี นอกจากนี้บริษัทยังเป�นผู�นำในตลาดสำหรับ

อุปกรณ�จิปาถะสำหรับงานจัดฟ�นหรือ Orthodontic 

auxiliary อีกด�วย

Reliance 
Orthodontic
Products, Inc.
วัสดุ Adhesive, Bonding, Primer และอุปกรณ�ที่ช�วย

ทันตแพทย�ในการติดเคร่ืองมือจัดฟ�นคืองานถนัดของบริษัท

สัญชาตอิเมริกันบรษัิทน้ี อาทิ Rely-A-Bond, Band Lock, 

Pad Lock, Access Cheek retractor หรือแม�แต� Bond-A-

Braid ลวดสำหรับทำ Lingual Retainer ท่ียังหาคู�แข�งขนัได�ยาก

IV-Tech ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�ทันตกรรมสำหรับงาน 

Invisible Orthodontics จากประเทศเกาหลี โดยเฉพาะ

อุปกรณ�จำพวก Instruments และ Pliers สามารถผลิตได�

อย�างประณีต และสวยงามเป�นอย�างยิ่ง

Stainless steel bone screw จากการออกแบบของ 

Dr.Chris chang แห�งประเทศใต�หวันผลิตด�วยวัสดุคุณภาพ

สูงในระดับ Medical grade เพื่อการใช�งานได�จริงทุกรูปแบบ 

ในงานทันตกรรมจัดฟ�น

ผู�ผลิตผลิตภณัฑ� ลวด Stainless steel bone screw สำหรับ

ช้ินงานถอดได� อะคริลิกโพลิเมอร�สำหรับเครือ่งมือจดัฟ�นถอด

ได�ผลิตภัณฑ�จาก Dentaurum ประเทศเยอรมนี
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Root filling

สอบถามขlอมลูเพิม่เตมิ 0954466614 
Line@nudent

เป�นชนดิ paste ที�ผสมแล้วบรรจุใน syringe พรอ้มใชง้าน
ใชง้านสะดวกและง่ายในการทํา Canal Filling
 ม ีAntibacterial ที�ประสทิธภิาพสงู ต้านเชื�อแบคทีเรยีไดด้ี
 อุดปลายรากไดอ้ยา่งสมบูรณ ์ (Complete apical sealing)
 มฤีทธิ�ทางชวีภาพดว้ยการปลดปล่อยแคลเซยีมไอออน เพื�อเรง่
การซอ่มแซม
Radiopacity สงู: การสรา้งภาพรงัสทีี�ยอดเยี�ยม
 ปราศจาก Eugenol ดงันั�น จงึมคีวามเป�นพษิต่อเซลล์ตํ�า 
ไมก่่อใหเ้กิดการยอ้มสหีรอืไมเ่ป�นคราบ
หวัฉีด: ใชง้านง่าย
ป�องกันการแทรกซมึของแบคทีเรยี
Set ตัวเรว็
 ม ีFilm thickness ที�ดี
 มคีวามคงทน
 สเีหมอืนฟ�น
ใหค้วามทึบแสงไดด้ี
Biocompatibility

ใชlในงานรักษารากฟxน

Root resorption

TECHNICAL DATA COMPOSITION/FORMULATION

SEALER

ready to use

Made in Brazil

Bioceramic root canal sealer 









ลวด SS,SE กลม  
012-020 
ลวด SS,SE เหลี่ยม 
16x16 - 21x25 

Oring + Chain 

มีให้เลือกมากกว่า 55 สี

BRACKET

SBT TORQUE 22 ° 

ROTH TORQUE 12°
STANDARD TORQUE 0 °

MBT TORQUE 17°

คีม iXion มีให้เลือก

มากกว่า 20 ตัว

ห้างหุ่นส่วนจำกัด ออร์โธไบรท์ 
ORTHOBRITE LIMITED PERTNERSHIP



บริษัท พรีเมียร์เมดสพลาย จํากัด
สอบถามรายละเอียด

080-636-9818, 082-833-7272, 089-244-8066
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