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	 สวััสดีีเพ่ื่�อน ๆ  สมาชิิกทัันตแพทย์์ที่่�รักัทุุกท่่านนะคะ มาพบกัับข่่าวสารทัันตแพทย์์

ฉบัับที่่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม -กัันยายน 2566 เพ่ื่�อนๆคุ้้�นเคยกัับคำำ�ว่า Lifelong Learning” 

มั๊๊�ยคะ ชวนมาเป็็นนัักเรีียน(รู้้�) ตลอดชีีวิิต เป็็นแนวคิิดที่่�คนรุ่่�นไหนก็็ต้้องตามโลกให้้ทัันท่่ามกลาง

ความรู้้�ที่่�เกิิดข้ึ้�นใหม่่ในทุุก ๆ วััน และสภาพสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วค่่ะ การเรีียนรู้้� 

ตลอดชีีวิิตเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการศึึกษาที่่�ริิเริ่่�มด้้วยตนเองซึ่่�งมุ่่�งเน้้นไปที่่�การพััฒนาตนเอง 

แม้้ว่่าจะไม่่มีีคำำ�จำำ�กัดความที่่�เป็็นมาตรฐานของการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต แต่่โดยทั่่�วไปมัักหมายถึึง

การเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดข้ึ้�นนอกสถาบัันการศึึกษาที่่�เป็็นทางการ ดัังนั้้�น การทำำ�งานให้้ประสบความสำำ�เร็็จ 

นอกจากความรู้้� ความสามารถ และการมีี Soft Skill  ความคิิดสร้้างสรรค์์ การบริิหารเวลา หรืือ 

การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�นแล้้ว อีีกหนึ่่�งทัักษะที่่�คุุณต้้องให้้ความสำำ�คัญและทำำ�ความรู้้�จักคืือ ทัักษะ

ของการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต “Lifelong Learning” จึึงปฏิิเสธแนวคิิดหรืือทัักษะนี้้�ไปไม่่ได้้เลย  

และข่่าวสารทัันตแพทย์์ก็็พยายามคััดสรรเนื้้�อหาทั้้�งส่่วนวิิชาการและปกิิณกะที่่�น่่าสนใจ 

ติิดตามกัันได้้เลยค่่ะ







DAT’s Story

พ.ต.ธนศัักดิ์์� ถััมภ์์บรรฑุุ
รองเลขาธิิการ ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ 

กิิจกรรม
ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ

	 เพื่่ �อเป็็นพลัังสนัับสนุุนวิิชาชีีพให้้เดิินไปข้้างหน้้า 

ทัันตแพทยสมาคมฯ ยัังคงมุ่่�งมั่่�นจััดบริิการงานประชุุมในราคา 

ประหยััดให้้สมาชิิกได้้อััพเดทความรู้้�ทั้้�งรููปแบบ Onsite และ online 

“งานประชุุมวิิชาการ ครั้้�งที่่� 115 ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย” 

ในวัันที่่� 7-9 มิิถุุนายน 2566 ที่่�ผ่่านมา ณ Centara Grand at 

Central World ครั้้�งนี้้� เป็็นงานใหญ่่เป็็นพิิเศษ กัับงานแสดงสิินค้้า

ที่่�ใหญ่่ข้ึ้�นแบบเหมาชั้้�น 22 ทั้้�งชั้้�น กัับบริิษััทผู้้�ค้ากว่่า 89 บริิษััท 

ส่่วนการบรรยายวิิชาการปีีนี้้� มีีความพิิเศษที่่�มีีการจััดการประชุุม 

เน่ื่�องในโอกาสฉลอง 55 ปีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

มหิิดลด้้วย นอกจากนี้้� ยัังมีีกิิจกรรมพิิเศษอย่่าง 

Higher Education Hub ที่่�รวบรวมข้้อมููลหลัักสููตร

หลัังปริิญญาจากมหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ รวบรวมมาไว้้ 

ในที่่�เดีียว รองรัับทัันตแพทย์์ที่่�เพิ่่�งจบและกำำ�ลััง

มองหาเส้้นทางอนาคต สำำ�หรัับงานประชุุมครั้้�งนี้้� 

มีีผู้้�เข้้าฟัังบรรยายกว่่า 1,342 ราย และมีีผู้้�เข้้าร่่วมงาน

แสดงสิินค้้ารวมกว่่า 5,967 ราย

	 มากไปกว่่าการสนัับสนุุนด้้านวิิชาการ 

ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ยัังได้้มุ่่�งพััฒนา

ผู้้ �นำำ�ทัันตแพทย์์ในอนาคตผ่่านการจััดกิิจกรรม 

มอบทุุนการศึึกษารางวััลหลวงวาจวิิทยาวััฑฒน์์  รุ่่�นที่่� 4 

ให้้แก่่นิิสิิตนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 5 ที่่�มีีภาวะ 

ความเป็็นผู้้�นำำ�และบำำ�เพ็็ญสาธารณประโยชน์์จาก 

13 สถาบััน เพ่ื่�อให้้เป็็นตััวอย่่างให้้แก่่นิิสิิต นัักศึึกษา

ทัันตแพทย์์ในสถาบัันของตน นอกจากนี้้� ยัังมีีการ 

มอบรางวััลทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิตผู้้�มีีจริิยธรรม 

ดีีเด่่น จากกองทุุน ศ.อิิศระ - ทพญ.ขนบพัันธุ์์�  ยุุกตะนัันทน์์ ให้้แก่่

บััณฑิิตทัันตแพทย์์ดีีเด่่นจากคณะต่่าง ๆ  อีีก 14 สถาบััน โดย ศ.ดร.

นพ.ทพ.ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นผู้้�มอบรางวััล 
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	 เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสำำ�คัญของสุุขภาพช่่องปากในมุุมมองของ 

ประชาชน และผู้้�บริิหารประเทศ ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ

ได้้เชิิญชวนองค์์กรภาคีีกว่่า 50 องค์์กร ร่่วมจััดกิิจกรรมวัันสุุขภาพ 

ช่่องปากโลกปีี 2023 (World Oral Health Day 2023) ในวัันที่่� 

20-31 มีีนาคม 2566 โดยเปิิดให้้องค์์กรภาคีีร่่วมรณรงค์์และ 

แข่่งขัันกัันจััดกิิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพช่่องปากผ่่านสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย 

ทำำ�ให้้เกิิดการส่่งข้้อมููลและการเข้้าถึึงกิิจกรรมวัันสุุขภาพช่่องปากโลก

กว่่า 2,800,000 ครั้้�ง ประเทศไทยได้้ส่่งกิิจกรรมนี้้� เข้้าร่่วมประกวด

กิิจกรรมของ World Dental Federation ด้้วย ในโอกาสการจััดงาน

ประชุุมนี้้� ทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ได้้มอบรางวััลให้้แก่่

องค์์กรที่่�ยอดโพสต์์ของคนในองค์์กรสููงที่่�สุุด ให้้แก่่ผู้้�สนัับสนุุนกิิจกรรม

4 องค์์กร อัันดัับ 1 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

อัันดัับ 2 สมาคมทัันตกรรมเด็็กแห่่งประเทศไทยและภาคีีเครืือข่่าย 

อัันดัับ 3 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 

และรางวััลชมเชย บริิษััท จอห์์นสััน แอนด์์ จอห์์นสััน ประเทศไทย 

	 นอกจากกิิจกรรมของทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ 

เอง เรายัังได้้เปิิดพื้้�นที่่�ให้้องค์์กรในวิิชาชีีพอีีก 3 แห่่ง มาร่่วมจััดกิิจกรรม 

ได้้แก่่ ทัันตแพทยสภารัับลงทะเบีียน Application TDC Connect  

ซึ่่�งเป็็น Application ที่่�เอาไว้้ติิดต่่อทำำ�ธุุรกรรมออนไลน์์กัับทัันต- 

แพทยสภา ตั้้�งแต่่ข้ึ้�นทะเบีียน เรีียนหนัังสืือ ทำำ�คะแนน CDEC ตลอด

จนใช้้สิิทธิิประโยชน์์ต่่าง ๆ  มููลนิิธิิคณะทัันตแพทยศาสตร์์มหิิดล ได้้

มาจััดกิิจกรรมจำำ�หน่่ายของที่่�ระลึึก และ โครงการทัันตแพทย์์ไทย 

ต้้านภััยยาสููบ ได้้มาจััดบููธเชิิญชวนทัันตแพทย์์ร่่วมกิิจกรรมด้้าน 

Smoking cessation อีีกด้้วย เรีียกไว้้ว่่าสาระและกิิจกรรมแน่่นมาก 

สำำ�หรัับงานประชุุมวิิชาการครั้้�งนี้้� สำำ�หรัับการประชุุมครั้้�งถััดไป 

ครั้้�งที่่� 116 จะจััดขึ้้�นในวัันที่่� 13-15 ธัันวาคม 2566 นี้้� ที่่�เดิิมที่่� 

Centara Grand at Central World 

	 ในช่่วงเวลาเดีียวกัันกัับการจััดงานประชุุมวิิชาการข้้างต้้น..

อีีกหนึ่่�งภารกิิจที่่�ทัันตแพทยสมาคมฯ ดำำ�เนิินการได้้พร้้อม ๆ  กััน คืือ 

การเข้้าร่่วมประชุุม the 44th Asia Pacific Dental Congress 2023 &  

12th Hong Kong International Dental Expo and Symposium 

(44th APDC 2023 & 12th HKIDEAS) ที่่�จััดข้ึ้�น ณ เขตบริิหารพิิเศษ

ฮ่่องกงแห่่งสาธารณรััฐประชาชนจีีน โดยกิิจกรรมีีผู้้�เข้้าร่่วมกว่่า 27 

ประเทศ และประเทศไทยได้้มีีโอกาสนำำ�เสนอบทเรีียนเร่ื่�องสถานะ

สุุขภาพช่่องปากและระบบบริิการ รวมถึึงนโยบาย ปััญหาที่่�กำำ�ลััง 

ประสบและแนวทางการปฏิริููประบบสุุขภาพช่่องปากของไทยให้ ้

ประเทศอ่ื่�น ๆ  ได้้เรีียนรู้้� นอกจากกิิจกรรมด้้านวิิชาการ ยัังมีีการประชุุม

ด้้านงานธุุรการ/บริิหารจััดการสมาพัันธ์์ Asia Pacific Dental 

Federation (APDF) และงานเลี้้�ยงเพ่ื่�อสานความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

สมาคมทัันตแพทย์์ในภููมิภาคเอเชีียแปซิิฟิิกอีีกด้้วย  

	สำ ำ�หรัับข่่าวสารฉบัับนี้้� ฝ่่ายเลขาฯ ของทัันตแพทยสมาคม

แห่่งประเทศไทย ขอสรุุปความคืืบหน้้ากิิจกรรมต่่างๆ ไว้้เพีียงเท่่านี้้� 

ในฉบัับหน้้าจะได้้นำำ�ข่าวความก้้าวหน้้าของสมาคมฯ และวิิชาชีีพมา

ฝากท่่านสมาชิิกต่่อไป อย่่าลืืมติิดตามกัันนะครัับ  

ท่ี่�มา: Facebook 44th APDC 2023 & 12th HK IDEAS  DAT NEWSLETTER 6



ทัันตแพทย์กั์ับจีโีนมิกิส์์ทัันตแพทย์กั์ับจีโีนมิกิส์์ทัันตแพทย์กั์ับจีโีนมิกิส์์ 
ตอนที่่� 2

เรีียบเรีียงโดย   ทญ.ทิิตยา  ไชยบุุญญารัักษ์์
	    ศ.ทญ.ดร.ฑััณฑริิรา พรทวีีทััศน์์
	    ศููนย์์เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางจีีโนมิิกส์์และทัันตกรรมแม่่นยำำ�
	    คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	ถึึ งเวลามาลองสำำ�รวจว่่าจีีโนมิิกส์์เกี่่�ยวข้้องกัับโรคใน 

ช่่องปากอย่่างไร ไม่่ว่่าจะโรคฟัันผุุ ความผิิดปกติิของโครงสร้้างฟััน 

โรคปริิทัันต์์อัักเสบ จำำ�นวนฟัันผิิดปกติิ หรืือมะเร็็งช่่องปาก มัันจะ

มาเกี่่�ยวยัังไงกัับความรู้้�เร่ื่�องยีีนและพัันธุุกรรมกัันนะ

	 ในบทความก่่อนเราได้้เปรีียบเทีียบว่่า “จีีโนม” คืือหนัังสืือ

คู่่�มืือชีีวิิตที่่�ระบุุวิิธีีการสร้้างร่่างกายของมนุุษย์์เอาไว้้ ส่่วน “ยีีน” ที่่�

เป็็นรหััสสารพัันธุุกรรมที่่�ควบคุุมการแสดงออกนั้้�น เปรีียบเสมืือน

เป็็น “ย่่อหน้้าหนึ่่�ง” ในหนัังสืือจีีโนม ตััวหนัังสืือแต่่ละตััวที่่�เรีียงร้้อย

กัันในย่่อหน้้า (เบส A, G, C, T) เป็็นรหััสพัันธุุรรมที่่�จะถููกอ่่าน และ

ถอดรหััสออกมาเป็็นโปรตีีนที่่�เป็็นส่่วนประกอบของโครงสร้้าง 

อวััยวะ หรืือสารเคมีีที่่�ทำำ�งานในร่่างกายของเรา หากเกิิดความผิิดปกติิ

ที่่�ตััวหนัังสืือ เช่่น ตััวหนัังสืือเปลี่่�ยนจาก C ไปเป็็น A (Single 

base substitution) หรืือบางตััวหนัังสืือหายไป (Base deletion) 

หรืือมีีการเขีียนซ้ำำ��ข้อความเดิิม (Duplication) สิ่่�งนี้้�เรีียกว่่าเกิิดการ

กลายพัันธุ์์� (Variant หรืือ Mutation) ของยีนี ผลที่่�จะตามมาคืือ

กระบวนการอ่่านและแปลผลจากยีีนนั้้�น ๆ ผิิดพลาด เส้้นโปรตีีน

ที่่�ได้้จากการถอดรหััสออกมาอาจหยุุดสร้้างเป็็นสายสั้้�นกุุดกัันดื้้�อ ๆ  

หรืือได้้เป็็นก้้อนโปรตีีนที่่�เสีียสภาพ ทำำ�งานไม่่ได้้ ทำำ�ให้้เกิิดโรค 

พููดกัันง่่าย ๆ ว่่าคู่่�มืือผิิดเพี้้�ยน โปรตีีนก็็พััง

	พั นธุุกรรมเป็็นตััวกำำ�หนดจำำ�นวน ตำำ�เเหน่่ง และโครงสร้้าง

ใบหน้้าและฟััน ดัังนั้้�นเม่ื่�อพัันธุุกรรมผิิดปกติิเลยส่่งผลต่่อโครงสร้้าง

ของเนื้้�อฟัันอ่่อนเเอ ฟัันข้ึ้�นไม่่ครบ ฟัันเกิิน ฟัันเเละกระดููกเบ้้าฟััน

ติิดเชื้้�อง่่ายกว่่าปกติิ เหงืือกโตผิิดรููป ภููมิคุ้้�มกัันในช่่องปากที่่�จะต่่อสู้้�

กัับแบคทีีเรีียลดลง เม่ื่�อท่่านใดมีียีีนกลายพัันธุ์์� จึึงอาจเสี่่�ยงที่่�จะมีีโรค

ในช่่องปากมากกว่่าคนอื่่�น ตััวอย่่างเช่่น เกิิดความผิิดปกติิที่่�ยีีน

ที่่�มีีบทบาทในการสร้้างเนื้้�อฟััน เช่่น ยีีน AMELX ที่่�สร้้างโปรตีีน 

Amelogenin ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�สำำ�คััญในการควบคุุมการสร้้างเเละ

พััฒนาของผลึึกอีีนาเมล ยีีน KLK4 ที่่�สร้้างเอนไซม์์ Protease 

ทำำ�หน้้าที่่�ย่่อยโปรตีีนใน Enamel matrix หรืือ ยีีน FAM83H ที่่�มีี

บทบาทในการสร้้างโครงร่่างเเเละสะสมเเร่่ธาตุุของเคลืือบฟััน เม่ื่�อ

เกิิดการกลายพัันธุ์์�ของยีีนเหล่่านี้้� ทำำ�ให้้เกิิดภาวะการสร้้างเคลืือบ

ฟัันไม่่สมบููรณ์์ (โรค Amelogenesis imperfecta, AI) (รููปที่่� 1) 

ผู้้�ป่วย AI จะเคลืือบฟัันเปราะ อ่่อนแอ แตกหรืือสึึกง่่าย มีีฟัันมีีผิิวที่่�

ขรุุขระเอื้้�อต่่อการเกิิดฟัันผุุ แถมยัังมีีสีีของฟัันไม่่สวยงาม

โรค Amelogenesis imperfecta ในผู้้�ที่่�มีีการกลายพัันธุ์์�ของยีีน FAM83H

บทความวิชิาการ
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	 บางยีีนมีีผลทำำ�ให้้เด็็กเกิิดมาพร้้อมกัับโรคประจำำ�ตัวและ

มีีโรคในปากมากกว่่าเด็็กสุุขภาพดีี อาทิิ การกลายพัันธุ์์�ในยีีน 

FAM20A ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด AI ร่่วมกัับ เหงืือกโตผิิดปกติิ ฟัันคุุดในขากรรไกร

และนิ่่�วในไต  (รููปที่่� 2) หรืือ การกลายพัันธุ์์�แบบด้้อย ในยีีน LTBP3 

ทำำ�ให้้เกิิดภาวะ AI ร่่วมกัับกระดููกโครงสร้้างเจริิญเติิบโตผิิดปกติิ 

(skeletal dysplasia) ตััวเตี้้�ย และมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคหััวใจ

มากกว่่าคนปกติิ

โรค Amelogenesis imperfecta ในผู้้�ที่่�มีีการกลายพัันธุ์์�ของยีีน FAM20A

	 นอกเหนืือจากความผิิดปกติิของชั้้�นเคลืือบฟัันแล้้ว การ 

กลายพัันธุ์์�ของสารพัันธุุกรรมยังัอาจทำำ�ให้้เกิิด ความผิิดปกติิในชั้้�น

เนื้้�อฟััน อาทิิ ภาวะการสร้้างเนื้้�อฟัันไม่่สมบููรณ์์ (Dentinogenesis 

imperfecta, DGI, DI) ที่่�เกิิดจากการกลายพัันธุ์์�ของยีีน DSPP 

ลัักษณะฟัันมีีความสว่่างลดลง เห็็นเป็็นสีีเหลืืองและแดงเพิ่่�มขึ้้�น 

แร่่ธาตุุในเนื้้�อฟัันลดลง จนฟัันเปราะแตกหัักง่่าย ผู้้�ป่่วยที่่�มีีการ 

กลายพัันธุ์์�ในยีีน DSPP นี้้�มัักไม่่มีีความผิิดปกติิทางระบบอ่ื่�น ๆ  ใน

ร่่างกายร่่วมด้้วย

โรค Dentinogenesis imperfecta ในผู้้�ที่่�มีีการกลายพัันธุ์์�ของยีีน DSPP

	 DI ยัังสามารถพบร่่วมกัับโรคกระดููกเปราะกรรมพัันธุ์์� (Osteogenic 

imperfecta, OI) ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่เกิิดจากการกลายพัันธุ์์�บนยีีน COL1A1 หรืือ 

COL1A2 ซึ่่�งเป็็นยีีนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสายโปรตีีนของคอลลาเจน 

ทำำ�หน้้าที่่�ในการสร้้างกระดููก ผิิวหนััง และเนื้้�อเย่ื่�อเกี่่�ยวพััน โรค OI ในปััจจุุบััน

พบมากกว่่า 20 ชนิิด เนื่่�องจาก จากความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีการ 

ตรวจรหััสสารพัันธุุกรรมได้้พบสาเหตุุของ OI ที่่�เกิิดจากยีีนอ่ื่�น ๆ นอกจาก 

COL1A1 หรืือ COL1A2 ได้้แก่่ ยีีน BMP1, P3H1, CRTAP หรืือ IFITM5 

ในบทความนี้้�ขอพููดถึึง OI ชนิิดที่่� 1-4 ซ่ึ่�งพบได้้บ่่อย
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	 OI ชนิิดที่่� 1 เป็็นชนิิดที่่�พบมากที่่�สุุด มีีความรุุนแรงของ

กระดููกผิิดรููปน้้อยที่่�สุุด ลัักษณะผู้้�ป่่วยมัักมีีตาขาวเป็็นสีีฟ้้า OI 

ชนิิดที่่� 2 เป็็นชนิิดที่่�รุุนแรง พบการกระดููกหัักตั้้�งแต่่ทารกอยู่่�ใน 

ครรภ์์ หรืือเสีียชีีวิิตตั้้�งแต่่ก่่อนคลอด หรืือขณะคลอดจากที่่�ระบบ 

ทางเดิินหายใจล้้มเหลว OI ชนิิดที่่� 3 กัับ 4 เป็็นชนิิดที่่�มีีการหัักของ

กระดููกปานกลางถึึงรุุนแรง ทารกอาจมีีกระดููกหัักแต่่กำำ�เนิิดและ 

กระดููกแขน ขา กระดููกสัันหลัังเกิิดการโค้้งงอ มีีการผิิดรููปของ 

กระดููกท่่อนยาวรวมถึึงกระดููกสัันหลััง โดย 25-50% ของผู้้�ป่วย OI 

จะมีีฟัันเป็็น DI ด้้วย ลัักษณะฟััน DI มีีสีีเหลืือบมััวจากการสะสม 

ของแร่่ธาตุุน้้อยคล้้ายสีีอำำ�พััน หรืือสีีเทา (opalescent teeth) 

อีีนาเมลเปราะแตกหัักได้ง้่่าย ภาพรัังสีีมัักพบลัักษณะ cervical 

constriction, การตีีบตัันของคลองรากฟััน (pulp obliteration), 

นิ่่�วในฟััน (pulp stone) และฟัันทอโรดอนทิิซึึม (taurodontism) 

ผู้้�ป่วย OI ชนิิดที่่�มีีอาการปานกลางถึึงรุุนแรงจะได้้รัับยา Bispho-

sphonate เพ่ื่�อยัับยั้้�งการทำำ�งานของออสติิโอคลาส ลดการหัักของ

กระดููกร่่างกาย

OI ที่่�พบลัักษณะ DI 

	 ในอดีีตการตรวจทางโรคทางพัันธุุกรรมมีีราคาสููงและใช้้

ระยะเวลานาน แต่่จากความก้้าวหน้้าทางความรู้้�และเทคโนโลยีี 

ทางจีีโนมิิกส์์ในปััจจุุบััน การตรวจนั้้�นทำำ�ได้้ในราคาที่่�ถููกลง ใช้้เวลา

สั้้�นลง ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยเข้้าถึึงบริิการได้้ง่่ายข้ึ้�นมาก การตรวจการกลายพัันธุ์์�

ของยีีนจึึงเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น และมีีประโยชน์์ในการค้้นหา 

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะของโรคทางกายอ่ื่�น ๆ  ไม่่ใช่่แค่่โรคของ 

ฟััน การตรวจทางจีีโนมิิกส์์ครั้้�งหนึ่่�งสามารถวิิเคราะห์์ความผิิดปกติิ

บนยีีนหลายยีีนพร้้อมกััน และในผู้้�ป่วยบางรายไม่่ได้้มีียีีนกลายพัันธุ์์�

เพีียงยีีนเดีียว อาจมีียีีนผิิดปกติิอยู่่�เพีียงแค่่ยัังไม่่แสดงเป็็นอาการ 

ของโรคในตอนนี้้� แต่่จะมีีแนวโน้้มเสี่่�ยงเป็็นบางโรคในอนาคต 

หรืือเป็็นพาหะของยีีนด้้อยบางยีีน ที่่�มีีโอกาสส่่งต่่อยีีนนั้้�นไปเกิิด 

โรคในรุ่่�นลููกรุ่่�นหลาน การตรวจการกลายพัันธุ์์�จึึงสามารถบ่่งบอก 

ความเสี่่�ยงของการเกิิดภาวะโรคทางระบบอ่ื่�น ๆ  และช่่วยดููแลผู้้�ป่วย

ไปได้้มากกว่่าโรคในช่่องปากที่่�ตาทัันตแพทย์์มองเห็็น และช่่วยป้้องกััน

การเกิิดโรคซ้ำำ��ในรุ่่�นลููกหลาน

	 ไว้้ติิดตามต่่อตอนหน้้านะคะ เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องยีีนที่่�สััมพัันธ์์ 

กัับจำำ�นวนฟัันผิิดปกติิ และมะเร็็งช่่องปาก รวมถึึงว่่าเรามีีวิิธีีป้้องกััน

หรืือรัักษาโรคได้้จริิงมั้้�ย
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เคล็็ด(ไม่่)ลัับ
จัับตุ๊๊�กตา

เคล็็ด(ไม่่)ลัับเคล็็ด(ไม่่)ลัับ
จัับตุ๊๊�กตาจัับตุ๊๊�กตา

ผู้้�เขียีน: นาวาโท ทัันตแพทย์ ์พงศ์์ภััณฑ์์ ภููรีโีรจน์

	ย้ อนกลัับไปเม่ื่�อ 7 ปีีที่่�แล้้ว ผมยัังจำำ�วันนั้้�นได้้ วัันที่่�ผมเริ่่�ม

ทำำ�มันอย่่างจริิงจัังเป็็นครั้้�งแรก.... ณ มุุมหนึ่่�งในชิินจููกุ  พ่่อแม่่ลููก 3 คน

ยืืนเกาะตู้้�กระจกใส ที่่�ภายในมีีตุ๊๊�กตาหมาชิิบะขนฟููฟ่อง หน้้าตาบ๊๊องแบ๊๊ว

นั่่�งยิ้้�มเหมืือนรอให้้ใครสัักคนมารัับไปอยู่่�ด้วย “น่่ารัักจัังเลยป่่ะป๊๊า 

คีีบตััวนี้้�ได้้ไหมครัับ” เสีียงเว้้าวอนจากเด็็กน้้อย  “อืืม น่่ารัักดีี คีีบเลย” 

เสีียงคุุณภรรยาย้ำำ��มาอีีกรอบ แต่่ในภาพจำำ�ของผม ตู้้�คีบตุ๊๊�กตาคืือกัับดััก 

คืือหลุุมพรางที่่�ใช้้ตุ๊๊�กตาแสนน่่ารัักมาเป็็นเหย่ื่�อล่่อ นี่่�คืือการต้้มตุ๋๋�นชััด ๆ  

คุุณอาจจะเสีียเงิินหลายพัันเยนโดยไม่่ได้้อะไรติิดมืือกลัับมาด้้วยซ้ำำ��   

มืือที่่�สั่่�นเทาของผมกำำ�เงิินแน่่น เม่ื่�อถููกลููกเมีียฝากความหวััง คุุณมีี

ทางเลืือกเดีียวคืือ ต้้องสู้้� ... เวลาผ่่านไป 30 นาทีี เจ้้าหมาชิิบะที่่�เคยนั่่�ง 

เรีียบร้้อยกลายเป็็นล้้มกลิ้้�งล้้มหงาย  เสีียงอ่่อย ๆ  ของคุุณลููกชายก็็ลอยมา  

“ไม่่ได้้ก็็ไม่่เป็็นไรครัับ” เสีียงภรรยาที่่�ย้ำำ��เตืือน “เดี๋๋�ยวเราไปหาซื้้�อกััน 

ก็็ได้้นะคีีบไม่่ได้้ก็็ไม่่เป็็นไร”  บรรยากาศแห่่งความสิ้้�นหวัังโถมทัับจนผม

รู้้�สึึกได้้ เม่ื่�อมองหน้้าเจ้้าหมาชิิบะ ผมรู้้�สึึกว่่าหน้้าตามัันเปลี่่�ยนไป 

สายตาบ๊๊องแบ๊๊วกลายเป็็นสายตาเย้้ยหยััน ปากที่่�ยิ้้�มกริ่่�มเหมืือนจะมีี

เสีียงคริิคริิ หััวเราะเยาะเย้้ยลอยออกมา ทัันใดนั้้�นไฟแห่่งความโกรธ

ในใจผมพลัันลุุกโชน วัันนี้้�ผมต้้องเอามัันกลัับบ้้านให้้ได้้  ผ่่านไปอีีก 

30 นาทีี การคีีบด้้วยพลัังเงิินบวกกัับความแค้้นดููเหมืือนจะ 

ได้้ผล เม่ื่�อคีีบมากข้ึ้�น ผมเหมืือนได้้เรีียนรู้้�อะไรบางอย่่าง เช่่น ถ้้าคุุณ

คีีบหััวโต ๆ  ของมััน มัันจะล้้มไปทางหััวหนััก ๆ  ของมัันเสมอ  ถ้้าคุุณ

คีีบหางบางครั้้�งมัันจะพลิิกตีีลัังกา เมื่่�อคุุณคีีบคอส่่วนที่่�แคบที่่�สุุด

ของตุ๊๊�กตา ขาคีีบจะหนีีบสุุดล็็อคแน่่นเหมืือนปลอกคอที่่�พร้้อมจะ 

ล่่ามมััน  เม่ื่�อจบวััน ผมเดิินออกมาจากร้้านกัับตุ๊๊�กตาหมาชิิบะ 3 ตััว  

               พร้้อมทั้้�งรอยยิ้้�มของครอบครััว และมุุมมองที่่�เปลี่่�ยนไป หรืือว่่า 

                   การคีีบตุ๊๊�กตาน่่าจะเป็็นศาสตร์์ที่่�สามารถฝึึกฝนได้้

	 การคีีบตุ๊๊�กตานั้้�นจริิง ๆ  แล้้วเป็็น game of skill หรืือ game 

of chance กัันแน่่ เป็็นเร่ื่�องที่่�ถกเถีียงกัันมานาน ในอดีีตมีีผู้้�ใช้้ทวิิตเตอร์์

รายหนึ่่�งพบว่่า ลายจุุดบนถุุงพลาสติิกของบริิษััทเกม SEGA 

นั้้�นไม่่ได้้มีีเพ่ื่�อความสวยงาม แต่่กลัับซ่่อนรหััสมอร์์สชุุดหนึ่่�งที่่�แปล 

ความได้้ว่่า “ตู้้�คีบตุ๊๊�กตามิิใช่่ตู้้�กดสิินค้้า”  ตามกฎหมายของหลายประเทศ

ตู้้�คีบตุ๊๊�กตาก็็ไม่่ได้้ถููกจััดให้้อยู่่�กลุ่่�มเดีียวกัับตู้้�กดสิินค้้า ตู้้�กาชาปอง หรืือ

เคร่ื่�องเล่่นที่่�ให้้ความบัันเทิิง แต่่กลัับไปอยู่่�ที่่�หมวดการพนััน ที่่�น่่าสนใจ 

คืือบางประเทศเช่่น ญี่่�ปุ่่�น จีีน อเมริิกา มีีการกำำ�หนดกฎหมายเกี่่�ยวกัับ

ตู้้�คีบตุ๊๊�กตาในการตั้้�งค่่าต่่าง ๆ เช่่น ค่่าความแข็็งของขาคีีบ ให้้อยู่่�ใน 

ระดัับที่่�ผู้้�เล่่นจะมีีโอกาสชนะ และไม่่ให้้เกิิดเกมที่่�ไม่่มีีทางเอาชนะได้้

ข้ึ้�นมา  เพราะฉะนั้้�นเราอาจจะมองมัันเป็็นการพนัันที่่�มีีกติิกาที่่�ชััดเจน

และเป็็นธรรมระดัับหนึ่่�ง อาจจะเปรีียบเทีียบได้้กัับการเล่่นไพ่ ่

โป๊๊กเกอร์์ ที่่�มีีส่่วนผสมของ 3 ปััจจััย คืือ โชค เทคนิิค และการตััดสิินใจ     

สิ่่�งที่่�ผมตั้้�งใจจะแบ่่งปัันต่่อจากนี้้�เพีียงหวัังว่่าจะทำำ�ให้้ทุุกคนได้้เห็็น

มุุมมองใหม่่ ๆ และสนุุกกัับเกมนี้้�มากข้ึ้�น 

บทความปากิิณกะ
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	 จากการทบทวนประสบการณ์์คีีบตุ๊๊�กตาที่่�ผ่่านมา 

พอจะสรุุปเป็็นเคล็็ด(ไม่่)ลัับจัับตุ๊๊�กตาได้้ 5 ข้้อ ดัังนี้้�

	 1.  ปรัับ mindset ของคุุณซะ...  ถ้้าเอาแต่่คิิดว่่ามัันคืือ

เกมวััดดวง ที่่�คิิดว่่าคีีบไปเร่ื่�อย ๆ  เดี๋๋�ยวก็็ได้้เอง คุุณจะไร้้ซ่ึ่�งเทคนิิค 

ไม่่มีีสิ่่�งใดดำำ�สนิิท หรืือ ขาวสะอาด 100%  เกมนี้้�ก็็เช่่นเดีียวกััน 

มัันอาจจะเป็็นเกมที่่�อาศััยดวงครึ่่�งนึึง เทคนิิคครึ่่�งนึึง เม่ื่�อคุุณมีี 

ส่่วนผสมของเทคนิิคที่่�มากข้ึ้�นเท่่าไร คุุณก็็จะพึ่่�งพาดวงน้้อยลง 

เท่่านั้้�น

	 2.  คิิดอย่่างนัักวิิทยาศาสตร์์...  สัังเกต ตั้้�งสมมติิฐาน 

และทดลองสัังเกตการทำำ�งานของตู้้� เช่่น ต้้องกดปุ่่�ม 2 ครั้้�งหรืือไม่่  

การเคล่ื่�อนที่่�และความแข็็งของขาคีีบ เช่่น ขาคีีบหมุุนหรืือไม่่ 

แข็็งแรงพอจะยกตุ๊๊�กตาไหม  และรููปร่่างหน้้าตาของตุ๊๊�กตา เช่่น 

มีีซอกมุุม จุุดศููนย์์ถ่่วงอยู่่�ที่่�หััวหรืือหาง  ให้้นึึกภาพตุ๊๊�กตาล้้มลุุก 

ตั้้�งสมมติิฐานว่่าถ้้าคีีบตรงนี้้�มัันควรจะตกมาทางไหน และทดลอง 

เพ่ื่�อพิิสููจน์์ว่่าเป็็นไปตามที่่�อนุุมานไว้้หรืือไม่่ จากนั้้�นประมวลผล 

และทำำ�ซ้ำำ��จนกว่่าจะบรรลุุเป้้าหมาย

	 3.  อย่่าติิดอยู่่�ในกรอบความคิิดว่่า ขาคีีบใช้้จัับตุ๊๊�กตา

เท่่านั้้�น... อย่่ามองว่่า การคีีบตุ๊๊�กตา คืือ การเอาขาคีีบไปจัับตุ๊๊�กตา

ยััดลงปล่่อง มัันไม่่ได้้เรีียบง่่ายแบบนั้้�น แต่่ให้้คิิดว่่าขาคีีบยัังใช้้ 

เขี่่�ย เกี่่�ยว คล้้อง ช้้อน ลากเพ่ื่�อให้้ตุ๊๊�กตาขยัับในทิิศทางที่่�เข้้าใกล้้

ปล่่องมากข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ  ได้้  เม่ื่�อใกล้้ปล่่องมากพอ ขาคีีบยัังใช้้ยก 

พลิิก กด โยน ตุ๊๊�กตาให้้ลงปล่่องได้้ จะใช้้ขาคีีบขยัับตุ๊๊�กตาใน 

รููปแบบใดก็็ได้้ตามแต่่จิินตนาการของคุุณ

	 4.  คืืบหน้้าภายใน 5 ครั้้�ง... นิิยามของคำำ�ว่าคืืบหน้้าคืือ 

ตุ๊๊�กตาต้้องขยัับเข้้าใกล้้ปล่่องมากข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ  ถ้้าคีีบไป 5 ครั้้�ง

แล้้วมัันยัังอยู่่�ที่่�เดิิม หรืือ ถอยไปไกลข้ึ้�น ควรจะหยุุดเล่่น  แม้้

ความล้้มเหลวจะเป็็นมารดาของความสำำ�เร็็จ แต่่ก็็เป็็นบ่่อเกิิด 

ของความยากจนเช่่นเดีียวกััน  ในโลกนี้้�เต็็มไปด้้วยปััจจััยซ่่อนเร้้น 

ที่่�เรามิิอาจรู้้�อยู่่�มากมาย ถ้้าเราไม่่เข้้าใจตู้้�นี้้� จงไปตู้้�อื่�น

	 5.  พนัักงานคืือเพ่ื่�อนที่่�ดีีที่่�สุุด... โดยพื้้�นฐาน คุุณสามารถเรีียก

พนัักงานให้้ “รีีเซต” ตำำ�แหน่่งตุ๊๊�กตาใหม่่ได้้ แต่่ถ้้าคุุณต้้องการความช่่วย 

เหลืือมากกว่่านั้้�น คุุณต้้องรู้้�จักการสร้้างสััมพัันธ์์  เริ่่�มจากสบตาเป็็นระยะ ๆ  

หยอดเหรีียญให้้เค้้าเห็็นบ่่อย ๆ   ให้้เค้้าเห็็นว่่า เราคืือนัักลงทุุน เราจริิงจััง  

ตั้้�งใจ และจะไม่่ไปไหนถ้้าไม่่ได้้ตุ๊๊�กตาตััวนี้้� ถ้้าเค้้ามองเรา แวะเวีียนมาดููเรา 

บ่่อย ๆ แปลว่่าเริ่่�มได้้ผลแล้้ว  และด้้วยความสงสารหรืือสมเพชก็็ตาม 

เค้้าอาจจะมาสอนว่่าคีีบยัังไงหรืือกระทั่่�งตั้้�งตุ๊๊�กตาแบบที่่�ง่่ายที่่�สุุดให้้  แต่่

ถ้้าคุุณเจอพนัักงานที่่�จิิตแข็็ง ๆ  คุุณอาจจะต้้องเพิ่่�มความเข้้มข้้นโดยการ

เลืือกช่่วงเวลาใกล้้ปิิดร้้านแล้้วปัักหลัักเล่่น ถ้้าไม่่ได้้ ผมไม่่กลัับ เทคนิิคลัับ

ที่่�น่่ากลััวนี้้�มีีอััตราความสำำ�เร็็จที่่�สููงมาก แต่่ไม่่สามารถใช้้ซ้ำำ��กับพนัักงาน

คนเดิิมได้้

	 เคล็็ด(ไม่่)ลัับจัับตุ๊๊�กตาทั้้�ง 5 ประการนี้้� เป็็นเพีียงมุุมหนึ่่�งของ

ภููเขาน้ำำ��แข็็งแห่่งศาสตร์์การคีีบตุ๊๊�กตา รากฐานที่่�แท้้จริิงอยู่่�ที่่�การฝึึกฝน 

ประสบการณ์์ และที่่�ขาดไม่่ได้้คืือความสนุุกที่่�ได้้เล่่น ได้้ลุ้้�น  ถ้้าเล่่นหวย 

คุุณจะได้้ลุ้้�นทุุก 15 วััน แต่่ถ้้าเล่่นตู้้�คีบตุ๊๊�กตา คุุณจะได้้ลุ้้�นทุุกครั้้�งที่่�หยอด

เหรีียญ  และไม่่ว่่าชนะ หรืือพ่่ายแพ้้ ถ้้าคุุณตั้้�งใจเรีียนรู้้� คุุณจะเติิบโต 

ขอให้้ทุุกคนโชคดีี และสมหวัังกัับการคีีบตุ๊๊�กตา
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ภาวะการณ์์หยุุดหายใจ
ขณะหลัับz..Z..ZZ

เรีียบเรีียงโดย มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

	 สวััสดีีครัับคุุณผู้้�อ่านที่่�คิิดถึึงทุุกคน กลัับไปอ่่านต้้นฉบัับ

ครั้้�งที่่�แล้้ว เรายัังช่ื่�นม่ื่�นกัับมวลอากาศเย็็นแสนสบายที่่�ปกคลุุมพื้้�นที่่�

กรุุงเทพฯ ของเรากัันอยู่่�เลย ไม่่น่่าเช่ื่�อว่่าหลัังจากที่่�ส่่งต้้นฉบัับไป 

ไม่่นาน ก็็ล่่วงเข้้าสู่่�ช่วงกลางปีีและฤดููฝนอย่่างเป็็นทางการเรีียบร้้อย

แล้้ว หลายคนน่่าจะได้้เจอกัับเปลวแดดที่่�แผดเผาและอุุณหภููมิทะลุุ

จุุดเดืือดจนเราแทบจะไม่่อยากออกมากลางแจ้้งกัันเลย ไหนจะค่่า

ไฟฟ้าที่่�พุ่่�งทะยานทุุบสถิิติิบิิลค่่าไฟฟ้าของหลาย ๆ  บ้้านจนเป็็นกระแส

อยู่่�ในส่ื่�อต่่าง ๆ อยู่่�พักหนึ่่�ง

	 โชคดีีว่่าช่่วงนี้้�สภาพอากาศเดืือดทะลุุปรอทได้้ผ่่านพ้้นไป

แล้้ว และมีีฝนตกเข้้ามาชโลมใจให้้ได้้คลายร้้อนลงมาบ้้างให้้สมกัับ

เป็็นฤดููฝน ให้้เราได้้คลายร้้อนลงมาบ้้าง พร้้อม ๆ  กัับอุุณหภููมิทาง 

การเมืืองหลัังช่่วงเลืือกตั้้�งที่่�ผ่่านมา ที่่�หลาย ๆ  กลุ่่�มหลาย ๆ  ฝ่่ายก็็

พากัันตามลุ้้�นตามเชีียร์์พรรคที่่�ตััวเองรัักท่่ามกลางบรรยากาศแบบ 

“อิิหยัังวะ?” จากปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดข้ึ้�นในแบบที่่�เราไม่่เคย

พบเจอมาก่่อนในประวััติิศาสตร์์การเมืืองไทย

	พั ักจากเรื่่�องการเมืืองแล้้วกลัับเข้้ามาเรื่่�องของเรากััน 

ดีีกว่่าครัับ เรายัังคงอยู่่�กัับเรื่่�องของการนอนต่่อจากฉบัับที่่�แล้้ว 

บรรยากาศของฤดููฝน ท้้องฟ้้าสีีเทา ๆ บรรยากาศคร้ึ้�ม ๆ สายฝน

โปรยปราย ชวนให้้เราคิิดถึึงเตีียงนอนนุ่่�ม ๆ  ที่่�บ้้านไม่่น้้อยเหมืือนกััน

ใช่่ไหมครัับ? การนอนหลัับพัักผ่่อน เป็็นปััจจััยสำำ�คัญหนึ่่�งของการ 

มีีสุุขภาพที่่�ดีี นอกเหนืือจากการกิินและการออกกำำ�ลัังกาย แบบ

ที่่�ไม่่มีีการพัักผ่่อนแบบใดสามารถมาทดแทนได้้เลย ว่่าไหมครัับ?  

ระยะเวลาในการนอนหลัับพัักผ่่อนของแต่่ละช่่วงวััย ก็็มีีความสำำ�คัญ

ต่่อการรัักษาสุุขภาพที่่�ดีี เด็็กทารก 4-12 เดืือน ควรนอน 12 -16 

ชั่่�วโมง/ วััน (รวมนอนกลางวััน) เด็็ก 1-2 ปีี ควรนอน 11 -14 ชั่่�วโมง/ วััน 

(รวมนอนกลางวััน) เด็็ก 3-5 ปีี ควรนอน 10 -13 ชั่่�วโมง/ วััน (รวม

นอนกลางวััน) เด็็ก 6-12 ปีี ควรนอน 9 -12 ชั่่�วโมง/ วััน วััยรุ่่�น 13-18 ปีี 

ควรนอน 8 -10 ชั่่�วโมง/ วััน วััยทำำ�งานและผู้้�สููงวััย ควรนอน 7 -9 

ชั่่�วโมง/ วัันให้้ได้้นะ

	 เห็็นตััวเลขแล้้วก็็น่่าตกใจนะครัับ เวลากว่่า 1 ใน 3 ของ

ชีีวิิตเรา ใช้้ไปกัับการพัักผ่่อนนอนหลัับ เพ่ื่�อซ่่อมแซม ฟ้ื้�นฟููสมอง 

และร่่างกายที่่�ผ่่านการใช้้งานมาตลอดวััน การนอนที่่�ถููกสุุขลัักษณะ

และมีีคุุณภาพจึึงมีีความจำำ�เป็็นและสำำ�คััญมาก ๆ สำำ�หรัับการมีี 

สุุขภาพดีีสำำ�หรัับทุุกช่่วงวััย

	ถึึ งแม้้การนอนจะเป็็นช่่วงเวลาแห่่งการพัักผ่่อนและฟ้ื้�นฟูู 

พลัังงานชีีวิิตในแต่่ละวััน แต่่ก็็มีีโรคที่่�น่่ากลััวบางโรคที่่�เกิิดขึ้้�น 

ระหว่่างการพัักผ่่อนนี้้� อย่่างโรคไหลตาย (Sudden Unexplained 

Nocturnal Death Syndrome; SUNDS) ที่่�เราได้้คุุยกัันไปในฉบัับ

ที่่�แล้้ว และอาการหยุุดหายใจขณะหลัับ (Obstructive sleep 

apnea : OSA) ที่่�เราจะมาคุุยกัันในวัันนี้้�ครัับ

	สั ญญาณแรก ๆ  ที่่�สามารถสัังเกตได้้ง่่ายที่่�สุุดของอาการ 

OSA คืือการกรน น่่าเสีียดายที่่�คนนอนกรนส่่วนใหญ่่มัักจะไม่่รู้้�ตัว

ว่่าตนเองนอนกรนหรืือไม่่ ผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่มัักจะทราบจากคนรอบ

ข้้าง... ไว้้ถ้้ามีีโอกาส... เราอาจจะมาคุุยกัันเร่ื่�อง “HOW TO … ” 

ทำำ�อย่่างไร ถึึงจะมีีคนรอบข้้างมาคอยเตืือนเราเร่ื่�องนะครัับ...อิิอิิอิิ 

ก่่อนที่่�จะออกนอกเร่ื่�องไปไกลว่่านี้้� กลัับมาเร่ื่�องนอนกรนของเรากััน

ต่่อดีีกว่่าครัับ :P

บทความปากิิณกะ
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ที่่�มา : โรงพยาบาลบำำ�รุงราษฎร์์

	 นอนกรน (Snoring) คืือภาวะที่่�มีีเสีียงแหบ ๆ  หรืือเสีียง

ผิิดปกติิเกิิดขึ้้�นจากการหายใจในขณะนอนหลัับ เกิิดจากการถููก 

ปิิดกั้้�นของทางเดิินหายใจบางส่่วน มัักเกิิดข้ึ้�นในช่่วงของการหลัับลึึก

และจะกรนดัังมากข้ึ้�นเม่ื่�ออยู่่�ในท่่านอนหงาย การนอนกรนที่่�มีีอาการ

ไม่่รุุนแรงสามารถบรรเทาลงได้้ด้้วยการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม เช่่น 

นอนตะแคง หลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มแอลกอฮอล์์ก่่อนเข้้านอน โดยการ 

นอนกรนส่่งผลต่่อทั้้�งสุุขภาพของผู้้�ที่่�นอนกรนเองและคนที่่�นอน 

ซบไหล่่เราอยู่่�ข้าง ๆ  การนอนกรนพบได้้ในทุุกช่่วงวััย สถิิติิการพบ

ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการนอนกรนในประเทศไทยจะพบมากในเพศชาย 

มากกว่่าเพศหญิิงและผู้้�ที่่�มีีน้ำำ��หนัักส่่วนเกิินสููงจะมีีโอกาสป่่วย 

มากกว่่า และจะมีีอาการหนัักข้ึ้�นเม่ื่�ออายุุมากข้ึ้�น ความรุุนแรงของ

การนอนกรน แบ่่งได้้ 3 ระดัับ ดัังนี้้�

	 ระดัับ 1 คืือการนอนกรนทั่่�วไป ไม่่บ่่อย และมีีเสีียงไม่่ดัังมาก การนอนกรนในระดัับนี้้�ยัังไม่่ส่่งผลต่่อการหายใจ

ในขณะนอนหลัับ แต่่อาจส่่งผลกระทบต่่อความสััมพัันธ์์ของบุุคคลที่่�นอนข้้าง ๆ

	 ระดัับ 2 คืือการนอนกรนที่่�เกิิดข้ึ้�นบ่่อย หรืือมากกว่่า 3 วัันต่่อสััปดาห์์ การนอนกรนในระดัับนี้้�อาจส่่งผลต่่อ 

การหายใจในระดัับน้้อยถึึงปานกลางในขณะนอนหลัับ และส่่งผลให้้รู้้�สึึกง่่วงและเหน่ื่�อยในเวลากลางวััน 

	 ระดัับ 3 คืือการนอนกรนเป็็นประจำำ�ทุกวัันและมีีเสีียงดััง การนอนกรนในระดัับนี้้�มัักเกิิดภาวะหยุุดหายในขณะ

หลัับร่่วมด้้วย อาจทำำ�ให้้ทางเดิินหายใจถููกปิิดกั้้�นบางส่่วนหรืือทั้้�งหมดเป็็นเวลาประมาณ 10 วิินาทีี ส่่งผลให้้ออกซิิเจน 

ไปเลี้้�ยงสมองไม่่เพีียงพอและส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน อาจจะพััฒนาไปสู่่�โรค OSA ซ่ึ่�งเป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิต ควรรีีบ

พบแพทย์์เพ่ื่�อขอคำำ�แนะนำำ�และรัักษาต่่อไป
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ที่่�มา : NK Sleep Care https://www.nksleepcenter.com/

สาเหตุุการนอนกรนท่ี่�พบได้้บ่่อย ๆ         ได้้แก่่

         •	น้ำ ำ��หนัักตััวเกิินกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน เบื้้�องต้้นดููได้้จากค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) ซ่ึ่�งทำำ�ให้้มีีไขมัันส่่วนเกิิน

	 ไปกีีดขวางการลำำ�เลีียงอากาศในระบบทางเดิินหายใจของผู้้�ป่วย ไขมัันในช่่องคอหนา

         •	ดื่ �มเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ� ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อหย่่อนได้้

         •	 นอนกรนมากข้ึ้�นเม่ื่�ออายุุมากข้ึ้�น กล้้ามเนื้้�อบางส่่วนอ่่อนแอลง เช่่นกล้้ามเนื้้�อลิ้้�นอ่่อนแรงไหลลงไป

	อุ ดหลอดลมขณะหลัับ

         •	สูู บบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� ทำำ�ลายประสิิทธิิภาพของระบบทางเดิินหายใจ

         •	 ความเหน่ื่�อย กัับการนอนกรน ก็็มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างมาก

         •	ท่ านอนที่่�ไม่่เหมาะสม อย่่างเช่่นท่่านอนหงาย

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีสาเหตุุอ่ื่�น ๆ  ที่่�อาจจะพบไม่่บ่่อย ซ่ึ่�งเกิิด

จากความผิิดปกติิของร่่างกายอย่่างเช่่น ช่่องจมููกคด ช่่องจมููกตีีบตััน 

อาจเน่ื่�องจากภููมิแพ้้ การรัับประทานยาบางชนิิด ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการ 

ระคายเคืืองในทางเดิินหายใจ สรีีระผิิดปกติิ เช่่น คางเล็็ก ลิ้้�นไก่่ 

ใหญ่่กว่่าปกติิ โคนลิ้้�นอ้้วน หรืือแม้้แต่่ความผิิดปกติิของสมอง  

ที่่�ทำำ�ให้้ระบบควบคุุมการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

ผิิดปกติิ เป็็นต้้น

	 อาการนอนกรนที่่�ส่่งผลให้้เกิิดอัันตราย คืือ ภาวะที่่�ช่่องทาง

เดิินหายใจของเราเกิิดการอุุดกั้้�นแบบสมบููรณ์์ จนทำำ�ให้้ไม่่สามารถ

หายใจเอาอากาศเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ ส่่งผลเสีียทั้้�งในระยะสั้้�น ได้้แก่่ 

ตื่่�นมาไม่่สดชื่่�นเหมืือนนอนไม่่พอ หรืืออาการง่่วงในตอนกลางวััน 

อาจหลัับในตอนทำำ�งาน หรืือขณะขัับรถ และในระยะยาวอาจทำำ�ให้้ 

มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ เช่่น โรคกล้้ามเนื้้�อ

หััวใจตายเฉีียบพลัันจากการขาดเลืือด ภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ 

โรคหลอดเลืือดสมอง เน่ื่�องจากหััวใจต้้องทำำ�งานหนัักข้ึ้�นเพ่ื่�อลำำ�เลีียง

ออกซิิเจนไปเลี้้�ยงส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกาย เพ่ื่�อชดเชยออกซิิเจนส่่วน

ที่่�หายไปจากภาวการณ์์หยุุดหายใจ อาจทำำ�ให้้เกิิด Stroke จนเป็็น

อััมพฤกษ์์และอััมพาตได้้ อาจเป็็นสาเหตุุของโรคซึึมเศร้้า หรืือโรค

เส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศ

	 เราสามารถสัังเกตุุอาการเบื้้�องต้้นของ OSA ได้้เอง 

จากอาการดัังนี้้� ในตอนกลางวััน ผู้้�ป่วยมัักจะต่ื่�นมาไม่่สดช่ื่�น มึึนหััว

คล้้ายนอนไม่่พอ ง่่วงนอนมากตอนกลางวััน อ่่อนเพลีียง่่าย เผลอ 

หลัับบ่่อย ๆ ความจำำ�ถดถอย หงุุดหงิิดง่่าย เน่ื่�องจากนอนไม่่พอ 

และไม่่มีีสมาธิิในการทำำ�งาน ส่่วนในเวลานอน ผู้้�ป่วยจะนอนกรน 

เสีียงดัังมากเป็็นประจํํา นอนกระสัับกระส่่าย ตอนนอนมีีเหง่ื่�อออก

มากผิิดปกติิ มีีอาการหายใจติิดขััดขณะหลัับ คนรอบข้้างสัังเกตุุว่่ามีี

ช่่วงการกรน สลัับกัับช่่วงหยุุดหายใจ เป็็นระยะ ๆ มีีอาการผวา 

สะดุ้้�งตื่่�น หรืือหายใจแรงเหมืือนหายใจไม่่ออก บางรายมีีอาการ 

คล้้ายสำำ�ลักน้ำำ��ลายบ่่อย ๆ
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	 หากคุุณรู้้�ตััวว่่าตััวเองหรืือคนใกล้้ตััวมีีอาการนอนกรน 

หรืือหยุุดหายใจขณะหลัับ ควรมาตรวจกัับแพทย์์เฉพาะทาง 

โดยแพทย์์จะซัักประวััติิ ตรวจร่่างกาย ทางหูู คอ จมููกอย่่างละเอีียด 

ได้้แก่่ การตรวจโพรงจมููก การตรวจหลัังโพรงจมููก ช่่องปาก คอหอย 

เพดานอ่่อน ลิ้้�นไก่่ ทอนซิิล โคนลิ้้�น และกล่่องเสีียง หรืือการตรวจ

การนอนหลัับ (Polysomnography: PSG) หรืือ Sleep test 

ซ่ึ่�งเป็็นหััวใจหลัักในการวิินิิจฉััย สามารถบอกได้้ว่่าเป็็นการนอนกรน

ธรรมดากัับภาวะหยุุดหายใจขณะหลัับ บอกความรุุนแรงของภาวะ

หยุุดหายใจขณะหลัับ และคุุณภาพของการนอนหลัับว่่าหลัับได้้ดีี 

หรืือไม่่ รวมถึึงความผิิดปกติิเกิิดข้ึ้�นในขณะนอนหลัับของผู้้�ป่วยด้้วย

	 อาการนอนกรนและภาวะ OSA สามารถรัักษาได้้ครัับ 

แนวทางในการรัักษาข้ึ้�นอยู่่�กับระดัับความรุุนแรงของโรค ซ่ึ่�งแบ่่ง 

ออกเป็็น 2 วิิธีีหลััก ๆ คืือ

	 การรัักษาโดยไม่่ผ่่าตััด (Non-surgical treatment) เริ่่�ม 

จากวิิธีีพื้้�นฐานและได้้ผลดีีที่่�สุุดอย่่างการลดน้ำำ��หนัักก่่อนเลยครัับ 

นอกจากจะช่่วยเร่ื่�องลดอาการนอนกรนได้้แล้้ว ยัังมีีสรรพประโยชน์์

อีีกมากมายบรรยายไม่่หมดแน่่นอน การปรัับเปลี่่�ยนท่่าทางการนอน 

เช่่น ไม่่ควรนอนหงาย เนื่่�องจากจะทำำ�ให้้เกิิดการอุุดกั้้�นทางเดิิน-

หายใจได้้ง่่ายกว่่าการนอนตะแคง หลีีกเลี่่�ยงยาหรืือเครื่่�องดื่่�มที่่�

มีีฤทธิ์์�กดประสาทส่่วนกลาง เช่่น เครื่่�องดื่่�มที่่�ผสมแอลกอฮอล์์, 

ยานอนหลัับ, ยากล่่อมประสาท, ยาแก้้แพ้้ ชนิิดที่่�ทำำ�ให้้ง่่วง โดยเฉพาะ

ก่่อนนอน การใส่่เคร่ื่�องมืือในช่่องปาก (oral appliances) หลัักการ

คืือใส่่เคร่ื่�องมืือเข้้าไปในช่่องปากลัักษณะเหมืือนฟัันยาง เพ่ื่�อป้้องกััน

ลิ้้�นตกไปอุุดกั้้�นทางเดิินหายใจ วิิธีีนี้้�เหมาะในกรณีีที่่�มีีภาวะหยุุด 

หายใจขณะหลัับไม่่รุุนแรง การใช้้เคร่ื่�องช่่วยหายใจขณะนอนหลัับ

ที่่�เรีียกว่่า Continuous positive airway pressure (CPAP) เหมาะ

กัับผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการหยุุดหายใจขณะหลัับที่่�รุุนแรง และไม่่เหมาะที่่�

จะรัักษาด้้วยการผ่่าตััด

	 แต่่ถ้้ารัักษาด้้วยวิิธีีทั้้�งหมดที่่�กล่่าวไปข้้างต้้นแล้้วยัังไม่่หาย 

อาจจะต้้องพิิจารณาการรัักษาโดยการผ่่าตััด (Surgical treatment) 

เพ่ื่�อเพิ่่�มขนาดของทางเดิินหายใจส่่วนบนให้้กว้้างข้ึ้�น และแก้้ไขลัักษณะ

ทางกายวิิภาคที่่�ผิิดปกติิ โดยการผ่่าตััดแต่่ละวิิธีีได้้ผลดีีไม่่เท่่ากััน 

ซ่ึ่�งมีีอยู่่�หลายวิิธีี เช่่น การผ่่าตััดจมููก จี้้�จมููกเพ่ื่�อให้้จมููกยุุบบวมลง, 

การผ่่าตััดผนัังกั้้�นจมููกที่่�คดจนหายใจไม่่ออก การผ่่าตััดทอนซิิล 

หรืือต่่อมอะดีีนอยด์์ออกที่่�โตมากจนอุุดกั้้�นทางเดิินหายใจส่่วนบน 

การผ่่าตััดตกแต่่งเพดานอ่่อน กรณีีที่่�มีีปััญหาเร่ื่�องลิ้้�นไก่่และเพดาน

อ่่อนหย่่อนยานจนอุุดกั้้�นทางเดิินหายใจ การผ่่าตััดโคนลิ้้�น โดยใช้้ 

คล่ื่�นวิิทยุุความถี่่�สููงจี้้�บริิเวณโคนลิ้้�น เหมาะในกรณีีที่่�โคนลิ้้�นโตจน

อุุดกั้้�นทางเดิินหายใจ การผ่่าตััดขากรรไกร วิิธีีนี้้�ได้้ผล 95-99% ใน 

การรัักษาเร่ื่�องภาวะหยุุดหายใจขณะหลัับ แต่่การผ่่าตััดอาจทำำ�ให้้

โครงใบหน้้าเปลี่่�ยนได้้

	ดั ังนั้้ �น หากคุุณหรืือคนใกล้้ตััวมีีอาการนอนกรน ก็็ 

อย่่าชะล่่าใจว่่าไม่่อัันตราย ควรรีีบพบแพทย์์เพื่่�อแก้้ไขปััญหาเพื่่�อ 

สุุขสวััสดิิภาพทั้้�งของตััวเราเองและคนที่่�นอนหนุุนแขนเราอยู่่�ข้าง ๆ  

นะครัับ...ฝัันดีีครัับ
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมกัับมููลนิิธิิสมเด็็จพระญาณสัังวรสมเด็็จพระสัังฆราชสกลมหาสัังฆปริิณายก และโครงการ 

สนทนาธรรมสร้้างสุุข จััดการบรรยายธรรม เรื่่�อง “สมถะภาวนา (2) เพื่่�อชีีวิิตจิิตใจที่่�มั่่�นคงและ 

สงบสุุข” โดย พระครููวรวงศ์์ (วีีรภััทร ถิิรญาโณ) พระวิิธานาธิิการ วััดญาณเวศกวััน จัังหวััดนครปฐม 

และร่่วมทำำ�บุญถวายสัังฆทาน เม่ื่�อวัันพุุธที่่� 7 มิิถุุนายน 2566 ณ ห้้องพระพุุทธชิินรัังษีี ชั้้�น 12 อาคาร 

ทัันตแพทยศาสตร์์เฉลิิมนวมราช 80 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ โดยมีีคณาจารย์์ บุุคลากร และ 

บุุคคลภายนอก ร่่วมเข้้าฟัังการบรรยายธรรมในครั้้�งนี้้�

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีปฐมนิิเทศนิิสิิตใหม่่ระดัับบััณฑิิตศึึกษา ประจำำ�ปีการศึึกษา 2566

	ฝ่ ่ายกิิจการนิิสิิต และนิิสิิตเก่่าสััมพัันธ์์ ร่่วมกัับฝ่่ายบััณฑิิตศึึกษา คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีปฐมนิิเทศนิิสิิตใหม่่ 

ระดัับบััณฑิิตศึึกษา ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2566 โดยมีี ศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร.พรชััย จัันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีี กล่่าวปฐมโอวาท 

ผู้้�บริิหาร และคณาจารย์์ กล่่าวต้้อนรัับนิิสิิตระดัับบััณฑิิตศึึกษาเข้้าสู่่�คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ต่่อจากนั้้�นเป็็นการรัับชมวีีดิิทััศน์์แ

นะนำำ�คณะฯ ภาควิิชาต่่างๆ และเล่่นเกมสัันทนาการ  เม่ื่�อวัันพุุธที่่� 21 มิิถุุนายน 2566 ณ ห้้องประชุุมสมเด็็จพระญาณสัังวร ชั้้�น 19 

อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ  จััดการอบรมการป้้องกัันและฝึึกซ้้อมระงัับอััคคีีภัย

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดการอบรมการป้้องกัันและฝึึกซ้้อมระงัับอััคคีีภััย โดย วิิทยากรจาก สถานีีดัับเพลิิงบรรทััดทอง 

เพื่่�อให้้ผู้้�ร่่วมเข้้าอบรมมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลัักในการป้้องกัันและระงัับอััคคีีภััย มีีความเข้้าใจในการใช้้อุุปกรณ์์ดัับเพลิิงได้้อย่่างถููกต้้อง 

และปลอดภััย โดยในงานนี้้�มีีบุุคลากรภายในคณะฯ ได้้เข้้าร่่วมการอบรมเป็็นจำำ�นวนมาก เม่ื่�อระหว่่างวัันที่่� 11 - 13 กรกฎาคม 2566 ณ 

ห้้องประชุุมสมเด็็จพระญาณสัังวร ชั้้�น 19 อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์ สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี 

เนื่่�องในโอกาสวัันคล้้ายวัันพระราชสมภพ

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์ สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ 

พระบรมราชิินีี เน่ื่�องในโอกาสวัันคล้้ายวัันพระราชสมภพ สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี 45 พรรษา 3 

มิิถุุนายน 2566 เพ่ื่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล แสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีีและสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ 

และบุุคลากรคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ เข้้าร่่วมพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์ สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ 

พระบรมราชิินีี เม่ื่�อวัันศุุกร์์ที่่� 2 มิิถุุนายน 2566 ณ บริิเวณโถงชั้้�นล่่าง  อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์ พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสินทร มหาวชิิราลงกรณ 

พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 71 พรรษา 28 กรกฎาคม 2566

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์ พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร 

มหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 71 พรรษา 28 กรกฎาคม 2566  เพ่ื่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล 

แสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีีและสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ ของพระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร มหาวชิิราลงกรณ 

พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ ทัันตแพทย์์ และบุุคลากรคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ เข้้าร่่วมพิิธีีถวายราชสัักการะ

พระพระฉายาลัักษณ์์ เม่ื่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� 27 กรกฎาคม 2566 ณ บริิเวณโถงชั้้�นล่่าง  อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีวางพวงมาลา “ วัันคล้้ายวัันสวรรคตสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี ” วัันท่ี่� 18 กรกฎาคม 2566

	 คณะผู้้�บริิหารคณะทัันตแพทยศาสตร์์ คณาจารย์์ ทัันตแพทย์์ นิิสิิต และบุุคลากร จััดพิิธีีถวายสัักการะ วางพวงมาลาเน่ื่�องในโอกาส 

“วัันคล้้ายวัันสวรรคตสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี” เม่ื่�อวัันอัังคารที่่� 18 กรกฎาคม 2566 ณ บริิเวณลานพระราชานุุสาวรีีย์์สมเด็็จ

พระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีต้อนรัับนิิสิิตใหม่่ กิิจกรรมปฐมนิิเทศ และมอบตััวนิิสิิตใหม่่ ประจำำ�ปีการศึึกษา 2566

	ฝ่ ายกิิจการนิิสิิต และนิิสิิตเก่่าสััมพัันธ์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีต้้อนรัับนิิสิิตใหม่่ กิิจกรรมปฐมนิิเทศ และมอบตััว 

นิิสิิตใหม่่ ประจำำ�ปีการศึึกษา 2566 โดยในงานมีีคณาจารย์์ และนิิสิิตรุ่่�นพี่่� ต้้อนรัับนิิสิิตใหม่่เข้้าสู่่�คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ อย่่างเป็็น

ทางการ มีีผู้้�บริิหารฯ กล่่าวต้้อนรัับนิิสิิตใหม่่ และผู้้�ปกครอง นายกสมาคมนิิสิิตเก่่าคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ กล่่าวแนะนำำ�สมาคมนิิสิิตเก่่า 

รวมถึึงการนำำ�ผู้้�ปกครองและนิิสิิตใหม่่พบอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาอีีกด้้วย เม่ื่�อวัันจัันทร์์ที่่� 17 กรกฎาคม 2566 ณ ห้้องประชุุมสีี สิิริิสิิงห ชั้้�น 2 อาคาร

สมเด็็จย่่า 93 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมกัับมููลนิิธิิสมเด็็จพระญาณสัังวรสมเด็็จพระสัังฆราชสกลมหาสัังฆปริิณายก และโครงการ 

สนทนาธรรมสร้้างสุุข จััดการบรรยายธรรม เร่ื่�อง “อิิทธิิบาท 4” โดยพระครููวรวงศ์์ (วีีรภััทร ถิิรญาโณ) 

พระวิิธานาธิิการ วััดญาณเวศกวััน จัังหวััดนครปฐม และร่่วมทำำ�บุญถวายสัังฆทาน เม่ื่�อวัันพุุธที่่� 12 กรกฎาคม 

2566 ณ ห้้องพระพุุทธชิินรัังษีี ชั้้�น 12 อาคารทัันตแพทยศาสตร์์เฉลิิมนวมราช 80 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

จุุฬาฯ โดยมีีคณาจารย์์ บุุคลากร และบุุคคลภายนอก ร่่วมเข้้าฟัังการบรรยายธรรมในครั้้�งนี้้�

 
DAT NEWSLETTER 17



           D E N T   N E W S   

CU NEWS

พิิธีีมอบเสื้้�อกาวน์์แก่่นิิสิิตทัันตแพทย์์ ประจำำ�ปีการศึึกษา 2566 

	ฝ่ ายกิิจการนิิสิิต และนิิสิิตเก่่าสััมพัันธ์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ได้้จััดพิิธีีมอบเสื้้�อกาวน์์และให้้โอวาทแก่่นิิสิิต  ในวาระที่่�นิิสิิต

เริ่่�มฝึึกทัักษะการปฏิิบััติิงานรัักษาผู้้�ป่วย โดยมีี ศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร.พรชััย จัันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีี เป็็นประธานในพิิธีี  กิิจกรรม 

ดัังกล่่าวเน้้นให้้นิิสิิตตระหนัักถึึงความสำำ�คัญในการดููแลผู้้�ป่วยเพ่ื่�อให้้ได้้รัับประสบการณ์์ตรง และรัับรู้้�บทบาทหน้้าที่่�ตลอดจนความรัับผิิดชอบ

ด้้วยความมีีคุุณธรรมและจรรยาบรรณในฐานะผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ ในการนี้้�ยัังได้้เชิิญผู้้�ปกครองมาร่่วมงานเพ่ื่�อให้้เห็็นความก้้าวหน้้าของนิิสิิต 

และยัังจะได้้พบปะแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับคณาจารย์์อีีกด้้วย เม่ื่�อวัันศุุกร์์ที่่� 4 สิิงหาคม 2566 ณ ห้้องประชุุมสีี สิิริิสิิงห ชั้้�น 2 อาคาร 

สมเด็็จย่่า 93 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมกัับมููลนิิธิิสมเด็็จพระญาณสัังวรสมเด็็จพระสัังฆราชสกล- 

มหาสัังฆปริิณายก และโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข จััดการบรรยายธรรม เร่ื่�อง “สาธารณะ + สุุข” 

โดย พระครููเมธัังกร (ปณต คุุณวััฑโฒ) วััดญาณเวศกวััน จัังหวััดนครปฐม และร่่วมทำำ�บุญถวายสัังฆทาน 

เม่ื่�อวัันพุุธที่่� 9 สิิงหาคม 2566 ณ ห้้องพระพุุทธชิินรัังษีี ชั้้�น 12 อาคารทัันตแพทยศาสตร์์เฉลิิมนวมราช 

80 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ โดยมีีคณาจารย์์ บุุคลากร และบุุคคลภายนอก ร่่วมเข้้าฟัังการบรรยาย

ธรรมในครั้้�งนี้้�

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์ � พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 91 พรรษา 12 สิิงหาคม 2566

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�  พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง เน่ื่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 91 พรรษา 12 สิิงหาคม 2566 เพ่ื่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล แสดง

ออกถึึงความจงรัักภัักดีีและสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ ของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง 

โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ และบุุคลากรคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ เข้้าร่่วมพิิธีีถวายราชสัักการะพระพระฉายาลัักษณ์์ เม่ื่�อวัันศุุกร์์ที่่� 

11 สิิงหาคม 2566 ณ บริิเวณโถงชั้้�นล่่าง  อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีทำำ�บุญอาจารย์์ใหญ่่ 

	 ภาควิิชากายวิิภาคศาสตร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดงานทำำ�บุญเลี้้�ยงพระ อุุทิิศส่่วนกุุศลให้้กัับอาจารย์์ใหญ่่ เพ่ื่�อแสดงความ

เคารพบููชาและความเป็็นสิิริิมงคลแก่่นิิสิิตทัันตแพทย์์ โดยในงานนี้้�มีีนิิสิิตคณะทัันตแพทยศาสตร์์ พร้้อมด้้วยคณาจารย์์ และญาติิอาจารย์์ใหญ่่ 

เข้้าร่่วมงานเป็็นจำำ�นวนมาก เม่ื่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� 17 สิิงหาคม 2566 ณ ห้้องปฏิิบััติิการภาควิิชากายวิิภาคศาสตร์์ ชั้้�น 6 อาคารพรีีคลิินิิก 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ
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	ผ ศ.ทพ.ดร.นฤมนััส คอวนิิช คณบดีี และผู้้�บริิหารคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ให้้การต้้อนรัับ Professor 

Chuan Hang Yu (Chairman of School of Dentistry) พร้้อมด้้วย Professor Chia Tze Kao, Professor Tsui Hsien Huang และ 

Assistant Professor Ming Yi Lu คณะผู้้�บริิหารจาก College of Oral Medicine, Chung Shan Medical University, Taiwan (R.O.C) 

ในโอกาสเข้้าเยี่่�ยมชมคณะฯ นำำ�เสนอแลกเปลี่่�ยนผลงานทางวิิชาการ และร่่วมพิิธีีลงนามความร่่วมมืือทางวิิชาการ (MOU) ระหว่่าง 

โรงพยาบาลทัันตกรรม คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ และ College of Oral Medicine, Chung Shan Medical University, 

Taiwan (R.O.C) โดยเป็็นความร่่วมมืือในด้้าน New Southbound Special Needs Oral Care Resource and Integration Project  

ระหว่่างวัันที่่� 15 – 16 พฤษภาคม 2566 ณ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร.นฤมนััส คอวนิิช คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร 

เดิินทางศึึกษาดููงาน ร่่วมบรรยายแลกเปลี่่�ยนทางวิิชาการ และกระชัับความสััมพัันธ์์กัับ Sree Balaji Dental College and Hospital, 

Bharath Institute of Higher Education and Research, (BIHER), Chennai, INDIA ในโครงการปลุุกความร่่วมมืือระดัับนานาชาติิเพ่ื่�อ

เน้้นพััฒนางานวิิจััย นวััตกรรม ขยายเครืือข่่ายวิิชาการ พััฒนาแนวทางการรัักษากลุ่่�มผู้้�ป่วยที่่�มีีความต้้องการพิิเศษแบบครบวงจร พร้้อม 

ได้้มีีการจััดประชุุมวิิชาการร่่วมกััน เพื่่�อเจรจาหาความร่่วมมืือทางด้้านวิิชาการและงานวิิจััย โดยขอบเขตของแผนงานที่่�จะทำำ�ร่่วมกัันนั้้�น 

เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาด้้านมะเร็็งช่่องปากในแง่่มุุมต่่างๆ ระหว่่างสถาบัันฯ และได้้เดิินทางเข้้าเยี่่�ยมชม หารืือทางวิิชาการ พร้้อมบรรยายพิิเศษ

ให้้กัับบุุคลากรและนัักศึึกษาในหััวข้้อเกี่่�ยวกัับ Embracing a multidisciplinary approach to special care dentistry at CMU ณ 

Saveetha Dental College, Saveetha Institute of Medical and Technical Sciences (SIMATS), Chennai, INDIA ภายใต้้โครงการ

ปลุุกความร่่วมมืือระดัับนานาชาติิเพ่ื่�อเน้้นพััฒนางานวิิจััย นวััตกรรม ขยายเครืือข่่ายวิิชาการ และการพััฒนาแนวทางการรัักษากลุ่่�มผู้้�ป่ว่ย

ที่่�มีีความต้้องการพิิเศษแบบครบวงจร โดยการเยี่่�ยมชมครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเรีียนรู้้�วิธีีการเฉพาะทางที่่�หลากหลายสำำ�หรัับผู้้�ป่วยที่่�มีีความ

ต้้องการพิิเศษ พร้้อมทั้้�งเรีียนรู้้�เคร่ื่�องมืือต่่างๆ ที่่�ใช้้ในด้้านทัันตกรรม ระหว่่างวัันที่่� 9 – 11 พฤษภาคม 2566 ณ ประเทศอิินเดีีย
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การประชุุมวิิชาการเนื่่�องในโอกาสครบรอบ 55 ปีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เรื่่�อง “ORAL HEALTH PROMOTION 

AND PREVENTION IN PRIVATE DENTAL CLINICS: PRACTICE AND BUSINESS MODEL: บริิการส่่งเสริิมป้้องกัันในบริิบท

คลิินิิกทัันตกรรมเอกชนทำำ�อย่่างไร?

	 เมื่่ �อวัันที่่ � 19 กรกฎาคม 2566 ศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นประธานเปิิดการประชุุมวิิชาการเน่ื่�องในโอกาสครบรอบ 55 ปีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล เร่ื่�อง “ORAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION IN PRIVATE DENTAL CLINICS: PRACTICE AND 

BUSINESS MODEL: บริิการส่่งเสริิมป้้องกัันในบริิบทคลิินิิกทัันตกรรมเอกชนทำำ�อย่่างไร? จััดโดยภาควิิชาทัันตกรรมชุุมชน โดยได้้รัับเกีียรติิ

จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิร่่วมเป็็นวิิทยากร ระหว่่างวัันที่่� 19 - 21 กรกฎาคม 2566 ณ ห้้องประชุุม Prime Hall ชั้้�น 9 โรงแรม De prime Rang Nam

นัักศึึกษาทัันตแพทย์์จาก Oxford College of Emory University เข้้าศึึกษาดููงาน ณ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ให้้การต้้อนรัับ Ms. Vorakarn (Nellie) Karnburisudthi นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 จาก 

Oxford College of Emory University สหรััฐอเมริิกา เข้้าศึึกษาดููงานและร่่วมสัังเกตการณ์์การปฏิิบััติิงานของนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ 

หลัักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรนานาชาติิ) ระหว่่างวัันที่่� 13 มิิถุุนายน – 12 กรกฎาคม 2566 โดยมีีผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. 

ทัันตแพทย์์ขจรเกีียรติิ เจนบดิินทร์์ ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่่ายหลัักสููตรก่่อนปริิญญานานาชาติิและเครืือข่่ายความร่่วมมืือ ให้้การต้้อนรัับ พร้้อมทั้้�ง 

บรรยายให้้ข้้อมููลเบื้้�องต้้น เกี่่�ยวกัับโรงเรีียนทัันตแพทยศาสตร์์นานาชาติิ หรืือ Mahidol International Dental School (MIDS)

	 โดยเมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฎาคม 2566 ศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้ให้้เกีียรติิในการมอบใบประกาศนีียบััตรให้้แก่่นัักศึึกษา สำำ�หรัับการศึึกษาดููงานดัังกล่่าว
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล นำำ�คณะผู้้�บริิหาร เข้้าเฝ้้าทููลละอองพระบาท สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ- 
พระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี เพื่่�อกราบบัังคมทููลรายงานผลการศึึกษาของทัันตแพทย์์จากสาธารณรััฐประชาธิิปไตย
ประชาชนลาว ผู้้�ได้้รัับพระราชทานทุุนการศึึกษา
	 เม่ื่�อวัันที่่� 24 กรกฎาคม 2566 สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี พระราชทาน
พระราชวโรกาสให้้ คณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ และผู้้�ได้้รัับทุุนพระราชทาน เข้้าเฝ้้าทููลละอองพระบาท เพ่ื่�อกราบบัังคมทููลรายงานผลการ 
ศึึกษา โดยมีีศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
กราบบัังคมทููลสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ พร้้อมเบิิกทัันตแพทย์์หญิิงวิิไลลััก จัันทะวง และทัันตแพทย์์หญิิงมะลิิมอน จัันทะบููลี เข้้าเฝ้้า
ทููลละอองพระบาทสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ กราบบัังคมทููลรายงานผลการศึึกษา ณ วัังสระปทุุม 
	 ผู้้�ได้้รัับพระราชทานทุุนระดัับปริิญญาโท หลัักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาทัันตแพทยศาสตร์์ วิิชาเอกการประดิิษฐ์์ใบหน้้า
ขากรรไกร (หลัักสููตรนานาชาติิ) จากสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว จำำ�นวน 2 คน ตั้้�งแต่่ปีีการศึึกษา 2559 จนสำำ�เร็็จการศึึกษา 
มีีรายนาม ดัังนี้้�
	ทั นตแพทย์์หญิิงมะลิิมอน จัันทะบููลี				  
	 อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาหลััก  
	 รองศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ หม่่อมหลวงธีีรธวััช  ศรีีธวััช		
	 อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาร่่วม รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุวรรณ  ชุุณหเรืืองเดช
	ทั นตแพทย์์หญิิงวิิไลลััก จัันทะวง 
	 อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาหลััก 
	 รองศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ หม่่อมหลวงธีีรธวััช  ศรีีธวััช
	 อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาร่่วม ศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิิงสร้้อยศิิริิ  ทวีีบููรณ์์

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เข้้าร่่วมเจรจาความร่่วมมืือ โครงการรัักษาโรคหยุุดหายใจขณะนอนหลัับ แก่่ผู้้�ป่วยพระสงฆ์์ 
กัับผู้้�บริิหารโรงพยาบาลสงฆ์์   
	 เม่ื่�อวัันที่่� 24 กรกฎาคม 2566 ศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมด้้วย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ทัันตแพทย์์พีีรพงศ์์ สัันติิวงศ์์ หััวหน้้าภาควิิชาทัันตกรรมจััดฟััน, รองศาสตราจารย์์ 
ทัันตแพทย์์ศุุภกิิจ เพีียรจิิตเลิิศขจร ภาควิิชาทัันตกรรมจััดฟััน และ รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์สมศัักดิ์์� ไมตรีีรััตนะกุุล หััวหน้้าภาควิิชา
วิิทยาระบบบดเคี้้�ยว เข้้าร่่วมเจรจาความร่่วมมืือ โครงการรัักษาโรคหยุุดหายใจขณะนอนหลัับ แก่่ผู้้�ป่วยพระสงฆ์์ โดยมีี นายแพทย์์อภิิชััย 
สิิรกุุลจิิรา ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลสงฆ์์ ให้้การต้้อนรัับ
	 โครงการรัักษาโรคหยุุดหายใจขณะนอนหลัับ (Obstructive sleep apnea) เป็็นโครงการความร่่วมมืือระหว่่าง กระทรวงสาธารณสุุข 
ภาควิิชาทัันตกรรมจััดฟััน ภาควิิชาวิิทยาระบบบดเคี้้�ยว คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล มููลนิิธิิคณะทัันตแพทยศาสตร์์มหิิดล 
และโรงพยาบาลสงฆ์์ เพ่ื่�อร่่วมเฉลิิมฉลองเน่ื่�องในโอกาสครบรอบ 55 ปีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล (7 มิิถุุนายน 2566) 
ซ่ึ่�งโครงการรัักษาโรคหยุุดหายใจขณะนอนหลัับ (Obstructive sleep apnea) ในผู้้�ป่วยของโรงพยาบาลสงฆ์์ โดยใช้้อุุปกรณ์์เล่ื่�อนขากรรไก
รล่่างมาด้้านหน้้า (Mandibular advancement device, MAD) เพ่ื่�อรัักษาโรคหยุุดหายใจขณะนอนหลัับ (Obstructive sleep apnea) 
แก่่ ผู้้�ป่วยพระสงฆ์์จากโรงพยาบาลสงฆ์์ จำำ�นวน  55 รููป เพ่ื่�อเป็็นการเฉลิิมฉลองในโอกาสดัังกล่่าว
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OrthodonticLine Company Limited
บริษัท ออร�โทดอนทิคไลน� จำกัด 577/138 ซอยพงษ�เพชรนิเวศน� ถนนประชาชื่น แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

โทร. 02 586 9088, 087 678 9091  www.orthodonticline.co.th

Tomy International Inc. ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�

ทันตกรรมจัดฟ�นของญ่ีปุ�นท่ีแพร�หลายไปท่ัวโลกอาทิ Clippy-C®

และ mini-Clippy® ผลิตภัณฑ�ในกลุ�ม Self Ligating 

Bracket System ที่กำลังได�รับความนิยมอย�างสูงไปทั่วโลก 

นอกจากน้ียังเป�นผู�ผลิตลวด Sentalloy®,Neo Sentalloy®, 
Bioforce Sentalloy® ที่ได�รับความนิยมเช�นกัน

Dynaflex คือผู�ผลิตท่ีสร�างสีสันให�กับงานทันตกรรม

จัดฟ�นด�วย “O” ring และ Power Chain ที่มีให�เลือก

มากถึง 59 สี นอกจากนี้บริษัทยังเป�นผู�นำในตลาดสำหรับ

อุปกรณ�จิปาถะสำหรับงานจัดฟ�นหรือ Orthodontic 

auxiliary อีกด�วย

Reliance 
Orthodontic
Products, Inc.
วัสดุ Adhesive, Bonding, Primer และอุปกรณ�ที่ช�วย

ทันตแพทย�ในการติดเคร่ืองมือจัดฟ�นคืองานถนัดของบริษัท

สัญชาตอิเมริกันบรษัิทน้ี อาทิ Rely-A-Bond, Band Lock, 

Pad Lock, Access Cheek retractor หรือแม�แต� Bond-A-

Braid ลวดสำหรับทำ Lingual Retainer ท่ียังหาคู�แข�งขนัได�ยาก

IV-Tech ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�ทันตกรรมสำหรับงาน 

Invisible Orthodontics จากประเทศเกาหลี โดยเฉพาะ

อุปกรณ�จำพวก Instruments และ Pliers สามารถผลิตได�

อย�างประณีต และสวยงามเป�นอย�างยิ่ง

Stainless steel bone screw จากการออกแบบของ 

Dr.Chris chang แห�งประเทศใต�หวันผลิตด�วยวัสดุคุณภาพ

สูงในระดับ Medical grade เพื่อการใช�งานได�จริงทุกรูปแบบ 

ในงานทันตกรรมจัดฟ�น

ผู�ผลิตผลิตภณัฑ� ลวด Stainless steel bone screw สำหรับ

ช้ินงานถอดได� อะคริลิกโพลิเมอร�สำหรับเครือ่งมือจดัฟ�นถอด

ได�ผลิตภัณฑ�จาก Dentaurum ประเทศเยอรมนี
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Root filling

สอบถามขlอมลูเพิม่เตมิ 0954466614 
Line@nudent

เป�นชนดิ paste ที�ผสมแล้วบรรจุใน syringe พรอ้มใชง้าน
ใชง้านสะดวกและง่ายในการทํา Canal Filling
 ม ีAntibacterial ที�ประสทิธภิาพสงู ต้านเชื�อแบคทีเรยีไดด้ี
 อุดปลายรากไดอ้ยา่งสมบูรณ ์ (Complete apical sealing)
 มฤีทธิ�ทางชวีภาพดว้ยการปลดปล่อยแคลเซยีมไอออน เพื�อเรง่
การซอ่มแซม
Radiopacity สงู: การสรา้งภาพรงัสทีี�ยอดเยี�ยม
 ปราศจาก Eugenol ดงันั�น จงึมคีวามเป�นพษิต่อเซลล์ตํ�า 
ไมก่่อใหเ้กิดการยอ้มสหีรอืไมเ่ป�นคราบ
หวัฉีด: ใชง้านง่าย
ป�องกันการแทรกซมึของแบคทีเรยี
Set ตัวเรว็
 ม ีFilm thickness ที�ดี
 มคีวามคงทน
 สเีหมอืนฟ�น
ใหค้วามทึบแสงไดด้ี
Biocompatibility

ใชlในงานรักษารากฟxน

Root resorption

TECHNICAL DATA COMPOSITION/FORMULATION

SEALER

ready to use

Made in Brazil

Bioceramic root canal sealer 









ลวด SS,SE กลม  
012-020 
ลวด SS,SE เหลี่ยม 
16x16 - 21x25 

Oring + Chain 

มีให้เลือกมากกว่า 55 สี

BRACKET

SBT TORQUE 22 ° 

ROTH TORQUE 12°
STANDARD TORQUE 0 °

MBT TORQUE 17°

คีม iXion มีให้เลือก

มากกว่า 20 ตัว

ห้างหุ่นส่วนจำกัด ออร์โธไบรท์ 
ORTHOBRITE LIMITED PERTNERSHIP



บริษัท พรีเมียร์เมดสพลาย จํากัด
สอบถามรายละเอียด

080-636-9818, 082-833-7272, 089-244-8066
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