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	 สวััสดีีเพื่่�อน ๆ สมาชิิกทัันตแพทย์์ที่่�รัักทุุกท่่านนะคะ มาพบกัับข่่าวสาร 

ทัันตแพทย์์ฉบัับที่่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน – มิิถุุนายน 2566 อีีกครั้้�งนึึงแล้้ว ช่่วงนี้้�เป็็น

การลงทะเบีียนประชุุมวิิชาการ ครั้้�งที่่� 115 (1/2566) เพื่่�อน ๆ  จะได้้คะแนนสะสมถึึง 

18 CE Credits  และมีีหััวข้้อน่่าสนใจเยอะมากอััดแน่่นเต็็มคาราเบลทั้้�ง 3 วััน จึึงขอ

เชิิญชวนเพื่่�อน ๆ มาลงทะเบีียนกัันเยอะ ๆ นะคะ

	สำ ำ�หรัับหััวข้้อบทความที่่�น่่าสนใจในเล่่มนี้้�ก็็มีีทั้้�งระดัับ Global และ Local  

อาทิิ ความเคลื่่่��อนไหวด้้้�านสุุุ�ขภาพช่่่�องปากระดััั�บโลก เมื่่�อสุุขภาพช่่องปากเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของวาระสุุขภาพระดัับโลก , มนุุษย์์หมอฟัันโรงพยาบาลชุุมชนที่่�เป็็นได้้มากกว่่า

หมอฟััน รวมไปถึึงเรื่่ �องนวััตกรรมความก้้าวหน้้าและการพััฒนาในเทคโนโลยีี 

ในยุุคจีีโนมิิิ�กส์์์�และการแพทย์์์�แม่่่�นยำำ� (Genomics and Precision Medicine) 

มาฝากเพื่่�อนกัันด้้วย ติิดตามกัันนะคะ







ความเคล่ื่�อนไหว
ด้้านสุุขภาพช่อ่งปากระดัับโลก

DAT’s Story

พ.ต.ธนศักดิ์ ถัมภ์บรรฑุ 
National Liaison Officer

	 เมื่่�อวัันที่่� 28-30 มีีนาคมที่่�ผ่่านมา ได้้เกิิดเหตุุการณ์์สำำ�คัญ 

ด้้านสุุขภาพช่่องปากขึ้้�นในประเทศไทย นั่่�นคืือการประชุมุร่่วมกันัของ 

11 ประเทศสมาชิิกในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้และเอเชีียใต้้ที่่� 

อยู่่�ภายใต้้การนำำ�ขององค์์การอนามััยโลก สำำ�นักงานเอเชีียตะวัันออก-ใต้้ 

(WHO South-East Asia Regional Office) เพื่่�อกำำ�หนดแผนปฏิิบััติิ

การด้้านสุุขภาพช่่องปากของภููมิิภาคที่่�จะครอบคลุุมตั้้�งแต่่ปีี 2023 

ถึึง 2030 โดยกิิจกรรมจััดขึ้้�นที่่�โรงแรมโนโวเทล แกรนด์์ สุุขุุมวิิท 

กรุุงเทพฯ มีีเข้้าร่่วมประชุุมรวมกว่่า 50 คน สำำ�หรัับประเทศไทย 

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักทัันตธารณสุุขและ ผู้้�แทนองค์์กรผู้้�บริิหารคณะ 

ทัันตแพทยศาสตร์์แห่่งประเทศไทย (อ.บ.ท.ท.) ได้้เป็็นผู้้�แทนกำำ�หนด

แผนปฏิิบััติิการของประเทศไทย

	 ในด้้านของทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ได้้ 

เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมดัังกล่่าวด้้วย เนื่่�องจาก World Dental  

Federation (FDI) ได้้ขอให้้ ทพ.อดิเิรก ศรีีวััฒนาวงษา นายกทันัตแพทย-

สมาคมแห่่งประเทศไทย เป็็นผู้้�แทน FDI เข้้าเป็็นผู้้�ร่วมสัังเกตการณ์์

ในกิจิกรรมดังักล่่าว พร้้อมกับั Miss Tolulope Osigbesan เจ้้าหน้้าที่่�

จาก FDI ที่่�เดิินทางตรงมาจากสำำ�นักงานใหญ่่ที่่� Geneva เพื่่�อเข้้าร่่วม

ประชุุมด้้วย ตลอด 3 วัันของกิิจกรรมประกอบไปด้้วยการแบ่่งปััน 

บทเรีียนการพััฒนาสุุขภาพช่่องปากจากแต่่ละประเทศ การเลืือกรัับ 

ยุุทธศาสตร์์ด้้านสุุขภาพช่่องปากระดัับภููมิิภาคที่่�เหมาะสมกับัประเทศ

ของตน ตลอดจนการศึึกษาดููงานการดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็กเล็็กใน

โรงเรีียนและที่่�ทำำ�งาน (Setting-based approach) ซ่ึ่�งเป็็นแนวทาง

ใหม่่ที่่�องค์์การอนามัยัโลกมุ่่�งเน้้นให้้ทัันตบุุคลากรทำำ�งานในลัักษณะ

การเข้้าไปดููตามที่่�อยู่่�ประจำำ�ของประชาชนมากขึ้้�น ในกรณีีโรงเรีียน

หรืือศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ประเทศไทยได้้รัับเลืือกเป็็นตัวัอย่่างในการ

จััดทำำ� Global Oral Health Status Report ด้้วย 

	 จากทั้้�ง 6 ภููมิิภาคการจััดการขององค์์การอนามััยโลก  

การประชุมุของภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้-เอเชีียใต้้เป็็นภููมิิภาค

แรกที่่�มีีการดำำ�เนิินการคิิดแผนของภููมิิภาคเอง การนำำ�เสนอภาระโรค

ด้้านสุุขภาพช่่องปากในที่่�ประชุุมได้้เปิิดเผยให้้เห็็นว่่า ปััญหาสุุขภาพ

ช่่องปากในภููมิิภาคของเรา ทั้้�งฟัันผุุในฟัันน้ำำ��นม ฟัันผุุในฟัันแท้้ 

และโรคปริิทัันต์์อัักเสบรุุนแรง มีีจำำ�นวนเคสมากที่่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับอีีก 

5 ภููมิิภาคของโลก และมีีอุุบััติิการณ์์ของโรคมะเร็็งช่่องปากสููงที่่�สุุด 

ในโลกอีีกด้้วย ในขณะกำำ�ลังคนด้้านสุุขภาพช่่องปากต่่อประชากรอยู่่�

ที่่� 1.72 คน ต่่อ 10,000 ประชากร ทิ้้�งห่่างจากอัันดัับ 4 คืือภููมิิภาค

เมดิิเตอร์์เรเนีียนตะวัันออก ที่่�มีีอยู่่� 4.27 คนต่่อ 10,000 ประชากร 

และดีีกว่่าแค่่เฉพาะภูมิูิภาคแอฟริกาเท่่านั้้�น ในด้้านค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อ 

สุุขภาพช่่องปากนั้้�นครึ่่�งหนึ่่�งของประเทศในภููมิิภาคใช้้เงิินเฉลี่่�ยสำำ�หรัับ

ดููแลสุุขภาพช่่องปากไม่่ถึึง 1 ดอลลาร์์สหรััฐตลอดทั้้�งปีี ในขณะที่่� 

ประเทศที่่�เหลืือใช้้อยู่่�ระหว่่าง 1-10 ดอลลาร์์สหรัฐัต่่อคนต่่อปีี ข้้อมููล

เหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นสภาพปััญหาด้้านสุขุภาพช่่องปากที่่�มีีในภููมิิภาค 

และข้้อจำำ�กัดด้้านทรััพยากรที่่�จะใช้้จััดการ

ปััญหาดัังกล่่าว  

สุุขภาพช่อ่งปาก 

“ส่่วนสุุขภาพท่ี่�ถูกูทอดทิ้�งไว้ข้้า้งหลััง” 
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เราจะไม่ย่อมอีีกต่่อไป..
	ด้ วยเหตุุนี้้� จึึงมีีการจััดทำำ�ยุทุธศาสตร์์ 6 ประเด็็นของภููมิิภาคขึ้้�น 

โดยแต่่ละยุุทธศาสตร์์มีี 3 กลยุุทธ์์ย่่อยให้้แต่่ละประเทศเลืือกมาใช้้ใน

ประเทศตามแต่่ความเหมาะสมกับับริิบท บทความฉบับันี้้�จะแนะนำำ�

ถึึงเป้้าหมายและยุุทธศาสตร์์ทั้้�ง 6 ประการโดยย่่อ สำำ�หรัับเป้้าหมาย

ของภููมิิภาคของเราคืือ “ภายในปีี 2030 ประเทศในภููมิิภาคจะต้้อง

มีีหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าสำำ�หรัับสุุขภาพช่่องปาก เพ่ื่�อส่่งเสริม

ให้้ผู้้�คนมีีสภาวะสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�เป็็นไปได้้ เอื้้�อให้้

ประชาชนได้้มีีชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพและมีีคุุณค่่า”  พููดง่่าย ๆ  คืือ เรื่่�อง

บริิการสุุขภาพช่่องปากพื้้�นฐานควรถููกรวมเข้้าไว้้ในชุุดสิิทธิิประโยชน์์

ด้้านสุุขภาพ ไม่่ว่่าคนยากดีีมีีจน เมื่่�อมีีปััญหาสุุขภาพช่่องปาก สามารถ

เข้้ารัับการรัักษาหรืือได้้รัับสวััสดิิการด้้านส่่งเสริมิป้้องการตามความ

จำำ�เป็็น มิิใช่่สามารถเข้้าถึึงได้้เมื่่�อมีีกำำ�ลังจ่่าย (Ability to pay) เท่่านั้้�น 

เป็็นการสร้้างระบบสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เอื้้�อต่่อการมีีชีีวิิตที่่�ดีีของ

ประชาชน

	 จากวิิสััยทััศน์์ที่่�ท้้าทายข้้างต้้น เป้้าหมายที่่�ใช้้เป็็นตััวชี้้�วััด

ความสำำ�เร็็จเมื่่�อสิ้้�นทศวรรษนี้้� มีี 2 ประเด็็น ได้้แก่่ การลดลง 1/3 

ของการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรที่่�เกิิดจากโรคมะเร็็งช่่องปาก และ 

การลดลง ¼ ของฟัันผุุที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาในฟัันแท้้ และเพื่่�อให้้ถึึงจุุดนั้้�น 

ทัันตบุุคลากรไม่่ควรใช้้วิิธีีการมุ่่�งซ่่อมแต่่เพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น การ

ทำำ�งานควรดำำ�เนิินการไปภายใต้้หลััก “สาธารณสุุข, มองเร่ื่�องความ

เป็็นธรรมไว้้ตลอด (Equity-focused), เอาประชาชนเป็็นที่่�ตั้้�ง, การ

ผนวกเร่ื่�องสุุขภาพช่่องปากเข้้าไปในการขัับเคล่ื่�อนเร่ื่�องงานปฐมภูมิิ

และงานโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง และคำำ�นึงถึึงเร่ื่�องการนำำ� การทำำ�งาน 

ร่่วมกับทุุกภาคส่่วน และการมีีความรับผิิดชอบต่่อประชาชน”

	 เพื่่�อให้้การเดิินทางไปถึึงวิิสััยทััศน์์ มีีหมุุดหมายและทิิศทาง

ที่่�ชััดเจน องค์์การอนามััยโลกจึึงกำำ�หนด 6 ยุทุธศาสตร์์ เพื่่�อสร้้างฝัันนั้้�น

ให้้เป็็นจริิง ได้้แก่่

1. การบริหิารจัดัการทรัพัยากร 
(Oral health governance, leadership and resources) 
	จุ ดเริ่่�มต้้นของทุุกการเปลี่่�ยนแปลง คืือ การทำำ�ให้้เกิิด 

ความตระหนัักและเห็็นความสำำ�คัญของสุุขภาพช่่องปากในระดัับ 

นโยบายของประเทศ เพื่่�อให้้มีีการจััดสรรทรััพยากรคน เงิิน และของ

สำำ�หรัับการดููแลสุุขภาพช่่องปากของประชาชน ทาง WHO จึึงแนะนำำ�

ให้้ประเทศสมาชิิกดำำ�เนิินการ 3 อย่่าง ได้้แก่่ มีีผู้้�รับผิิดชอบด้้าน 

ทัันตกรรมของประเทศ เช่่น ผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ด้้านสุุขภาพช่่องปาก 

(Chief Dental Officer) ที่่�มีีความรู้้�จัดการระบบได้้, ให้้ประเทศมีี

แผนสุุขภาพช่่องปากของตััวเอง และ ให้้ผลักดัันให้้เกิิดการจััดสรร

ทรััพยากรเพีียงพอต่่อการดููแลสุุขภาพช่่องปาก  

2. การส่่งเสริมิสุุขภาพ ป้้องกัันโรค และการดูแูล
สุุขภาพช่อ่งปากในสถานท่ี่�ต่่าง ๆ 
(Oral health promotion, disease prevention and 
healthy settings)  
	 การทำำ�งานในห้้องสี่่�เหลี่่�ยมอย่่างที่่�เราทำำ�กันมาเป็็นหลััก 

ตลอด 80 ปีี ของวิิชาชีีพอาจไม่่เพีียงพอ ทัันตแพทย์์ต้้องก้้าวออกไป

ทำำ�งานในระดัับประชากร ทำำ�อย่่างไรเพื่่�อลดโอกาสที่่�ประชากรจะ 

เจอกัับปััจจััยเสี่่�ยงโรคสุุขภาพช่่องปาก ทำำ�อย่่างไรให้้ประชากรเข้้าถึึง

ปััจจััยเชิิงป้้องกัันเช่่น ฟลูออไรด์์ในยาสีีฟัันที่่�ราคาจ่่ายได้้ ทำำ�อย่่างไร

ที่่�จะสามารถตรวจจัับโรคมะเร็็งช่่องปากได้้แต่่เนิ่่�น ๆ  เพื่่�อป้้องกัันการ

ลุุกลามและรักัษาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน และสุดุท้้าย ทำำ�อย่่างไร 

ให้้เกิิดการดููแลเรื่่�องสุุขภาพช่่องปากในสถานที่่�ทำำ�งาน ในโรงเรีียน 

ซ่ึ่�งเป็็นการฝัังเอาเรื่่�องสุุขภาพช่่องปากเข้้าไปไว้้ในนโยบายด้้านการ 

ศึึกษา ด้้านสวััสดิิภาพแรงงานได้้ด้้วย (health in all policy) 

3. ทัันตบุคลากรเพื่่�อหลักัประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า
สำำ�หรับัสุุขภาพช่อ่งปาก
(Oral health workforce for UHC for oral health)  
	 ในทิิศทางใหม่่ของการดููแลสุุขภาพช่่องปาก จากที่่�เราพบ

ข้้อจำำ�กัดเรื่่�องจำำ�นวนบุุคลากรที่่�ทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�ให้้เกิิดการเข้้าถึึง

บริิการได้้อย่่างเหมาะสม WHO จึึงชวนมองเรื่่�องการแบ่่งสัันปัันส่่วน

งานให้้บุุคลากรนอกเหนืือจากทันัตแพทย์์ ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ

ดููแลสุุขภาพช่่องปาก รวมไปแสวงหาวิิธีีการจััดการ “ทัันตบุุคลากร”  

ทั้้�งภาครััฐ/เอกชน สามารถอยู่่�ทำำ�งานส่่งบริกิารทัันตกรรมจำำ�เป็็นให้้

แก่่ประชาชนในระดัับปฐมภููมิิได้้จริิง 
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4. บริกิารสุุขภาพช่อ่งปากท่ี่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัหลััก
ประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าสำำ�หรับัสุุขภาพช่อ่งปาก
(Essential oral health care for UHC)  
	ส่ งเสริมิให้้ทุุกประเทศพัฒันาชุดุสิิทธิิประโยชน์์ทางทันัตกรรม 

ที่่�ผ่่านกระบวนการประเมินิค่่าทางเศรษฐศาสตร์์ โดยให้้บริกิารต่่าง ๆ  

เกิิดขึ้้�นที่่�ระดัับใกล้้บ้้านของผู้้�คน หรืือผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงยาจำำ�เป็็น

ทางทัันตกรรมได้้ 

5. การเฝ้้าระวังั การติิดตามและประเมิินผลความก้้าวหน้้า 
(Surveillance, monitoring and evaluation) 
	 สนัับสนุุนให้้ประเทศสมาชิิกมีีการรวบรวมข้้อมููลสารสน

เทศทางทัันตกรรมที่่�จำำ�เป็็น เพื่่�อใช้้ประกอบการตััดสิินใจ โดยมีีตั้้�ง

แต่่ข้้อมููลด้้านผลลััพธ์์สุุขภาพช่่องปาก (oral health outcome) 

ข้้อมููลด้้านการจััดการบริิการต่่าง ๆ ข้้อมููลด้้านกำำ�ลังคน การเงิิน 

ฯลฯ ข้้อมููลเหล่่านี้้�จำำ�เป็็นต่่อการตััดสิินใจทางนโยบายที่่�เหมาะสม 

เกิิดผลจริิงและมีีประสิิทธิิภาพ 

6. งานวิจิัยั นวัตักรรมทางดิิจิทัิัลและประเด็็นร่ว่มสมัยั 
(Research, digital innovation and emerging issues) 
	ยุ ทธศาสตร์์ประเด็็นนี้้�มุ่่�งให้้วงการทัันตกรรมมีีงานวิิจััย 

ใช้้จริิง “ไม่่ขึ้้�นหิ้้�ง” ที่่�มุ่่�งตรงต่่อการพััฒนาระบบสุุขภาพช่่องปาก 

รวมไปถึึงพััฒนานวััตกรรมหรืือเทคโนโลยีีทางทัันตกรรมดิิจิิทััลที่่� 

มุ่่�งตอบสนองต่่อการดููแลประชาชน 

	 ในโอกาสสำำ�คัญนี้้� ฝ่่ายการต่่างประเทศของทัันตแพทย-

สมาคมแห่่งประเทศไทยฯ จึึงได้้สััมภาษณ์์ ดร. เบอนััวต์์ วาแรนน์์ 

หััวหน้้าเจ้้าหน้้าท่ี่�ด้้านทัันตกรรม (Chief Dental Officer) จาก

องค์์การอนามััยโลก เพื่่�อเชื่่�อมโยงการทำำ�งานของทัันตแพทย์์ไทย ให้้ 

สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงของกระแสโลกได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 ดร. เบอนััวต์์ วาแรนน์์ ได้้กล่่าวเริ่่�มบทสััมภาษณ์์โดยการ

กล่่าวถึึงการประกาศปณิิธานของประเทศสมาชิิกองค์์การสห- 

ประชาชาติิว่่าจะให้้ความสำำ�คัญกัับเรื่่ �องสุุขภาพช่่องปาก โดย 

ดร.เบอนััวต์์ ได้้เน้้นย้ำำ��ถึงวิิสััยทััศน์์ของหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า

สำำ�หรัับสุุขภาพช่่องปากสำำ�หรัับทุุกคนภายในปีี 2573 และเน้้นย้ำำ��ถึง

ความจำำ�เป็็นในการลดภาระของโรคในช่่องปากที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ

ประชากรประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของโลกในปััจจุุบััน

 มติินี้้�เป็น็ก้้าวสำำ�คัญอย่่าง
แน่่นอน เพราะมติิเช่่นนี้้� 
หมายความว่า่ประเทศสมาชิกิ
ตััดสิินใจที่�จะคำำ�นึงถึึงสุุขภาพ
ช่อ่งปากซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของวาระสุุขภาพระดัับโลก

	 ดร. เบอนััวต์์ วาแรนน์์ อธิิบายว่่าหลัักประกัันสุุขภาพ 

ถ้้วนหน้้า สำำ�หรัับสุุขภาพช่่องปากไม่่ควรถููกมองว่่าเป็็นสิิทธิิพิิเศษ แต่่

ควรเป็็นสิิทธิิมนุุษยชนขั้้�นพื้้�นฐาน “ผมเรีียกร้้องให้้เพิ่่�มการลงทุุน

ในบริิการด้้านสุุขภาพช่่องปากและทัันตกรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ในประเทศที่่�มีีรายได้้น้้อยและปานกลาง ซึ่่�งบริิการดัังกล่่าวมััก 

ไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้หรืือไม่่สามารถจ่ายได้้” 

 	 ในการสััมภาษณ์์ ดร. เบอนััวต์์ วาแรนน์์ ยังัชื่่�นชมประเทศ

ไทยสำำ�หรับัความสำำ�เร็็จที่่�โดดเด่่นในการดำำ�เนินิกิิจกรรมด้้านสุขุภาพ

ช่่องปากที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เขาชื่่�นชมความพยายามของประเทศใน 

การสร้้างเสริมิสุุขภาพ การป้้องกันั และหลักัประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า

ด้้านสุุขภาพช่่องปาก โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง สำำ�นักทัันตสาธารณสุขุของ

ประเทศไทยเป็็นแบบอย่่างให้้ประเทศอื่่�น ๆ  ทำำ�ตาม เนื่่�องจากเน้้น 

ความร่่วมมืือระหว่่างภาคส่่วนและรููปแบบกำำ�ลังคน เขากล่่าวต่่อไปว่่า

ประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในประเทศแรก ๆ  ที่่�พััฒนาและดำำ�เนิินการหลััก

ประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าเกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปากในภููมิิภาคและ 

ทั่่�วโลกได้้อย่่างน่่าชื่่�นชม 

	 “ประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในประเทศ Champion ในด้้าน 

กิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินมาอย่่างยาวนาน ผมคิดว่าประเทศไทย..เป็็นตััวอย่่าง

ที่่�สำำ�คัญมากสำำ�หรัับหลาย ๆ  ประเทศในการแสดงให้้เห็็นว่่า..การให้้

ความสำำ�คัญกัับสุุขภาพช่่องปากนั้้�นเป็็นไปได้้ และมาตรการหลาย ๆ

อย่่างก็็เป็็นสิ่่�งที่่�คุ้้�มค่า”

	 “ข้้อดีีอีีกประการหนึ่่�งคืือรููปแบบกำำ�ลัังคน เพราะไม่่ใช่่

เฉพาะทัันตแพทย์์ในประเทศไทยเท่่านั้้�นที่่�ทำำ�การรัักษาสุุขภาพ 

ช่่องปาก อาจเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านช่่องปากคนอ่ื่�น ๆ  รวมถึงเจ้้าหน้้าที่่�

ดููแลสุุขภาพ ครูู ตลอดจนฝ่่ายบริิหารในระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับ

จัังหวััด”	

	 ดร. เบอนััวต์์ วาแรนน์์ เน้้นย้ำำ��ถึงความสำำ�คัญของการหา

สมดุุลระหว่่างมาตรการปลายน้ำำ�� เช่่น การทาฟลูออไรด์์วานิิช ซิิลเวอร์์

ไดอามีีนฟลููออไรด์์หรืือการให้้ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

และมาตรการต้้นน้ำำ�� เช่่น นโยบายและกฎระเบีียบที่่�เอื้้�อให้้คนมีี 

สุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีขึ้้�น เขาสนับัสนุุนให้้ทัันตบุุคลากรไทยส่่งข้้อความ

ที่่�ชััดเจนถึึงเพื่่�อนร่่วมวงการและนัักวิิจััยทางวิิชาการเพื่่�อจััดหา 

ผลิตภััณฑ์์ทัันตกรรมที่่�ราคาย่่อมเยา ปลอดภัยัสำำ�หรัับมนุุษย์์และเป็็น

มิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน
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	 นอกจากนี้้� ดร. เบอนััวต์์ วาแรนน์์ ยังัเน้้นย้ำำ��ถึงความจำำ�เป็็น

ในการรัักษาโมเมนตััมและทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่�อให้้บรรลุุหลัักประกััน 

สุุขภาพถ้้วนหน้้าสำำ�หรัับสุุขภาพช่่องปากภายในปีี 2573 เขาเรีียก 

สิ่่�งนี้้�ว่่าเป็็นโอกาสครั้้�งประวัติัิศาสตร์์ที่่�เราต้้องคว้้าไว้้ให้้ได้้ ดร.เบอนัวัต์์ 

เน้้นย้ำำ��ถึึงบทบาทของประเทศสมาชิิก ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย และ 

องค์์กรต่่าง ๆ  ในการทำำ�งานร่่วมกันัเพื่่�อบรรลุเุป้้าหมายนี้้� เขาชี้้�ให้้เห็็น

ว่่าการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพช่่องปากจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับความร่่วมมืือ 

จากผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียทุุกฝ่่าย ทั้้�งภาครััฐ ภาคประชาสัังคม และ 

ภาคเอกชน

	ท้ ายที่่�สุุดนี้้� การดำำ�เนิินการขององค์์การอนามััยโลก ผู้้�แทน

ประเทศสมาชิิก รวมถึึงองค์์กรภาคประชาสัังคมอย่่างทัันตแพทย- 

สมาคมแห่่งประเทศไทยฯ เป็็นเพีียงจุดุเริ่่�มต้้นของการเดินิทางระยะ

8 ปีี เพื่่�อที่่�จะดููว่่าพวกเราสามารถช่่วยเหลืือผู้้�คนโดยเฉพาะยิ่่�ง เรื่่�อง

สุุขภาพช่่องปากที่่�เป็็นภารกิิจโดยตรงของทัันตแพทย์์ไทยได้้อย่่างไร 

ยังัมีีเรื่่�องราวอีีกมากมายนอกห้้องฟััน นอกคลินิิิกทัันตกรรมที่่�ศัักยภาพ

ของทัันตแพทย์์และวงการสาธารณสุุขไทยทำำ�ได้้ เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี 

ของประชาชน  

			     ....ขอบคุุณรููปภาพจาก WHO SEARO 

 “ตามปกติิแล้้ว ทัันตแพทย์์และบุุคลากร

ทางการแพทย์์กำำ�ลัังคิิดและตั้้�งเป้้าหมาย 

การรัักษาทางคลิินิิก หรืือมาตรการด้้าน 

ส่่งเสริมป้องกัันในระดัับปััจเจก แต่่สิ่่�งสำำ�คัญ

คืือเราต้้องหาสมดุุลที่่�ดีีระหว่่างการแทรก

แซงของปลายน้ำำ��และต้้นน้ำำ��” 
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ทัันตแพทย์์กัับจีีโนมิิกส์์

ตอนที่่� 1

เรีียบเรีียงโดย ทญ.ทิิตยา ไชยบุุญญารัักษ์์

	    รศ.ทญ.ดร.ฑััณฑริิรา พรทวีีทััศน์์

	    ศููนย์์เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางจีีโนมิิกส์์และทัันตกรรมแม่่นยำำ� 

	    คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

บทความวิชิาการ

	ทั นตแพทย์์น่่าจะรู้้�จักกัับคำำ�ว่าจีีโนม ยีีน และโครโมโซมกัันมาบ้้างในสมััยเรีียน 

ใช่่ไหมคะ แต่่อาจนึึกภาพไม่่ออกว่่าคำำ�เหล่่านี้้�มาเกี่่�ยวข้้องกัับช่่องปากและฟัันที่่�เป็็นงานที่่� 

พวกเราคุ้้�นเคยได้้อย่่างไร แล้้วคำำ�ว่าจีีโนม ยีีน โครโมโซมมีีความแตกต่่างกัันยังัไง เราค่่อย ๆ  

มารื้้�อฟ้ื้�นความรู้้�และทำำ�ความรู้้�จักกัับหลัักการพื้้�นฐานทางจีีโนมิิกส์์กัันนะคะ 

	 คนที่่�หน้้าตาดีี สููงยาวเข่่าดีีถููกกำำ�หนดมาโดยพัันธุุกรรมมาตั้้�งเเต่่เกิิด (ยกเว้้นทำำ�ศัลยกรรมนะ) 

เเต่่ไม่่ใช่่แค่่รููปร่่างหน้้าตาภายนอกของเราเท่่านั้้�น ฟัันของเรา โครงกระดููกขากรรไกร กล้้ามเนื้้�อ

ที่่�ใช้้บดเคี้้�ยวอาหาร รวมถึึงเซลล์์ทุุกเซลล์์ในช่่องปากถููกควบคุุมจากการแสดงออกของรหััสทาง

พัันธุุกรรมที่่�เล็็กมาก ๆ แต่่สำำ�คัญที่่�สุุด ที่่�มีีชื่่�อว่่า ดีีเอ็็นเอ (DNA)

	 ในทางวิิทยาศาสตร์์ ดีีเอ็็นเอเป็็นเส้้นสายของรหััสนิิวคลีีโอไทด์์ ประกอบด้้วย 

อะดีีนีีน (adenine, A) กััวนีีน (guanine, G) ไซโทซีีน (cytosine, C) และ ไทมีีน (thymine, T)  

เรีียงตััวเป็็นสายยาวจับักัันเป็็นคู่่� (double strand) หรืือ เรีียกว่่า คู่่�เบส (base pairs) โดย

เบส A คู่่�กับ T และ G คู่่�กับ C และมีีมากกว่่าสามพัันล้้านคู่่� บิิดเป็็นเกลีียวรวมกัันลัักษณะ

คล้้ายปาท่่องโก๋๋ เรีียกว่่า โครโมโซม (chromosome) อยู่่�ในนิิวเคลีียสของเซลล์์

	 ในแต่่ละเซลล์์ของมนุุษย์์มีีโครโมโซมอยู่่� 23 คู่่� หรืือ 46 ชิ้้�น ซ่ึ่�งดีีเอ็็นเอทั้้�งหมดในร่่างกาย 

รวมเรีียกกัันว่่า จีีโนม (genome) ส่่วน ยีีน (gene) ก็็คืือ รหััสสารพัันธุุกรรม ที่่�ควบคุุมลัักษณะ 

การแสดงออกของคนให้้มีีความแตกต่่างกััน ดัังนั้้�น จีีโนมหรืือดีีเอ็็นเอของแต่่ละบุุคคลจะมีี

ความเฉพาะตััวของคนนั้้�น ๆ ซ่ึ่�งอาจเปรีียบเทีียบง่่าย ๆ ว่่า จีีโนมเป็็น “หนัังสืือคู่่�มือชีีวิิต” 

ที่่�ระบุุวิิธีีการสร้้างร่่างกายของเราทั้้�งตััวเอาไว้้ ว่่าจะมีีรููปร่่างหน้้าตา ส่่วนสููง สีีผิิว สีีตา สีีผม 

การเจริิญเติิบโต และการทำำ�งานของอวััยวะต่่าง ๆ  อย่่างไร โดยหนัังสืือคู่่�มือของมนุุษย์์ทุุกคน

จะถููกแบ่่งเป็็น “บท” 46 บท (โครโมโซม 46 คู่่�) โดย 23 บทได้้มาจากพ่่อ และอีีก 23 บท

ได้้มาจากแม่่ ส่่วนยีีนเปรีียบเสมืือน “ย่่อหน้้าหนึ่่�ง” ในหนัังสืือคู่่�มือนั้้�นที่่�ระบุุอย่่างจำำ�เพาะ

เจาะจงว่่าจะสร้้างร่่างกายเรา ยีีนต้้องผลิตโปรตีีนหน้้าตาแบบไหนออกมาประกอบกัันเป็็น 

อวััยวะ หรืือเป็็นสารเคมีีที่่�ทำำ�งานในร่่างกายนั่่�นเอง

	 อาร์์เอ็็นเอ (RNA) จะคล้้ายกัับ 

ดีีเอ็็นเอที่่�มีีนิิวคลีีโอไทด์์มาเชื่่�อมกัันแต่่มีีเพีียง

เส้้นเดีียว  สิ่่�งมีีชีีวิิตบางชนิิดใช้้อาร์์เอ็็นเอเป็็น

สารพัันธุุกรรม เช่่น ไวรััส แต่่ในสิ่่�งมีีชีีวิิตชั้้�นสููง 

เช่่น มนุุษย์์ อาร์์เอ็็นเอ ทำำ�หน้้าที่่�หลายอย่่าง

แบ่่งตามชนิิด อาทิิ Ribosomal RNA (rRNA) 

เป็็นองค์์ประกอบของไรโบโซม Transfer RNA 

(tRNA) นำำ�กรดอะมิโินไปยังัตำำ�แหน่่งที่่�จำำ�เพาะบน

สาย mRNA ที่่�ไรโบโซมในกระบวนการแปลรหััส 

และ Messenger RNA (mRNA) เป็็นตััว 

ถ่่ายทอดข้้อมููลทางพัันธุุกรรมจากดีีเอ็็นเอ 

ออกมาเป็็นโปรตีีน เป็็นต้้น
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รศ.ทญ.ดร.ฑััณฑริรา พรทวีีทััศน์์ ทญ.ทิิตยา ไชยบุญญารัักษ์์

 ศููนย์์เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางจีีโนมิิกส์์และทัันตกรรมแม่่นยำำ� 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	นั่่ �นแปลว่่า ลัักษณะโครงสร้้างใบหน้้า การเติิบโตของฟััน ลัักษณะฟััน และ 

โครงสร้้างฟัันนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกกำำ�หนดเอาไว้้โดยรหััสทางพัันธุุกรรมตั้้�งแต่่ต้้น มีีผลทำำ�ให้้ 

คน ๆ  นึึงมีีจำำ�นวนฟััน การเรีียงตััวของฟััน หรืือความเสี่่�ยงต่่อเกิิดโรคในช่่องปากมาก 

หรืือน้้อยกว่่าคนอื่่�น สัังเกตง่่าย ๆ  ได้้ว่่าลัักษณะและการเรีียงตััวของฟัันของตัวัเราเอง

จะคล้้ายกัับพ่่อหรืือแม่่ เนื่่�องจากรููปร่่างของขากรรไกร รวมถึึงขนาดของฟัันและ 

ลัักษณะการสบฟัันได้้ถููกถ่่ายทอดมาจากท่่าน

	 ในปััจจุุบัันมีีฐานข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาจีีโนมมนุุษย์์ในโครงการ The 

Human Genome Project (HGP) วิิเคราะห์์ลำำ�ดับเบสจีีโนมมนุุษย์์เชื้้�อชาติิต่่าง ๆ  

และถอดรหัสัพัันธุุกรรมมนุษุย์์ขนาดประมาณ 3 พัันล้้านคู่่�เบสเอาไว้้เป็็นฐานข้้อมููล

เพื่่�อการศึึกษาวิิจััย รวมถึึงมีีฐานข้้อมููลโอมิิม (OMIM, Online Mendelian Inheritance 

in Man) ที่่�รวบรวมความผิิดปกติิทางพัันธุุกรรมและยีีนของมนุุษย์์ โดยแสดงความ

สััมพัันธ์์กัับอาการของโรคหรืือกลุ่่�มอาการต่่าง ๆ (สามารถเข้้าไปดููได้้ที่่� http://

www.omim.org) หรืือ เว็็บไซต์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับลัักษณะการแสดงออกของมนุุษย์์ 

ชื่่�อ Human Phenotype Ontology (https://hpo.jax.org/app/)

	 จากในอดีีตสามารถตรวจโรคทางพัันธุุกรรม หรืือการกลายพัันธุ์์�ของสาร

พัันธุุกรรมได้้ทีีละหนึ่่�งยีีน แต่่ในปััจจุุบัันสามารถใช้้เทคโนโลยีีที่่�มีีการพััฒนาอย่่าง 

ก้้าวหน้้า นั่่�นคืือการทำำ� Next Generation Sequencing ที่่�ถอดรหััสพัันธุุกรรมจาก

ดีีเอ็็นเอได้้ทุุกยีีนหรืือทั้้�งจีีโนม โดยข้้อมููลที่่�ได้้นำำ�มาค้้นหาตำำ�แหน่่งการกลายพัันธุ์์� 

เปรีียบเทีียบกัับฐานข้้อมููลแล้้ววิิเคราะห์์ยีีนที่่�มีีความสััมพัันธ์์และเป็็นสาเหตุุของ 

โรคต่่าง ๆ ออกมาได้้ อาทิิ โรคธาลััสซีีเมีียซึ่่�งเป็็นโรคโลหิิตจางที่่�ค้้นพบบ่่อยใน 

ประเทศไทย เกิดิจากการกลายพัันธุ์์�บนยีีน HBB เป็็นต้้น ซ่ึ่�งข้้อมููลนี้้� ก็็เหมืือนข้้อมููล 

ในชิิพบนบััตรประชาชน ที่่�สามารถพกพาไปไหนก็็ได้้ สามารถนำำ�มาตรวจสอบ 

ได้้ว่่าเรามีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคอะไรไหม ดููความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็็ง จะแพ้้ 

ยาหรืือวััคซีีนอะไรไหม หรืือควรได้้รัับยาแบบไหน (pharmacogenomics) เป็็นต้้น 

จึึงนัับเป็็นข้้อมููลที่่�มีีมููลค่่ามหาศาลและเป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพชีีวิิตที่่�ดีี การมีีอายุุ 

ยืืนยาวแบบ Healthy ในยุุคที่่�เราเรีียกว่่า ยุุคจีีโนมิิกส์์และการแพทย์์แม่่นยำำ� 

(Genomics and Precision Medicine) หรืือ การรัักษา แบบเฉพาะบุุคคล 

(Personalized Medicine) หรืือแบบเจาะจงมุ่่�งเป้้า (Targeted Therapy) ที่่�มีีการ

นำำ�มาใช้้ในการรัักษามะเร็็ง และ โรคทางพัันธุุกรรมต่่าง ๆ ในปััจจุุบััน

	 ตอนต่่อไปจะมาเล่่าว่่าโรคทางพัันธุุกรรม รวมถึึงโรคในช่่องปากและฟััน 

อะไรบ้้างที่่�สามารถตรวจได้้ด้้วยสารพัันธุุกรรม และจะมีีวิิธีีป้้องกััน หรืือ รัักษา 

ได้้จริิงมั้้�ย? 
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Credit: Rise of the Guardians, Credit: Rise of the Guardians, 
DreamWorks AnimationDreamWorks Animation

Credit: ericwedwards.wordpress.comCredit: ericwedwards.wordpress.com

	 พบกัันอีีกแล้้วนะครัับ ฉบัับนี้้�กัับบรรยากาศสบาย ๆ 

อากาศเย็็น ๆ น่่านอน อัันเนื่่�องมาจากมวลอากาศเย็็นที่่�แวะผ่่าน

มาทัักทาย กทม. ถี่่�เป็็นพิิเศษ ทำำ�ให้้อุุณหภููมิิเฉลี่่�ยลดลงยาวนาน

หลายสััปดาห์์ ใครที่่�มีี Winter Collection เก็็บไว้้ในตู้้�เสื้้�อผ้้า น่่า

จะได้้มีีโอกาสหยิิบออกมาเลืือกใส่่กัันพอกรุุบกริิบนะครัับ

	 บรรยากาศเย็็น ๆ  สบาย ๆ  แบบนี้้� มัันช่่างชวนให้้ไม่่อยาก

ลุุกออกจากที่่�นอนกัันเลย ใช่่ไหมครัับ? อยากจะซุุกอยู่่�ในผ้้าห่่มอุ่่�น ๆ   

ต่่อนาน ๆ  หลายบ้้านก็็ประหยััดค่่าไฟฟ้าไปได้้เยอะ ในยุุคที่่�ค่่าไฟขึ้้�นเอา ๆ

อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่รู้้�หรืือไม่่ครัับว่่า เรื่่�องการนอนที่่�เราคิิดว่่าเป็็นการ 

พัักผ่่อนที่่�ดีีที่่�สุุด ก็็มีีเรื่่�องราวน่่ากลััว ๆ  ให้้เราได้้ขนลุกุอยู่่�เหมืือนกััน จน

ฝรั่่�งเขามีีตำำ�นานเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับเทพปกรณััม หรืือนิิทานพื้้�นบ้้านต่่าง ๆ  

อย่า่งเรื่่�องราชาแห่่งความฝัันอย่า่ง Sandman ผู้้�มีชื่่�อว่่า มอเฟีียส 

(Morpheus)  ซ่ึ่�งได้้ปรากฏตัวให้้โลกรู้้�จักในครั้้�งแรกเมื่่�อ 2,000 ปีีก่่อน 

ในเอกสารภาษาละตินิของชาวกรีีก-โรมันั โดยระบุวุ่่า มอเฟีียสเป็็น

เทพเจ้้าแห่่งความฝััน สามารถแปลงร่่างเป็็นมนุุษย์์คนไหนก็็ได้้ มีีฝีีมืือ

ในการเลีียนแบบลัักษณะท่่าทางของใครก็็ได้้  ไม่่ว่่าจะเป็็นการแต่่งกาย 

หรืือคำำ�พูดที่่�ติิดปากของคนที่่�เขาปลอมแปลงเป็็นผู้้�นั้้�น

	 พลัังอำำ�นาจของเทพเจ้้าแห่่งความฝัันนั้้�น มีีทั้้�งด้้านดีีและ

ด้้านร้้าย บางตำำ�นานก็็กล่่าวว่่า Sandman คืือ

เทพแห่่งการหลัับไหล และจะใช้้ทรายมา 

   หยอดตาเด็็ก ๆ เพื่่�อให้้พวกเขาหลัับฝัันดีี 

     เด็็ก ๆ  คนไหนที่่�นอนตื่่�นมามีีขี้้�ตา เกิิดจาก

     ทรายที่่� Sandman เป็็นคนเอาไปหยอด

     เสกให้้ฝัันดีี

	ส่ วนอีีกด้้านหนึ่่�งนั้้�น ว่่ากััน 

ว่่า Sandman มีีจิิตใจที่่�โหด 

เหี้้�ยม และจะคอยโปรยทราย

ใส่่ในดวงตาเด็็กดื้้�อที่่�ไม่่ยอม 

เข้้านอน จนลููกตาถลนออกมา 

จากเบ้้า แล้้ว Sandman ก็็จะ 

เก็็บเอาลููกตาเหล่่านั้้�นไปให้้ 

ลููก ๆ  ของเขากิิน เป็็นเรื่่�องเล่่า

ที่่�พ่่อแม่่เอาไว้้เล่่าขู่่�ลููก ๆ ที่่� 

ไม่่ยอมนอน สมัยัก่่อนเขาขู่่�ลูก  

กัันน่่ากลััวจัังเลย ว่่าไหมครัับ?

แต่่ในชีีวิติจริิงนั้้�น เรื่่�องน่่ากลััว

			                           เกี่่�ยวกัับการนอนก็็มีีอยู่่�เหมืือนกััน 

ครัับ เคยได้้ยินิคำำ�ว่าไหลตายกัันหรืือเปล่่า? ตััวผมเองรู้้�จักกัับคำำ�ว่า

ไหลตายเมื่่�อนานมาแล้้ว ผ่่านข่่าวในทีีวีีเมื่่�อหลายสิิบปีีก่่อน ที่่�มีีข่่าว

ว่่าแรงงานไทยในประเทศแถบตะวันัออกกลางป่่วยเป็็นโรคไหลตาย 

กัันเป็็นว่่าเล่่น จำำ�ได้้ลาง ๆ  ว่่าตอนนั้้�น ข้้าวเหนีียวตกเป็็นจำำ�เลยของ 

สัังคมด้้วยนะ ลืือกัันว่่าคนที่่�ไหลตายส่่วนใหญ่่ เป็็นกลุ่่�มผู้้�ใช้้แรงงาน

ชาวอิสิาน ที่่�มัักจะกิินข้้าวเหนีียวเป็็นประจำำ� 

แต่่ผมก็็จำำ�รายละเอีียดในตอนนั้้�นมากไม่่ได้้ 

แล้้วครัับ เวลามัันผ่่านมานานแล้้ว...

เรีียบเรีียงโดย มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

บทความปากิิณกะ

Sandman…Sandman… 
เทพแห่่งการหลัับไหล
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Credit: pobpad.com

	 มาเข้้าเรื่่�องที่่�ตั้้�งใจจะมาเล่่าวัันนี้้�ดีีกว่่าครัับ คืือเรื่่�องการเสีียชีีวิิตในขณะหลัับ 

ความน่่ากลัวัของโรคกลุ่่�มนี้้�คืือ บางโรคไม่่ได้้แสดงอาการอะไรมาก่่อน ใครที่่�โชค

ร้้ายอาจจะไม่่มีีโอกาสได้้ป้้องกัันตััวหรืือรัักษาตััวเองด้้วยซ้ำำ��ไป แค่่นอนหลัับไป

และไม่่มีีโอกาสได้้ตื่่�นขึ้้�นมากล่่าวอำำ�ลากัับใครทั้้�งนั้้�น ซ่ึ่�งที่่�จะนำำ�มาเล่่าวัันนี้้�คืือ

โรคไหลตาย และอาการหยุุดหายใจขณะหลัับครัับ

	ก่ อนอื่่�นต้้องเข้้าใจก่่อนนะครัับว่่า การหยุดุหายใจขณะหลัับ ≠ ไหลตาย 

☠ ทั้้�งสองอย่่างนี้้� มีีอาการและสาเหตุุการเกิิดที่่�แตกต่่างกััน ในภาษาไทย เรา

อาจจะเหมารวมเอาการเสีียชีีวิิตในขณะนอนหลับัว่่าการไหลตายแต่่ที่่�จริิงแล้้ว

โรคไหลตาย (Sudden Unexplained Nocturnal Death Syndrome; SUNDS) 

คืือ กลุ่่�มอาการที่่�มีีการเสีียชีีวิิตขณะนอนหลับัโดยไม่่ทราบสาเหตุ ุซ่ึ่�งเกิิดจากความ

ผิิดปกติิของการนำำ�ไฟฟ้าหััวใจแบบที่่�เรีียกว่่า บรููกาด้้า  (Brugada Syndrome) 

หรืือโครงสร้้างหััวใจผิิดปกติิ สาเหตุุหนึ่่�งของโรคไหลตาย คืือเป็็นโรคทางกรรมพัันธุ์์� 

เกิิดจากการกลายพัันธุ์์� ของยีีนที่่ �ควบคุุมการทำำ�งานของไฟฟ้้าในหััวใจ 

ทำำ�ให้้ระบบนำำ�ไฟฟ้าในหััวใจผิิดปกติิ มีีภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะรุุนแรง หััวใจ 

ไม่่สามารถบีีบเลืือดออกไปเลี้้�ยงร่่างกายได้้ มัักเกิิดขึ้้�นในระหว่่างนอนหลับัและ

เสีียชีีวิิตในที่่�สุุด ซ่ึ่�งต่่างจากอาการหยุุดหายใจขณะหลัับ หรืือ Obstructive 

sleep apnea : OSA

	 แม้้ว่่าเรามัักได้้ยิินข่่าวว่่าคนที่่�เป็็นโรคไหลตาย เสีียชีีวิิตไปขณะ 

นอนหลัับโดยที่่�ไม่่มีีอาการผิิดปกติิใด ๆ  มาก่่อน แต่่ก็็มีีผู้้�ป่วยจำำ�นวนหนึ่่�งแสดง

อาการผิิดปกติิบางอย่่างแล้้วมาพบแพทย์์ และได้้รัับการวิินิิจฉััยจนพบว่่า

เป็็นโรคไหลตาย กลุ่่�มอาการดัังกล่่าวที่่�อาจพบได้้แก่่ อาการใจสั่่�นผิิดปกติิ 

การหมดสติิไปชั่่�วขณะ วููบ เป็็นลม เวีียนศีีรษะ การชััก หายใจไม่่อิ่่�ม เจ็็บหน้้าอก 

หรืือเคยตรวจพบว่่ามีีหััวใจห้้องบนหรืือห้้องล่่างเต้้นผิิดจัังหวะชนิิดรุุนแรง กรณีี

ที่่�อาการกำำ�เริิบระหว่่างนอนหลัับอาจมีีเสีียงหายใจครืืดคราดคล้้ายละเมอ 

ดัังนั้้�นหากมีีอาการเหล่่านี้้� อย่่าได้้นิ่่�งนอนใจ แนะนำำ�ให้้ปรึึกษาแพทย์์เพื่่�อตรวจ

วิินิิจฉััยหาสาเหตุุของอาการผิิดเหล่่านี้้�ด้้วยนะครัับ

	 นอกจากนี้้� สิ่่�งสำำ�คัญที่่�มัักจะพบในผู้้�ป่วยโรคไหลตายเป็็นประจำำ�ก็คืือ 

มีีประวััติิบุุคคลในครอบครัวัเสีียชีีวิิตเฉีียบพลันัในขณะที่่�อายุยุังัน้้อย และเคยมีี

อาการหน้้ามืืดหรืือหมดสติโิดยไม่่ทราบสาเหตุมุาก่่อน แต่่อย่่าเพิ่่�งตระหนกไปนะครับั

จากสถิิติิแล้้ว คนไทยที่่�ป่่วยเป็็นโรคนี้้�จริิง ๆ มีีอยู่่�เพีียง

ประมาณ 0.004% ส่่วนใหญ่่พบในภาคอีีสาน ในเพศชายช่่วง

อายุุระหว่่าง 20 ถึึง 50 ปีี

	 สาเหตุุสำำ�คัญของโรคคืือ ภาวะร่่างกายขาด 

แร่่ธาตุุประเภทโพแทสเซีียม โซเดีียม แคลเซีียม ทำำ�ให้้ 

กล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดไปหล่่อเลี้้�ยง ส่่งผลให้้หัวัใจเต้้น

แรงขึ้้�นและเสีียชีีวิิตในที่่�สุุด ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องของโรคมีี 2 

ประการด้้วยกััน ได้้แก่่ การบริิโภคอาหารที่่�มีีสารพิิษวััน

ละเล็็กน้้อย จนเกิิดการสะสมและเป็็นพิิษต่่อกล้้ามเนื้้�อ

หััวใจ ปััจจััยต่่อมาคืือการขาดสารอาหารที่่�เป็็นวิิตามิินบีี 

1 อย่่างรุุนแรงเฉีียบพลััน ทำำ�ให้้คนที่่�แข็็งแรงอยู่่�ดี ๆ  รู้้�สึก

อ่่อนเพลีียและอยากนอน เมื่่�อหลัับแล้้วก็็หััวใจวายตาย

เกืือบจะทัันทีี โดยโรคนี้้�สััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัับภาวะทุุพ- 

โภชนาการ และสุุขนิิสััยการกิินที่่�ผิิด

	วิ ธีีการป้้องกันัและรัักษา หากรู้้�ว่าตนเองมีีความ 

เสี่่�ยงจากปััจจัยัที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น แม้้อาการเบื้้�องต้้น 

ต่่าง ๆ  อาจจะดููเหมืือนไม่่ร้้ายแรงมากนััก แต่่หากละเลยไป 

อาจจะส่่งผลร้้ายแรงถึึงชีีวิิตได้้ แนะนำำ�ให้้ปรึึกษาแพทย์์

เพื่่�อเข้้ารัับการตรวจคลื่่�นหััวใจหรืือการตรวจพิเิศษอื่่�น ๆ  

ร่่วมด้้วยเพื่่�อทำำ�การรัักษาต่่อไป
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	วิ ธีีการตรวจวิินิิจฉััยโรคไหลตายนอกเหนืือจากการตรวจ

คลื่่�นไฟฟ้าหััวใจ (EKG) จะขึ้้�นอยู่่�กับการพิิจารณาของแพทย์์ ซ่ึ่�งมีี 

หลายวิิธีี เช่่น

         

	ปั ัจจุุบัันยัังไม่่มีีวิิธีีรัักษาโรคนี้้� แต่่แพทย์์จะให้้การรัักษา 

โดยลดความเสี่่�ยงการเสีียชีีวิิตจากหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ เช่่น การฝััง

เครื่่�องกระตุุกหััวใจหรืือเครื่่�องช็็อตไฟฟ้้าหััวใจ (AICD), การใช้้ยา 

ควบคุุมการเต้้นของหัวัใจ, การจี้้�ไฟฟ้าหััวใจ (RFA) ซ่ึ่�งต้้องพิิจารณา

ความเหมาะสมในคนไข้้แต่่ละราย ผู้้�ที่่�ถููกวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคไหลตาย

ต้้องหลีีกเลี่่�ยงปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะรุุนแรง

จนทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้ ซ่ึ่�งปััจจััยเหล่่านั้้�น ได้้แก่่ มีีไข้้สููง ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ ร่่างกายขาดน้ำำ��และแร่่ธาตุุ การใช้้ยาบางชนิิด ดัังนั้้�น

ผู้้�ที่่�ถููกวิินิิจฉััยว่่ามีีภาวะไหลตาย จำำ�เป็็นต้้องปรึึกษาแพทย์์ในกรณีี

ที่่�ต้้องได้้รัับยาบางชนิิดเช่่น ยานอนหลัับ หรืือยาที่่�มีีผลต่่อแร่่ธาตุุ

ในร่่างกาย

	 สรุุปแล้้ว โรคไหลตายเป็็นโรคที่่�มีีการเสีียชีีวิิตขณะ 

นอนหลับัโดยไม่่ทราบสาเหตุ ุเป็็นกลุ่่�มอาการที่่�เรีียกว่่า Brugada 

syndrome ซ่ึ่�งเป็็นโรคที่่�เกิิดจากความผิิดปกติิของการนำำ�ไฟฟ้า

ที่่�ผิิดปกติิในห้้องหััวใจ ทำำ�ให้้เกิิดหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะชนิิดรุุนแรง 

และเสีียชีีวิิตได้้ ซ่ึ่�งมัักพบว่่าคนที่่�เป็็นโรคนี้้�เสีียชีีวิิตไปขณะหลัับ 

โดยที่่�ไม่่เคยมีีอาการผิิดปกติิใด ๆ เตืือนมาก่่อน โรคนี้้�เป็็นโรคที่่� 

ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม ดัังนั้้�น หากท่่านใดมีีประวััติิครอบครััวเป็็น 

โรคดัังกล่่าว หรืือมีีอาการสงสัยั ควรปรึึกษาแพทย์เ์ฉพาะทางโรค 

หััวใจ เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงและตรวจเพิ่่�มเติิมเพื่่�อรัับการวิินิิจฉััย

และรัักษาที่่�เหมาะสมต่่อไป

	ส่ วนเรื่่�องอาการหยุุดหายใจขณะหลัับ ผมขอติิดเอาไว้้

มาเล่่าในฉบัับหน้้านะครัับ น่่ากลััวพอ ๆ  กัันกัับ Sandman ตััวร้้าย

ไม่่แพ้้โรคไหลตายเหมืือนกััน ขอให้้ทุุกท่่านมีีความสุุขกัับการ 

นอนหลัับที่่�ดีีนะครัับ... ฝัันดีี

          •	การตรวจหััวใจด้้วยคลื่่�นเสีียงสะท้้อนความถี่่�สููง 

	 (echocardiography) ดููโครงสร้้างของหััวใจ

          •	การตรวจทางสรีีรวิิทยาไฟฟ้าหััวใจ โดยการใส่่สายเข้้า

	 ไปตรวจภายในหััวใจ 

 

          •	ติดเครื่่�องบัันทึึกคลื่่�นไฟฟ้าหััวใจแบบพกพา 

	 (Holter Monitoring) ติิดตามภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ

 

          •	ตรวจพัันธุุกรรม (Genetic testing) เพื่่�อดููการกลายพัันธุ์์�

	 ในสารพัันธุุกรรมที่่�บ่่งชี้้�ถึึงความเสี่่�ยง

Credit: รพ.จุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย
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มนุุษย์์หมอฟััน
โรงพยาบาลชุมชน
มนุษยหมอฟน
โรงพยาบาลชุมชน

By หมอหยา - ทพ.พีีรพงษ์์ จัันทร์์พุ่่�ม 
โรงพยาบาลห้้วยยอด จ.ตรััง ประธานชมรมทัันตแพทย์์โรงพยาบาลชุุมชน พ.ศ. 2565-2567

  “ผมอยากชวนให้้ทัันตแพทย์์ฉายแสงตััวเองออกมา ได้้นำำ�เสนอภาพท่ี่�สร้้างคุุณค่่าของพวกเรา 
ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�พวกเรามีีอยู่่�แล้้ว แต่่เรามัักเก็็บตััวอยู่่�ในท่ี่�แคบ มัักไม่่ออกมาจากห้้องฟััน 

เราต้้องพยายามส่ื่�อสารในวงกว้้าง ให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของพวกเราท่ี่�มีีส่วนช่่วยให้้ประชาชนมีีสุขภาพท่ี่�ดีี”

เบ้้าหลอมวิิธีีคิดสู่�การลงมืือทำำ�
	 หมอหยา หลัังจบทัันตแพทย์์จาก มอ. เมื่่�อ

ปีี 2540 ก็็ทำำ�งานที่่�โรงพยาบาลชุุมชนมาโดยตลอด 

เริ่่�มทำำ�งานที่่� รพ.คีีรีีรััฐนิิคม จ.สุุราษฎร์์ฯ โดยเป็็น 

ทัันตแพทย์์คนเดีียวของ 4 โรงพยาบาลในโซนนั้้�น 

แม้้ใช้้ชีีวิิตที่่�นั่่�นแค่่ 1 ปีี แต่่ที่่� รพ. แห่่งแรกนี้้� ก็็ถืือเป็็น 

เบ้้าหลอมชั้้�นดีีที่่�ส่่งผลต่่อวิิธีีคิดิ mindset และการทำำ�งาน 

มาจนถึึงทุกุวัันนี้้�  ต่่อมาก็็ย้้ายมาใกล้้บ้้านที่่� จ.พััทลุุง 

มากขึ้้�น โดยเลืือกมาอยู่่�ที่่� จ.ตรััง ที่่� รพ.สิิเกา 1 ปีี  และ

สุุดท้้ายย้้ายมา รพ.ห้้วยยอด ตั้้�งแต่่ ปีี 2542 จนถึึง 

ปััจจุุบััน เพราะอยากอยู่่� รพ. ที่่�ใหญ่่ขึ้้�นและอยากมีี

โอกาสทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ มากขึ้้�น 

เม่ื่�อกล้้าคิิดและลงมืือทำำ� ความฝัันจึึงกลายเป็็นจริิง
	 ความท้้าทาย คืือ ช่่วงแรกที่่�ย้้ายมา มีีหมอฟัันแค่่ 2 คน, ทัันตาภิิบาล 2 คน 

และผู้้�ช่วย 1 คน มีีเก้้าอี้้�ทำำ�ฟััน 3 ตััว แต่่ต้้องดููแลประชากรทั้้�งอำำ�เภอเกืือบแสนคน 

ทำำ�ให้้เกิิดความแออััดในการรอรัับบริิการ มีีข้้อร้้องเรีียนเรื่่�องระยะเวลารอคอย 

มีีความไม่่พร้้อมต่่าง ๆ  เต็็มไปหมด  พอเสนอปััญหาขึ้้�นไป ท่่านผู้้�อำำ�นวยการก็็ให้้

โจทย์์เชิิงท้้าทายมาว่่า คิิดว่่าจะแก้้ปััญหานี้้�อย่่างไร? มองภาพห้้องฟัันอีีก 10 ปีี 

ข้้างหน้้าอย่่างไร? ให้้ไปลองคิิดมา คิิดกว้้าง ๆ คิิดนอกกรอบไปเลย  

	 ตอนหลััง (ปีี 2549)ได้้เสนอแนวคิิดว่่า อยากขยายห้้องฟัันให้้ตอบโจทย์์ 

ของผู้้�รับบริิการมากขึ้้�น ทั้้�งด้้านพื้้�นที่่�และด้้านบุุคลากร ลองเสนอว่่าจะสร้้างตึึกเป็็น

ศููนย์์ทัันตกรรม มีีทัันตแพทย์์สััก 10 คน มีีสััดส่่วนทัันตแพทย์์ต่่อผู้้�ช่วย เป็็น 1 ต่่อ 1 

ท่่านผู้้�อำำ�นวยการก็็สนับัสนุุน โดยให้้ไปร่่างแบบแปลนของตึึกมา ท้้ายที่่�สุุดก็็ตกผลึก

ความคิิด ได้้สร้้างตึึกที่่�มีีพื้้�นที่่�บริิการ 20x30 ตารางเมตร  สร้้างจากเงิินบำำ�รุงโรงพยาบาล 7 

ล้้านบาท และเงิินบริิจาคจากประชาชนร่่วม 2 ล้้านบาท เกิิดเป็็นศููนย์์ทัันตกรรมครบวงจร 

“ศููนย์์ทัันตกรรมห้้วยยอด” อย่่างที่่�เห็็นในปััจจุุบััน
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ทุุกการให้้ จะได้้รัับกลัับคืืน
	 แรกเริ่่�มที่่�เข้้าไปทำำ�งานที่่� รพ. ห้้วยยอด  คิิดว่่ากรรมการบริิหาร รพ. 

มีีมุุมมองต่่อภาพลักัษณ์์งานทัันตกรรมไม่่ดีีนััก เลยคุุยกัับทีีมทัันตกรรมว่่า 

เราจะปรัับตััว โดยเอาผลงานเข้้าแลก ทำำ�ให้้จำำ�นวนผู้้�รับบริิการ ทั้้�ง

ทัันตกรรมทั่่�วไปและเฉพาะทาง เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน มีีการขยายงาน

ในคลินิิิกทัันตกรรมนอกเวลา เพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้โรงพยาบาลได้้มากขึ้้�น

	 จากที่่�ตััวเองไม่่ใช่่คนเก่่ง เป็็นคนกลาง ๆ  เลยพยายามจะ

ขวนขวายเรีียนรู้้� และถ้้ามีีโอกาสได้้ไปช่่วยงาน ก็็จะไม่่เพิิกเฉยในการ

เข้้าไปมีีส่่วนร่่วม ซ่ึ่�งก็็เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�รูปแบบหนึ่่�ง จนใคร 

หลาย ๆ คนเรีียกผมว่่า เป็็น มนุุษย์์ multi-function นอกจากนี้้� 

ผมยังัพาตััวเองและทีีมไปช่่วยงานส่่วนกลางของโรงพยาบาลมากขึ้้�น 

ทั้้�งงาน HA งานกิิจกรรมต่่าง ๆ  เช่่น กีีฬาสีีที่่�เป็็นคนบุุกเบิิกขึ้้�นมา รวมทั้้�ง

ไปมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับชุุมชนด้้วย ทำำ�ให้้ได้้รัับความไว้้วางใจมากขึ้้�น จนต่่อมา

ได้้รัับมอบหมายให้้เป็็นรองผู้้�อำำ�นวยการ

	สิ่่ �งที่่�อยากบอกคืือ “ทุุกการให้้ มัักจะมีีอะไรตอบแทนมาเสมอ” 

ไม่่วัันใดก็็วัันหนึ่่�ง ในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น ในวันัที่่�เราลำำ�บาก ก็็จะมีีมืือที่่�

มองไม่่เห็็นมาช่่วยเรา ถ้้าเราได้้เคยให้้ไปก่่อน นี่่�คืือ เคล็็ดลับัการทำำ�ให้้

ผู้้�บริิหารสนัับสนุุน

จััดสมดุุลของการเป็็นทัันตแพทย์์ภาครัฐ และการเป็็น
เจ้้าของคลินิิกเอกชน
	 เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญมาก ไม่่อยากให้้วิิชาชีีพอื่่�น มอง 

ภาพลักัษณ์์หมอฟัันว่่า เป็็นงานสบาย มาสาย กลับัก่่อน แอบไปทำำ�

คลิินิิกได้้ พอตััวเองเปิิดคลิินิิก ก็็ตั้้�งใจไม่่ให้้มีีภาพแบบนั้้�นเกิิดขึ้้�น 

เด็็ดขาด จึึงทุ่่�มเทเวลาให้้ รพ. มากกว่่าคลิินิิก เพื่่�อให้้คนไข้้ได้้รัับ 

ประโยชน์์สููงสุุด บริิการบางอย่่างที่่�ทำำ�ที่่�คลิินิิกได้้ เช่่น รากเทีียม ก็็ได้้

ขยายให้้ไปทำำ�ที่่� รพ. ให้้เข้้าถึึงได้้ในราคาที่่�ถููกลง ส่่วนคนไข้้ที่่�คลิินิิก 

ถ้้ามีีปััญหาเรื่่�องค่่าใช้้จ่่าย ก็็จะนััดคิิวให้้มาทำำ�ที่่� รพ. โดยเป็็นคนทำำ�ให้้เอง 

รู้้�สึกมีีความสุุขที่่�ได้้ช่่วยคนไข้้ จะคุุยกัับน้้อง ๆ  ในฝ่่ายเสมอว่่า การ

เปิิดคลิินิิกหรืือทำำ�คลิินิิกเอกชนนั้้�นมีีข้้อดีี ทำำ�ให้้เรามีีรายได้้ ทำำ�ให้้เรามีี

ความมั่่�นคงในอาชีีพ แต่่ก็็ต้้องไม่่บกพร่่องต่่อบทบาทการเป็็นทัันตแพทย์์

ภาครััฐในโรงพยาบาล หรืือไม่่ทำำ�อะไรที่่�อาจหมิ่่�นเหม่่ให้้เสื่่�อมเสีีย

ภาพลัักษณ์์ของวิิชาชีีพ

ทำำ�อย่่างไรให้้ประชาชนมีีความเข้้าใจ เข้้าถึึงและสามารถ
ดููแลสุขภาพช่่องปากของตััวเองได้้มากขึ้้�น 
	ส่ วนตััว สิ่่�งที่่�พยายามทำำ�อยู่่�ตอนนี้้�คืือ การสื่่�อสารผ่่าน Key 

Person ต่่าง ๆ  ด้้วยความที่่�เราเป็็น Clinician ทำำ�ให้้มีีโอกาสทำำ�ฟััน 

ให้้แก่่บุุคคลหลาย ๆ  ระดัับ รวมถึึงผู้้�บริิหารระดัับสููง ทั้้�งในโรงพยาบาล 

ชุุมชน หรืือแม้้แต่่ผู้้�ตรวจราชการ Key Person เหล่่านี้้�ก็็อาจช่่วยสื่่�อสาร

งานของเราได้้ส่่วนหนึ่่�ง รวมถึึงช่่วยสนับัสนุุนทรััพยากรต่่าง ๆ  ที่่�เอา

มาใช้้ในการส่่งเสริิมป้้องกัันด้้วย 

	ส่ วนการสื่่�อสารกัับชาวบ้้าน ก็็ไม่่ได้้ตรงไปตรงมาว่่า สอน

แล้้วทำำ�ไมไม่่ทำำ� เพราะเรื่่�องพฤติิกรรมมีีความซัับซ้้อนมากกว่่านั้้�น 

เราจึึงต้้องใช้้กุุศโลบาย เช่่น อาจขัับเคลื่่�อนผ่่านนโยบายสาธารณะ

บางอย่่าง

จุุดเริ่่ �มต้้นในการออกไปช่่วยงานนอกโรงพยาบาล 
จากระดัับจัังหวัด ไปสู่�เขต และประเทศ
	ส่ วนหนึ่่�งอาจเริ่่�มมาจากความโดนเด่่นของผลงานต่่าง ๆ  

ของฝ่่ายทั้้�งงานวิิชาการ งานบริิการ งานส่่งเสริิมป้้องกััน งาน R2R 

และนวััตกรรม พอส่่งผลงานจากระดัับจัังหวััดไปสู่่�ระดัับเขต ก็็เริ่่�ม

เป็็นที่่�รู้้�จัก เป็็นจุุดสนใจมากขึ้้�น โดยส่่วนตััว ก็็พยายามทำำ�หลายบทบาท

ให้้สมดุุลกัันทั้้�ง clinician นัักบริิหาร และนัักวิิจััย เลยทำำ�ให้้ได้้รัับเชิิญ

ไปบรรยายในหลากหลายสถานที่่� ทั้้�งที่่�คณะทัันตแพทยศาสตร์์ และ

วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร  ต่่อมาได้้มีีโอกาสเป็็นกรรมการจัดัซื้้�อ

วััสดุุทัันตกรรม ระดัับจัังหวััดและระดัับภาค เป็็นคนเสนอให้้นำำ�หลััก

วิิชาการมาใช้้เป็็นข้้อพิิจารณาหลัักในการคััดเลืือกโดยทุุกบริิษััทต้้อง

นำำ�เสนอข้้อมููลวิชิาการประกอบ เพื่่�อให้้ได้้วััสดุุที่่�มีีคุุณภาพมาใช้้งาน 

ในราคาที่่�เหมาะสม
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ส่่วนการท่ี่�ได้้ไปช่วยงานระดัับประเทศ เกิิดจากมีีเสีียง 
ช่ื่�นชมในการบริิหารจััดการ ศููนย์์ทัันตกรรมของห้้วยยอด 
	จึ งส่่งเข้้าร่่วมประกวดรางวัลัเลิิศรััฐ ของคณะกรรมพัฒันา

ระบบราชการ และก็็ได้้รัับรางวััลดีีเด่่น เมื่่�อปีี 2559 ทำำ�ให้้เป็็นที่่�รู้้�จักมากขึ้้�น 

จึึงถููกชัักชวนให้้ไปช่่วยงาน สมาพันัธ์์ทัันตแพทย์์กระทรวงสาธารณสุขุ 

งานแรกที่่�ได้้ช่่วยคืือ การจััดประชุุมวิิชาการของสมาพัันธ์์โดยปรัับ 

รููปแบบมาจากงานจัดัซื้้�อร่่วมของทัันตแพทย์์ภาคใต้้ที่่�มีีการจััดทุุกปีี 

ช่่วงหลัังก็็ขยับัปรัับบทบาทอื่่�น ๆ  ด้้วย เช่่น กรรมการ service plan 

ทัันตกรรมของกระทรวงสาธารณสุุข 

ทัันตแพทย์์ไทยได้้เวลา Shining 
	 ในบทบาทประธานชมรมทัันตแพทย์์โรงพยาบาลชุุมชน ผม 

อยากชวนให้้ทัันตแพทย์์ฉายแสงตััวเองออกมา ได้้นำำ�เสนอภาพที่่�สร้้าง 

คุุณค่่าของพวกเรา ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�พวกเรามีีอยู่่�แล้้ว แต่่เรามัักเก็็บตััวอยู่่�ใน 

ที่่�แคบ มัักไม่่ออกมาจากห้้องฟััน เราต้้องพยายามสื่่�อสารในวงกว้้าง 

ให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของพวกเราที่่�มีีส่่วนช่่วยให้้ประชาชนมีีสุุขภาพที่่�ดีี   

เราต้้องร่่วมกัันสร้้างภาพลัักษณ์์ใหม่่ในเชิิงบวก ต่่อทัันตแพทย์์ 

โรงพยาบาลชุุมชน อยาก Rebranding ภาพลัักษณ์์ของห้้องฟััน 

โรงพยาบาลชุมุชนว่่า สมัยันี้้�เปลี่่�ยนไปแล้้วนะ จากโรงพยาบาลที่่�อยู่่�

ห่่างไกล ขาดแคลน ไม่่พร้้อมทุุกสิ่่�งอย่่าง เดี๋๋�ยวนี้้�เราทัันสมััยขึ้้�น ทำำ�งาน

กัันอย่่างกระตืือรืือร้้น เห็็นคนไข้้เป็็นศููนย์์กลาง ทำำ�งานอย่่างสหวิิชาชีีพได้้ 

เราเท่่าทัันและพร้้อมเรีียนรู้้�ไปกัับเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ    อยากให้้พวกเราชาว 

รพช. เป็็นที่่�พึ่่�งด่่านแรกของประชาชน ไม่่ต้้องเดิินทางไปไหนไกล ๆ  

ยิ่่�งตอนนี้้�รพ.สต.ถููกถ่่ายโอนไปอยู่่�กับท้้องถิ่่�น บทบาทของ รพช. เอง

ก็็คงต้้องเปลี่่�ยนไป ผมอยากเห็็นการยกระดัับการบริิการที่่�โรงพยาบาล

ชุุมชน ให้้เป็็น Secondary และ Tertiary care มากขึ้้�น  ชาวบ้้านคง 

happy กว่่า หากได้้รัับบริิการใกล้้บ้้าน ตามสโลแกนว่่า “ใกล้้บ้้าน ใกล้้ใจ” 

ไม่่ต้้องถููกส่่งต่่อไปที่่�โรงพยาบาลไกลบ้้าน และอยากให้้น้้อง ๆ ได้้ 

ทำำ�งานกัันอย่่างมีีความสุุขในโรงพยาบาลชุุมชน
	 กระบวนการพัฒันาเหล่่านี้้� อาจต้้องสร้้างเวทีีแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้�ระหว่่างกััน มีีการสร้้าง Talent Cup Manager เพิ่่�มทัักษะน้้อง ๆ  

ในการอยู่่�ในพื้้�นที่่�  อีีกอย่่างที่่�อยากสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงคืือ การลด

ภาพการขาดแคลนของ รพช.  อยากให้้มีีผู้้�ช่วยที่่�

เพีียงพอต่่อปริิมาณทัันตแพทย์์ และมีีเครื่่�องไม้้

เครื่่�องมืือที่่�เหมาะสมและทัันต่่อเทคโนโลยีี
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดการบรรยาย เรื่่�อง “จรรยาบรรณทัันตแพทย์์ อะไรทำำ�ได้้ อะไรทำำ�ไม่่ได้้”

องค์์กรแพทย์์ โรงพยาบาลคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดการบรรยาย เรื่่�อง “จรรยาบรรณทัันตแพทย์์ อะไรทำำ�ได้้ อะไรทำำ�ไม่่ได้้” โดย 

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ์ทัันตแพทย์์ ดร.สุุชิิต พููลทอง นายกทันัตแพทยสภา และทันัตแพทย์์ ดร.ธงชัยั วชิิรโรจน์์ไพศาล อุุปนายกทัันตแพทยสภา 

ได้้ให้้เกีียรติมิาเป็็นวิิทยากรในการบรรยาย โดยมีี คณาจารย์์ ทัันตแพทย์์ และบุุคลากร เข้้าร่่วมฟัังการบรรยาย เมื่่�อวัันพุุธที่่� 29 มีีนาคม 2566 

ณ ห้้องประชุุมสมเด็็จพระญาณสัังวร ชั้้�น 19 อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ 

สยามบรมราชกุุมารีี เนื่่�องในโอกาสวัันคล้้ายวัันพระราชสมภพ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ 

สยามบรมราชกุุมารีี ทรงเจริญพระชนมพรรษา 68 พรรษา 2 เมษายน 2566

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี 68 พรรษา 2 เมษายน 2566 เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล แสดงออกถึงความจงรักภักดีและส�ำนึกในพระมหาก

รุณาธิคุณ โดยมีคณะผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากรคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เข้าร่วมพิธีถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2566 ณ บริเวณโถงชั้นล่าง  

อาคารบรมนาถศรีนครินทร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบเงิินบริิจาค จาก ม.ร.ว.ภััทราตรีีทศ สวััสดิิวััตน์์ (กองมรดก) 

มล.อนุุตรจิิตต์์ เกษมศรีี

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบเงิินบริิจาค จาก ม.ร.ว.ภััทราตรีีทศ สวััสดิิวััตน์์ (กองมรดก) 

มล.อนุตุรจิิตต์์ เกษมศรี ีโดยมอบให้้ ทัันตแพทย์์ ศัักดิ์์�ชัย แสงปรีชีารััตน์์ เป็็นผู้้�แทนมอบ จำำ�นวน 1,000,000 บาท 

ให้้แก่่คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เพื่่�อสมทบทุุนให้้กัับหน่่วยทัันตกรรมพระราชทาน 

โดยมีี ศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร.พรชััย จัันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย, รองศาสตราจารย์์ เรืือเอกหญิิง ทัันตแพทย์์หญิิง ดร.รัังสิิมา สกุุลณะมรรคา รองคณบดีี 

ฝ่่ายวิิรััชกิิจ สื่่�อสารองค์์กร และกิิจกรรมเพื่่�อสัังคม และรองศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์หญิิง ดร.ภฑิิตา 

ภููริิเดช ประธานหน่่วยทัันตกรรมพระราชทาน เป็็นตััวแทนรัับมอบ เมื่่�อวัันอัังคารที่่� 4 เมษายน 2566 

ณ บริิเวณด้้านหน้้าสำำ�นักคณบดีี ชั้้�น 2 อาคารวาจวิิทยาวััฑฒน์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข

คณะทันัตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมกัับมููลนิิธิิสมเด็็จพระญาณสังัวรสมเด็จ็พระสังัฆราชสกลมหาสังัฆปริิณายก และโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุขุ 

จััดการบรรยายธรรม เรื่่�อง “สงกรานต์์อย่า่งสมกาล เบิกิบานรัับความธรรมดา” โดย พระครูธูรรมรััต (ธนััญชััย เตชปััญโญ) วััดญาณเวศกวััน 

จัังหวััดนครปฐม และร่่วมทำำ�บุญถวายสัังฆทาน เมื่่�อวัันที่่� 5 เมษายน 2566 ณ ห้้องพระพุุทธชิินรัังษีี ชั้้�น 12 อาคารทัันตแพทยศาสตร์์เฉลิิมนวมราช 

80 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ โดยมีีคณาจารย์์ บุุคลากร และบุุคคลภายนอก ร่่วมเข้้าฟัังการบรรยายธรรมในครั้้�งนี้้�

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีสรงน้ำำ��พระ เนื่่�องในเทศกาลสงกรานต์์ ปีีใหม่่ไทย 2566

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ได้้จััดพิิธีีสรงน้ำำ��พระพุุทธรููป เนื่่�องในเทศกาลสงกรานต์์ ปีีใหม่่ไทย ประจำำ�ปี 2566 เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล  

รวมทั้้�งเป็็นการสืืบสานประเพณีีสงกรานต์์ โดยมีี ศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์ พรชััย จัันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

จุุฬาฯ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารฯ และบุคุลากร เข้้าร่่วมพิธีิีอัันเป็็นสิริิิมงคลนี้้�อย่่างพร้้อมเพียีงกััน เมื่่�อวัันที่่� 11 เมษายน 2566 ณ บริเิวณโถง 

ชั้้�น 1 อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีปัจฉิมนิิเทศนิิสิิตทัันตแพทย์์ ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีปััจฉิิมนิิเทศนิิสิิต ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565 และพิิธีีกราบลาคณาจารย์์ พิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ และให้้โอวาท

แก่่นิิสิิตทัันตแพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 6 โดยในงานได้้รัับเกีียรติิจาก นายกสมาคมนิิสิิตเก่่าทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ แนะนำำ�สมาคมนิิสิิตเก่่าทัันต-

แพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ และการบรรยายพิิเศษ ในหััวข้้อเรื่่�อง “Soft skill needed for Dentist 2023” และ“10 หนทางรอดที่่�ผู้้�ใหญ่่อยาก

ถ่่ายทอดให้้ฟััง” โดย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ณรงค์์ โพธิิเกตุุ และทัันตแพทย์์ พรชััย วิิวััฒนาสิิทธิิพงศ์์ ได้้ให้้เกีียรติิมาเป็็นวิิทยากร 

โดยในงานมีี นิิสิิต และคณาจารย์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ เข้้าร่่วมงาน เมื่่�อวัันพุุธที่่� 19 เมษายน 2566 ณ ห้้องประชุุมสีี สิิริิสิิงห ชั้้�น 2 

อาคารสมเด็็จย่่า 93 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดงานปััจฉิมนิิเทศนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ชั้้�นปีีท่ี่� 6 รุ่่�นท่ี่� 50 / MIDS#4 ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565

	 เมื่่�อวัันที่่� 21 เมษายน 2566 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์บััณฑิิต จิิรจริิยาเวช รองคณบดี ีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยมหิิดล 

กล่่าวรายงานการจััดงานปััจฉิิมนิิเทศนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 6 รุ่่�นที่่� 50 / MIDS#4  ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565 แก่่ผู้้�บริิหาร หััวหน้้าภาควิิชา 

คณาจารย์์ และอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา จากนั้้�น ศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี ให้้เกีียรติิกล่่าว 

เปิิดงานและให้้โอวาท ลำำ�ดับถััดไปเป็็นพิิธีีมอบเกีียรติิบััตรสำำ�หรัับสโมสรนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล พิิธีีมอบเสื้้�อกาวน์์และ 

เข็็มที่่�ระลึึกแก่่ว่่าที่่�บััณฑิิตใหม่่ และการบรรยายองค์์กรวิิชาชีีพทัันตแพทย์์ : บทบาทที่่�ทัันตแพทย์์จบใหม่่ไม่่อาจมองข้้าม โดย ทัันตแพทย์์ 

อดิิเรก ศรีีวััฒนาวงษา นายกทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ จากนั้้�นเป็็นงานสานสััมพัันธ์์สมาคมศิิษย์์เก่่าคณะ

ทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยมหิิดล  กิิจกรรมของฝากจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และพิธีิีบายศรีีจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา  ณ ห้้องประชุุมเทพรััตน-

ทัันตกิิจสโมสร ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดงานเลี้้�ยงแสดงความยิินดีีแก่่บััณฑิิตใหม่่ รุ่่�นท่ี่� DTMU 50/MIDS#4 “Yothi Airline 

Party ปลายฟ้้าคืือคุุณ” 

	 เมื่่�อวัันที่่� 21 เมษายน 2566 ศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมผู้้�บริิหาร คณาจารย์์  เข้้าร่่วมงานเลี้้�ยงแสดงความยินิดีีแก่่บััณฑิิตใหม่่ รุ่่�นที่่� DTMU 50/MIDS#4 “Yothi Airline 

Party ปลายฟ้้าคืือคุุณ” โดยภายในงาน จะมีีซุ้้�มอาหารนานาชาติิ กิิจกรรมสำำ�หรัับบััณฑิิตใหม่่ และมีีการประกวดการแต่่งกายตามประเทศ

ที่่�อยากไป ชิิงสายสะพายพร้้อม Gift Voucher ประเภทเดี่่�ยว ประเภททีีม และรางวััลขวััญใจอาจารย์์ ณ ห้้องประชุุม 302 - 306 ชั้้�น 3 

อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา (ส่่วนหลััง)
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MU NEWS

ผู้้�แทนจากมหาวิิทยาลััย KU Leuven, Belgium และ The University of Hong Kong เข้้าหารืือความร่่วมมืือและบรรยายวิิชาการ 

ณ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 เมื่่�อวัันที่่� 1 พฤษภาคม 2566 ผู้้�บริิหารคณะทันัตแพทยศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยมหิิดล นำำ�โดย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ์ทัันตแพทย์บั์ัณฑิิต 

จิิรจริิยาเวช รองคณบดี ีรองศาสตราจารย์ ์ดร. รััชชพิิน ศรีสัีัจจะลัักษณ์์ รองคณบดีฝ่ี่ายหลัักสููตรก่่อนปริญิญานานาชาติแิละเครืือข่่ายความ 

ร่่วมมืือ รองศาตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิิงศิิริิรัักษ์์ นครชััย รองคณบดีีฝ่่ายวิิชาการและการศึึกษาหลัังปริิญญา และรองศาสตราจารย์์ 

ทัันตแพทย์์ยสวิิมล คููผาสุุข รองคณบดีีฝ่่ายทรััพยากรบุุคคล ให้้การต้้อนรัับ Prof. Dr. Maria Cadenas de Llano Perula, Head of 

Orthodontic research group of the Department of Oral Health Sciences at KU Leuven, Erasmus Coordinator and  

International Collaboration จากราชอาณาจักัรเบลเยียีม และ Asst. Prof. Dr. Mihai Tarce, Division of Periodontology & Implant 

Dentistry, Faculty of Dentistry, The University of Hong Kong จากเขตบริิหารพิิเศษฮ่่องกง เข้้าหารืือความร่่วมมืือและการแลกเปลี่่�ยน

ทางวิิชาการ ร่่วมกัับ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์พีีรพงศ์์ สัันติิวงศ์์ หััวหน้้าภาควิิชาทัันตกรรมจััดฟััน รองศาสตราจารย์์ ดร. 

ทัันตแพทย์์หญิิงวรางคณา ชิิดช่่วงชััย หััวหน้้าภาควิิชาเวชศาสตร์์ช่่องปากและปริิทัันตวิิทยา และผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ทัันตแพทย์์พงศ์์ 

พงศ์์พฤกษา ผู้้�ช่วยคณบดีฝ่ี่ายหลักัสููตรก่่อนปริญิญานานาชาติแิละเครือืข่่ายความร่่วมมือื และหัวัหน้้าสาขาทันัตกรรมหัตัถการ พร้้อมด้้วย

คณาจารย์์ทั้้�งสามภาควิิชา

	 ในโอกาสนี้้� Prof. Dr. Maria Cadenas de Llano Perula ได้้ร่่วมบรรยายในหััวข้้อ “Exploring the possibilities of Interu-

university collaboration with the Department of Oral Health Sciences of KU Leuven, Belgium” ณ ห้้องประชุุม 301 ชั้้�น 

3 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา โดยมีีคณาจารย์์และนัักศึึกษาหลัังปริิญญาผู้้�สนใจ เข้้าร่่วมฟัังการบรรยายดัังกล่่าว

เจ้้าหน้้าท่ี่� Scrub Nurse จากราชอาณาจัักรภููฏาน เข้้าศึึกษาดููงาน ณ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 เมื่่�อวัันที่่� 3-27 เมษายน 2566 Mrs. Kala Maya Poudel และ Ms. Mindu Zangmo เจ้้าหน้้าที่่� Scrub Nurse 

(พยาบาลส่่งเครื่่�องมืือผ่่าตััด) จาก Jigme Dorji Wangchuk National Referral Hospital (JDWNRH), Thimphu ราชอาณาจัักรภููฏาน 

เข้้าศึึกษาดููงานในหััวข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศััลยศาสตร์์อุุบััติิเหตุุทางทัันตกรรม (Dental Trauma Surgery) โดยมีีผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ 

ทัันตแพทย์์ยุุทธศัักดิ์์� เกรีียงเชิิดศัักดิ์์� หััวหน้้าภาควิิชาศััลยศาสตร์์ช่่องปากและแม็็กซิิลโลเฟเชีียล พร้้อมด้้วย นางสาวกฤตติิกา สายโส 

รองผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลทัันตกรรม คณะทัันตแพทยศาสตร์์ ฝ่่ายสนัับสนุุนบริิการ ให้้การต้้อนรัับ และมีี คณาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่�จากสาขา

ศััลยกรรมช่่องปากและใบหน้้าขากรรไกร และหน่่วยห้้องผ่่าตััด ของโรงพยาบาลทัันตกรรม คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ร่่วมเป็็นวิิทยากรอบรมให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมดัังกล่่าว

	 โดยเมื่่�อวัันที่่� 27 เมษายน 2566 ศาสตราจารย์ค์ลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริญิ คณบดีคีณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้ให้้เกีียรติิมอบใบประกาศนีียบััตร ให้้แก่่ผู้้�ที่่�เข้้าศึึกษาดููงานดัังกล่่าว
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Tunneling 
Techique

บริษัท ชูมิตร 1967 จ ำกัด 
13 ซอย91(เกษร) ถนนลำดพร้ำว แขวงคลองเจำ้คุณสิงห ์เขตวังทองหลำง 
กรุงเทพมหำนคร  10310 โทร 0-2-542-1791-5 www.schumit.com

Atraumatic Extraction
Socket Preservation Immediate Implant

Easy to place below the gingival
Margin.  Fit exactly on the teeth.

Complete removal of all inflammable 
and concentive tissue structure.

Minimally invastive
treatment of soft tissue deficiency.

AMBER BLISTER FOIL
Protection of light sensitivity

Special design
- Bucca l  bone safe
- No root and crown fractures
- Immediate implant

NEW!!!

MISAWA JAPAN 
Tri-Bevel Needle

33DD

(1x50x10T)(1x500T)

บรรเทำ
อำกำร
ปวดฟัน

Dologen (Ibuprofen+Paracetamol)

Anti-Inflammatory 
ลดบวม-อักเสบ
(ทำงทันตกรรม)

Leftose

Lysozyme
สารสกัดจากไขข่าว

MMeeddiiccaall  GGrraaddee
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Tomy International Inc. ผู�ผลิต

ผลิตภัณฑ�ทันตกรรมจัดฟ�นของญี่ปุ�นท่ี

แพร�หลายไปทั่วโลกอาทิ Clippy-C® และ 

mini-Clippy® ผลิตภัณฑ�ในกลุ�ม Self 

Ligating Bracket System ที่กําลังได�

รับความนิยมอย�างสูงไปทั่วโลก นอกจาก

นี้ยังเป�นผู�ผลิตลวด Sentalloy®, Neo 

Sentalloy®, Bioforce Sentalloy®

ที่ได�รับความนิยมเช�นกัน

Dynaflex คือผู�ผลิตที่สร�างสีสันให�กับ

งานทันตกรรมจัดฟ�นด�วย “O” ring และ 

Power chain ที่มีให�เลือกมากถึง 59 สี 

นอกจากนี้บริษัทยังเป�นผู�นําในตลาด

สําหรับอุปกรณ�จิปาถะสําหรับงานจัดฟ�น

หรือ Orthodontic auxiliary อีกด�วย

Reliance 
Orthodontic
Products, Inc.
วัสดุ Adhesive, Bonding, Primer 

และอุปกรณ�ที่ช�วยทันตแพทย�ในการติด

เครื่องมือจัดฟ�นคืองานถนัดของบริษัท

สัญชาติอเมริกันบริษัทนี้ อาทิ Rely-

A-Bond, Band Lock, Pad Lock, 

Access Cheek retractor หรือแม�แต� 

Bond-A-Braid ลวดสําหรับทํา Lingual 

Retainer ที่ยังหาคู�แข�งขันได�ยาก

IV-Tech ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�ทันตกรรม

สําหรับงาน Invisible Orthodon-

tics จากประเทศเกาหลี โดยเฉพาะ

อุปกรณ�จําพวก Instruments และ 

Pliers สามารถผลิตได�อย�างประณีต

และสวยงามเป�นอย�างยิ่ง

Dentronix ผู�ผลิตผลิต Instruments 

และ Pl iers ท่ี โด�งดังและได� รับการ

ยอมรับมาอย�างยาวนานจากประเทศ

สหรัฐอเมริกา จนกระทั้งรหัสของเครื่อง

มือถูกเรียกจนติดปากในหมู�ทันตแพทย�

จัดฟ�น เช�น คีม 204 (Bird Beak) 

และคีม 209 (Jarabak) ทั้งนี้ เพราะ

ความใส�ใจและพิถีพิถันในคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ�ทําให� Dentronix ได�รับการ

ยอมรับไปทั่วโลก

Stainless steel bone screw จากการ

ออกแบบของ Dr.Chris chang แห�ง

ประเทศใต�หวันผลิตด�วยวัสดุคุณภาพ

สูงในระดับ Medical grade เพื่อการ

ใช�งานได�จริงทุกรูปแบบ ในงานทันต

กรรมจัดฟ�น

OrthodonticLine Company Limited
บริษัท ออร�โทดอนทิคไลน� จํากัด 577/138 ซอยพงษ�เพชรนิเวศน� ถนนประชาชื่น แขวง/เขต จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

โทร. 02 586 9088, 087 678 9091โทรสาร 02 911 1231 orthodonticline@hotmail.com
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ขอเชิญเยี่ยมชมสินคาไ
ดที่ โชวรูมสุขุมว

ิท101/1 

โดยนัดลวงหนาที่หมาย
เลขดานลาง

หรือ สั่งตรงผานชองทางออ
นไลน ก็สะดวก ปลอดภัย
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ลวด SS,SE กลม  
012-020 
ลวด SS,SE เหลี่ยม 
16x16 - 21x25 

Oring + Chain 

มีให้เลือกมากกว่า 55 สี

BRACKET

SBT TORQUE 22 ° 

ROTH TORQUE 12°
STANDARD TORQUE 0 °

MBT TORQUE 17°

คีม iXion มีให้เลือก

มากกว่า 20 ตัว

ห้างหุ่นส่วนจำกัด ออร์โธไบรท์ 
ORTHOBRITE LIMITED PERTNERSHIP



PHOTO BIO MODULATION

PBM.

Gingival Depigmentation

20 WATTS SUPER-PULSED POWER

Dual wavelength technology combines the optimal melanin absorption of 
the 810nm wavelength and the optimal water absorption of the 980nm
wavelength.

To order 02-611-0153 
หรอื Line@nudent 

หรอื ตดิต�อผู�แทนขายในเขตท�าน
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BRACKET

SBT TORQUE 22 ° 

ROTH TORQUE 12°
STANDARD TORQUE 0 °

MBT TORQUE 17°

คีม iXion มีให้เลือก

มากกว่า 20 ตัว

ห้างหุ่นส่วนจำกัด ออร์โธไบรท์ 
ORTHOBRITE LIMITED PERTNERSHIP





บริษัท ไดรว์ เด็นทั�ล อินคอร์ปอเรชั�น จํากัด
627 ซอยลาดพร้าว 101 ถ.ลาดพร้าว แขวงคลองเจ้าคุณสิงห์ เขตวังทองหลาง กทม. 10310
โทร. 0-2731-0711, 0-2731-3201  E-Mail : info@didentalgroup.com

DRIVE DENTAL
Incorporation

@drivedental

*HIDY Hand Instruments ผลิตโดย
บริษทั เอส ดี เด็นแท็ล แอนด์ เมดดิเคิล ซัพพลาย จํากดั
ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO 13485:2016

Satisfaction Guaranteed

100% Stainless Steel

Hand Instruments

Made in
Thailand
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vouan1J1nA□A 
1. nulw Ac22ov. ru A'.>1un 50Hz

2. rhaJlvNh Input 680VA • ,,nu . . - -
3. a1LIAVOJW:J FR1-20 ( I) 5x20 5A �-
4. 1rh5rhwu1A�oultJJ1U.io1doJ <2 min. Comlorwblo IJJllont chair Wllito-yonow LED Uglll milr Mllltl-lunc1ion side boo< IASOJVvlt1UUU03 
5. IISJ□Alun1sri1J1u1n15rhwu 1350N wilh chalr lnletlOo:hysleln .:�:o:�.:.-=:�. " " 

IASOJQ1EJ llc.lJU3 
6. IISJOA�JqA 1 00N• m ([AurllLJOn1s1\iiuu1111JnlA'1 IV1lLI)

7. Tray riu.inwnd sul� <8 Kg.

8. u1thu1.hna1u1snrhl11oru11nuoun 40
° 
+5

° c ' . . 
9. rimhav,:i utansoJU1VU1AnsoJl.ilus:AU 80 microns

10. ritJ01n1Aaw1 utanStlJtl1n1Al�1us:AU 20 microns.

11. Foot Switch IIUU IPXl

12. A:J1UIS:JSOUVtlJ high Speed Handpiece 350,000 rpm.

Output Torque >6g./cm. (0.22MPa.)

13. A:J7UIS:JSOUVtJJ Low Speed Hamdplec 20,000 rpm.

Output Torque> 10g./cm. (0.3MPa.)

Conwnient delachable A.ssislanl oonlrol panel Ergooomrc dentist s1001 
$UCtion tilter

- C, -

t13nSOIS3 2 t13
�:1nsuB1 1 l:ivt' ., 
lfl1011Uu 1 fl:J 
1n15wti3EJ 1 �3 " ., uuau 1 IISJU1 

Features 
14. USJAU.l1n1A Input Air Pressure 0.55-6.0 MPa. DAs1n1sl11asu 50 L./mln. IILIJA,u�u Full Feature 

15. USJAUU1 Input water Pressure 0.2-0.4 MPa. 5ui:is1n1slnasu 1 O L./min.

16. nuorunnu110Jlfi91n 5-40
°
C ru A:J1Ui1Uc'luwnsn <80% ' . 

17. 1s1vtJ11u:1hArun1wvoJthnl11oti1us:Au' . 
- A:J1uns:A1J < 2.14 mmol/1 (<12' OH)
- pH 6.5-8.5

18. Arun1wvaJn1Anlli lLiA:isOa':iuwauvoJ; th u,uu 11a:1fio[sA•
19. UOIAOS1dns:ua DC OOU'l nlLiOUAS10 11a:1aoJ1u1u1n

1. Setting 7 Sitting position 
2. Sink flushing 8. Chair position memory
3 . Cup OIiing 9 Position 1 
4. Water heating 10.Posrtron 2
5. Operation llgh1 t 1 Poslllon 3
6. Zero position 12 X:-ray 111ewbox

บริษทั พรีเมยีร์เมดสพลาย จาํกดั  

สอบถามรายละเอยีดได้ที� 

080-636-9818,082-833-7272, 089-244-8066
















