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	 การเพิ�มข้�นัของอุณ์หภ้มิทั�วโลี่ก	 การยกต่ัวสั้งข้�นัของ 

นัำ�าทะเลี่	 การลี่ะลี่ายของนัำ�าแข็งแถืบขั�วโลี่ก	 คือต่ัวอย่างของ 

สัถืานัการณ์์อันัเนืั�องมาจิากปรากฏการณ์์ท่�เร่ยกว่า	“ภาวะโลี่กรวนั” 

หรือ	“Climate	Change”	ซ้ึ่�งส่ังผลี่กระทบต่่อโลี่กแลี่ะประช่ากร

บนัโลี่กอย่างมหาศาลี่	 เช่ื�อว่าทันัต่แพทย์หลี่ายท่านัคงทราบกันัด่ 

อย้่แลี่้วว่าต่ัวการสัำาคัญท่�ทำาให้เกิดภาวะโลี่กรวนั	 คือ	 คาร์บอนั	 

ฟุต่พรินัท์	 (Carbon	 footprint)	 หรือปริมาณ์ก๊าซึ่เรือนักระจิกท่�

ถื้กปลี่่อยออกมาจิากกระบวนัการผลี่ิต่	 ใช่้	 หรือกำาจิัดผลี่ิต่ภัณ์ฑิ์	

หรือการใช่้บริการต่่าง	 ๆ	 ทั�งในัเช่ิงอุต่สัาหกรรม	 หรือต่ัวบุคคลี่	

อาหารท่�เราทานั	เสืั�อผ้าท่�เราสัวมใส่ั	รถืท่�เราขับข่�	ล้ี่วนัแล้ี่วแต่่สัร้าง	

carbon	footprint	ได้ทั�งนัั�นั

	 แต่่สิั�งท่�ทันัต่แพทย์หลี่ายท่านัอาจิไม่ทราบ	คือ	ขั�นัต่อนั

ทางทันัต่กรรมก็สัามารถืสัร้าง	carbon	footprint	ได้เช่่นักันั	ไม่ว่า 

จิะเป็นัการเดินัทางเพื�อมารับการรักษาทางทันัต่กรรมของผ้้ป่วย 

ขั�นัต่อนัทางทันัต่กรรม	 หรือแม้กระทั�งการผลี่ิต่แลี่ะกำาจิัดวัสัดุ 

อุปกรณ์์ท่�เราใช้่ในัการรักษาทางทันัต่กรรมก็ต่าม	เพราะต่ระหนััก

ถ้ืงความสัำาคัญในัปัญหาน่ั�	FDI	Word	Dental	Federation	จ้ิงได้

จิัดตั่�งโครงการ	 “Sustainability	 in	 Dentistry”	 ข้�นัมา	 เพื�อให้ 

ทันัต่แพทย์ทุกท่านัในัฐานัะประช่ากรคนัหนั้�งของโลี่กนั่�	 ได้ม่สั่วนั 

ปกป้องโลี่กของเราด้วยการลี่ดการสัร้าง	carbon	footprint		อันัเกิด

จิากการรักษาทางทันัต่กรรม
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“ท่่านรู้้�ไหมว่า่ในงานทั่นตกรู้รู้ม 
กิจกรู้รู้มไหนท่่�เกิด carbon footprint สู้งสุูด???”
			a.	การขนัส่ังอุปกรณ์์ทันัต่กรรม

			b.	การเดินัทางไปรับบริการทางทันัต่กรรม

			c.	การใช้่พลัี่งงานัในัการรักษาผ้้ป่วย

(คิดคำาต่อบไว้ในัใจิ	แล้ี่วอ่านัเฉัลี่ยได้ท่�ท้ายบทความเลี่ยจ้ิา)

เร่ยบเร่ยงโดย	ทญ.อดิศา	สุัธิีราธิีกุลี่
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	 เพื�อขับเคลืี่�อนัโครงการน่ั�	ทาง	FDI	แลี่ะ	University	of	

Sheffield	 ได้สัร้างข้อต่กลี่งร่วมในัการด้แลี่สัุขภาพช่่องปากแบบ 

อนุัรักษ์สิั�งแวดล้ี่อม	(Consensus	on	Environmentally	Sustainable	 

Oral	Healthcare:	A	Joint	Stakeholder	Statement)	เค้าโครง

ของข้อต่กลี่งฉับับนั่�	 ได้นัำาเสันัอแนัวทางท่�ทันัต่แพทย์จิะสัามารถื 

ทำาทันัต่กรรมแบบรักษ์โลี่กด้วยการย้ดหลี่ัก	 4	 Rs:	 Reduce	

(ลี่ดการสัร้างขยะ),	Recycle,	Reuse	(สันัับสันุันัการผลิี่ต่บรรจุิภัณ์ฑ์ิ

ท่�สัามารถืนัำากลัี่บมาใช้่ซึ่ำ�าหรือร่ไซึ่เคิลี่ได้)	แลี่ะ	Rethink	(ฉุักคิดว่า

เราม่พฤติ่กรรมต่ามหลัี่ก	4	Rsหรือไม่)

	 นัอกจิากนัั�นั	โครงการ	Sustainability	in	Dentistry	ยัง

เปิดโอกาสัให้ทันัต่แพทย์ทั�วโลี่กได้ท้าทายการทำาทันัต่กรรมแบบ 

รักษ์โลี่ก	ด้วยการผลิี่ต่	active	platform	ท่�ผ้้ลี่งทะเบ่ยนัจิะได้รับ 

การแนัะนัำาเครื�องมือแลี่ะแนัวทางในัการทำาทันัต่กรรมแบบรักษ์โลี่ก

แบบเป็นัขั�นัเป็นัต่อนั	แลี่ะค่อย	ๆ 	สัะสัมรางวัลี่เป็นัเหร่ยญทองแดง 

เหร่ยญเงินั	แลี่ะเหร่ยญทองต่ามลี่ำาดับ	ซ้ึ่�งสัามารถืจิะทำาคนัเด่ยวก็ได้	

หรือเล่ี่นัเป็นัท่มก็ได้	 ยิ�งไปกว่านัั�นั	 ผ้้เข้าร่วมสัามารถืส่ังชื่�อผ้้ร่วมท่ม 

เข้าชิ่งรางวัลี่	Sustainability	Champion	ได้อ่กด้วย	(ลี่งทะเบ่ยนั

ได้ท่�	https://sustainability-platform.fdiworlddental.org/)

ตัว่อย่า่งกิจกรู้รู้มในการู้ลด Carbon footprint ท่างทั่นตกรู้รู้ม

ทันตแพทย์และผูู้้ป่วยสามารถร่วมมือกันอนุรักษ์์โลกได้

ทันตแพทย์ ผูู้้ป่วย

-	นัำาเทคโนัโลี่ย่มาช่่วยเพื�อลี่ดการเดินัทางมาพบปะทันัต่แพทย์	

(Teledentistry)

-	เน้ันัการป้องกันัโรคในัช่่องปากควบค่้ไปกับการรักษา	เพื�อลี่ดการ

เดินัทางของผ้้ป่วย

-	ลี่ดการใช้่พลัี่งงานัแลี่ะของเส่ัย	เช่่นั	ใช้่พลัี่งงานัแสังอาทิต่ย์เข้า

มาช่่วย	หรือลี่ดการใช้่พลี่าสัติ่กแบบ	single-used	

-	รักษาสุัขภาพช่่องปากให้ด่	เพื�อลี่ดการเดินัทางไปพบทันัต่-

แพทย์เพื�อรักษาโรคในัช่่องปาก

-	 ใช่้ยานัพาหนัะท่�ไม่ก่อเกิดมลี่พิษในัการเดินัทางไปรับการ 

รักษาทางทันัต่กรรม	

-	พยายามนัำาบรรจุิภัณ์ฑ์ิกลัี่บมาใช้่ใหม่	เช่่นั	นัำาขวดนัำ�ายาบ้วนั

ปากท่�หมดแล้ี่วไปทำากระถืางต้่นัไม้

	 ทันัต่แพทย์ท่�สันัใจิเข้าร่วมโครงการนั่�	 สัามารถือ่านัราย

ลี่ะเอ่ยดเพิ�มเต่ิมได้ท่�	 https://www.fdiworlddental.org/sus-

tainability-dentistry	 ทางทันัต่แพทยสัมาคมแห่งประเทศไทย 

หวังเป็นัอย่างยิ�งว่า	ทันัต่แพทย์ไทยจิะม่ส่ัวนัในัการปกปักรักษาโลี่ก

ของเรา	ด้วยการเริ�มจิากเรื�องใกล้ี่	ๆ 	ตั่ว	หรือการทำาทันัต่กรรมแบบ

รักษ์โลี่กนัั�นัเอง		

เฉล่ย	ตอบข้อ	b.	การเดินัทางไปรับบริการทางทันัต่กรรม	

จิากการศ้กษาของ	B.	Duane	แลี่ะคณ์ะในัปี	2017	ท่�ระบุว่า	กว่า	2/3	หรือราว	64.5% 

ของ	carbon	footprint	ในักิจิการทันัต่กรรมของ	National	Health	Service	ของสัหราช่-

อาณ์าจัิกร	มาจิากเรื�องการเดินัทาง	ดังนัั�นั	FDI	จ้ิงแนัะนัำาให้ผ้้ป่วยท่�อาศัยในัครัวเรือนัเด่ยวกันั	

เดินัทางมารับบริการทางทันัต่กรรมพร้อมกันั	 เพื�อเป็นัการลี่ดการเกิด	 Carbon	 footprint 

แลี่ะยังเป็นัการสัร้างเสัริมความสััมพันัธ์ีแบบทันัต่แพทย์ครอบครัวได้อ่กด้วย	

ท่�มา:	https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2017.839
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