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	 การเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิทั่่�วโลก การยกตััวสููงขึ้้�นของ 

น้ำำ��ทะเล  การละลายของน้ำำ��แข็็งแถบขั้้�วโลก คื ือตััวอย่่างของ 

สถานการณ์์อัันเนื่่�องมาจากปรากฏการณ์์ท่ี่�เรีียกว่่า “ภาวะโลกรวน” 

หรืือ “Climate Change” ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อโลกและประชากร

บนโลกอย่่างมหาศาล  เชื่่�อว่่าทัันตแพทย์์หลายท่่านคงทราบกัันดีี 

อยู่่�แล้้วว่่าตััวการสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะโลกรวน คื ือ คาร์์บอน  

ฟุุตพริินท์์ (Carbon footprint) หรืือปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�

ถููกปล่่อยออกมาจากกระบวนการผลิิต  ใช้้ หรืือกำำ�จััดผลิิตภััณฑ์์ 

หรืือการใช้้บริิการต่่าง ๆ ทั้้ �งในเชิิงอุุตสาหกรรม หรืือตััวบุุคคล 

อาหารท่ี่�เราทาน เสื้้�อผ้้าท่ี่�เราสวมใส่่ รถที่�เราขัับข่ี่� ล้วนแล้้วแต่่สร้าง 

carbon footprint ได้้ทั้้�งนั้้�น

	 แต่่สิ่่�งท่ี่�ทัันตแพทย์์หลายท่่านอาจไม่่ทราบ คือ ขั้้�นตอน

ทางทัันตกรรมก็็สามารถสร้าง carbon footprint ได้้เช่่นกัน ไม่่ว่่า 

จะเป็็นการเดิินทางเพื่่�อมารัับการรัักษาทางทัันตกรรมของผู้้�ป่่วย 

ขั้้�นตอนทางทัันตกรรม หรืือแม้้กระทั่่�งการผลิิตและกำำ�จััดวััสดุุ 

อุุปกรณ์์ท่ี่�เราใช้้ในการรัักษาทางทัันตกรรมก็็ตาม เพราะตระหนััก

ถึึงความสำำ�คัญในปัญหานี้้� FDI Word Dental Federation จึึงได้้

จััดตั้้�งโครงการ “Sustainability in Dentistry” ขึ้ ้�นมา เพื่่�อให้้ 

ทัันตแพทย์์ทุุกท่่านในฐานะประชากรคนหนึ่่�งของโลกนี้้� ได้้มีีส่่วน 

ปกป้้องโลกของเราด้้วยการลดการสร้าง carbon footprint  อันเกิิด

จากการรัักษาทางทัันตกรรม

QQ
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“ท่่านรู้้�ไหมว่า่ในงานทัันตกรรม 
กิิจกรรมไหนท่ี่�เกิิด carbon footprint สููงสุุด???”
   a. การขนส่งอุุปกรณ์์ทัันตกรรม

   b. การเดิินทางไปรัับบริิการทางทัันตกรรม

   c. การใช้้พลัังงานในการรัักษาผู้้�ป่วย

(คิิดคำำ�ตอบไว้้ในใจ แล้้วอ่่านเฉลยได้้ท่ี่�ท้้ายบทความเลยจ้้า)

เรีียบเรีียงโดย ทญ.อดิิศา สุธิิราธิิกุุล
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	 เพื่่�อขัับเคลื่่�อนโครงการนี้้� ทาง FDI และ University of 

Sheffield ได้้สร้้างข้้อตกลงร่่วมในการดููแลสุุขภาพช่่องปากแบบ 

อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม (Consensus on Environmentally Sustainable  

Oral Healthcare: A Joint Stakeholder Statement) เค้้าโครง

ของข้้อตกลงฉบัับนี้้� ได้้นำำ�เสนอแนวทางที่่�ทัันตแพทย์์จะสามารถ 

ทำำ�ทัันตกรรมแบบรัักษ์์โลกด้้วยการยึึดหลััก 4 Rs: Reduce 

(ลดการสร้างขยะ), Recycle, Reuse (สนัับสนุนการผลิิตบรรจุุภััณฑ์

ท่ี่�สามารถนำำ�กลัับมาใช้้ซ้ำำ��หรืือรีีไซเคิิลได้้) และ Rethink (ฉุุกคิิดว่่า

เรามีีพฤติิกรรมตามหลััก 4 Rsหรืือไม่่)

	 นอกจากนั้้�น โครงการ Sustainability in Dentistry ยััง

เปิิดโอกาสให้้ทัันตแพทย์์ทั่่�วโลกได้้ท้้าทายการทำำ�ทัันตกรรมแบบ 

รัักษ์์โลก ด้วยการผลิิต active platform ที่�ผู้้�ลงทะเบีียนจะได้้รัับ 

การแนะนำำ�เครื่่�องมืือและแนวทางในการทำำ�ทันตกรรมแบบรัักษ์์โลก

แบบเป็็นขั้้�นเป็็นตอน และค่่อย ๆ  สะสมรางวััลเป็็นเหรีียญทองแดง 

เหรีียญเงิิน และเหรีียญทองตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งสามารถจะทำำ�คนเดีียวก็็ได้้ 

หรืือเล่่นเป็็นทีีมก็็ได้้ ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�น ผู้ �เข้้าร่่วมสามารถส่งชื่่�อผู้้�ร่วมทีีม 

เข้้าชิิงรางวััล Sustainability Champion ได้้อีีกด้้วย (ลงทะเบีียน

ได้้ท่ี่� https://sustainability-platform.fdiworlddental.org/)

ตััวอย่า่งกิิจกรรมในการลด Carbon footprint ทางทัันตกรรม

ทัันตแพทย์์และผู้้�ป่วยสามารถร่่วมมืือกัันอนุุรัักษ์์โลกได้้

ทัันตแพทย์์ ผู้้�ป่วย

- นำำ�เทคโนโลยีีมาช่่วยเพื่่�อลดการเดิินทางมาพบปะทัันตแพทย์์ 

(Teledentistry)

- เน้้นการป้้องกัันโรคในช่่องปากควบคู่่�ไปกัับการรัักษา เพื่่�อลดการ

เดิินทางของผู้้�ป่วย

- ลดการใช้้พลัังงานและของเสีีย เช่่น ใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์เข้้า

มาช่่วย หรืือลดการใช้้พลาสติกแบบ single-used 

- รักษาสุุขภาพช่่องปากให้้ดีี เพื่่�อลดการเดิินทางไปพบทัันต-

แพทย์์เพื่่�อรัักษาโรคในช่่องปาก

- ใช้้ยานพาหนะที่่�ไม่่ก่่อเกิิดมลพิิษในการเดิินทางไปรัับการ 

รัักษาทางทัันตกรรม 

- พยายามนำำ�บรรจุุภััณฑ์กลัับมาใช้้ใหม่่ เช่่น นำำ�ขวดน้ำำ��ยาบ้้วน

ปากท่ี่�หมดแล้้วไปทำำ�กระถางต้้นไม้้

	 ทัันตแพทย์์ที่่�สนใจเข้้าร่่วมโครงการนี้้� ส ามารถอ่่านราย

ละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� https://www.fdiworlddental.org/sust-

tainability-dentistry ทางทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 

หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า ทันตแพทย์์ไทยจะมีีส่วนในการปกปัักรัักษาโลก

ของเรา ด้วยการเริ่่�มจากเรื่่�องใกล้้ ๆ  ตัว หรืือการทำำ�ทันตกรรมแบบ

รัักษ์์โลกนั่่�นเอง  

เฉลย ตอบข้้อ b. การเดิินทางไปรัับบริิการทางทัันตกรรม 

จากการศึึกษาของ B. Duane และคณะในปี 2017 ที่�ระบุุว่่า กว่่า 2/3 หรืือราว 64.5% 

ของ carbon footprint ในกิจการทัันตกรรมของ National Health Service ของสหราช-

อาณาจัักร มาจากเรื่่�องการเดิินทาง ดังนั้้�น FDI จึึงแนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่วยท่ี่�อาศััยในครััวเรืือนเดีียวกััน 

เดิินทางมารัับบริิการทางทัันตกรรมพร้้อมกััน  เพื่่�อเป็็นการลดการเกิิด Carbon footprint 

และยัังเป็็นการสร้างเสริมความสััมพัันธ์แบบทัันตแพทย์์ครอบครััวได้้อีีกด้้วย 

ท่ี่�มา: https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2017.839
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