
คำำตอบคืือต้้องเปล่ี่�ยนรููปแบบรายได้้จาก 

Active Income ให้้เป็็น Passive Income เท่่าน้ั้�น

บทความปากิิณกะ

Time Freedom for Dentist

อิิสรภาพทางเวลากัับหมอฟััน
 เรีียบเรีียงโดย  ทพ.ธนธร ทั่่�งทอง

	 ผมเองจบทัันตแพทย์์จุุฬาเมื่่�อปีี 2546 เรีียนต่่อ Prost. และเปิิดคลิินิิก 3 สาขา  

ระยะเวลากว่่า 20 ปีีในการทำำ�งานนั้้�น พบว่่าอาชีีพทัันตแพทย์์เป็็นอาชีีพที่่�ใช้้แรงและ 

เวลาของเราไปแลกเงิิน ลัักษณะงานคืือ 1 ต่่อ 1 ยิ่่�งทำำ�งานมากยิ่่�งได้้เงิินมาก ยิ่่�งทำำ�นาน

ยิ่่�งรวย ข้้อได้้เปรีียบของอาชีีพเรา กอปรกัับค่่านิิยมแบบทุุนนิิยมเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทกัับ 

ทัันตแพทย์์รุ่่�นใหม่่ๆ  ทำำ�ให้้วิิชาชีีพทัันตแพทย์์เริ่่�มเปลี่่�ยนเป็็นลัักษณะของ”ธุุรกิิจ”มากขึ้้�นมาก 

อาชีีพหมอฟัันเป็็นหนึ่่�งในวิิชาชีีพแพทย์์ เป็็นอาชีีพพิิเศษ เพราะได้้ช่่วยรัักษาผู้้�ป่่วย 

ได้้ทั้้�งรายได้้และได้้บุุญ ผมจึึงอยากให้้หััวใจของความเป็็นหมอยัังคงอยู่่�  คลิินิิกผมเวลา

สััมภาษณ์์หมอที่่�จะมาร่่วมงานหลััก ๆ คืือ 1. ต้้องคิิดถึึงคนไข้้เป็็นอัันดัับแรก 2. ไม่่เอา 

รายได้้เป็็นตััวตั้้�ง 3. รัับหมอที่่�มีีหััวใจของความเป็็นหมอ

	 แต่่ปััจจุุบัันด้้วยยุุคของ Social Media; IG Facebook Tiktok เรารัับแนวคิิดแบบโลกทุุนนิิยมเข้้ามามาก เงิินคืือพระเจ้้า คิิดถึึงเงิินเป็็น 

สิ่่�งแรกเสมอ มองข้้ามความถููกต้้องหรืือศีีลธรรมไป บางทีีอยากได้้เงิินจนไม่่สนใจที่่�มาว่่าถููกต้้อง บริิสุุทธิ์์�มั๊๊�ย ผมเห็็นหมอบางท่่านเปิิดคลิินิิก 

ทำำ�งานทุุกวััน ปีีใหม่่สงกรานต์์ไม่่รู้้�จัก รายได้้เดืือนนึึงหลายๆๆล้้าน แต่่พอเอาเงิินเป็็นตััวตั้้�งหรืือเป้้าหมายหลััก ความโลภจะเข้้ามาบัังตาอาจทำำ�ให้้

ลดคุุณภาพการรัักษา

(ทำำ�ให้้เสร็็จเร็็วที่่�สุุด)

ลดคุุณภาพวััสดุุ

(หาของถููกที่่�สุุด)

ลดคุุณภาพคลิินิิก

(ความสะอาด การฆ่่าเชื้้�อไม่่ดีีพอ) 

หรืือแม้้แต่่ลดจรรยาบรรณในวิิชาชีีพ

(ให้้ผู้้�ช่วยทำำ�คนไข้้แทน)

เพื่่�อไปเพิ่่�มรายได้้เรา! เรากำำ�ลังถููกเงิินหรืือความโลภเข้้าครอบงำ��!!

	 แล้้วทำำ�ยังไงล่่ะให้้เราทำำ�งานแบบมีีหััวใจความเป็็นหมอกัับคนไข้้ ไม่่ใช่่นัักธุุรกิิจ

กัับลููกค้้า?

- ทำำ�ยัังไงให้้รัักษาคนไข้้โดยแยกความคิิดหารายได้้ให้้มากที่่�สุุดออกไป

- ทำำ�ยังไงหมอฟัันจะหลุุดจากการทำำ�งานหนััก เอาแรง เวลา และสุุขภาพเราไปแลกกัับเงิิน 

ประสบความสำำ�เร็็จด้้านการเงิิน แต่่ล้้มเหลวด้้านชีีวิิต ไม่่มีีเวลาให้้ครอบครััว สุุขภาพ 

ร่่างกายทรุุดโทรม

- ทำำ�ยังไงเราถึึงจะได้้ทั้้�งจิิตวิิญญาณของหมอ เงิิน เวลา และสุุขภาพที่่�ดีี กลัับมาพร้้อม ๆ  กััน
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Active Income 

(Work for Money)

Passive Income 

(Work for Wealth) 

เงิินเป็็นนายเรา เราเอาเวลา แรง สุุขภาพเราไปแลกเงิิน หยุุดทำำ�ก็ไม่่ได้้เงิิน (งานหมอฟััน)

เราเป็็นนายเงิิน เอาเงิินไปลงทุุนให้้สิินทรััพย์์ (Asset) ผลิิตเงิินให้้เราแทน แม้้ไม่่ทำำ�งาน ไปนอน 

ไปท่่องเที่่�ยว เงิินก็็เข้้าตลอดเวลา เช่่น Passive Income จากดอกเบี้้�ย เงิินปัันผลหุ้้�น ค่่าเช่่าบ้้านคอนโด 

อพาร์์ทเม้้นท์์ ลิิขสิิทธิ์์� คอร์์สออนไลน์์ และอีีกเยอะแยะมากมาย 

	หั วใจของ Passive Income ให้้หลุุดพ้้นจากเงิิน คืือ Mindset 

ด้้านการเงิินท่ี่�ถููกต้้อง รวมถึึงหลัักการการดำำ�รงชีีวิิตที่่�ดีี ผมชอบพระราช-

ดำำ�รัสของในหลวงรััชกาลที่่� 9 คืือ ต้้องมีีความเพีียร (Perseverance) 

และมีีความพอเพีียงเมื่่�อเราพอเพีียง มีีความวิิริิยะ ชีีวิิตเราก็็จะเพีียงพอ

ตั้้�งแต่่ยัังไม่่เริ่่�มด้้วยซ้ำำ��

	 ผมมีี 1 เทคนิิค 3 ขั้้�นตอนเพื่่�อไปสู่่�อิสรภาพทางการเงิินและเวลา

มาแบ่่งปััน 

1. เทคนิคการบริิหารเงิินของผม เราต้้องเปลี่่�ยนจาก
3 ข้ั้�นตอนสู่่�อิสรภาพทางเวลาของหมอฟััน  

	 เมื่่�อเราทำำ�งานจนมีีเงิินเก็็บจาก Active Income พอสมควร 

ต้้องเอาไปลงทุุนสร้้างพอร์์ต Passive Income ให้้เร็็วที่่�สุุด!
ทำำ�งาน     เก็็บเงิิน     ใช้้เงิิน 

เป็็น

ทำำ�งาน     เก็็บเงิิน     ลงทุุน     ใช้้เงิิน

	 เงิิน ที่่�เป็็นรายได้้จาก Active Income เช่่น ทำำ�ฟััน ผมจะ

นำำ�ไปใช้้แค่่ 2 อย่่างคืือ 

1. “Need” สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น เช่่น ค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััว ค่่าผ่่อนบ้้าน 

ผ่่อนรถ ค่่าอาหาร ค่่าน้ำำ��ค่่าไฟ ค่่าโทรศััพท์์ ค่่าน้ำำ��มััน ค่่าเรีียนลููก 

ให้้พ่่อแม่่ ฯลฯ

	 แต่่ผมจะไม่่ใช้้เงิินจาก Active Income ไปซ้ื้�อ “Want” 

เช่่น งานอดิิเรก ของแบรนด์์เนม ของฟุ่่�มเฟืือยเลย

2. เงิินท่ี่�เหลืือจากใช้้จ่่าย (Need) ผมจะนำำ�ไปลงทุุนทั้้�งหมด 100% 

เช่่น ลงทุุนหุ้้�น ที่่�ดิิน คอนโด อพาร์์ทเม้้นท์์ให้้เช่่า และนำำ�เงิินฟรี ๆ  จาก

ปัันผล ดอกเบี้้�ย ค่่าเช่่ากลัับมาซื้้�อ Want หรืือสิ่่�งที่่�ชอบ ที่่�อยากได้้ทีีหลััง

ทำำ�ให้้เงิินที่่�ได้้จากการนำำ�แรง เวลาไปแลก แทบไม่่ลดลง มีีแต่่เพิ่่�มตาม

เวลาและความขยััน

	 อย่่าไปติิดกัับดัักตััวเลขในบััญชีีธนาคาร ผมไม่่เคยสนใจเลย

ว่่าจะมีีเงิินในบััญชีีเท่่าไหร่่ แต่่จะดููแค่่ว่่าเดืือน ๆ นึึงมีีรายได้้จาก 

Passive Income เข้้ามาเพีียงพอต่่อไลฟ์์สไตล์์ของผมมั๊๊�ย

ขั้้�นท่ี่� 1 สร้้าง Passive Income ให้้มีีรายได้้มากกว่่ารายจ่่าย Fix cost 

ประจำำ�เดืือนของคุุณ (>Need)

ขั้้�นที่่� 2 หา Passive Income ให้้มากกว่่ารายได้้หมอฟัันปััจจุุบััน 

ของเรา ข้้อนี้้�ขึ้้�นกัับศัักยภาพในการหารายได้้ของ หมอฟัันแต่่ละท่่าน 

อาจจะเป็็นเดืือนละ 100,000 บาทหรืือ 1ล้้านแล้้วแต่่บุุคคล 

	 แค่่ผ่่านข้้อ 2 เราก็็มีีอิิสรภาพทางการเงิินและเวลาแล้้ว คืือ

แม้้ว่่าเราไม่่ทำำ�ฟันเลย รายได้้จาก Passive Income ก็็เทีียบเท่่ากัับ

ทำำ�ฟันหนััก ๆ ทั้้�งเดืือนแล้้ว นี่่�คืือจุุดเปลี่่�ยนที่่�จะทำำ�ให้้หลุุดจากกรอบ

ของการหาเงิินให้้ได้้มาก ๆ จากการทำำ�ฟััน ทำำ�ให้้เราได้้มีีหััวใจของ 

ความเป็็นหมอกลัับมา เพราะฉะนั้้�นความพอเพีียงสำำ�คัญมาก ให้้ตั้้�งเป้้า

รายรัับจากงานหมอฟัันของเราต่่อเดืือนว่่าเราทำำ�เต็็มที่่�ได้้เท่่าไหร่่ สร้้าง 

Passive Income เท่่านั้้�นแล้้วรู้้�จักพอ ไม่่โลภ

ขั้้�นท่ี่� 3 ขั้้�นตอนสุุดท้้าย หลัังจากที่่�เรามีี Passive Income มากกว่่า

รายจ่่ายต่่อเดืือน มากกว่่ารายได้้ต่่อเดืือนของคุุณหมอแล้้ว ขั้้�นสููงสุุด

คืือ สร้้าง Passive Income ให้้มากกว่่าไลฟ์์สไตล์์ เช่่นถ้้าชอบใช้้ของ

Brandname นั่่�งเครื่่�องบิิน first class พัักโรงแรม 6 ดาว ลููกต้้องเรีียน

ต่่างประเทศ Lifestyle แบบนี้้�ก็็ต้้องหา Passive Income มากหน่่อย

ใช้้เวลาสร้้างนานหน่่อย อย่่างผมเองไลฟ์์สไตล์์พอเพีียง ง่่ายเลย มััน

สำำ�เร็็จตั้้�งแต่่ยัังไม่่เริ่่�มแล้้วครัับ ทำำ�ชีวิิตให้้ง่่ายเข้้าไว้้ สบายดีีนะครัับ
	คุ ณหมอต้้อง List มาแบบไม่่โกงว่่าไลฟ์์สไตล์์ของคุุณหมอ

ต้้องการรายได้้ต่่อเดืือนเท่่าไหร่่ เช่่น ถ้้าได้้คำำ�ตอบคืือเดืือนละ 1 ล้้านบาท 

             เราสร้้าง Passive Income ได้้ 1 ล้้าน 1 บาท เราก็็เป็็น 

                ไทแล้้ว มีีความมั่่�งคั่่�งชั่่�วชีีวิิตล่่ะ คราวนี้้�เราจะกลัับไป 

	            ทำำ�งานทัันตกรรมได้้อย่่างอิิสระ แล้้วเพราะหลุุดพ้้นจาก

	       กรอบของรายได้้แล้้ว เราจะทำำ�งานก็็ต่่อเมื่่�อเราต้้องการ

ทำำ�เท่่านั้้�น เราจะรัักษาคนไข้้ด้้วยหััวใจของหมอที่่�อยากช่่วยคนไข้้ ทำำ�ให้้

วิิชาชีีพทัันตแพทย์์ ยัังเป็็นอาชีีพที่่�คนไข้้ให้้ความเคารพความเป็็นแพทย์์

เช่่นเดิิม
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	 พวกเราหมอฟััน โชคดีีมากแค่่ไหนแล้้วที่่�ได้้ทำำ�งานที่่�ทั้้�งได้้รายได้้ดีีมาก ได้้บุุญ และได้้ความเคารพนัับถืือจาก 

คนไข้้ไปพร้้อม ๆ  กััน อย่่าให้้อาชีีพเรากลายเป็็น โดนคำำ�สาป ที่่�ต้้องทำำ�งานหนััก เบีียดเบีียนทั้้�งตััวเองและคนไข้้ เพีียงเพื่่�อ

คำำ�ว่า “เงิิน” ทำำ�งานหนัักมาก เงิินเก็็บเป็็นร้้อย ๆ  ล้้านแต่่ใช้้เงิินไม่่เป็็นหรืือไม่่กล้้าใช้้ ไม่่อยากเห็็นเงิินในบััญชีีต้้องลดลง 

เพราะทุุก ๆ บาทมัันเหนื่่�อย มัันได้้มาจากแรงและเวลาที่่�เราเสีียไป    

       บทความนี้้� ผมเพีียงแค่่ต้้องการแชร์์ Mindset ของผมถึึงรายได้้อีีกทางนอกเหนืือจาก Active Income 

จากการทำำ�ฟััน อาจสร้้าง Passive Income ให้้เราได้้เมื่่�อถึึงวััยที่่�เราเริ่่�มทำำ�งานได้้น้้อยลงหรืืออยากมีีอิิสรภาพทางเวลา

มากขึ้้�น อยากท่่องเที่่�ยวหรืืออยากทำำ�อะไรที่่�วััยเด็็กเคยฝัันไว้้ แต่่ติิดอยู่่�ที่่�คำำ�ว่า “ไม่่มีีเวลา” จริิง ๆ มีีสิ่่�งที่่�ผมอยากแชร์์ 

อีีกมากเช่่น 4 หััวใจการลงทุุนของผม

- ใช้้เงิินเย็็น

- เป็็นคนส่่วนน้้อย

- รอคอยให้้ได้้ 

- ไม่่หยุดเรีียนรู้้�  

มัันคืืออะไร ใช้้ได้้จริิงมั๊๊�ย? และการลงทุุนอะไรที่่�ให้้ผลตอบแทนแบบPassive Income ให้้ผมมากที่่�สุุด?

      คุุณหมอท่่านใดสนใจแนวคิิดการลงทุุนหรืือ Content ด้้านการเงิินการลงทุุนแนว Passive Income เข้้าไปติิดตาม

ได้้ในเพจ Passive Incomeเดืือนละล้้านสร้้างได้้ byหมอก้้อง ฝากกดไลค์์กดแชร์์ เป็็นกำำ�ลัังใจกัันนะครัับ 

แล้้วพบกัันนะครัับ

							       หมอก้้อง Passive Income 			 
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