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บทความปากิิณกะ

เรีียบเรีียงโดย ทญ.ทิิพาพััฒน์์ อรรถธรรม

Saintes Maries de la Mer 

(Saint Marys of the Sea)

	วั นนี้้�อยากจะพาทุุกท่่านไปทำำ�ความรู้้�จักกัับเมืืองท่่องเที่่�ยว

เล็็ก ๆ  ที่่�น่่าสนใจ ซ่ึ่�งอยู่่�ทางตอนใต้้ของฝรั่่�งเศส  เชิิญนั่่�งเปิิดไวน์์ที่่�ชอบ 

อ่่านออกเสีียงในวงเล็็บด้้วยสำำ�เนีียงฝรั่่�งเศสเพิ่่�มอรรถรสในการอ่่านนะคะ 

	 เมืืองที่่�จะกล่่าวถึึงนี้้�มีีชื่่�อว่่า Saintes Maries de la Mer 

(เซน-มาร์์-รีี-เดอ-ลา-แมร์์) ออกตััวก่่อนว่่าผู้้�เขีียนไปเที่่�ยวแบบครอบครััว

ที่่�มีีเด็็กเล็็กเจ็็ดขวบเดิินทางด้้วย ประทัับใจเมืืองนี้้�มากเพราะมีีกิิจกรรม

ที่่�ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่สนุุกไปด้้วยกัันได้้หลายอย่่าง หลายแนวทั้้�งสาย

ประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะ ธรรมชาติิ สััตว์์โลก มีีครบหมด จบในที่่�เดีียว

เลยค่่ะ เอาเป็็นว่่าช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 20 ทั้้�งนัักเขีียนอเมริิกัันชื่่�อดััง 

Ernest Hemingway ศิิลปิินชาวสเปนชื่่�อดััง Picasso ศิิลปิินชาวดััชต์์

ชื่่�อดััง Van Gogh ต่่างก็็ได้้แวะมาที่่�นี่่� ทัันตแพทย์์ไทย(ชื่่�อดััง) 

อย่่างเราก็็ต้้องไปแวะบ้้างค่่ะ

	 ชมเมืืองแบบ overview กัันก่่อนเมืืองนี้้�เป็็นเมืืองหลวงของ

เขต Camargue ( คา-มาร์์ก-เกอะ) เขตนี้้�เนี่่�ยเหมืือนเป็็นสามเหลี่่�ยม

ที่่�ฐานเป็็นทะเลเมอดิิเตอเรเนี่่ �ยน และขนาบด้้วยขาของแม่่น้ำำ�� 

Rhone ( โรน ) Saintes Maries de la Mer จึึงเป็็นเมืืองชายทะเล 

วิิวสวยเก๋๋ไม่่เหมืือนใคร ท่่านสามารถเลืือกชมเมืืองได้้หลายแบบ 

ตั้้�งแต่่ ตุ๊๊�กตุ๊๊�ก รถ4wheels ปั่่�นจัักรยาน นั่่�งเรืือ ขี่่�ม้้า เดิินเท้้า 

ผู้้�เขีียนเลืือกรถไฟลากค่่ะ ไม่่ต้้องเมื่่�อยและไม่่ร้้อนเกิินไปทััวร์์ใช้้เวลา

ประมาณหนึ่่�งชั่่�วโมง พาชมทั้้�งส่่วนโบสถ์์เก่่าแก่่ ลััดเลาะในเมืือง 

เลีียบทะเล และพาไปชมม้้าวััวนก ตามธรรมชาติิด้้วยค่่ะ

	 ลงเดิินบ้้างนะคะ เสีียดาย 

รองเท้้ากีีฬาคู่่�ใหม่่ซื้้�อมาแพง โบสถ์์ 

เก่่าแก่่ของเมืือง Église Norte Dame 

de la Mer ( เอ-กลีี-เซอ  แปลว่่าโบสถ์์ค่่ะ) 

สร้้างช่่วงสมััยศตวรรษที่่� 9-12 สวยงาม 

คลาสสิิก เข้้าชมได้้ทั้้�งด้้านในด้้านนอก

และที่่�ห้้ามพลาดคืือการปีีนขึ้้�นไปบน

หลัังคาโบสถ์์เพื่่�อชมวิิวที่่�สวยมาก ๆ  ค่่ะ 

สายประวััติิศาสตร์์ก็็เชิิญดื่่�มด่ำำ��ด้านใน

มีีเรื่่�องราวสมััยโบราณให้้อ่่านพอสมค วร

ที่่�หลอนสุุด ๆ ไม่่เคยเห็็น คืือชิ้้�นหล่่อ 

โลหะที่่�ทำำ�เป็็นรููปมืือและแขนมีีที่่�เก็็บ

กระดููกด้้านใน กระดููกใครไปหาอ่่านกััน

เอาเองนะคะ

	ที่่ �บอกไว้้แต่่ต้้นว่่า Van Gogh 

เคยมาที่่�นี่่� และได้้วาดภาพทิิวทััศน์์ของทะเล

และเมืืองไว้้หลายภาพ เมื่่�อเราเดิินเลีียบ 

ตามริิมทะเล ก็็จะเห็็นภาพวาดที่่�ทางเมืือง

เค้้าเอามาติิดตั้้�งไว้้ให้้ดููเปรีียบเทีียบด้้วย 

ให้้อารมณ์์ประหน่ึ่�งคุุณ Van Gogh เพิ่่�ง 

ลุุกไปเมื่่�อกี๊๊�นี้้�แล้้วเราเดิินผ่่านมา ว่่ากัันว่่า 

Van Gogh ประทัับใจ “ The effect of  

blue sea and blue sky”ของที่่�นี่่� ในเดืือน 

มิิถุุนายนของทุุกปีีเค้้ามีีงาน Van Gogh 

week ด้้วย
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	 La Mer Mediterranée (ลา-แมร์์-เม-ดิิ-เท-รา-เน)

ก็็สวยงามตามท้้องเรื่่�อง แต่่โดยส่่วนตััวรู้้�สึึกว่่าหาดทรายของที่่�นี่่� 

ไม่่ได้้ขาวเนีียนละเอีียดเหมืือนทะลภููเก็็ตบ้้านเรา แต่่ที่่�เหนืือชั้้�นกว่่า

แน่่ ๆ  คืือ ปริิมาณสาว ๆ  no bra ที่่�อาบแดดเล่่นน้ำำ��อยู่่� ดููจนเบื่่�อเลยค่่ะ

อัันนี้้�ไม่่มีีภาพประกอบนะคะ

	 ในเมืืองยัังมีีสนามสู้้�วััวกระทิิงด้้วย มีีโชว์์ตอนกลางคืืน  

ต้้องขออภััยที่่�ไม่่ทราบรายละเอีียดอัันนี้้�เพราะไม่่ได้้เข้้าไปชม สามีี

คงคิิดว่่าตอนภรรยาโกรธก็็ดุุสููสีีกัับวััวกระทิิงอยู่่�แล้้วเลยไม่่ได้้จอง

ตั๋๋�วให้้ แต่ท่ี่่�แอบถามที่่�ศููนย์์ข้้อมููลนัักท่่องเที่่�ยว เค้้าบอกอย่่างภาค

ภููมิใจว่่าวััวที่่�นี่่�ไม่่มีีการฆ่่าให้้ตายหลัังสู้้�นะจ๊๊ะ เผื่่�อท่่านไหนสนใจจะ

ได้้ไปดููได้้อย่่างสบายใจค่่ะ 

	 เอาใจสายธรรมชาติิกัันบ้้าง ที่่� Parc Ornithologique 

du Pont de Gau (พาร์์ค-ออ-มิิ-โท-โล-จีีค-ดูู-พอง-เดอ-โก) 

ออกเสีียงยากเสีียจริิง แต่่ใจเย็็นๆค่่ะ จะจบแล้้ว ที่่�นี่่�ต้้องขีีดเส้้นใต้้ 

ไฮไลต์์กาดอกจัันทน์์เลย อุุทยานแห่่งชาติินี้้�เป็็นแหล่่งดููนกและศึึกษา

ระบบนิิเวศขนาดใหญ่่ มีีนกมากมายหลายชนิิด ชููโรงด้้วยนก  

ฟลามิิงโก ที่่�อยู่่�กันในบ่่อ บึึง หนองน้ำำ�� ตามธรรมชาติิ ที่่�นี่่�เปิิดทุุกวััน

ไม่่มีีวัันหยุุด ตั้้�งแต่่เก้้าโมงเช้้าถึึงหกโมงเย็็น มีีกล้้อง

ส่่องทางไกลให้้เช่่า มีีนิิทรรศการให้้ความรู้้� 

และบางจุุดจะมีีกิิจกรรมให้้เด็็กทำำ�ด้วยค่่ะ 

ได้้เห็็น ฟลามิิงโกอยู่่�กันเป็็นฝููง ๆ เดิินกััน

จนเพลิิน คุ้้�มค่่ารองเท้้าเลยค่่ะ

	อี กกิิจกรรมที่่�พลาดไม่่ได้้ คืือการ

ขี่่�ม้้าค่่ะ ม้้าที่่�นี่่�เค้้ามีีพัันธุ์์�เฉพาะของ Camargue

จะมีีสีีขาวเหลืือบเทา รููปร่่างสวยเพรีียวไม่่ใหญ่่

ไม่่เล็็ก มีีคอกม้้าเรีียงรายอยู่่�หลายอัันตามถนน

ซึ่่�งห่่างจากตััวเมืืองไปไม่่ถึึงสิิบนาทีี horseback 

riding tour ต้้องติิดต่่อจองก่่อนนะคะ เค้้าจะมีีพาขี่่�ม้้าเป็็นรอบ ๆ 

รอบตอนพระอาทิิตย์์ตกดิินก็็จะแพงหน่่อยเพราะวิิวสวย ถ้้าจำำ�ไม่่ผิิด

ราคาอยู่่�ที่่�ประมาณ 60 euro ต่่อคนต่่อรอบ ซ่ึ่�งนานประมาณชั่่�วโมงคร่ึ่�ง 

เด็็กน้้อยก็็ขี่่�ได้้ค่่ะ ทางคอกมีีหมวกให้้ใส่่ แนะนำำ�เตรีียมเสื้้�อกางเกง

ขายาวและรองเท้้าผ้้าใบไป  เส้้นทางจะเป็็นที่่�ราบลุ่่�ม แปลงการเกษตร 

แถวนี้้�เค้้าเป็็นแหล่่งปลููกข้้าวใหญ่่ของฝรั่่�งเศสด้้วย ชมวิิวท้้องทุ่่�งจาก

หลัังม้้าเป็็นประสบการณ์์อีีกแบบที่่�อยากให้้ลองค่่ะ

	ถ้ ้าเมืืองท่่องเที่่�ยวหลัักที่่�เราเคยได้้ยิินชื่่�อกััน 

บ่่อย ๆ  อย่่าง Nice, Cannes เปรีียบเหมืือนพระเอก

ในซีีรีีย์์เกาหลีี เมืืองรองอย่่าง Saint Maries de 

la Mer ก็็เหมืือนพระรองที่่�บางครั้้�งโดยไม่่รู้้�ตัวเรา

ก็็แอบปัันใจให้้ไปซะแล้้ว ขอให้้ทุุกท่่านท่่องเที่่�ยว

อย่่างมีีความสุุขนะคะ :)

ปล. สนใจศึึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 

     www.saintesmaries.com
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