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เรียบเรียงโดย ทญ.ทิพาพัฒน์ อรรถธรรม

Saintes Maries de la Mer 

(Saint Marys of the Sea)

 วันนี�อยากจะพาทุกท่านไปทำาความร้้จักกับเมืองท่องเที�ยว

เล็ก ๆ  ที�น่าสนใจ ซ่ึ่�งอย่้ทางตอนใต้ของฝรั�งเศส  เชิญนั�งเปิดไวน์ที�ชอบ 

อ่านออกเสียงในวงเล็บด้วยสำาเนียงฝรั�งเศสเพิ�มอรรถรสในการอ่านนะคะ 

 เมืองที�จะกล่าวถ่งนี�มีชื�อว่า Saintes Maries de la Mer 

(เซึ่น-มาร์-รี-เดอ-ลา-แมร์) ออกตัวก่อนว่าผ้้เขียนไปเที�ยวแบบครอบครัว

ที�มีเด็กเล็กเจ็ดขวบเดินทางด้วย ประทับใจเมืองนี�มากเพราะมีกิจกรรม

ที�ทั�งเด็กและผ้้ใหญ่สนุกไปด้วยกันได้หลายอย่าง หลายแนวทั�งสาย

ประวัติศาสตร์ ศิลปะ ธรรมชาติ สัตว์โลก มีครบหมด จบในที�เดียว

เลยค่ะ เอาเป็นว่าช่วงต้นศตวรรษที� 20 ทั�งนักเขียนอเมริกันชื�อดัง 

Ernest Hemingway ศิลปินชาวสเปนชื�อดัง Picasso ศิลปินชาวดัชต์

ชื�อดัง Van Gogh ต่างก็ได้แวะมาที�นี� ทันตแพทย์ไทย(ชื�อดัง) 

อย่างเราก็ต้องไปแวะบ้างค่ะ

 ชมเมืองแบบ overview กันก่อนเมืองนี�เป็นเมืองหลวงของ

เขต Camargue ( คา-มาร์ก-เกอะ) เขตนี�เนี�ยเหมือนเป็นสามเหลี�ยม

ที�ฐานเป็นทะเลเมอดิเตอเรเนี �ยน และขนาบด้วยขาของแม่นำ�า 

Rhone ( โรน ) Saintes Maries de la Mer จ่งเป็นเมืองชายทะเล 

วิวสวยเก๋ไม่เหมือนใคร ท่านสามารถเลือกชมเมืองได้หลายแบบ 

ตั�งแต่ ตุ�กตุ�ก รถ4wheels ปั�นจักรยาน นั�งเรือ ขี�ม้า เดินเท้า 

ผ้้เขียนเลือกรถไฟัลากค่ะ ไม่ต้องเมื�อยและไม่ร้อนเกินไปทัวร์ใช้เวลา

ประมาณหน่�งชั�วโมง พาชมทั�งส่วนโบสถ์เก่าแก่ ลัดเลาะในเมือง 

เลียบทะเล และพาไปชมม้าวัวนก ตามธรรมชาติด้วยค่ะ

 ลงเดินบ้างนะคะ เสียดาย 

รองเท้ากีฬาค้่ใหม่ซึ่ื�อมาแพง โบสถ์ 

เก่าแก่ของเมือง Église Norte Dame 

de la Mer ( เอ-กลี-เซึ่อ  แปลว่าโบสถ์ค่ะ) 

สร้างช่วงสมัยศตวรรษที� 9-12 สวยงาม 

คลาสสิก เข้าชมได้ทั�งด้านในด้านนอก

และที�ห้ามพลาดคือการปีนข่�นไปบน

หลังคาโบสถ์เพื�อชมวิวที�สวยมาก ๆ  ค่ะ 

สายประวัติศาสตร์ก็เชิญดื�มดำ�าด้านใน

มีเรื�องราวสมัยโบราณให้อ่านพอสมค วร

ที�หลอนสุด ๆ ไม่เคยเห็น คือชิ�นหล่อ 

โลหะที�ทำาเป็นร้ปมือและแขนมีที�เก็บ

กระด้กด้านใน กระด้กใครไปหาอ่านกัน

เอาเองนะคะ

 ที�บอกไว้แต่ต้นว่า Van Gogh 

เคยมาที�นี� และได้วาดภาพทิวทัศน์ของทะเล

และเมืองไว้หลายภาพ เมื�อเราเดินเลียบ 

ตามริมทะเล ก็จะเห็นภาพวาดที�ทางเมือง

เค้าเอามาติดตั�งไว้ให้ด้เปรียบเทียบด้วย 

ให้อารมณ์ประหน่�งคุณ Van Gogh เพิ�ง 

ลุกไปเมื�อกี�นี�แล้วเราเดินผ่านมา ว่ากันว่า 

Van Gogh ประทับใจ “ The effect of  

blue sea and blue sky”ของที�นี� ในเดือน 

มิถุนายนของทุกปีเค้ามีงาน Van Gogh 

week ด้วย
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 La Mer Mediterranée (ลา-แมร์-เม-ดิ-เท-รา-เน)

ก็สวยงามตามท้องเรื�อง แต่โดยส่วนตัวร้้ส่กว่าหาดทรายของที�นี� 

ไม่ได้ขาวเนียนละเอียดเหมือนทะลภ้เก็ตบ้านเรา แต่ที�เหนือชั�นกว่า

แน่ ๆ  คือ ปริมาณสาว ๆ  no bra ที�อาบแดดเล่นนำ�าอย่้ ด้จนเบื�อเลยค่ะ

อันนี�ไม่มีภาพประกอบนะคะ

 ในเมืองยังมีสนามส้้วัวกระทิงด้วย มีโชว์ตอนกลางคืน  

ต้องขออภัยที�ไม่ทราบรายละเอียดอันนี�เพราะไม่ได้เข้าไปชม สามี

คงคิดว่าตอนภรรยาโกรธก็ดุส้สีกับวัวกระทิงอย้่แล้วเลยไม่ได้จอง

ตั�วให้ แตท่ี�แอบถามที�ศ้นย์ข้อมล้นักท่องเที�ยว เค้าบอกอย่างภาค

ภ้มิใจว่าวัวที�นี�ไม่มีการฆ่าให้ตายหลังส้้นะจ�ะ เผื�อท่านไหนสนใจจะ

ได้ไปด้ได้อย่างสบายใจค่ะ 

 เอาใจสายธรรมชาติกันบ้าง ที� Parc Ornithologique 

du Pont de Gau (พาร์ค-ออ-มิ-โท-โล-จีค-ด้-พอง-เดอ-โก) 

ออกเสียงยากเสียจริง แต่ใจเย็นๆค่ะ จะจบแล้ว ที�นี�ต้องขีดเส้นใต้ 

ไฮไลต์กาดอกจันทน์เลย อุทยานแห่งชาตินี�เป็นแหล่งด้นกและศ่กษา

ระบบนิเวศขนาดใหญ่ มีนกมากมายหลายชนิด ช้โรงด้วยนก  

ฟัลามิงโก ที�อย่้กันในบ่อ บ่ง หนองนำ�า ตามธรรมชาติ ที�นี�เปิดทุกวัน

ไม่มีวันหยุด ตั�งแต่เก้าโมงเช้าถ่งหกโมงเย็น มีกล้อง

ส่องทางไกลให้เช่า มีนิทรรศการให้ความร้้ 

และบางจุดจะมีกิจกรรมให้เด็กทำาด้วยค่ะ 

ได้เห็น ฟัลามิงโกอย่้กันเป็นฝ้ง ๆ เดินกัน

จนเพลิน คุ้มค่ารองเท้าเลยค่ะ

 อีกกิจกรรมที�พลาดไม่ได้ คือการ

ขี�ม้าค่ะ ม้าที�นี�เค้ามีพันธ์ุเฉพาะของ Camargue

จะมีสีขาวเหลือบเทา ร้ปร่างสวยเพรียวไม่ใหญ่

ไม่เล็ก มีคอกม้าเรียงรายอย้ห่ลายอันตามถนน

ซึ่่�งห่างจากตัวเมืองไปไม่ถ่งสิบนาที horseback 

riding tour ต้องติดต่อจองก่อนนะคะ เค้าจะมีพาขี�ม้าเป็นรอบ ๆ 

รอบตอนพระอาทิตย์ตกดินก็จะแพงหน่อยเพราะวิวสวย ถ้าจำาไม่ผิด

ราคาอย่้ที�ประมาณ 60 euro ต่อคนต่อรอบ ซ่ึ่�งนานประมาณชั�วโมงคร่�ง 

เด็กน้อยก็ขี�ได้ค่ะ ทางคอกมีหมวกให้ใส่ แนะนำาเตรียมเสื�อกางเกง

ขายาวและรองเท้าผ้าใบไป  เส้นทางจะเป็นที�ราบลุ่ม แปลงการเกษตร 

แถวนี�เค้าเป็นแหล่งปล้กข้าวใหญ่ของฝรั�งเศสด้วย ชมวิวท้องทุ่งจาก

หลังม้าเป็นประสบการณ์อีกแบบที�อยากให้ลองค่ะ

 ถ้าเมืองท่องเที�ยวหลักที�เราเคยได้ยินชื�อกัน 

บ่อย ๆ  อย่าง Nice, Cannes เปรียบเหมือนพระเอก

ในซีึ่รีย์เกาหลี เมืองรองอย่าง Saint Maries de 

la Mer ก็เหมือนพระรองที�บางครั�งโดยไม่ร้้ตัวเรา

ก็แอบปันใจให้ไปซึ่ะแล้ว ขอให้ทุกท่านท่องเที�ยว

อย่างมีความสุขนะคะ :)

ปล. สนใจศ่กษาข้อม้ลเพิ�มเติมได้ที� 
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