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บทความปากิิณกิะ

 สังคมทุกวันนี�เต็มไปด้วยอาหาร 

ที�เสี�ยงต่อสุขภาพ นำ�าหวาน นำ�าอัดลม ขนม

ขยะ (junk food) ที�อุดมไปด้วยไขมันเลว 

และนำ�าตาล นอกจากนั�น ยังมีกลไกการตลาด

ของภาคธุรกิจที�พยายามสร้างกระแส ความ

นิยม ด่งด้ดให้ประชาชนหันมาสนใจอาหาร

เสี�ยงต่อสุขภาพเหล่านั�น ด้วยวิธีการต่าง ๆ   

อาทิ โฆษณา โดยเฉพาะการใช้ดาราเป็นพรี-

เซ็ึ่นเตอร์ กิจกรรมส่งเสริมการขายในชุมชน

องค์กร โปรโมชั�นลดแลกแจกแถม การออกแบบ 

สินค้าให้น่าสนใจหรือสื�อความหมายในเชิง

บวก เช่น ล้กอมที�มีร้ปร่างเป็นแปรงสีฟััน 

ยาสีฟััน เป็นต้น 

 ปฏิิเสธไม่ได้ว่า กลยุทธ์ทางการตลาด 

เหล่านั�น ส่งผลต่อพฤติกรรมของประชาชน

หลักฐานเชิงประจักษ์มากมายยืนยันหนักแน่น

ว่า สิ�งแวดล้อม (ของกิน ของใช้ สถานที�) ที� 

มีให้-ใช้ง่าย-สบายกระเป๋า (Available, Ac-

cessible, Affordable (3A)) และกระแส 

สังคม เป็นตัวกำาหนดพฤติกรรมของประชาชน

ส่วนใหญ่ ดังนั�น หากสังคมมีสิ�งแวดล้อมและ

กระแสนิยมสนับสนุนอาหารหวาน ประชาชน

ในสังคมก็จะมีพฤติกรรมบริโภคหวาน 

และมีโรคฟัันผุตามมา และตามมาอย่างไม่มี

ที�สิ�นสุด (อุดแล้วก็ผุต่อ ร้ผุใหญ่ข่�นเรื�อย ๆ  

จาก O-filling เป็น OM .. MOD .. MODBL 

.. RCT .. Crown .. Extraction & Bridge .. 

Abutment ผุ รื�อ Bridge … เรียกว่า Vicious 

restorative cycle) ถ่งจะแปรงฟัันดีแค่ไหน 

ใช้ฟัล้ออไรด์บ่อยแค่ไหน ก็ช่วยได้แค่ในระดับ

หน่�งเท่านั�น

 การแก้ไขพฤติกรรมบริโภคหวาน

ของประชาชนจ่งเป็นภารกิจอย่างหน่�งของ

วิชาชีพทันตกรรม อย่างไรก็ดี การให้ความร้้

แก่ประชาชนย่อมไม่สามารถต่อกรกับกลยุทธ์

ของภาคธุรกิจได้ หลักฐานเชิงประจักษ ์

มากมายยืนยันว่า อิทธิพลของสิ�งแวดล้อม

และกระแสสังคมมีพลังมากกว่าความสำาน่ก

และความพยายามปรับปรุงพฤติกรรมตัวเอง

ของคนส่วนใหญ่ (โดยเฉพาะกลุ่มคนที�มีสถานะ 

ทางเศรษฐกิจและสังคมระดับล่าง ซึ่่�งเป็น

กลุ่มที�มีพฤติกรรมเสี�ยงส้งและมีฟัันผุมาก)  

ด้กันง่าย ๆ  ว่าถ้าการมีความร้้เพียงพอสำาหรับ

การมีพฤติกรรมที�ดี บุคลากรด้านสุขภาพ 

คงจะมีพฤติกรรมสุขภาพดีกันถ้วนหน้า แต่

ในความเป็นจริง ถ่งร้้ว่าไม่ควรบริโภค แต่มา 

วางล่ออย่้ตรงหน้า แถมด้วยโปรลดแลกแจก

แถม แกมเทรนด์ของสังคมหม่้พวกเข้าไป ก็

คงอดใจไม่ไหว

 การขับเคลื�อนงานในระดับต้นนำ�า

และกลางนำ�า (Up-Midstream) เพื�อสร้าง 

สิ�งแวดล้อมและค่านิยมให้เอื�อต่อพฤติกรรม

สุขภาพ จ่งเป็นงานที�สำาคัญของวิชาชีพด้าน

สาธารณสุข หลายประเทศมีกฎหมายควบคุม 

กลยุทธ์การตลาดต่าง ๆ  ของภาคธุรกิจ (เช่น  

จำากัดการโฆษณา ห้ามดาราโฆษณาอาหาร-

ขยะ ห้ามการตลาดในโรงเรียน ฯลฯ) มีมาตรการ

ภาษี เพื�อเพิ�มต้นทุนของสินค้าเสี�ยง และ 

มาตรการสนับสนุนต้นทุนของสินค้าที�ดีต่อ

สุขภาพ (subsidization) ตลอดจนการรณรงค์ 

สร้างกระแสสังคมให้เกิดเป็นค่านิยมใหม่ใน

ระดับประเทศ (เช่น การรณรงค์เรื�องบุหรี� 

ในประเทศไทย) มาตรการในระดับประเทศ

ดังกล่าวสามารถช่วยปรับปรุงพฤติกรรมของ

ประชาชนส่วนใหญ่ได้ แต่การขับเคลื�อนต้อง

อาศัยระยะเวลา จังหวะ และข่�นกับบริบท

ของประเทศ  อย่างไรก็ดี การสร้างสิ�งแวดล้อม 

และค่านิยมด้านสุขภาพไม่ได้จำากัดแค่ใน 

ระดับประเทศเท่านั�น สังคมทุกระดับสามารถ

ดำาเนินการได้เช่นกัน ถือว่าเป็นงานต้นนำ�า 

และกลางนำ�าในระดับพื�นที� พื้ื�นทุี�สุ่ขภาพื้ 

(Healthy setting) ที�เกิดข่�นย่อมจะมีผล 

ต่อพฤติกรรมของประชาชนในพื�นที�นั�น

  DAT NEWSLETTER 16


