
มาช่่วยกััน .. สร้้างสิ่่�งแวดล้อม

ท่ี่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพกัันเถอะ

ศ.ดร.ทญ.สุุดาดวง กฤษฎาพงษ์์
นัักวิิชาการอิิสระด้้านทัันตสาธารณสุุข

บทความปากิิณกะ

	สั ังคมทุุกวัันนี้้�เต็็มไปด้้วยอาหาร 

ที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ น้ำำ��หวาน น้ำำ��อัดลม ขนม

ขยะ (junk food) ที่่�อุุดมไปด้้วยไขมัันเลว 

และน้ำำ��ตาล นอกจากนั้้�น ยัังมีีกลไกการตลาด

ของภาคธุุรกิิจที่่�พยายามสร้้างกระแส ความ

นิิยม ดึึงดููดให้้ประชาชนหัันมาสนใจอาหาร

เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพเหล่่านั้้�น ด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ   

อาทิิ โฆษณา โดยเฉพาะการใช้้ดาราเป็็นพรีี-

เซ็็นเตอร์์ กิิจกรรมส่่งเสริิมการขายในชุุมชน

องค์์กร โปรโมชั่่�นลดแลกแจกแถม การออกแบบ 

สิินค้้าให้้น่่าสนใจหรืือสื่่�อความหมายในเชิิง

บวก เช่่น ลููกอมที่่�มีีรููปร่่างเป็็นแปรงสีีฟััน 

ยาสีีฟััน เป็็นต้้น 

	 ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า กลยุุทธ์์ทางการตลาด 

เหล่่านั้้�น ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของประชาชน

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์มากมายยืืนยัันหนัักแน่่น

ว่่า สิ่่�งแวดล้้อม (ของกิิน ของใช้้ สถานที่่�) ที่่� 

มีีให้้-ใช้้ง่่าย-สบายกระเป๋๋า (Available, Ac-

cessible, Affordable (3A)) และกระแส 

สัังคม เป็็นตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมของประชาชน

ส่่วนใหญ่่ ดัังนั้้�น หากสัังคมมีีสิ่่�งแวดล้้อมและ

กระแสนิิยมสนัับสนุุนอาหารหวาน ประชาชน

ในสัังคมก็็จะมีีพฤติิกรรมบริิโภคหวาน 

และมีีโรคฟัันผุุตามมา และตามมาอย่่างไม่่มีี

ที่่�สิ้้�นสุุด (อุุดแล้้วก็็ผุุต่่อ รููผุใหญ่่ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

จาก O-filling เป็็น OM .. MOD .. MODBL 

.. RCT .. Crown .. Extraction & Bridge .. 

Abutment ผุุ รื้้�อ Bridge … เรีียกว่่า Vicious 

restorative cycle) ถึึงจะแปรงฟัันดีีแค่่ไหน 

ใช้้ฟลููออไรด์์บ่่อยแค่่ไหน ก็็ช่่วยได้้แค่่ในระดัับ

หน่ึ่�งเท่่านั้้�น

	 การแก้้ไขพฤติิกรรมบริิโภคหวาน

ของประชาชนจึึงเป็็นภารกิิจอย่่างหน่ึ่�งของ

วิิชาชีีพทัันตกรรม อย่่างไรก็็ดีี การให้้ความรู้้�

แก่่ประชาชนย่่อมไม่่สามารถต่่อกรกัับกลยุุทธ์์

ของภาคธุุรกิิจได้้ หลัักฐานเชิิงประจัักษ์ ์

มากมายยืืนยัันว่่า อิิทธิิพลของสิ่่�งแวดล้้อม

และกระแสสัังคมมีีพลัังมากกว่่าความสำำ�นึึก

และความพยายามปรัับปรุุงพฤติิกรรมตััวเอง

ของคนส่่วนใหญ่่ (โดยเฉพาะกลุ่่�มคนที่่�มีีสถานะ 

ทางเศรษฐกิิจและสัังคมระดัับล่่าง ซึ่่�งเป็็น

กลุ่่�มที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงสููงและมีีฟัันผุุมาก)  

ดููกันง่่าย ๆ  ว่่าถ้้าการมีีความรู้้�เพีียงพอสำำ�หรัับ

การมีีพฤติิกรรมที่่�ดีี บุุคลากรด้้านสุุขภาพ 

คงจะมีีพฤติิกรรมสุุขภาพดีีกัันถ้้วนหน้้า แต่่

ในความเป็็นจริิง ถึึงรู้้�ว่าไม่่ควรบริิโภค แต่่มา 

วางล่่ออยู่่�ตรงหน้้า แถมด้้วยโปรลดแลกแจก

แถม แกมเทรนด์์ของสัังคมหมู่่�พวกเข้้าไป ก็็

คงอดใจไม่่ไหว

	 การขัับเคลื่่�อนงานในระดัับต้้นน้ำำ��

และกลางน้ำำ�� (Up-Midstream) เพื่่�อสร้้าง 

สิ่่�งแวดล้้อมและค่่านิิยมให้้เอื้้�อต่่อพฤติิกรรม

สุุขภาพ จึึงเป็็นงานที่่�สำำ�คัญของวิิชาชีีพด้้าน

สาธารณสุุข หลายประเทศมีีกฎหมายควบคุุม 

กลยุุทธ์์การตลาดต่่าง ๆ  ของภาคธุุรกิิจ (เช่่น  

จำำ�กัดการโฆษณา ห้้ามดาราโฆษณาอาหาร-

ขยะ ห้้ามการตลาดในโรงเรีียน ฯลฯ) มีีมาตรการ

ภาษีี เพื่่�อเพิ่่�มต้้นทุุนของสิินค้้าเสี่่�ยง และ 

มาตรการสนัับสนุุนต้้นทุุนของสิินค้้าที่่�ดีีต่่อ

สุุขภาพ (subsidization) ตลอดจนการรณรงค์์ 

สร้้างกระแสสัังคมให้้เกิิดเป็็นค่่านิิยมใหม่่ใน

ระดัับประเทศ (เช่่น การรณรงค์์เรื่่�องบุุหรี่่� 

ในประเทศไทย) มาตรการในระดัับประเทศ

ดัังกล่่าวสามารถช่่วยปรัับปรุุงพฤติิกรรมของ

ประชาชนส่่วนใหญ่่ได้้ แต่่การขัับเคลื่่�อนต้้อง

อาศััยระยะเวลา จัังหวะ และขึ้้�นกัับบริิบท

ของประเทศ  อย่่างไรก็็ดีี การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม 

และค่่านิิยมด้้านสุุขภาพไม่่ได้้จำำ�กััดแค่่ใน 

ระดัับประเทศเท่่านั้้�น สัังคมทุุกระดัับสามารถ

ดำำ�เนิินการได้้เช่่นกััน ถืือว่่าเป็็นงานต้้นน้ำำ�� 

และกลางน้ำำ��ในระดัับพื้้�นที่่� พื้้�นที่่�สุุขภาพ 

(Healthy setting) ที่่�เกิิดขึ้้�นย่่อมจะมีีผล 

ต่่อพฤติิกรรมของประชาชนในพื้้�นที่่�นั้้�น
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