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	 จากมุุมมองหน่ึ่�ง สัังคมทุุกวัันนี้้�เต็็มไปด้้วยอาหารที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

และกลยุุทธ์์ทางการตลาดมากมายที่่�สนัับสนุุนอาหารเสี่่�ยงเหล่่านั้้�น  แต่่ในอีีก

มุุมหน่ึ่�ง อาหารสุุขภาพและเครื่่�องดื่่�มหวานน้้อย/ไม่่หวานเลยก็็มีีเพิ่่�มมากขึ้้�น

เช่่นกััน ส่่วนหน่ึ่�งมาจากมาตรการภาษีีน้ำำ��ตาลที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ผลิิตหัันมาผลิิตเครื่่�อง

ดื่่�มหวานน้้อยเพิ่่�มขึ้้�น (เพราะไม่่ต้้องเสีียภาษีี)  ประกอบกัับการใช้้สััญลัักษณ์์ 

“ทางเลืือกสุุขภาพ” (ตราใบไม้้) บนฉลากเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลไม่่เกิิน 6% 

(ไม่่เสีียภาษีี) ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีที่่�ช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคเลืือกเครื่่�องดื่่�มหวานน้้อยได้้โดยง่่าย  

นอกจากนั้้�น เทรนด์์การดููแลสุุขภาพ อาหารคลีีน ลดน้ำำ��ตาล ลดอ้้วน ลดเหี่่�ยว  

ยัังปรากฏชัดในสัังคม และดููเหมืือนจะมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ   ปััจจััยเชิิงบวก

เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้การสร้้างพื้้�นที่่�สุุขภาพมีีความเป็็นไปได้้

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาล คลิินิิกเอกชน สามารถเป็็น 

ต้้นแบบของพื้้�นที่่�สุุขภาพได้้  ภารกิิจในการรัักษาโรคฟัันผุุ ควรจะได้้ถููกทำำ�ให้้

สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ด้้วยการลดสาเหตุุของโรคฟัันผุุ  อาหารในองค์์กร โดยเฉพาะ

เครื่่�องดื่่�ม (เพราะเป็็นอาหารที่่�ทำำ�ให้้บริิโภคน้ำำ��ตาลมากที่่�สุุด) ควรจะเป็็นชนิิด

หวานน้้อยและไม่่หวานเลย น้ำำ��เปล่่าคุุณภาพดีีควรจะมีีให้้ เข้้าถึึงง่่าย ฟรี หรืือ

ราคาถููกที่่�สุุด  ผลไม้้ที่่�เป็็นของว่่างที่่�ดีีที่่�สุุดควรจะมีีจำำ�หน่่ายในราคาถููก วาง

จำำ�หน่่ายในบริิเวณที่่�เข้้าถึึงง่่าย ใกล้้ทางเดิิน  หากยัังไม่่สามารถกำำ�จัดอาหาร

ขยะ/เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��ตาลสููงในองค์์กรให้้หมดไปได้้ ควรจะพิิจารณาการจััดสรร

พื้้�นที่่�และราคา เพื่่�อให้้เข้้าถึึงยากกว่่าและราคาแพงกว่่าอาหารสุุขภาพ/ 

เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��ตาลต่ำำ��  นอกจากการจััดการทางสิ่่�งแวดล้้อมแล้้ว ค่่านิิยมในการ

บริิโภคหวานน้้อยและน้ำำ��เปล่่าควรจะได้้รัับการส่่งเสริิมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ 

ที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละองค์์กร เช่่น ของว่่างและเครื่่�องดื่่�มในที่่�ประชุุมเป็็นชนิิด

หวานน้้อยและน้ำำ��เปล่่าเท่่านั้้�น ป้้ายและสื่่�อรณรงค์์การบริิโภคหวานน้้อย  ผู้้�นำำ�

ควรที่่�จะเป็็นแบบอย่่างให้้กัับองค์์กร และทัันตแพทย์์ควรที่่�จะเป็็นแบบอย่่าง

ให้้กัับผู้้�ป่วย

	 การเปลี่่�ยนแปลงสัังคมให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาพเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ และ 

เราทุุกคนสามารถเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในกระบวนการนั้้�น  เริ่่�มจากตััวเรา สัังคมเล็็ก ๆ  

รอบตััวเรา ครอบครััว กลุ่่�มเพื่่�อน ผู้้�ป่วย ที่่�ทำำ�งาน คลิินิิก องค์์กร หรืือสถานที่่�

ที่่�เราสามารถมีีบทบาทได้้ (โรงเรีียน ร้้านอาหาร 

ร้้านกาแฟ โรงแรม รีีสอร์์ท ฟิิตเนส ฯลฯ) 

เป็็นต้้นแบบให้้กัับผู้้�อื่่�น ชัักชวนกัันสร้้างพื้้�นที่่� 

สุุขภาพให้้เกิิดขึ้้�น  พื้้�นที่่�สุุขภาพเล็็ก ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น

จะเป็็นต้้นแบบให้้กัับพื้้�นที่่�อื่่�นต่่อไป เป็็นการ 

สร้้างสมของค่่านิิยมสุุขภาพในสัังคม ที่่�จะเป็็น

พลัังในการขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม

ระดัับใหญ่่ต่่อไป
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