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 จากมุมมองหน่�ง สังคมทุกวันนี�เต็มไปด้วยอาหารที�เสี�ยงต่อสุขภาพ

และกลยุทธ์ทางการตลาดมากมายที�สนับสนุนอาหารเสี�ยงเหล่านั�น  แต่ในอีก

มุมหน่�ง อาหารสุขภาพและเครื�องดื�มหวานน้อย/ไม่หวานเลยก็มีเพิ�มมากข่�น

เช่นกัน ส่วนหน่�งมาจากมาตรการภาษีนำ�าตาลที�ทำาให้ผ้้ผลิตหันมาผลิตเครื�อง

ดื�มหวานน้อยเพิ�มข่�น (เพราะไม่ต้องเสียภาษี)  ประกอบกับการใช้สัญลักษณ์ 

“ทางเลือกสุขภาพ” (ตราใบไม้) บนฉลากเครื�องดื�มที�มีนำ�าตาลไม่เกิน 6% 

(ไม่เสียภาษี) ซ่ึ่�งเป็นวิธีที�ช่วยให้ผ้้บริโภคเลือกเครื�องดื�มหวานน้อยได้โดยง่าย  

นอกจากนั�น เทรนด์การด้แลสุขภาพ อาหารคลีน ลดนำ�าตาล ลดอ้วน ลดเหี�ยว  

ยังปรากฏิชัดในสังคม และด้เหมือนจะมีแนวโน้มเพิ�มข่�นเรื�อย ๆ   ปัจจัยเชิงบวก

เหล่านี�ทำาให้การสร้างพื�นที�สุขภาพมีความเป็นไปได้

 คณะทันตแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล คลินิกเอกชน สามารถเป็น 

ต้นแบบของพื�นที�สุขภาพได้  ภารกิจในการรักษาโรคฟัันผุ ควรจะได้ถ้กทำาให้

สมบ้รณ์ยิ�งข่�น ด้วยการลดสาเหตุของโรคฟัันผุ  อาหารในองค์กร โดยเฉพาะ

เครื�องดื�ม (เพราะเป็นอาหารที�ทำาให้บริโภคนำ�าตาลมากที�สุด) ควรจะเป็นชนิด

หวานน้อยและไม่หวานเลย นำ�าเปล่าคุณภาพดีควรจะมีให้ เข้าถ่งง่าย ฟัรี หรือ

ราคาถ้กที�สุด  ผลไม้ที�เป็นของว่างที�ดีที�สุดควรจะมีจำาหน่ายในราคาถ้ก วาง

จำาหน่ายในบริเวณที�เข้าถ่งง่าย ใกล้ทางเดิน  หากยังไม่สามารถกำาจัดอาหาร

ขยะ/เครื�องดื�มนำ�าตาลส้งในองค์กรให้หมดไปได้ ควรจะพิจารณาการจัดสรร

พื�นที�และราคา เพื�อให้เข้าถ่งยากกว่าและราคาแพงกว่าอาหารสุขภาพ/ 

เครื�องดื�มนำ�าตาลตำ�า  นอกจากการจัดการทางสิ�งแวดล้อมแล้ว ค่านิยมในการ

บริโภคหวานน้อยและนำ�าเปล่าควรจะได้รับการส่งเสริมด้วยวิธีการต่าง ๆ 

ที�เหมาะสมกับแต่ละองค์กร เช่น ของว่างและเครื�องดื�มในที�ประชุมเป็นชนิด

หวานน้อยและนำ�าเปล่าเท่านั�น ป้ายและสื�อรณรงค์การบริโภคหวานน้อย  ผ้้นำา

ควรที�จะเป็นแบบอย่างให้กับองค์กร และทันตแพทย์ควรที�จะเป็นแบบอย่าง

ให้กับผ้้ป่วย

 การเปลี�ยนแปลงสังคมให้เอื�อต่อสุขภาพเป็นสิ�งที�เป็นไปได้ และ 

เราทุกคนสามารถเป็นส่วนหน่�งในกระบวนการนั�น  เริ�มจากตัวเรา สังคมเล็ก ๆ  

รอบตัวเรา ครอบครัว กลุ่มเพื�อน ผ้้ป่วย ที�ทำางาน คลินิก องค์กร หรือสถานที�

ที�เราสามารถมีบทบาทได้ (โรงเรียน ร้านอาหาร 

ร้านกาแฟั โรงแรม รีสอร์ท ฟัิตเนส ฯลฯ) 

เป็นต้นแบบให้กับผ้้อื�น ชักชวนกันสร้างพื�นที� 

สุขภาพให้เกิดข่�น  พื�นที�สุขภาพเล็ก ๆ  ที�เกิดข่�น

จะเป็นต้นแบบให้กับพื�นที�อื�นต่อไป เป็นการ 

สร้างสมของค่านิยมสุขภาพในสังคม ที�จะเป็น

พลังในการขับเคลื�อนการเปลี�ยนแปลงในสังคม

ระดับใหญ่ต่อไป
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