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	 สวััสดีีเพื่่�อน ๆ ทุุก ๆ ท่่านนะคะ ข่่าวสารฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับสุุดท้้ายของปีี 2565 แล้้วค่่ะ แต่่ก็็มีี

เนื้้�อหาสาระที่่�น่่าสนใจมาก ๆ โดยเฉพาะน้้องทัันตแพทย์์รุ่่� นใหม่่ที่่�อยากจะมีีอิิสรภาพทางเวลา 

เพราะทุุกคนต้้องการมีีความมั่่�งคั่่�ง มีีเงิินเยอะ ๆ  และออกไปใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสระโดยไม่่ติิดกัับภาระต้้องทำำ�งาน

ใช้้แรงหาเงิินตลอดเวลา พี่่�หมอก้้องมาช่่วยชี้้�แนะแนวทางนี้้�ให้้พวกเราได้้ การเปลี่่�ยนรููปแบบรายได้้จาก 

Active Income เป็็น Passive Income เป็็นอย่่างไรติิดตามนะคะ

	 นอกจากนี้้�ในเล่่มยัังมีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับ พื้้�นที่่�สุุขภาพ (Healthy Setting) หรืือทางเลืือกสุุขภาพ 

นัับว่่าเป็็นเทรนด์์ในการดููแลสุุขภาพในโลกอนาคต แม้้แต่่คนต้้นแบบสุุขภาพ ก็็ถืือเป็็นรููปแบบการขัับเคลื่่�อน

ในระดัับต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ��เพื่่�อสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมและชี้้�นำำ�กระแสหรืือค่่านิิยมของสัังคมให้้เอื้้�อต่่อพฤติิกรรม 

ทางทัันตสุุขภาพได้้ เป็็นงานสำำ�คััญของวิิชาชีีพทัันตสาธารณสุุขและทัันตแพทย์์ควรเป็็นแบบอย่่างให้ ้

สัังคมและเราทุุกคนสามารถเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของพลัังในการขัับเคลื่่�อนเปลี่่�ยนแปลงและสร้้างความเป็็นไปได้้ 

โดยเริ่่�มต้้นที่่�เราตััวค่่ะ และปััจจุุบัันโลกก้้าวสู่่�ยุค Digital ยุุค Interntet ยุุค A.I ทุุก ๆ คลื่่�นกระแสของ

การเปลี่่�ยนแปลงจะส่่งผลกระทบ (Disruption) ต่่่�อโลกหรืือมวลมนุุษยชาติิ ไม่่่�ทางใดก็็ทางหน่ึ่�ง มีีแต่่คน

ที่่่��เตรีีี�ยมตััั�วมาดีีี� มีีี�ความพร้้้�อมและปรััั�บตััั�วตามการเปลี่่�ยนแปลงเท่่านั้้�น จะอยู่่�รอดได้้้� พร้้อมมั๊๊�ยคะ กัับการ

รัับมืือกัับวิิกฤติิหรืือโอกาสที่่�จะผ่่านเข้้ามาในชีีวิิตของทุุกคน Are you ready??

	สำ ำ�หรัับสมาชิิกที่่�ยัังไม่่ได้้ลงทะเบีียนในการประชุุมวิิชาการ ครั้้�งที่่� 114 รอบนี้้�เพื่่�อน ๆ  จะได้้รัับ 

17.5 CE Credits นะคะ รีีบลงทะเบีียนกัันด่่วน ๆ เจอกัันที่่�บููธงานประชุุมนะคะ รอทุุก ๆ ท่่านค่่ะ
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บทบาทของทัันตแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ 
ในเวทีีการต่่างประเทศ

บทบาทของทัันตแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ 
ในเวทีีการต่่างประเทศ

	ทั นตแพทยสมาคมฯ มีีงานการต่่างประเทศด้้วยหรืือ? คำำ�นี้้�เป็็น

สิ่่�งที่่�สมาชิิกหลายคนอาจสงสััย เนื่่�องจากไม่ค่่่อยได้้เห็็นความเคลื่่�อนไหว 

หรืือบทบาทของทัันตแพทยสมาคมฯ ในด้้านนี้้�อย่่างเด่่นชััด หลัังจากข่่าวสาร

ทัันตแพทยสมาคมฯฉบัับนี้้� จะมีีเรื่่�องราวการต่่างประเทศมาให้้เพื่่�อนสมาชิิก

ได้้อััพเดทความเคลื่่�อนไหวของวงการทัันตกรรมในภาพระดัับโลกเป็็นระยะ 

	 เนื่่�องจากทัันตแพทยสมาคมฯ เป็็นองค์์กรวิิชาชีีพแรกที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในประเทศไทย ปััจจุุบัันอายุุกว่่า 80 ปีีแล้้ว จึึงได้้มีีโอกาสเป็็นตััวแทน 

ทัันตแพทย์์ไทยในเวทีีระหว่่างประเทศ โดยบทบาทมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ 

พัันธกิิจของสมาคม นั่่�นคืือ “บำำ�รุงและส่่งเสริิมการศึึกษาและการประกอบ

วิิชาชีีพทัันตกรรมในประเทศไทย” แต่่สามารถแบ่่งออกได้้เป็็นระดัับโลก 

และระดัับภููมิภาค

	 ในระดัับโลกนั้้�น สมาคมได้้เข้้าเป็็นสมาชิิกของ World Dental 

Federation หรืือ FDI ซ่ึ่�งเป็็นองค์์กรวิิชาชีีพที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดแห่่งหน่ึ่�งในโลก 

(122 ปีี) มีีประเทศสมาชิิก 189 องค์์กรในกว่่า 132 ประเทศ นัับเป็็นกลุ่่�ม

เครืือข่่ายภาควิิชาชีีพของวิิชาชีีพทัันตกรรมที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก ทำำ�งานเป็็น

ปากเสีียงของวิิชาชีีพทัันตกรรมเพื่่�อพััฒนาสุุขภาพช่่องปากของประชากร

โลก องค์์กรนี้้�มีีความสััมพัันธ์์อย่่างเป็็นทางการ (Official relationship) 

กัับองค์์การสหประชาชาติิ (UN) และองค์์การอนามััยโลก (WHO) 

  บทบาทของ FDI ในการขับัเคล่ื่�อนเรื่่�องสุุขภาพช่อ่งปาก

	 FDI ขัับเคลื่่�อนประเด็็นต่่าง ๆ  เช่่น วิิสััยทััศน์์ 2030 ที่่�ให้้ภาพระบบ

สุุขภาพช่่องปากที่่�ควรเป็็นในปีี 2030, การรณรงค์์เรื่่�องวัันสุุขภาพช่่องปากโลก

(World Oral Health Day) เพื่่�อให้้ประชาชนตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของ

สุุขภาพช่่องปาก รวมไปถึึงยัังมีีคณะทำำ�งานภายใน 16 คณะทำำ�งานย่่อย 

(Taskteam) ที่่�ดููแลตั้้�งแต่่การดื้้�อยาปฏิิชีีวนะ โควิิด-19 จนถึึงเรื่่�องทัันตกรรม

การกีีฬา การทำำ�งานด้้วยสมััชชาใหญ่่ที่่�มีีผู้้�แทนประเทศต่่าง ๆ  เป็็นผู้้�กำำ�หนด

นโยบาย มีีทีีมบริิหารและคณะกรรมการฝ่่ายต่่าง ๆ เพื่่�อปฏิิบััติิงานตาม

นโยบายที่่�สมััชชาใหญ่่กำำ�หนด แล้้วมีีการติิดตามความก้้าวหน้้ากัันปีีต่่อปีี
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บทบาทของทัันตแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยในเวทีีโลก

	 ประเทศไทยจะส่่งผู้้�แทนมีีการประชุุมสมััชชาใหญ่่ปีีละ 1 ครั้้�ง 

เพื่่�อให้้ลงมติิกำำ�หนดนโยบายต่่าง ๆ  ของ FDI ที่่�เกี่่�ยวข้้องตั้้�งแต่่การประกอบ 

วิิชาชีีพทัันตกรรม (Dental Practices) การผลัักดัันนโยบายด้้านสุุขภาพ

ช่่องปากของโลก (Advocacy) หลัังจากที่่�ประเทศไทยมีีมติิในการประชุุม 

เราจะต้้องคอยช่่วย FDI พิิจารณาและให้้ความเห็็นต่่อ policy statement 

ที่่�ครอบคลุุมประเด็็นสุุขภาพทางทัันตกรรม เช่่น amalgam, วััสดุุทัันต-

กรรม, มะเร็็งช่่องปาก, ทัันตกรรมการกีีฬา เป็็นต้้น (สมาชิิกสามารถเข้้า

ไปชมได้้ที่่� https://www.fdiworlddental.org/policy-statements) 

หรืือแม้้แต่่การขัับเคลื่่�อนเรื่่�องการทบทวนสนธิิสััญญามิินามาตะ ประเทศไทย 

ได้้มีีส่่วนในการขัับเคลื่่�อน phase-down strategy ผ่่านการส่่งจดหมาย

ถึึงรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข และรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวง

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นผู้้�แทนไทยเข้้าประชุุม COP4 

ที่่�บาหลีี ประเทศอิินโดนีีเซีีย และผู้้�บริิหารประเทศได้้นำำ�ข้อความที่่� FDI  

และทัันตแพทยสมาคมร่่วมกัันจััดทำำ�ไปใช้้เป็็นเหตุุผลสนัับสนุุนในการปรัับ

แก้้สนธิิสััญญามิินามาตะ ในที่่�ประชุุม World Dental Parliament ที่่�เป็็น

การประชุุมสมััชชาใหญ่่เมื่่�อกัันยายน 2565 ได้้มีีการกล่่าวถึึงบทบาทของ

ไทยในเรื่่�องดัังกล่่าวด้้วย

	

อีีกตััวอย่่างของ 

การร่่วมขัับเคลื่่�อน

นโยบายระดัับโลก 

ได้้แก่่ การร่่วมให้้ 

ความเห็็นต่่อร่่าง 

ยุุทธศาสตร์์ด้้าน 

สุุขภาพช่่องปาก 

(Global Oral Health Strategy) ขององค์์การอนามััยโลก ที่่� FDI เชิิญชวน

สมาชิิกให้้ความเห็็นต่่อร่่างดัังกล่่าว ประเทศไทยได้้มีีส่่วนร่่วมให้้ความ 

เห็็นโดย อ.ดร.ทพญ.รัักษณัันน์์ การเวกปััญญาวงศ์์ ภาควิิชาทัันตกรรม

ชุุมชน มหาวิิทยาลััยมหิิดล สำำ�หรัับ visibility ของประเทศไทยในเวทีีโลก 

มีีตััวอย่่างประเด็็นหน่ึ่�งที่่� FDI เสนอในการปรัับปรุุงร่่างยุุทธศาสตร์์โดย

ยกเอาการทำำ�งานของทัันตแพทยสมาคมฯ ไทย ได้้แก่่ การขอแก้้ไขการจััด

ประเภทสมาคมทัันตแพทย์์ในประเทศต่่าง ๆ  (National Dental Asso- 

ciations) จากประเภทเอกชน ให้้เป็็นภาคประชาสัังคมแทน โดยยกตััวอย่่าง 

ว่่าทัันตแพทยสมาคมของประเทศไทยได้้ดำำ�เนิินการอย่่างแข็็งขัันในการ

ผลัักดัันนโยบายสาธารณะ จึึงไม่่ควรให้้นิิยามทัันตแพทยสมาคมฯ 

ว่่าเป็็นองค์์กรเอกชน

	สิ ิทธิิพิิเศษที่่�ไทยได้้รัับจากการเป็็นสมาชิิกของ FDI มีีตั้้�งแต่่

โอกาสในการสร้้างความร่่วมมืือระดัับนานาชาติิ ได้้มีีส่่วนร่่วมในการ 

ตััดสิินใจเชิิงนโยบาย การเข้้าถึึงเครื่่�องมืือเชิิงนโยบายและแนวทางปฏิิบััติิ

ต่่าง ๆ  ตลอดจน CE Course ที่่� FDI จััดเตรีียมไว้้ใน https://www.fdi

oralhealthcampus.org ที่่�มีีบทเรีียนกว่่า 40 เรื่่�องให้้ทัันตแพทย์์สามารถ

ไปเรีียนรู้้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญระดัับโลกได้้

	 นอกจากกิิจกรรมระดัับสากลแล้้ว ทัันตแพทยสมาคมของไทย

ยัังได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมในระดัับภููมิภาคด้้วย เช่่น การเข้้าร่่วมประชุุมงาน 

IDEM 2022 ที่่�ประเทศสิิงคโปร์์ โดยการเชิิญของสมาคมทัันตแพทย์แ์ห่่ง

สิิงคโปร์์ เมื่่�อวัันที่่� 7-9 ตุุลาคม 2565 มีีการแลกเปลี่่�ยนประเด็็นปััญหา

ที่่�องค์์กรวิิชาชีีพในภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 

เจอคล้้าย ๆ  กััน นโยบายและบทเรีียนในการแก้้ปััญหา

ต่่าง ๆ ทำำ�ให้้ประเทศไทยเอง ได้้รู้้�สถานการณ์์การ

พััฒนาของประเทศรอบข้้างและนำำ�มาบทเรีียนมา

พััฒนาวิิชาชีีพทัันตแพทย์์ไทยด้้วย

	      มองไปในอนาคตที่่�พรมแดนระหว่่างประเทศ 

จะเป็็นอุุปสรรคน้้อยลงในการร่่วมมืือ และการพััฒนา

ด้้านทัันตกรรมระหว่่างประเทศมีีความสอดประสาน

ในจัังหวะที่่�ใกล้้เคีียงกัันมากขึ้้�น จึึงเป็็นโอกาสดีีทัันตแพทยสมาคมฯ จะได้้

มาอััพเดทเรื่่�องราวให้้สมาชิิกทราบเป็็นระยะ และเชิิญชวนพี่่�น้้องทัันต-

แพทย์์ไทยเตรีียมตััวสำำ�หรัับโอกาสใหม่่ ๆ ที่่�กำำ�ลัังจะเข้้ามาจากความ 

ร่่วมมืือระหว่่างประเทศ

บทบาทของทัันตแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ 
ในเวทีีการต่่างประเทศ

บทบาทของทัันตแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทยฯ 
ในเวทีีการต่่างประเทศ
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คำำตอบคืือต้้องเปล่ี่�ยนรููปแบบรายได้้จาก 

Active Income ให้้เป็็น Passive Income เท่่าน้ั้�น

บทความปากิิณกะ

Time Freedom for Dentist

อิิสรภาพทางเวลากัับหมอฟััน
 เรีียบเรีียงโดย  ทพ.ธนธร ทั่่�งทอง

	 ผมเองจบทัันตแพทย์์จุุฬาเมื่่�อปีี 2546 เรีียนต่่อ Prost. และเปิิดคลิินิิก 3 สาขา  

ระยะเวลากว่่า 20 ปีีในการทำำ�งานนั้้�น พบว่่าอาชีีพทัันตแพทย์์เป็็นอาชีีพที่่�ใช้้แรงและ 

เวลาของเราไปแลกเงิิน ลัักษณะงานคืือ 1 ต่่อ 1 ยิ่่�งทำำ�งานมากยิ่่�งได้้เงิินมาก ยิ่่�งทำำ�นาน

ยิ่่�งรวย ข้้อได้้เปรีียบของอาชีีพเรา กอปรกัับค่่านิิยมแบบทุุนนิิยมเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทกัับ 

ทัันตแพทย์์รุ่่�นใหม่่ๆ  ทำำ�ให้้วิิชาชีีพทัันตแพทย์์เริ่่�มเปลี่่�ยนเป็็นลัักษณะของ”ธุุรกิิจ”มากขึ้้�นมาก 

อาชีีพหมอฟัันเป็็นหนึ่่�งในวิิชาชีีพแพทย์์ เป็็นอาชีีพพิิเศษ เพราะได้้ช่่วยรัักษาผู้้�ป่่วย 

ได้้ทั้้�งรายได้้และได้้บุุญ ผมจึึงอยากให้้หััวใจของความเป็็นหมอยัังคงอยู่่�  คลิินิิกผมเวลา

สััมภาษณ์์หมอที่่�จะมาร่่วมงานหลััก ๆ คืือ 1. ต้้องคิิดถึึงคนไข้้เป็็นอัันดัับแรก 2. ไม่่เอา 

รายได้้เป็็นตััวตั้้�ง 3. รัับหมอที่่�มีีหััวใจของความเป็็นหมอ

	 แต่่ปััจจุุบัันด้้วยยุุคของ Social Media; IG Facebook Tiktok เรารัับแนวคิิดแบบโลกทุุนนิิยมเข้้ามามาก เงิินคืือพระเจ้้า คิิดถึึงเงิินเป็็น 

สิ่่�งแรกเสมอ มองข้้ามความถููกต้้องหรืือศีีลธรรมไป บางทีีอยากได้้เงิินจนไม่่สนใจที่่�มาว่่าถููกต้้อง บริิสุุทธิ์์�มั๊๊�ย ผมเห็็นหมอบางท่่านเปิิดคลิินิิก 

ทำำ�งานทุุกวััน ปีีใหม่่สงกรานต์์ไม่่รู้้�จัก รายได้้เดืือนนึึงหลายๆๆล้้าน แต่่พอเอาเงิินเป็็นตััวตั้้�งหรืือเป้้าหมายหลััก ความโลภจะเข้้ามาบัังตาอาจทำำ�ให้้

ลดคุุณภาพการรัักษา

(ทำำ�ให้้เสร็็จเร็็วที่่�สุุด)

ลดคุุณภาพวััสดุุ

(หาของถููกที่่�สุุด)

ลดคุุณภาพคลิินิิก

(ความสะอาด การฆ่่าเชื้้�อไม่่ดีีพอ) 

หรืือแม้้แต่่ลดจรรยาบรรณในวิิชาชีีพ

(ให้้ผู้้�ช่วยทำำ�คนไข้้แทน)

เพื่่�อไปเพิ่่�มรายได้้เรา! เรากำำ�ลังถููกเงิินหรืือความโลภเข้้าครอบงำ��!!

	 แล้้วทำำ�ยังไงล่่ะให้้เราทำำ�งานแบบมีีหััวใจความเป็็นหมอกัับคนไข้้ ไม่่ใช่่นัักธุุรกิิจ

กัับลููกค้้า?

- ทำำ�ยัังไงให้้รัักษาคนไข้้โดยแยกความคิิดหารายได้้ให้้มากที่่�สุุดออกไป

- ทำำ�ยังไงหมอฟัันจะหลุุดจากการทำำ�งานหนััก เอาแรง เวลา และสุุขภาพเราไปแลกกัับเงิิน 

ประสบความสำำ�เร็็จด้้านการเงิิน แต่่ล้้มเหลวด้้านชีีวิิต ไม่่มีีเวลาให้้ครอบครััว สุุขภาพ 

ร่่างกายทรุุดโทรม

- ทำำ�ยังไงเราถึึงจะได้้ทั้้�งจิิตวิิญญาณของหมอ เงิิน เวลา และสุุขภาพที่่�ดีี กลัับมาพร้้อม ๆ  กััน
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Active Income 

(Work for Money)

Passive Income 

(Work for Wealth) 

เงิินเป็็นนายเรา เราเอาเวลา แรง สุุขภาพเราไปแลกเงิิน หยุุดทำำ�ก็ไม่่ได้้เงิิน (งานหมอฟััน)

เราเป็็นนายเงิิน เอาเงิินไปลงทุุนให้้สิินทรััพย์์ (Asset) ผลิิตเงิินให้้เราแทน แม้้ไม่่ทำำ�งาน ไปนอน 

ไปท่่องเที่่�ยว เงิินก็็เข้้าตลอดเวลา เช่่น Passive Income จากดอกเบี้้�ย เงิินปัันผลหุ้้�น ค่่าเช่่าบ้้านคอนโด 

อพาร์์ทเม้้นท์์ ลิิขสิิทธิ์์� คอร์์สออนไลน์์ และอีีกเยอะแยะมากมาย 

	หั วใจของ Passive Income ให้้หลุุดพ้้นจากเงิิน คืือ Mindset 

ด้้านการเงิินท่ี่�ถููกต้้อง รวมถึึงหลัักการการดำำ�รงชีีวิิตที่่�ดีี ผมชอบพระราช-

ดำำ�รัสของในหลวงรััชกาลที่่� 9 คืือ ต้้องมีีความเพีียร (Perseverance) 

และมีีความพอเพีียงเมื่่�อเราพอเพีียง มีีความวิิริิยะ ชีีวิิตเราก็็จะเพีียงพอ

ตั้้�งแต่่ยัังไม่่เริ่่�มด้้วยซ้ำำ��

	 ผมมีี 1 เทคนิิค 3 ขั้้�นตอนเพื่่�อไปสู่่�อิสรภาพทางการเงิินและเวลา

มาแบ่่งปััน 

1. เทคนิคการบริิหารเงิินของผม เราต้้องเปลี่่�ยนจาก
3 ข้ั้�นตอนสู่่�อิสรภาพทางเวลาของหมอฟััน  

	 เมื่่�อเราทำำ�งานจนมีีเงิินเก็็บจาก Active Income พอสมควร 

ต้้องเอาไปลงทุุนสร้้างพอร์์ต Passive Income ให้้เร็็วที่่�สุุด!
ทำำ�งาน     เก็็บเงิิน     ใช้้เงิิน 

เป็็น

ทำำ�งาน     เก็็บเงิิน     ลงทุุน     ใช้้เงิิน

	 เงิิน ที่่�เป็็นรายได้้จาก Active Income เช่่น ทำำ�ฟััน ผมจะ

นำำ�ไปใช้้แค่่ 2 อย่่างคืือ 

1. “Need” สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น เช่่น ค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััว ค่่าผ่่อนบ้้าน 

ผ่่อนรถ ค่่าอาหาร ค่่าน้ำำ��ค่่าไฟ ค่่าโทรศััพท์์ ค่่าน้ำำ��มััน ค่่าเรีียนลููก 

ให้้พ่่อแม่่ ฯลฯ

	 แต่่ผมจะไม่่ใช้้เงิินจาก Active Income ไปซ้ื้�อ “Want” 

เช่่น งานอดิิเรก ของแบรนด์์เนม ของฟุ่่�มเฟืือยเลย

2. เงิินท่ี่�เหลืือจากใช้้จ่่าย (Need) ผมจะนำำ�ไปลงทุุนทั้้�งหมด 100% 

เช่่น ลงทุุนหุ้้�น ที่่�ดิิน คอนโด อพาร์์ทเม้้นท์์ให้้เช่่า และนำำ�เงิินฟรี ๆ  จาก

ปัันผล ดอกเบี้้�ย ค่่าเช่่ากลัับมาซื้้�อ Want หรืือสิ่่�งที่่�ชอบ ที่่�อยากได้้ทีีหลััง

ทำำ�ให้้เงิินที่่�ได้้จากการนำำ�แรง เวลาไปแลก แทบไม่่ลดลง มีีแต่่เพิ่่�มตาม

เวลาและความขยััน

	 อย่่าไปติิดกัับดัักตััวเลขในบััญชีีธนาคาร ผมไม่่เคยสนใจเลย

ว่่าจะมีีเงิินในบััญชีีเท่่าไหร่่ แต่่จะดููแค่่ว่่าเดืือน ๆ นึึงมีีรายได้้จาก 

Passive Income เข้้ามาเพีียงพอต่่อไลฟ์์สไตล์์ของผมมั๊๊�ย

ขั้้�นท่ี่� 1 สร้้าง Passive Income ให้้มีีรายได้้มากกว่่ารายจ่่าย Fix cost 

ประจำำ�เดืือนของคุุณ (>Need)

ขั้้�นที่่� 2 หา Passive Income ให้้มากกว่่ารายได้้หมอฟัันปััจจุุบััน 

ของเรา ข้้อนี้้�ขึ้้�นกัับศัักยภาพในการหารายได้้ของ หมอฟัันแต่่ละท่่าน 

อาจจะเป็็นเดืือนละ 100,000 บาทหรืือ 1ล้้านแล้้วแต่่บุุคคล 

	 แค่่ผ่่านข้้อ 2 เราก็็มีีอิิสรภาพทางการเงิินและเวลาแล้้ว คืือ

แม้้ว่่าเราไม่่ทำำ�ฟันเลย รายได้้จาก Passive Income ก็็เทีียบเท่่ากัับ

ทำำ�ฟันหนััก ๆ ทั้้�งเดืือนแล้้ว นี่่�คืือจุุดเปลี่่�ยนที่่�จะทำำ�ให้้หลุุดจากกรอบ

ของการหาเงิินให้้ได้้มาก ๆ จากการทำำ�ฟััน ทำำ�ให้้เราได้้มีีหััวใจของ 

ความเป็็นหมอกลัับมา เพราะฉะนั้้�นความพอเพีียงสำำ�คัญมาก ให้้ตั้้�งเป้้า

รายรัับจากงานหมอฟัันของเราต่่อเดืือนว่่าเราทำำ�เต็็มที่่�ได้้เท่่าไหร่่ สร้้าง 

Passive Income เท่่านั้้�นแล้้วรู้้�จักพอ ไม่่โลภ

ขั้้�นท่ี่� 3 ขั้้�นตอนสุุดท้้าย หลัังจากที่่�เรามีี Passive Income มากกว่่า

รายจ่่ายต่่อเดืือน มากกว่่ารายได้้ต่่อเดืือนของคุุณหมอแล้้ว ขั้้�นสููงสุุด

คืือ สร้้าง Passive Income ให้้มากกว่่าไลฟ์์สไตล์์ เช่่นถ้้าชอบใช้้ของ

Brandname นั่่�งเครื่่�องบิิน first class พัักโรงแรม 6 ดาว ลููกต้้องเรีียน

ต่่างประเทศ Lifestyle แบบนี้้�ก็็ต้้องหา Passive Income มากหน่่อย

ใช้้เวลาสร้้างนานหน่่อย อย่่างผมเองไลฟ์์สไตล์์พอเพีียง ง่่ายเลย มััน

สำำ�เร็็จตั้้�งแต่่ยัังไม่่เริ่่�มแล้้วครัับ ทำำ�ชีวิิตให้้ง่่ายเข้้าไว้้ สบายดีีนะครัับ
	คุ ณหมอต้้อง List มาแบบไม่่โกงว่่าไลฟ์์สไตล์์ของคุุณหมอ

ต้้องการรายได้้ต่่อเดืือนเท่่าไหร่่ เช่่น ถ้้าได้้คำำ�ตอบคืือเดืือนละ 1 ล้้านบาท 

             เราสร้้าง Passive Income ได้้ 1 ล้้าน 1 บาท เราก็็เป็็น 

                ไทแล้้ว มีีความมั่่�งคั่่�งชั่่�วชีีวิิตล่่ะ คราวนี้้�เราจะกลัับไป 

	            ทำำ�งานทัันตกรรมได้้อย่่างอิิสระ แล้้วเพราะหลุุดพ้้นจาก

	       กรอบของรายได้้แล้้ว เราจะทำำ�งานก็็ต่่อเมื่่�อเราต้้องการ

ทำำ�เท่่านั้้�น เราจะรัักษาคนไข้้ด้้วยหััวใจของหมอที่่�อยากช่่วยคนไข้้ ทำำ�ให้้

วิิชาชีีพทัันตแพทย์์ ยัังเป็็นอาชีีพที่่�คนไข้้ให้้ความเคารพความเป็็นแพทย์์

เช่่นเดิิม
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	 พวกเราหมอฟััน โชคดีีมากแค่่ไหนแล้้วที่่�ได้้ทำำ�งานที่่�ทั้้�งได้้รายได้้ดีีมาก ได้้บุุญ และได้้ความเคารพนัับถืือจาก 

คนไข้้ไปพร้้อม ๆ  กััน อย่่าให้้อาชีีพเรากลายเป็็น โดนคำำ�สาป ที่่�ต้้องทำำ�งานหนััก เบีียดเบีียนทั้้�งตััวเองและคนไข้้ เพีียงเพื่่�อ

คำำ�ว่า “เงิิน” ทำำ�งานหนัักมาก เงิินเก็็บเป็็นร้้อย ๆ  ล้้านแต่่ใช้้เงิินไม่่เป็็นหรืือไม่่กล้้าใช้้ ไม่่อยากเห็็นเงิินในบััญชีีต้้องลดลง 

เพราะทุุก ๆ บาทมัันเหนื่่�อย มัันได้้มาจากแรงและเวลาที่่�เราเสีียไป    

       บทความนี้้� ผมเพีียงแค่่ต้้องการแชร์์ Mindset ของผมถึึงรายได้้อีีกทางนอกเหนืือจาก Active Income 

จากการทำำ�ฟััน อาจสร้้าง Passive Income ให้้เราได้้เมื่่�อถึึงวััยที่่�เราเริ่่�มทำำ�งานได้้น้้อยลงหรืืออยากมีีอิิสรภาพทางเวลา

มากขึ้้�น อยากท่่องเที่่�ยวหรืืออยากทำำ�อะไรที่่�วััยเด็็กเคยฝัันไว้้ แต่่ติิดอยู่่�ที่่�คำำ�ว่า “ไม่่มีีเวลา” จริิง ๆ มีีสิ่่�งที่่�ผมอยากแชร์์ 

อีีกมากเช่่น 4 หััวใจการลงทุุนของผม

- ใช้้เงิินเย็็น

- เป็็นคนส่่วนน้้อย

- รอคอยให้้ได้้ 

- ไม่่หยุดเรีียนรู้้�  

มัันคืืออะไร ใช้้ได้้จริิงมั๊๊�ย? และการลงทุุนอะไรที่่�ให้้ผลตอบแทนแบบPassive Income ให้้ผมมากที่่�สุุด?

      คุุณหมอท่่านใดสนใจแนวคิิดการลงทุุนหรืือ Content ด้้านการเงิินการลงทุุนแนว Passive Income เข้้าไปติิดตาม

ได้้ในเพจ Passive Incomeเดืือนละล้้านสร้้างได้้ byหมอก้้อง ฝากกดไลค์์กดแชร์์ เป็็นกำำ�ลัังใจกัันนะครัับ 

แล้้วพบกัันนะครัับ

							       หมอก้้อง Passive Income 			 
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บทความปากิิณกะ

เรีียบเรีียงโดย มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

ความรู้้�...
อนาคตและความอยู่่�รอด

	รู้้� อะไรไม่่เท่่า.... รู้้�งี้้� สวััสดีีคุุณผู้้�อ่่านที่่�รัักและคิิดถึึง 

ทุุกคนครัับ วลีีที่่�มัักจะถููกหยิิบขึ้้�นมากล่่าวเล่่น ๆ  เวลาที่่�เรารู้้�สึึกเสีียดาย

ที่่�ได้้ทำำ�หรืือไม่่ได้้ทำำ�บางอย่่าง แล้้วได้้รัับผลของสิ่่�งนั้้�นในรููปแบบที่่�ไม่่น่่า 

พึึงพอใจ บางครั้้�งก็็ผิิดหวัังหรืือนึึกตำำ�หนิิตััวเอง ว่่าถ้้ารู้้�อย่่างนี้้� ทำำ�อย่่างนั้้�น.. 

ทำำ�อย่่างนี้้�คงจะดีีกว่่า แต่่เวลาไม่่เคยไหลย้้อนกลัับ เราอาจจะมีีหรืือไม่่

มีีโอกาสแก้้ไขสิ่่�งที่่�ได้้ทำำ�ลงไปแล้้ว สิ่่�งที่่�เราสามารถทำำ�ได้้ดีีที่่�สุุด ก็็คืือการ 

เตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับรัับมืือกัับวิิกฤติิหรืือโอกาสที่่�อาจจะผ่่านเข้้ามาในชีีวิิต 

ทั้้�งแบบที่่�เรารู้้�หรืือไม่่รู้้�ตัว เพื่่�อเป็็นเครื่่�องรัับรองว่่าผลลััพธ์์ที่่�เราจะได้้รัับ 

เป็็นรููปแบบที่่�สมบููรณ์์ในกาละโอกาส ณ เวลานั้้�นมากที่่�สุุด

	ตั้้ �งใจไว้้นานแล้้วว่่าอยากจะแบ่่งปัันความคิิดและประสบการณ์์

ของคน Gen X ที่่�ใช้้ชีีวิิตมาเกิินคร่ึ่�งอายุุขััย ผ่่านโลกในยุุค Analog เปลี่่�ยน

ผ่่านเข้้าสู่่�ยุค Digital และเชื่่�อว่่าคงจะมีีโอกาสได้้ใช้้ชีีวิิตในยุุค Quantum 

ในบั้้�นปลายและหลัังจากนั้้�นจะมีีอะไรเข้้ามาอีีก ก็็สุุดจะคาดเดาได้้ใน 

ตอนนี้้� ผมได้้เห็็นการเติิบโตของครอบครััว เด็็ก ๆ  ที่่�โตมาพร้้อมกัับอุุปกรณ์์

เล็็ก ๆ ที่่�ย่่อโลกทั้้�งใบไว้้ในฝ่่ามืือ ความสามารถในการค้้นหาคำำ�ตอบ 

แลกเปลี่่�ยนข้้อมููล การสื่่�อสาร และได้้สิ่่�งต่่าง ๆ  จากการสั่่�งด้้วยปลายนิ้้�ว 

ความสะดวกสบายและประโยชน์์จากความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี

ที่่�เมื่่�อย้้อนไปสมััยที่่�ผมยัังเป็็นเด็็กอยู่่�นั้้�น คงยากที่่�จะจิินตนาการได้้ 

จากมุุมมองของคน Gen X อย่่างผม ที่่�ได้้ร่่วมสััมผััสประสบการณ์์เหล่่านี้้�

โดยตรง ผมสัังเกตเห็็นสิ่่�งหน่ึ่�งเป็็นราคาที่่�แสนแพง ที่่�เราได้้จ่่ายไปแล้้ว

เพื่่�อแลกกัับความเจริิญก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี 

	 แต่่ต้้องขอออกตััวก่่อนนะครัับ ว่่าตััวผมเองก็็เป็็นคนหน่ึ่�งที่่�ชื่่�น

ชอบเรื่่�องของวิิทยาศาสตร์์-เทคโนโลยีี และไม่่มีีความคิิดต่่อต้้าน ผมรู้้�สึึก

ตื่่�นเต้้นทุุกครั้้�งที่่�มีีการค้้นพบใหม่่ ๆ  หลาย ๆ  เรื่่�อง เป็็นเรื่่�องที่่�อ่่านแล้้วยััง

จิินตนาการไม่่ออกด้้วยซ้ำำ��ว่าเราสามารถนำำ�ชุดความรู้้�นี้้� มาใช้้กัับอะไร? 

อย่่างเรื่่�อง Quantum Technology ที่่�อ่่านเมื่่�อไร ก็็งงทุุกทีี แต่่ก็็มั่่�นใจ

ได้้ว่่าสุุดท้้ายสิ่่�งนี้้�จะนำำ�ความก้้าวหน้้ามาสู่่�มนุุษยชาติิได้้อย่่างแน่่นอน

Analog Clock Mechanism

Quantum Sensor Measuring

Digital Computer
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	 แม้้ทุุกอย่่างรอบตััวถููกขัับเคลื่่�อนไปข้้างหน้้าด้้วยการค้้นพบความรู้้�ใหม่่ ๆ ทุุกวััน โลกก็็หมุุนไปข้้างหน้้า... แต่่บางสิ่่�งก็็เปลี่่�ยนไปในทางที่่�

อาจจะไม่่สามารถกลัับมาเป็็นเหมืือนเดิิม กลัับมาพููดถึึงเรื่่�องราคาที่่�ต้้องจ่่ายไป เพื่่�อแลกกัับอำำ�นาจและความสะดวกสบายที่่�เทคโนโลยีีมอบให้้ 

ผ่่านมุุมมองของคุุณพ่่อ Gen X อย่่างผม จากการสัังเกตลููก ๆ ในรุ่่�น Generation Z และ Generation Alpha แต่่ก่่อนจะไปถึึงตรงนั้้�น อยากจะ

ขออธิิบายลัักษณะด้้านพฤติิกรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของเด็็ก ๆ ทั้้�ง 2 รุ่่�นนี้้�ก่่อนนะครัับ

	 เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ที่่�เกิิดมาพร้้อมกัับสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

รอบด้้าน เรีียนรู้้�รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมแบบ Digital มีีการ

ติิดต่่อสื่่�อสารแบบไร้้สาย เนื่่�องจากเกิิดมาในยุุคเทคโนโลยีีที่่� ทัันสมััย 

เด็็กในยุุคนี้้�อาจจะจิินตนาการไม่่ออกเลยว่่าโลกที่่�ไม่่มีีอิินเทอร์์เน็็ตนั้้�น

จะอยู่่�ได้้อย่่างไร แถมยัังยกให้้ Smart phone เป็็นอีีกอวััยวะหน่ึ่�งของ

ชาว Gen Z คนรุ่่�นนี้้�ติิดโลกออนไลน์์และรัับข้้อมููลข่่าวสารจำำ�นวน 

มหาศาลอย่่างรวดเร็็ว สามารถวิิเคราะห์์สถิิติิต่่าง ๆ เพื่่�อคาดการณ์์

อนาคตเพื่่�อตััดสิินใจ ทำำ�อะไรอย่่างรวดเร็็ว ไม่่ชอบการรอคอย แต่่ก็็

กลััวอนาคต เนื่่�องจากรัับข้้อมููลที่่�หลั่่�งไหลมาไม่่ขาดสาย จนประมวล

ไม่่ทััน เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งรอบตััวอยู่่�ตลอดเวลา จึึงต้้องหา

ข้้อเปรีียบเทีียบตลอดเวลา เช่่น เรีียนอะไรไม่่ตกงาน อาชีีพอะไรมั่่�นคง 

สิ่่�งไหนดีีกว่่าสิ่่�งไหน

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีแนวโน้้มว่่าจะเลืือกงานที่่�เงิินดีีมากกว่่างาน

ที่่�ชอบจริิงๆ คน Gen Z จะเปิิดกว้้างทางความคิิดและวััฒนธรรมที่่�

แตกต่่างมากขึ้้�นจากการมองเห็็นในโลกDigital จึึงเปิิดกว้้างในการ 

ยอมรัับความแตกต่่าง มีีแนวโน้้มที่่�จะปรัับทััศนคติิได้้ดีี ไม่่แบ่่งแยก 

ชนชั้้�น สีีผิิว ศาสนา หรืือ ประเพณีีที่่�แตกต่่าง แต่่มีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็น

มนุุษย์์หลายงาน เพราะความอดทนต่ำำ�� ต้้องการคำำ�อธิิบายมากขึ้้�น 

ต้้องมีีเหตุุผล ต้้องรู้้�สึึกว่่าได้้เข้้าใจกัับทุุกเรื่่�องในชีีวิิต ส่่วนการเรีียนรู้้�

ของคน Gen Z จะหาความรู้้�ได้้ทุุกที่่� เกลีียด การเรีียนแบบบรรยาย 

ก็็ชอบข้้อมููลแนวกราฟ ภาพ สถิิติิชััดเจน เน้้นข้้อมููลสั้้�น ๆ  ที่่�เข้้าใจง่่าย ๆ  

เพราะจดจำำ�ข้อมููลได้้ดีีจากข้้อมููลสั้้�น ๆ เท่่านั้้�น

	ส่ ่วนใหญ่่เติิบโตมาพร้้อมกัับเทคโนโลยีียุุคใหม่่ที่่�พััฒนา 

เต็็มที่่� ไม่่เคยใช้้ชีีวิิตโดยขาด Smart phone และมีีพฤติิกรรม 

แสดงออกผ่่านโลกออนไลน์์รวดเร็็ว ส่่งผลต่่อทั้้�งพฤติิกรรมการใช้ ้

ชีีวิิตและความคิิดของเด็็กเจนนี้้�หลายมิิติิ เช่่น ความคุ้้�นชิินกัับการ 

เปลี่่�ยนแปลง เด็็กรุ่่�นนี้้�มีีความคิิดความต้้องการต่่างจากพ่่อแม่่ที่่�เติิบโต

มาในยุุคสมััยที่่�แตกต่่าง อาชีีพที่่�พ่่อแม่่เคยคิิดว่่าดีีที่่�สุุด มั่่�นคงที่่�สุุด 

อาจไม่่ใช่่ความต้้องการของ Gen Alpha ก็็ได้้ การเติิบโตพร้้อมโลก

อิินเตอร์์เน็็ต ทำำ�ให้้พวกเขามีีกิิจกรรมต่่าง ๆ  บนออนไลน์์ รวมถึึงเกม

ที่่�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของความทรงจำำ�ในวััยเด็็กของทุุกคน กิิจกรรมที่่�เด็็ก

กลุ่่�มนี้้�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตมากที่่�สุุดคืือความบัันเทิิง เด็็กเจนนี้้�รัักที่่�จะใช้้ 

ชีีวิิตอิิสระเป็็นนายตััวเองมากกว่่าเป็็นลููกจ้้าง ที่่�ต้้องคอยทำำ�ตามคำำ�สั่่�ง

ผู้้�อื่่�น ในโลกยุุคใหม่่เทคโนโลยีีไอทีี ไม่่ว่่าจะเป็็น Big data, A.I. หรืือ

แอปพลิิเคชัันทั้้�งหลายเป็็นตััวขัับเคลื่่�อนโลกและจะเข้้ามามีีบทบาท

มากยิ่่�งขึ้้�นกว่่าในยุคุปััจจุุบัันอีีกมากมาย ทั้้�งในด้้านพฤติิกรรมการใช้้

ชีีวิิตและโลกธุุรกิิจ

	 เมื่่�อเด็็กเจนใหม่่กำำ�ลังจะใช้้ชีีวิิตตามความต้้องการของตััวเอง  

เพราะเด็็กเจนนี้้�มีีทั้้�งพลัังความรู้้�ความสามารถที่่�เต็็มเปี่่�ยม ขณะเดีียวกััน 

ก็็มีีความสนใจที่่�อยากเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�สร้้างสรรค์์ให้้โลกนี้้�ดีีขึ้้�น จึึงมี ี

แนวโน้้มที่่�เด็็กยุุคหน้้าจะหัันมาทำำ�งานแก้้ไขปััญหาสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม

และงานอาสาสมััครที่่�ช่่วยเหลืือผู้้�คนเพื่่�อขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดความ 

เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งในระดัับประเทศและในระดัับโลก ที่่�เน้้นการใช้้ทัักษะ

ด้้านการปฏิิสััมพัันธ์์ ทัักษะการแก้้ปััญหา ทัักษะการทำำ�งานเป็็นทีีม 

และทัักษะทางอารมณ์์อื่่�น ๆ อีีกมากมาย

	 เทคโนโลยีี ได้้มอบอำำ�นาจให้้กัับทุุกคนที่่�เข้้าถึึงมัันได้้อย่่าง

ไร้้ขีีดจำำ�กัด และการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีเหล่่านั้้�น ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องยากเย็็น 

อะไร เราสามารถทำำ�อะไรก็็ได้้ที่่�เราอยากทำำ� ปััจจุุบัันนี้้�คงไม่่มีีใครปฏิิเสธ 

ว่่าสิินทรััพย์์ที่่�มีีมููลค่่ามาก ที่่�สุุดในโลกคืือ ข้้อมููล 

ด้้วยอุุปกรณ์์เล็็ก ๆ อย่่าง Smart phone หรืือ 

Laptop สัักเครื่่�อง เราก็็

สามารถเข้้าถึึงและส่่งต่่อ

ข้้อมููลที่่�เราต้้องการในเวลา

แค่่อึึดใจ

Generation Z
(เกิิดในปีี 2538 - 2552)

Generation Alpha 
(เกิิดในปีี 2553 - ปััจจุุบััน)

	 มนุุษย์์ Gen Z และ Gen Alpha คุ้้�นชิินกัับรููปแบบการดำำ�เนิิน 

ชีีวิิตลัักษณะนี้้� สามารถเข้้าถึึงและใช้้ข้้อมููลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

นำำ�ไปสู่่�การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ “มนุษย์์จริิง ๆ ” น้้อยลง เพราะทำำ�ทุกอย่่าง

ได้้ด้้วยตััวเองอย่่างรวดเร็็ว จนผมสัังเกตได้้ว่่า คนรุ่่�นนี้้�มีีความสามารถ

	      ในการอดทน การรอคอยและการจรดจ่่อกัับสิ่่�งใดสิ่่�ง

	        หน่ึ่�งนาน ๆ  ได้้น้้อยกว่่าคนรุ่่�นก่่อน รวมไปถึึงด้้านความ

	         สััมพัันธ์์กัับมนุุษย์์ด้้วยกััน ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ราคาค่่างวด 

	        ที่่�แสนแพงในระดัับ Global scale อย่่างเรื่่�อง 

	             “การลดลงของอัตราการเกิิด” ของมนุุษยชาติิ
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ที่่�มา : https://en.wikipedia.org/wiki/Projections_of_population_growth

	 พื้้�นที่่�สีีเขีียวคืือจำำ�นวนประชากรโลกสะสมและเส้้นสีีแดงคืืออััตราการ 

เพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนประชากรในปีีต่่าง ๆ  ตั้้�งแต่่ ค.ศ. 1700 ถึึง 2100 จากกราฟ จะ

เห็็นว่่าอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนประชากรโลก (ดููจากความชัันของกราฟของ

พื้้�นที่่�ทีีเขีียว) ได้้ค่่อย ๆ  ลดลงตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ.2019 และลดลงเรื่่�อย ๆ  เป็็นผลมาจาก

อััตราการเกิิดน้้อยกว่่าอััตราการตาย คนส่่วนใหญ่่บนโลกมีีอายุุขััยเฉลี่่�ยยาวนานขึ้้�น 

แต่่มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีลููกลดลง ส่่งผลให้้โลกย่่างเข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�น 

เรื่่�อย ๆ เมื่่�อมองในมุุมมองทางด้้านเศรษฐศาสตร์์จะเห็็นว่่ากำำ�ลัังในการผลิิต 

โดยรวมต่ำำ��ลงไปพร้้อม ๆ  กัับปริิมาณทรััพยากรที่่�ลดลงไปเรื่่�อย ๆ  สวนทางกัับจำำ�นวน

ประชากรที่่�ไม่่สามารถสร้้างผลิิตผล (Productivity) ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทุุกวััน ซ่ึ่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ของปััญหาอีีกมากมายที่่�ไม่่สามารถเขีียนให้้จบได้้ในฉบัับนี้้� และคงจะต้้องน่่าเบื่่�อ

มากแน่่ ๆ ครัับ
	ปั ญหาลัักษณะนี้้� กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นพร้้อม ๆ  กัันในทุุก ๆ  พื้้�นที่่�ทั่่�วโลก ไม่่เว้้น

ประเทศไทยครัับ เมื่่�อไม่่นานมานี้้� ผมได้้เห็็นภาพข่่าวในสื่่�อที่่�แสดงอััตราการเกิิด

ของคนไทยในช่่วง 3 ทศวรรษที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาขององค์์การ 

สหประชาชาติิเมื่่�อปีี 2018

	 ไม่่แตกต่่างจากการ Revolution ทุุก ๆ  ครั้้�งในอดีีตที่่�ผ่่านมา ไม่่ว่่าจะ

เป็็นการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม การก้้าวเข้้าสู่่�ยุค Digital ยุุค Internet ยุุคของ A.I. 

ทุุก ๆ  คลื่่�นของการเปลี่่�ยนแปลงจะส่่งผลกระทบ (Disruption) ต่่อโลกไม่่ทางใด

ก็็ทางหน่ึ่�ง หรืืออาจจะหลาย ๆ ทางพร้้อม ๆ กััน คนที่่�เตรีียมตััวมาดีี มีีความ 

พร้้อมและปรัับตััวตามกระแสได้้ก่่อน จึึงจะอยู่่�รอดได้้ กลัับมาที่่�เรื่่�องที่่�เราทุุกคน

อยากจะรู้้�มากที่่�สุุดดีีกว่่าครัับ รู้้�งี้้�... 

	 เรากำำ�ลังรู้้�ว่าการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหม่่ ๆ  กำำ�ลัง

เกิิดขึ้้�นตลอดเวลา และเกิิดถี่่�ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  เรารู้้�ว่าคนรุ่่�นใหม่่ ๆ

แต่่ละรุ่่�นก็็เปลี่่�ยนแปลงไปตามพลวััตรของโลกคนรุ่่�นใหม่่

ก็็จะกลายเป็็นคนรุ่่�นเก่่า เรารู้้�ว่าถ้้าเรายัังไม่่เปลี่่�ยนแปลง

หรืือพััฒนาตััวเอง เราคงหนีีไม่่พ้้นการถููกปล่่อยทิ้้�งไว้้ 

ข้้างหลััง และเรารู้้�อะไร ๆ  อีีกหลายเรื่่�องจนเราอาจจะลืืม

ไปแล้้วว่่าเรารู้้� ทั้้�งหมดนี้้� คืือเรื่่�องที่่�เรารู้้�งี้้�แล้้ว... ก็็จะต้้อง

เตรีียมพร้้อมรัับมืือให้้ดีีเพื่่�อความดำำ�รงอยู่่�ต่อไปครัับ 

สวััสดีี..
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บทความปากิิณกะ

เรีียบเรีียงโดย ทญ.ทิิพาพััฒน์์ อรรถธรรม

Saintes Maries de la Mer 

(Saint Marys of the Sea)

	วั นนี้้�อยากจะพาทุุกท่่านไปทำำ�ความรู้้�จักกัับเมืืองท่่องเที่่�ยว

เล็็ก ๆ  ที่่�น่่าสนใจ ซ่ึ่�งอยู่่�ทางตอนใต้้ของฝรั่่�งเศส  เชิิญนั่่�งเปิิดไวน์์ที่่�ชอบ 

อ่่านออกเสีียงในวงเล็็บด้้วยสำำ�เนีียงฝรั่่�งเศสเพิ่่�มอรรถรสในการอ่่านนะคะ 

	 เมืืองที่่�จะกล่่าวถึึงนี้้�มีีชื่่�อว่่า Saintes Maries de la Mer 

(เซน-มาร์์-รีี-เดอ-ลา-แมร์์) ออกตััวก่่อนว่่าผู้้�เขีียนไปเที่่�ยวแบบครอบครััว

ที่่�มีีเด็็กเล็็กเจ็็ดขวบเดิินทางด้้วย ประทัับใจเมืืองนี้้�มากเพราะมีีกิิจกรรม

ที่่�ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่สนุุกไปด้้วยกัันได้้หลายอย่่าง หลายแนวทั้้�งสาย

ประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะ ธรรมชาติิ สััตว์์โลก มีีครบหมด จบในที่่�เดีียว

เลยค่่ะ เอาเป็็นว่่าช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 20 ทั้้�งนัักเขีียนอเมริิกัันชื่่�อดััง 

Ernest Hemingway ศิิลปิินชาวสเปนชื่่�อดััง Picasso ศิิลปิินชาวดััชต์์

ชื่่�อดััง Van Gogh ต่่างก็็ได้้แวะมาที่่�นี่่� ทัันตแพทย์์ไทย(ชื่่�อดััง) 

อย่่างเราก็็ต้้องไปแวะบ้้างค่่ะ

	 ชมเมืืองแบบ overview กัันก่่อนเมืืองนี้้�เป็็นเมืืองหลวงของ

เขต Camargue ( คา-มาร์์ก-เกอะ) เขตนี้้�เนี่่�ยเหมืือนเป็็นสามเหลี่่�ยม

ที่่�ฐานเป็็นทะเลเมอดิิเตอเรเนี่่ �ยน และขนาบด้้วยขาของแม่่น้ำำ�� 

Rhone ( โรน ) Saintes Maries de la Mer จึึงเป็็นเมืืองชายทะเล 

วิิวสวยเก๋๋ไม่่เหมืือนใคร ท่่านสามารถเลืือกชมเมืืองได้้หลายแบบ 

ตั้้�งแต่่ ตุ๊๊�กตุ๊๊�ก รถ4wheels ปั่่�นจัักรยาน นั่่�งเรืือ ขี่่�ม้้า เดิินเท้้า 

ผู้้�เขีียนเลืือกรถไฟลากค่่ะ ไม่่ต้้องเมื่่�อยและไม่่ร้้อนเกิินไปทััวร์์ใช้้เวลา

ประมาณหนึ่่�งชั่่�วโมง พาชมทั้้�งส่่วนโบสถ์์เก่่าแก่่ ลััดเลาะในเมืือง 

เลีียบทะเล และพาไปชมม้้าวััวนก ตามธรรมชาติิด้้วยค่่ะ

	 ลงเดิินบ้้างนะคะ เสีียดาย 

รองเท้้ากีีฬาคู่่�ใหม่่ซื้้�อมาแพง โบสถ์์ 

เก่่าแก่่ของเมืือง Église Norte Dame 

de la Mer ( เอ-กลีี-เซอ  แปลว่่าโบสถ์์ค่่ะ) 

สร้้างช่่วงสมััยศตวรรษที่่� 9-12 สวยงาม 

คลาสสิิก เข้้าชมได้้ทั้้�งด้้านในด้้านนอก

และที่่�ห้้ามพลาดคืือการปีีนขึ้้�นไปบน

หลัังคาโบสถ์์เพื่่�อชมวิิวที่่�สวยมาก ๆ  ค่่ะ 

สายประวััติิศาสตร์์ก็็เชิิญดื่่�มด่ำำ��ด้านใน

มีีเรื่่�องราวสมััยโบราณให้้อ่่านพอสมค วร

ที่่�หลอนสุุด ๆ ไม่่เคยเห็็น คืือชิ้้�นหล่่อ 

โลหะที่่�ทำำ�เป็็นรููปมืือและแขนมีีที่่�เก็็บ

กระดููกด้้านใน กระดููกใครไปหาอ่่านกััน

เอาเองนะคะ

	ที่่ �บอกไว้้แต่่ต้้นว่่า Van Gogh 

เคยมาที่่�นี่่� และได้้วาดภาพทิิวทััศน์์ของทะเล

และเมืืองไว้้หลายภาพ เมื่่�อเราเดิินเลีียบ 

ตามริิมทะเล ก็็จะเห็็นภาพวาดที่่�ทางเมืือง

เค้้าเอามาติิดตั้้�งไว้้ให้้ดููเปรีียบเทีียบด้้วย 

ให้้อารมณ์์ประหน่ึ่�งคุุณ Van Gogh เพิ่่�ง 

ลุุกไปเมื่่�อกี๊๊�นี้้�แล้้วเราเดิินผ่่านมา ว่่ากัันว่่า 

Van Gogh ประทัับใจ “ The effect of  

blue sea and blue sky”ของที่่�นี่่� ในเดืือน 

มิิถุุนายนของทุุกปีีเค้้ามีีงาน Van Gogh 

week ด้้วย

ที่่�มา: www.saintesmaries.com
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	 La Mer Mediterranée (ลา-แมร์์-เม-ดิิ-เท-รา-เน)

ก็็สวยงามตามท้้องเรื่่�อง แต่่โดยส่่วนตััวรู้้�สึึกว่่าหาดทรายของที่่�นี่่� 

ไม่่ได้้ขาวเนีียนละเอีียดเหมืือนทะลภููเก็็ตบ้้านเรา แต่่ที่่�เหนืือชั้้�นกว่่า

แน่่ ๆ  คืือ ปริิมาณสาว ๆ  no bra ที่่�อาบแดดเล่่นน้ำำ��อยู่่� ดููจนเบื่่�อเลยค่่ะ

อัันนี้้�ไม่่มีีภาพประกอบนะคะ

	 ในเมืืองยัังมีีสนามสู้้�วััวกระทิิงด้้วย มีีโชว์์ตอนกลางคืืน  

ต้้องขออภััยที่่�ไม่่ทราบรายละเอีียดอัันนี้้�เพราะไม่่ได้้เข้้าไปชม สามีี

คงคิิดว่่าตอนภรรยาโกรธก็็ดุุสููสีีกัับวััวกระทิิงอยู่่�แล้้วเลยไม่่ได้้จอง

ตั๋๋�วให้้ แต่ท่ี่่�แอบถามที่่�ศููนย์์ข้้อมููลนัักท่่องเที่่�ยว เค้้าบอกอย่่างภาค

ภููมิใจว่่าวััวที่่�นี่่�ไม่่มีีการฆ่่าให้้ตายหลัังสู้้�นะจ๊๊ะ เผื่่�อท่่านไหนสนใจจะ

ได้้ไปดููได้้อย่่างสบายใจค่่ะ 

	 เอาใจสายธรรมชาติิกัันบ้้าง ที่่� Parc Ornithologique 

du Pont de Gau (พาร์์ค-ออ-มิิ-โท-โล-จีีค-ดูู-พอง-เดอ-โก) 

ออกเสีียงยากเสีียจริิง แต่่ใจเย็็นๆค่่ะ จะจบแล้้ว ที่่�นี่่�ต้้องขีีดเส้้นใต้้ 

ไฮไลต์์กาดอกจัันทน์์เลย อุุทยานแห่่งชาติินี้้�เป็็นแหล่่งดููนกและศึึกษา

ระบบนิิเวศขนาดใหญ่่ มีีนกมากมายหลายชนิิด ชููโรงด้้วยนก  

ฟลามิิงโก ที่่�อยู่่�กันในบ่่อ บึึง หนองน้ำำ�� ตามธรรมชาติิ ที่่�นี่่�เปิิดทุุกวััน

ไม่่มีีวัันหยุุด ตั้้�งแต่่เก้้าโมงเช้้าถึึงหกโมงเย็็น มีีกล้้อง

ส่่องทางไกลให้้เช่่า มีีนิิทรรศการให้้ความรู้้� 

และบางจุุดจะมีีกิิจกรรมให้้เด็็กทำำ�ด้วยค่่ะ 

ได้้เห็็น ฟลามิิงโกอยู่่�กันเป็็นฝููง ๆ เดิินกััน

จนเพลิิน คุ้้�มค่่ารองเท้้าเลยค่่ะ

	อี กกิิจกรรมที่่�พลาดไม่่ได้้ คืือการ

ขี่่�ม้้าค่่ะ ม้้าที่่�นี่่�เค้้ามีีพัันธุ์์�เฉพาะของ Camargue

จะมีีสีีขาวเหลืือบเทา รููปร่่างสวยเพรีียวไม่่ใหญ่่

ไม่่เล็็ก มีีคอกม้้าเรีียงรายอยู่่�หลายอัันตามถนน

ซึ่่�งห่่างจากตััวเมืืองไปไม่่ถึึงสิิบนาทีี horseback 

riding tour ต้้องติิดต่่อจองก่่อนนะคะ เค้้าจะมีีพาขี่่�ม้้าเป็็นรอบ ๆ 

รอบตอนพระอาทิิตย์์ตกดิินก็็จะแพงหน่่อยเพราะวิิวสวย ถ้้าจำำ�ไม่่ผิิด

ราคาอยู่่�ที่่�ประมาณ 60 euro ต่่อคนต่่อรอบ ซ่ึ่�งนานประมาณชั่่�วโมงคร่ึ่�ง 

เด็็กน้้อยก็็ขี่่�ได้้ค่่ะ ทางคอกมีีหมวกให้้ใส่่ แนะนำำ�เตรีียมเสื้้�อกางเกง

ขายาวและรองเท้้าผ้้าใบไป  เส้้นทางจะเป็็นที่่�ราบลุ่่�ม แปลงการเกษตร 

แถวนี้้�เค้้าเป็็นแหล่่งปลููกข้้าวใหญ่่ของฝรั่่�งเศสด้้วย ชมวิิวท้้องทุ่่�งจาก

หลัังม้้าเป็็นประสบการณ์์อีีกแบบที่่�อยากให้้ลองค่่ะ

	ถ้ ้าเมืืองท่่องเที่่�ยวหลัักที่่�เราเคยได้้ยิินชื่่�อกััน 

บ่่อย ๆ  อย่่าง Nice, Cannes เปรีียบเหมืือนพระเอก

ในซีีรีีย์์เกาหลีี เมืืองรองอย่่าง Saint Maries de 

la Mer ก็็เหมืือนพระรองที่่�บางครั้้�งโดยไม่่รู้้�ตัวเรา

ก็็แอบปัันใจให้้ไปซะแล้้ว ขอให้้ทุุกท่่านท่่องเที่่�ยว

อย่่างมีีความสุุขนะคะ :)

ปล. สนใจศึึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 

     www.saintesmaries.com

ที่่�มา: www.saintesmaries.com
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มาช่่วยกััน .. สร้้างสิ่่�งแวดล้อม

ท่ี่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพกัันเถอะ

ศ.ดร.ทญ.สุุดาดวง กฤษฎาพงษ์์
นัักวิิชาการอิิสระด้้านทัันตสาธารณสุุข

บทความปากิิณกะ

	สั ังคมทุุกวัันนี้้�เต็็มไปด้้วยอาหาร 

ที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ น้ำำ��หวาน น้ำำ��อัดลม ขนม

ขยะ (junk food) ที่่�อุุดมไปด้้วยไขมัันเลว 

และน้ำำ��ตาล นอกจากนั้้�น ยัังมีีกลไกการตลาด

ของภาคธุุรกิิจที่่�พยายามสร้้างกระแส ความ

นิิยม ดึึงดููดให้้ประชาชนหัันมาสนใจอาหาร

เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพเหล่่านั้้�น ด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ   

อาทิิ โฆษณา โดยเฉพาะการใช้้ดาราเป็็นพรีี-

เซ็็นเตอร์์ กิิจกรรมส่่งเสริิมการขายในชุุมชน

องค์์กร โปรโมชั่่�นลดแลกแจกแถม การออกแบบ 

สิินค้้าให้้น่่าสนใจหรืือสื่่�อความหมายในเชิิง

บวก เช่่น ลููกอมที่่�มีีรููปร่่างเป็็นแปรงสีีฟััน 

ยาสีีฟััน เป็็นต้้น 

	 ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า กลยุุทธ์์ทางการตลาด 

เหล่่านั้้�น ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของประชาชน

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์มากมายยืืนยัันหนัักแน่่น

ว่่า สิ่่�งแวดล้้อม (ของกิิน ของใช้้ สถานที่่�) ที่่� 

มีีให้้-ใช้้ง่่าย-สบายกระเป๋๋า (Available, Ac-

cessible, Affordable (3A)) และกระแส 

สัังคม เป็็นตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมของประชาชน

ส่่วนใหญ่่ ดัังนั้้�น หากสัังคมมีีสิ่่�งแวดล้้อมและ

กระแสนิิยมสนัับสนุุนอาหารหวาน ประชาชน

ในสัังคมก็็จะมีีพฤติิกรรมบริิโภคหวาน 

และมีีโรคฟัันผุุตามมา และตามมาอย่่างไม่่มีี

ที่่�สิ้้�นสุุด (อุุดแล้้วก็็ผุุต่่อ รููผุใหญ่่ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

จาก O-filling เป็็น OM .. MOD .. MODBL 

.. RCT .. Crown .. Extraction & Bridge .. 

Abutment ผุุ รื้้�อ Bridge … เรีียกว่่า Vicious 

restorative cycle) ถึึงจะแปรงฟัันดีีแค่่ไหน 

ใช้้ฟลููออไรด์์บ่่อยแค่่ไหน ก็็ช่่วยได้้แค่่ในระดัับ

หน่ึ่�งเท่่านั้้�น

	 การแก้้ไขพฤติิกรรมบริิโภคหวาน

ของประชาชนจึึงเป็็นภารกิิจอย่่างหน่ึ่�งของ

วิิชาชีีพทัันตกรรม อย่่างไรก็็ดีี การให้้ความรู้้�

แก่่ประชาชนย่่อมไม่่สามารถต่่อกรกัับกลยุุทธ์์

ของภาคธุุรกิิจได้้ หลัักฐานเชิิงประจัักษ์ ์

มากมายยืืนยัันว่่า อิิทธิิพลของสิ่่�งแวดล้้อม

และกระแสสัังคมมีีพลัังมากกว่่าความสำำ�นึึก

และความพยายามปรัับปรุุงพฤติิกรรมตััวเอง

ของคนส่่วนใหญ่่ (โดยเฉพาะกลุ่่�มคนที่่�มีีสถานะ 

ทางเศรษฐกิิจและสัังคมระดัับล่่าง ซึ่่�งเป็็น

กลุ่่�มที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงสููงและมีีฟัันผุุมาก)  

ดููกันง่่าย ๆ  ว่่าถ้้าการมีีความรู้้�เพีียงพอสำำ�หรัับ

การมีีพฤติิกรรมที่่�ดีี บุุคลากรด้้านสุุขภาพ 

คงจะมีีพฤติิกรรมสุุขภาพดีีกัันถ้้วนหน้้า แต่่

ในความเป็็นจริิง ถึึงรู้้�ว่าไม่่ควรบริิโภค แต่่มา 

วางล่่ออยู่่�ตรงหน้้า แถมด้้วยโปรลดแลกแจก

แถม แกมเทรนด์์ของสัังคมหมู่่�พวกเข้้าไป ก็็

คงอดใจไม่่ไหว

	 การขัับเคลื่่�อนงานในระดัับต้้นน้ำำ��

และกลางน้ำำ�� (Up-Midstream) เพื่่�อสร้้าง 

สิ่่�งแวดล้้อมและค่่านิิยมให้้เอื้้�อต่่อพฤติิกรรม

สุุขภาพ จึึงเป็็นงานที่่�สำำ�คัญของวิิชาชีีพด้้าน

สาธารณสุุข หลายประเทศมีีกฎหมายควบคุุม 

กลยุุทธ์์การตลาดต่่าง ๆ  ของภาคธุุรกิิจ (เช่่น  

จำำ�กัดการโฆษณา ห้้ามดาราโฆษณาอาหาร-

ขยะ ห้้ามการตลาดในโรงเรีียน ฯลฯ) มีีมาตรการ

ภาษีี เพื่่�อเพิ่่�มต้้นทุุนของสิินค้้าเสี่่�ยง และ 

มาตรการสนัับสนุุนต้้นทุุนของสิินค้้าที่่�ดีีต่่อ

สุุขภาพ (subsidization) ตลอดจนการรณรงค์์ 

สร้้างกระแสสัังคมให้้เกิิดเป็็นค่่านิิยมใหม่่ใน

ระดัับประเทศ (เช่่น การรณรงค์์เรื่่�องบุุหรี่่� 

ในประเทศไทย) มาตรการในระดัับประเทศ

ดัังกล่่าวสามารถช่่วยปรัับปรุุงพฤติิกรรมของ

ประชาชนส่่วนใหญ่่ได้้ แต่่การขัับเคลื่่�อนต้้อง

อาศััยระยะเวลา จัังหวะ และขึ้้�นกัับบริิบท

ของประเทศ  อย่่างไรก็็ดีี การสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม 

และค่่านิิยมด้้านสุุขภาพไม่่ได้้จำำ�กััดแค่่ใน 

ระดัับประเทศเท่่านั้้�น สัังคมทุุกระดัับสามารถ

ดำำ�เนิินการได้้เช่่นกััน ถืือว่่าเป็็นงานต้้นน้ำำ�� 

และกลางน้ำำ��ในระดัับพื้้�นที่่� พื้้�นที่่�สุุขภาพ 

(Healthy setting) ที่่�เกิิดขึ้้�นย่่อมจะมีีผล 

ต่่อพฤติิกรรมของประชาชนในพื้้�นที่่�นั้้�น
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	 จากมุุมมองหน่ึ่�ง สัังคมทุุกวัันนี้้�เต็็มไปด้้วยอาหารที่่�เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

และกลยุุทธ์์ทางการตลาดมากมายที่่�สนัับสนุุนอาหารเสี่่�ยงเหล่่านั้้�น  แต่่ในอีีก

มุุมหน่ึ่�ง อาหารสุุขภาพและเครื่่�องดื่่�มหวานน้้อย/ไม่่หวานเลยก็็มีีเพิ่่�มมากขึ้้�น

เช่่นกััน ส่่วนหน่ึ่�งมาจากมาตรการภาษีีน้ำำ��ตาลที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ผลิิตหัันมาผลิิตเครื่่�อง

ดื่่�มหวานน้้อยเพิ่่�มขึ้้�น (เพราะไม่่ต้้องเสีียภาษีี)  ประกอบกัับการใช้้สััญลัักษณ์์ 

“ทางเลืือกสุุขภาพ” (ตราใบไม้้) บนฉลากเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลไม่่เกิิน 6% 

(ไม่่เสีียภาษีี) ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีที่่�ช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคเลืือกเครื่่�องดื่่�มหวานน้้อยได้้โดยง่่าย  

นอกจากนั้้�น เทรนด์์การดููแลสุุขภาพ อาหารคลีีน ลดน้ำำ��ตาล ลดอ้้วน ลดเหี่่�ยว  

ยัังปรากฏชัดในสัังคม และดููเหมืือนจะมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ   ปััจจััยเชิิงบวก

เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้การสร้้างพื้้�นที่่�สุุขภาพมีีความเป็็นไปได้้

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาล คลิินิิกเอกชน สามารถเป็็น 

ต้้นแบบของพื้้�นที่่�สุุขภาพได้้  ภารกิิจในการรัักษาโรคฟัันผุุ ควรจะได้้ถููกทำำ�ให้้

สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ด้้วยการลดสาเหตุุของโรคฟัันผุุ  อาหารในองค์์กร โดยเฉพาะ

เครื่่�องดื่่�ม (เพราะเป็็นอาหารที่่�ทำำ�ให้้บริิโภคน้ำำ��ตาลมากที่่�สุุด) ควรจะเป็็นชนิิด

หวานน้้อยและไม่่หวานเลย น้ำำ��เปล่่าคุุณภาพดีีควรจะมีีให้้ เข้้าถึึงง่่าย ฟรี หรืือ

ราคาถููกที่่�สุุด  ผลไม้้ที่่�เป็็นของว่่างที่่�ดีีที่่�สุุดควรจะมีีจำำ�หน่่ายในราคาถููก วาง

จำำ�หน่่ายในบริิเวณที่่�เข้้าถึึงง่่าย ใกล้้ทางเดิิน  หากยัังไม่่สามารถกำำ�จัดอาหาร

ขยะ/เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��ตาลสููงในองค์์กรให้้หมดไปได้้ ควรจะพิิจารณาการจััดสรร

พื้้�นที่่�และราคา เพื่่�อให้้เข้้าถึึงยากกว่่าและราคาแพงกว่่าอาหารสุุขภาพ/ 

เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��ตาลต่ำำ��  นอกจากการจััดการทางสิ่่�งแวดล้้อมแล้้ว ค่่านิิยมในการ

บริิโภคหวานน้้อยและน้ำำ��เปล่่าควรจะได้้รัับการส่่งเสริิมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ 

ที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละองค์์กร เช่่น ของว่่างและเครื่่�องดื่่�มในที่่�ประชุุมเป็็นชนิิด

หวานน้้อยและน้ำำ��เปล่่าเท่่านั้้�น ป้้ายและสื่่�อรณรงค์์การบริิโภคหวานน้้อย  ผู้้�นำำ�

ควรที่่�จะเป็็นแบบอย่่างให้้กัับองค์์กร และทัันตแพทย์์ควรที่่�จะเป็็นแบบอย่่าง

ให้้กัับผู้้�ป่วย

	 การเปลี่่�ยนแปลงสัังคมให้้เอื้้�อต่่อสุุขภาพเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ และ 

เราทุุกคนสามารถเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในกระบวนการนั้้�น  เริ่่�มจากตััวเรา สัังคมเล็็ก ๆ  

รอบตััวเรา ครอบครััว กลุ่่�มเพื่่�อน ผู้้�ป่วย ที่่�ทำำ�งาน คลิินิิก องค์์กร หรืือสถานที่่�

ที่่�เราสามารถมีีบทบาทได้้ (โรงเรีียน ร้้านอาหาร 

ร้้านกาแฟ โรงแรม รีีสอร์์ท ฟิิตเนส ฯลฯ) 

เป็็นต้้นแบบให้้กัับผู้้�อื่่�น ชัักชวนกัันสร้้างพื้้�นที่่� 

สุุขภาพให้้เกิิดขึ้้�น  พื้้�นที่่�สุุขภาพเล็็ก ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น

จะเป็็นต้้นแบบให้้กัับพื้้�นที่่�อื่่�นต่่อไป เป็็นการ 

สร้้างสมของค่่านิิยมสุุขภาพในสัังคม ที่่�จะเป็็น

พลัังในการขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม

ระดัับใหญ่่ต่่อไป
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมกัับมููลนิิธิิสมเด็็จพระญาณสัังวรสมเด็็จพระสัังฆราชสกลมหาสัังฆปริิณายก 

และโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข จััดการบรรยายธรรม เรื่่�อง “เรื่่�องน่่ารู้้� เกี่่�ยวกัับการรัักษาศีีล” โดย พระครููวรวงศ์์ (วีีรภััทร ถิิรญาโณ) พระวิิธานาธิิการ 

วััดญาณเวศกวััน จัังหวััดนครปฐม เมื่่�อวัันที่่� 7 กัันยายน 2565 ณ ห้้องพระพุุทธชิินรัังษีี ชั้้�น 12 อาคารทัันตแพทยศาสตร์์เฉลิิมนวมราช 80 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ โดยมีีคณาจารย์์ บุุคลากร และบุุคคลภายนอก ร่่วมเข้้าฟัังการบรรยายธรรมในครั้้�งนี้้�

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบ อุุปกรณ์์ทางทัันตกรรม จาก บริิษััท  อิิมแพลนเท่ี่�ยม จำำ�กัด

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบ อุุปกรณ์์ทางทัันตกรรม จาก บริิษััท  อิิมแพลนเที่่�ยม 

จำำ�กััด โดยมีีมููลค่่าทั้้�งสิ้้�น 54,999.99 บาท เพื่่�อที่่�จะนำำ�ไปใช้้ในการออกหน่่วยทัันตกรรมเคลื่่�อนที่่� 

ให้้กัับหน่่วยทัันตกรรมพระราชทาน โดยมีี รองศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์หญิิง ดร. ภฑิิตา ภููริเดช 

ประธานหน่่วยทัันตกรรมพระราชทาน เป็็นตััวแทนรัับมอบ เมื่่�อวัันจัันทร์์ที่่� 19 กัันยายน 2565 ณ 

บริิเวณด้้านหน้้าสำำ�นักคณบดีี ชั้้�น 2 อาคารวาจวิิทยาวััฑฒน์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดกิิจกรรมวััน Big Cleaning Day                                                                            

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดกิิจกรรมวััน Big Cleaning Day เพื่่�อให้้บุุคลากรสร้้างความสััมพัันธ์์ และสร้้างบรรยากาศที่่�ดีี

ภายในหน่่วยงาน และให้้บุุคลากรมีีส่่วนร่่วมในการช่่วยกัันดููแลรัักษาความสะอาด ให้้มีีความสะอาดเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย และมีีความปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�น 

โดยใช้้การปฏิิบััติิกิิจกรรม 5 ส.ของบุุคลากร อีีกด้้วย เมื่่�อวัันที่่� 21 กัันยายน 2565 ณ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดงานเกษีียณอายุุ ประจำำ�ปี 2564 - 2565

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดงาน “เกษีียณอายุุ ประจำำ�ปี 2564 - 2565” เมื่่�อวัันที่่� 28 กัันยายน 2565 ณ ห้้องประชุุมสีี 

สิิริิสิิงห ชั้้�น 2 อาคารสมเด็็จย่่า 93 โดยมีีคณาจารย์์อาวุุโส ศิิษย์์เก่่า คณาจารย์์ ทัันตแพทย์์ นิิสิิต และบุุคลากร เข้้าร่่วมงานเป็็นจำำ�นวนมาก
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมกัับมููลนิิธิิสมเด็็จพระญาณสัังวรสมเด็็จพระสัังฆราชสกลมหาสัังฆปริิณายก 

และโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข จััดการบรรยายธรรม เรื่่�อง “เรื่่�องน่่ารู้้�เกี่่�ยวกัับการทอดกฐิิน” โดย พระครููวรวงศ์์ (วีีรภััทร ถิิรญาโณ) พระวิิธานาธิิการ 

วััดญาณเวศกวััน จัังหวััดนครปฐม เมื่่�อวัันที่่� 5 ตุุลาคม 2565 ณ ห้้องพระพุุทธชิินรัังษีี ชั้้�น 12 อาคารทัันตแพทยศาสตร์์เฉลิิมนวมราช 80 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ โดยมีีคณาจารย์์ บุุคลากร และบุุคคลภายนอก ร่่วมเข้้าฟัังการบรรยายธรรมในครั้้�งนี้้�

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะ พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรม-

นาถบพิิตร เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต

	ผู้ �ช่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร.ดำำ�รงค์์ ดำำ�รงค์์ศรีี รองคณบดีีฝ่่ายบริิหาร คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ นำำ�คณะผู้้�บริิหาร 

ทัันตแพทย์์ และบุุคลากร คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ไปวางพวงมาลััยถวายราชสัักการะพระบาทสมเด็็จ พระบรมชน-

กาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต วัันที่่� 13 ตุุลาคม เพื่่�อน้้อมรำำ�ลึึกในพระมหากรุุณา

ธิิคุุณของพระบาทสมเด็็จ พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ที่่�มีีต่่อปวงชนชาวไทยทุุกคน เมื่่�อวัันพุุธที่่� 

12 ตุุลาคม 2565 ณ บริิเวณโถงชั้้�นล่่าง  อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดกิิจกรรมวัันทัันตสาธารณสุุขแห่่งชาติิ ประจำำ�ปี 2565

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดกิิจกรรมวัันทัันตสาธารณสุุขแห่่งชาติิ ประจำำ�ปี 2565 โดยจะให้้บริิการตรวจ และรัักษาสุุขภาพในช่่องปาก 

อุุดฟััน  ขููดหิินปููน ถอนฟััน และผ่่าฟัันคุุด ให้้แก่่ประชาชนทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่  โดยไม่่คิิดมููลค่่า เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล และเทิิด

พระเกีียรติิแด่่สมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี “พระมารดาแห่่งการทัันตสาธารณสุุขไทย” และเพื่่�อเป็็นการสืืบสานพระราช- 

ปณิิธานของสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี ทางด้้านทัันตกรรมที่่�จะให้้พสกนิิกรชาวไทยมีีสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีี เมื่่�อวัันศุุกร์์ที่่� 21 

ตุุลาคม 2565 ณ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ
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หลัักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาทัันตกรรมรากเทีียม (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะทัันตแพทยศาสตร์์ เยืือนสหพัันธ์์สาธารณรััฐเยอรมนีี 

เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 10 ปีี ความร่่วมมืือทางวิิชาการ และเยืือนราชอาณาจัักรเบลเยีียม เพื่่�อศึึกษาดููงาน

	 เมื่่�อวัันที่่� 28 กัันยายน – 5 ตุุลาคม 2565 หลัักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาทัันตกรรมรากเทีียม (หลัักสููตรนานาชาติิ) 

นำำ�โดย ศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร.นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ทั์ันตแพทย์์

บััณฑิิต จิิรจริิยาเวช ประธานหลัักสููตร พร้้อมด้้วยคณะกรรมการบริิหารหลัักสููตร เยืือนสหพัันธ์์สาธารณรััฐเยอรมนีี เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 

10 ปีี ความร่่วมมืือทางวิิชาการ และเยืือนราชอาณาจัักรเบลเยีียม เพื่่�อศึึกษาดููงาน

	 โดยในวัันที่่� 28 กัันยายน – 2 ตุุลาคม 2565 หลัักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาทัันตกรรมรากเทีียม (หลัักสููตรนานาชาติิ) 

นำำ�โดย ศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ์

ทัันตแพทย์์บััณฑิิต จิิรจริิยาเวช ประธานหลัักสููตร พร้้อมด้้วยคณะกรรมการบริิหารหลัักสููตร เยืือน International Medical College, 

MIB GmbH, Muenster, Germany เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 10 ปีี ความร่่วมมืือทางวิิชาการระหว่่างหลัักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต

สาขาวิิชาทัันตกรรมรากเทีียม (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล กัับ หลัักสููตร Master of Science in 

Implantology and Dental Surgery, International Medical College, MIB GmbH, Muenster, Germany โดยมีีวััตถุุประสงค์์ 

เพื่่�อเสริิมสร้้างสััมพัันธไมตรีี และความร่่วมมืือทางวิิชาการระหว่่างสถาบัันการศึึกษา ร่่วมทั้้�งเข้้าร่่วมพิิธีีมอบใบปริิญญาบััตรให้้แก่่นัักศึึกษา

ของหลัักสููตรฯ ที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษาในหลัักสููตร Master of Science in Implantology and Dental Surgery ซ่ึ่�งจััดโดย International 

Medical College, MIB GmbH, Muenster, Germany และในวัันที่่� 3-5 ตุุลาคม 2565 ได้้เข้้าศึึกษาดููงานและเยี่่�ยมชม University of 

Leuven รวมทั้้�งแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทางวิิชาการระหว่่างสถาบัันการศึึกษา ได้้แก่่ รัับฟัังการบรรยายแนะนำำ� Department of Oral Health 

Sciences , University of Leuven โดย Prof. Dr. B. Van Meerbeek (Chair Department of Oral Health Sciences & Head of 

Biomaterials) การบรรยายแนะนำำ�คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดยศาสตราจารย์ค์ลิินิิก ดร. นายแพทย์ ์ทัันตแพทย์ศิ์ิริิชััย 

เกีียรติิถาวรเจริิญ การบรรยายแนะนำำ�สาขาทัันตกรรมรากเทีียมของ University of Leuven โดย Prof. Dr. Wim Teughels (Head of 

the Periodontology and Oral Microbiology Research Group) และการบรรยายแนะนำำ�สาขาวิิชาทัันตกรรมรากเทีียมของคณะ 

ทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล โดย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์สุุรกิิจ วิิสุุทธิิวััฒนากร

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่่วมลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ กัับ 

International Medical College, University of Duisburg-Essen สหพัันธ์์สาธารณรััฐเยอรมนีี

	 เมื่่�อวัันที่่� 1 ตุุลาคม 2565 ศาสตราจารย์ค์ลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ 

คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เข้้าร่่วมลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทาง

วิิชาการ (MoU) กัับ International Medical College, University of Duisburg-Essen สหพัันธ์์ 

สาธารณรััฐเยอรมนีี ซ่ึ่�งนำำ�โดย Univ. Prof. Dr. Dr. Dr. h. c. mult. Ulrich Joos, Scientific Director,

International Medical College และ Univ. Prof. Dr. Jan Buer, Dean, Medical Faculty University 

of Duisburg-Essen, Germany 

	 โดยมีี รองศาสตราจารย์์ ดร.รััชชพิิน ศรีีสััจจะลัักษณ์์ รองคณบดีีฝ่่ายหลัักสููตรก่่อนปริิญญาน

านาชาติิและเครืือข่่ายความร่่วมมืือ และ Univ. Prof. Dr. Dr. Josef Piffko ร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน พร้้อม

ทั้้�งมีีคณะผู้้�บริิหารจากทั้้�งสองสถาบััน เข้้าร่่วมพิิธีี ณ Mövenpick Hotel สหพัันธ์์สาธารณรััฐเยอรมนีี 

การจััดทำำ�บันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือฉบัับนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นการสร้้างเสริิมความร่่วมมืือในด้้าน

การวิิจััย ด้้านการศึึกษา และด้้านการแลกเปลี่่�ยนบุุคลากรและนัักศึึกษา ระหว่่างทั้้�งสองสถาบััน
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ให้้การต้้อนรัับ คณะผู้้�แทนจากกรมสนัับสนุุนบริิการ

สุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข พร้้อมประชุุมหารืือแนวทางการพััฒนายุุวอาสาสมััครสาธารณสุุข

	 เมื่่�อวัันที่่� 10 ตุุลาคม 2565 ศาสตราจารย์์คลิินิิก ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย 

เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมด้้วยอาจารย์์ ทัันตแพทย์์คมสััน 

ลาภาอุุตย์์ ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่่ายโครงการพิิเศษ ให้้การต้้อนรัับ นางสาวมะลิิ ไพฑููรย์์เนรมิิต ผู้้�อำำ�นวยการ 

กองสุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข พร้้อมคณะฯ ผู้้�แทนจากกรมสนัับสนุุน

บริิการสุุขภาพ พร้้อมด้้วยผู้้�แทนจากศููนย์์ทัันตกรรมพระราชทาน สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรม

สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี, โรงเรีียนเทคโนโลยีีทัันตกรรม และโรงเรีียนผู้้�ช่วย

ทัันตแพทย์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้เข้้าร่่วมประชุุมหารืือแนวทางการพััฒนา

ยุุวอาสาสมััครสาธารณสุุข ในการดููแลสุุขภาพกลุ่่�มวััยรุ่่�น โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพแกนนำำ�

เยาวชน ให้้มีีบทบาทในการเป็็นยุุวอาสาสมััครสาธารณสุุข (ยุุว อสม) ณ ห้้องประชุุมคณะกรรมการประจำำ�คณะ 

ชั้้�น 17 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา คณะทัันตแพทยศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหิิดล

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดพิิธีีบำำ�เพ็็ญกุุศลและทำำ�บุญตัักบาตรข้้าวสารอาหารแห้้ง เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศลเ

นื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

	 เมื่่�อวัันที่่� 12 ตุุลาคม 2565 ศาสตราจารย์ค์ลิินิิก ดร. นายแพทย์ ์ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นประธานพิิธีีบำำ�เพ็็ญกุุศลและทำำ�บุญตัักบาตรข้้าวสารอาหารแห้้งเพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศลเนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต 

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร โดยนิิมนต์์พระสงฆ์์จากวััดพระราม 9 กาญจนาภิิเษก 

จำำ�นวน 10 รููป มาร่่วมประกอบพิิธีี โดยมีีผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ บุุคลากรและนัักศึึกษา เข้้าร่่วมพิิธีีและตัักบาตรข้้าวสารอาหารแห้้ง ณ ลาน

อเนกประสงค์์ ชั้้�น 1 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา และผ่่านระบบออนไลน์์ Cisco Webex Meetings จััดโดยหน่่วยพิิธีีการและ 

กิิจกรรมพิิเศษ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 5 จากโรงเรีียนสวนกุุหลาบวิิทยาลััย เข้้าศึึกษาดููงาน การเรีียนการสอนในหลัักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต

	 เมื่่�อวัันที่่� 17 ตุุลาคม 2565 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ให้้การต้้อนรัับนัักเรีียน ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 

จากโรงเรีียนสวนกุุหลาบวิิทยาลััย จำำ�นวน 100 คน ซ่ึ่�งเข้้าศึึกษาดููงาน เกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนในหลัักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต โดย 

กิิจกรรมต่่าง ๆ  เริ่่�มต้้นด้้วยการเข้้าร่่วมฟัังบรรยายแนะนำำ�การศึึกษาต่่อในหลัักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต ทั้้�งหลัักสููตรปกติิและหลัักสููตร

นานาชาติิ และการใช้้ชีีวิิตของนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ จากนั้้�น เป็็นการเยี่่�ยมชมห้้องปฏิิบััติิการทัันตกายวิิภาคศาสตร์์, ห้้องปฏิิบััติิการวิิจััย, 

โรงเรีียนเทคโนโลยีีทัันตกรรม และคลิินิิกต่่าง ๆ  ของโรงพยาบาลทัันตกรรม คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล รวมไปถึึงสิิริินธรทัันตพิิพิิธ 

ซ่ึ่�งเป็็นพิิพิิธภััณฑ์์การเรีียนรู้้�ทางด้้านทัันตแพทยศาสตร์์แห่่งแรกในเอเชีีย และปิิดท้้ายด้้วยกิิจกรรมพบปะรุ่่�นพี่่�-รุ่่�นน้้อง สวนกุุหลาบ เพื่่�อเป็็น

การสร้้างแรงบัันดาลใจในการเข้้าศึึกษาต่่อ ณ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล การเข้้าศึึกษาดููงานในครั้้�งนี้้� เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของ

กิิจกรรม โครงการ SK142 ก้้าวสู่่�ฝัน มุ่่�งสู่่�ความสำำ�เร็็จ ของโรงเรีียนสวนกุุหลาบ
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colors

Black Lavender Sky Blue White Pink

BRACKET WIREORING+CHAIN
SBT  TORQUE 22°
ROTH TORQUE 12°
MBT  TORQUE 17°
STANDARD  TORQUE 0 °

STAINLESS   STEEL 
012 - 020 16X16 – 21X25

NICKEL  TITANIUM
012 - 020 16X16 – 21X25

มีสีใหเ้ลือกมากถึง 
43 สี

EUROPA TRUEFORM



Tomy International Inc. ผู�ผลิต

ผลิตภัณฑ�ทันตกรรมจัดฟ�นของญี่ปุ�นท่ี

แพร�หลายไปทั่วโลกอาทิ Clippy-C® และ 

mini-Clippy® ผลิตภัณฑ�ในกลุ�ม Self 

Ligating Bracket System ที่กําลังได�

รับความนิยมอย�างสูงไปทั่วโลก นอกจาก

นี้ยังเป�นผู�ผลิตลวด Sentalloy®, Neo 

Sentalloy®, Bioforce Sentalloy®

ที่ได�รับความนิยมเช�นกัน

Dynaflex คือผู�ผลิตที่สร�างสีสันให�กับ

งานทันตกรรมจัดฟ�นด�วย “O” ring และ 

Power chain ที่มีให�เลือกมากถึง 59 สี 

นอกจากนี้บริษัทยังเป�นผู�นําในตลาด

สําหรับอุปกรณ�จิปาถะสําหรับงานจัดฟ�น

หรือ Orthodontic auxiliary อีกด�วย

Reliance 
Orthodontic
Products, Inc.
วัสดุ Adhesive, Bonding, Primer 

และอุปกรณ�ที่ช�วยทันตแพทย�ในการติด

เครื่องมือจัดฟ�นคืองานถนัดของบริษัท

สัญชาติอเมริกันบริษัทนี้ อาทิ Rely-

A-Bond, Band Lock, Pad Lock, 

Access Cheek retractor หรือแม�แต� 

Bond-A-Braid ลวดสําหรับทํา Lingual 

Retainer ที่ยังหาคู�แข�งขันได�ยาก

IV-Tech ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�ทันตกรรม

สําหรับงาน Invisible Orthodon-

tics จากประเทศเกาหลี โดยเฉพาะ

อุปกรณ�จําพวก Instruments และ 

Pliers สามารถผลิตได�อย�างประณีต

และสวยงามเป�นอย�างยิ่ง

Dentronix ผู�ผลิตผลิต Instruments 

และ Pl iers ท่ี โด�งดังและได� รับการ

ยอมรับมาอย�างยาวนานจากประเทศ

สหรัฐอเมริกา จนกระทั้งรหัสของเครื่อง

มือถูกเรียกจนติดปากในหมู�ทันตแพทย�

จัดฟ�น เช�น คีม 204 (Bird Beak) 

และคีม 209 (Jarabak) ทั้งนี้ เพราะ

ความใส�ใจและพิถีพิถันในคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ�ทําให� Dentronix ได�รับการ

ยอมรับไปทั่วโลก

Stainless steel bone screw จากการ

ออกแบบของ Dr.Chris chang แห�ง

ประเทศใต�หวันผลิตด�วยวัสดุคุณภาพ

สูงในระดับ Medical grade เพื่อการ

ใช�งานได�จริงทุกรูปแบบ ในงานทันต

กรรมจัดฟ�น

OrthodonticLine Company Limited
บริษัท ออร�โทดอนทิคไลน� จํากัด 577/138 ซอยพงษ�เพชรนิเวศน� ถนนประชาชื่น แขวง/เขต จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

โทร. 02 586 9088, 087 678 9091โทรสาร 02 911 1231 orthodonticline@hotmail.com
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บริษัท ไดรว เด็นทั่ล อินคอรปอเรชั่น จํากัด
627 ซอยลาดพราว 101 ถ.ลาดพราว แขวงคลองเจาคุณสิงห เขตวังทองหลาง กทม. 10310
โทร. 0-2731-0711, 0-2731-3201  E-Mail : info@didentalgroup.com

DRIVE DENTAL
Incorporation

@drivedental

*HIDY Hand Instruments ผลิตโดย
บริษทั เอส ดี เด็นแทล็ แอนด์ เมดดเิคิล ซัพพลาย จาํกดั
ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO 13485:2016

Satisfaction Guaranteed

100% Stainless Steel

Hand Instruments

Made in
Thailand

Granit D45 Bite registration

• Long-lasting bite registration material that can be

  used multiple times

• Fixing of support registration and bite conditions

  with the help of a facebow

• High thixotropy, high dimension stability

• Simplest processing through milling and breaking

betasil® VARIO PUTTY SOFT
• Addition curing silicone putty material with thermo activating 

formula

• New kind of �lling material enables a careful and stick-free mixing

betasil® VARIO LIGHT
• Wash material, light bodied

• Extremely �ne �owing material

• Hydrophilic with optimal thixotropic properties for high precision 

• Excellent elastic properties prevent tearing of material during 
removal of impression from  the mouth

Impression technique: Best suited for

   - Double mixing technique (1-step)

   - Putty wash technique (2-step)
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Tunneling 
Techique

บริษัท ชูมิตร 1967 จ ำกัด 
13 ซอย91(เกษร) ถนนลำดพร้ำว แขวงคลองเจ้ำคุณสิงห์ เขตวังทองหลำง 
กรุงเทพมหำนคร  10310 โทร 0-2-542-1791-5 www.schumit.com

Atraumatic Extraction
Socket Preservation Immediate Implant

Easy to place below the gingival
Margin.  Fit exactly on the teeth.

Complete removal of all inflammable 
and concentive tissue structure.

Minimally invastive
treatment of soft tissue deficiency.

AMBER BLISTER FOIL
Protection of light sensitivity

Special design
- Buccal bone safe
- No root and crown fractures
- Immediate implant

NEW!!!

MISAWA JAPAN 
Tri-Bevel Needle

33DD

(1x50x10T)(1x500T)

บรรเทำ
อำกำร
ปวดฟนั

Dologen (Ibuprofen+Paracetamol)

Anti-Inflammatory 
ลดบวม-อักเสบ
(ทำงทันตกรรม)

Leftose

Lysozyme
สารสกดัจากไข่ขาว

MMeeddiiccaall  GGrraaddee
TTyyppee  22RR  oorr  LLeevveell..33
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










ใชงานดี ไมมีจุกจิก
ราคาสมเหตุผล คุมคา
คาบำรุงรักษาต่ำ
มีอะไหลรองรับทุกชิ้น ไมแพง
ออกแบบและ ผลิตโดยคนไทย
เพื่อคนไทย

อีกหนึ่งความภาคภูมิใจระดับมาตรฐานโลก 
ม่ันใจ “ทันตภัณฑไทย” ผูผลิตยูนิตทันตกรรมรายแรกของไทย

ยูนิตทันตกรรมไทย พรอมรุกสู AECLIGHT-OPTION

AERO-SERIES

ACCESSORIES




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