
DENTCOMMU
สี ชั ง ยั ง ห ว า น น้ อ ย

โ รง เ รียน เกา ะสี ชั ง

อ าจ ารย์ ที� ป รึกษา

5 8  ห มู่  6  ต . ท่ า เทววง ษ์  
อ . เ ก า ะสี ชั ง  จ .ชล บุรี  2 0 1 2 0

อ .ทพญ .  ปณัทชา  วี ร ะพล
อ .ทพญ .  รมิด า  ปร ะ เสริฐล าภ

APRIL ,  2022 DENTCU78 X KOH SICHANG

เ ธียร  ศ รีก สิ กุล
ภู รินทร�  ค ริสธา นินทร�

ภู วิศ  ลุ ยะ พัน ธุ�
มั สรอน  ยือร า

รัชชานน  ท�  จันทร� เ พ็ ง
วินท�  สุ วรรณรัตน�

วรท รัพย�  ตัน ติแพทยาง กูร

บทความชุุมชน
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About
DENTCU78

จากเด็กป� 1 ที�ไม่เคยสัมผัสชวีิตการเป�น
ทันตแพทย์ ในท้ายที�สุดนา�ิกาก็นาํพา

พวกเรามาถึงชั�นป�สุดท้าย แต่เอ๊ะ! 
ที�ผ่านมาเราเคยแค่เรยีนรูผ้่านตัว
หนังสือจากการสอนจากอาจารย์ 

เหน็ตัวอย่างโครงการทันตกรรมชุมชน
จากรุน่พี� แต่ยังไม่เคยได้ลงมือทําเลย

 
 

จาก Freshy สู วาที่หมอฟน
 

DENTCU78 X KOH SICHANG

ทันตกรรมชุมชน 3  (ทช.3)
การ เป� ดปร ะตูบ านสุด ท้ าย ให้พวก เร ามี

โ อกาสลงมือป ฏิบั ติ ง าน ใน ชุมชน  
ได้ สาํ ร วจป�ญหาแล ะออกแบบโครงการ
ด้ วย ตั ว เอง  ในกรอบ เวลากว่ า  3  เดื อน
โดย ที� พวก เร า ไม่ ส ามารถลงพื� น ที� ไ ด้ เ ลย
เนื� อ งจ ากสถานการณ์แพร่ร ะบ าดของ  

 
 
 
 

ความ ท้ าทายสุด ท้ ายของชี วิ ต
นิ สิ ต ทันตแพทย์ ได้ เ ริ�ม ต้นขึ� นแ ล้ ว

COVID-19
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ภู รินทร�  ค ริสธา นินทร�

ภู วิศ  ลุ ยะ พัน ธุ�
มั สรอน  ยือร า
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เป�นอําเภอที�มีขนาดเล็กที�สุดของประเทศไทย ขนาดพื�นที�ของเกาะมีความยาว 7.9 ตารางกิโลเมตร
ประชากรอาศัยอยู่ประมาณ 10,000 คน ทั�งที�เป�นประชากรที�แท้จรงิและประชากรแฝง  
ไม่มีคลินิกทันตกรรมอื�นๆ นอกจาก รพ.เกาะสีชงั

เกาะสีชัง

Hello From 
Sichang

DENTCU78 X KOH SICHANG

โรงเรียนเกาะสีชัง

ตั�งอยู่ที�ตําบลท่าเทววงษ์ รบันักเรยีนตั�งแต่ระดับประถมต้นถึงมัธยมปลาย 
ในป�การศึกษา 2564 นักเรยีนส่วนมากอยู่ในระดับชั�นประถมปลาย เป�นจํานวน 246 คน จาก
นักเรยีนทั�งหมด 369 คน ประกอบด้วยเพศชาย 184 คนและเพศหญิง 185 คน 

อยู่ภายใต้การดูแลของครู 18 คน คุณครูตู่ (ครูฝ�ายวิชาการ)
คุณครูสุภาวรรณ (ครูสุขศึกษา) 
คุณครูยุทธนา (ประจําชั�นป. 6/1) 
คุณครูพรไพลิน (ประจําชั�นป. 6/2) 
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What
We
Do ?

DENTCU78 X KOH SICHANG

กิ จกรรม ที�  2 .1  T ikTok Chal lenge 
การ เ ลือกอาหารว่ า งตามกลุ่ ม  เ ขี ย ว  เ ห ลือง  แดง

กิจกรรม ที�  2 .2  T ikTok Chal lenge 
การออก กํ า ลั งกาย

 

นํ า เสนอโครงการ กับคุณค รู โ ร ง เ รี ยน เกาะ สี ชั ง
รับฟ� ง  f eedback  มาแ ก้ ไข  หาจุ ด ร่ วม กัน  

ประชา สัม พัน ธ์ ผ่ าน  T i k -Tok

ใ ห้ ความ รู้ น้ อ งๆ  ผ่ าน  L i ne  G roup  Ca l l
ซึ� ง เ ป� น วิ ธี ที� คุ้ น เ คย ในการ เ รี ยนการสอนของ โรง เ รี ยน

" Common Risk Factors "

คณะครู wวกเรา

คณุครูมองวา่ป�ญหาประเดน็ภาวะอ้วน
ของเด็กวยัเรยีนเป�นป�ญหาสาํคัญ

 

กิ จกรรม ที�  1  

ใ ห้คว ามรู ้ เ กี� ย ว กับความสํ า คัญของการ
ออก กํ า ลั งกายแล ะการ เ ลือกอาหาร ที� มี
น� าต าล  NMES ต� า  สร้า ง ทักษะ ในการ เ ลือกอาหาร
ขนม  และ เครื� อ งดื� ม ที� ดี ต่ อสุ ขภาพ

เป�นอําเภอที�มีขนาดเล็กที�สุดของประเทศไทย ขนาดพื�นที�ของเกาะมีความยาว 7.9 ตารางกิโลเมตร
ประชากรอาศัยอยู่ประมาณ 10,000 คน ทั�งที�เป�นประชากรที�แท้จรงิและประชากรแฝง  
ไม่มีคลินิกทันตกรรมอื�นๆ นอกจาก รพ.เกาะสีชงั

เกาะสีชัง

Hello From 
Sichang

DENTCU78 X KOH SICHANG

โรงเรียนเกาะสีชัง

ตั�งอยู่ที�ตําบลท่าเทววงษ์ รบันักเรยีนตั�งแต่ระดับประถมต้นถึงมัธยมปลาย 
ในป�การศึกษา 2564 นักเรยีนส่วนมากอยู่ในระดับชั�นประถมปลาย เป�นจํานวน 246 คน จาก
นักเรยีนทั�งหมด 369 คน ประกอบด้วยเพศชาย 184 คนและเพศหญิง 185 คน 

อยู่ภายใต้การดูแลของครู 18 คน คุณครูตู่ (ครูฝ�ายวิชาการ)
คุณครูสุภาวรรณ (ครูสุขศึกษา) 
คุณครูยุทธนา (ประจําชั�นป. 6/1) 
คุณครูพรไพลิน (ประจําชั�นป. 6/2) 
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MIDSTREAM

การใหคุ้ณครูในดวงใจของน้องๆ
มารว่มกิจกรรมด้วย เป�น Role

model ชว่ยดึงน้องๆ ใหเ้ล่น
กิจกรรมมากขึ�น เกิดเป�นกระแสขึ�น 

ขอบคณุมนต์เสน่ห์จากงานชุมชนที�ชว่ยบม่เพาะให้
พวกเราเป�นทันตแพทยที์�มองป�ญหารอบด้านมากยิ�งขึ�น
ขอบคณุเทคโนโลยทีี�ชว่ยเชื�อมต่อ
ทันตแพทยกั์บผู้คนในชุมชนจากพื�นที�ห่างไกล

#สี ชั ง ยั ง#สี ชั ง ยั ง#สี ชั ง ยั ง
ห ว านน้ อยหว านน้ อยหว านน้ อย

มียอด เข้ า ชมมากกว่ า

47,90047,90047,900
ร้อ ยล ะ  6 0  ของนั ก เ รียน

แบ่ งป ร ะ เ ภทอ าห า ร ไ ด้ ถู ก ต้ อ ง ทั� ง หมด  

ถึ งแม้ ว่ า ไม่ มี น โยบายการ เพิ� มก าร
ออก กํ า ลั งกาย ในชั�ว โมง เ รียน  แ ต่มีคุณครู
หลาย ท่ าน ได้ ใ ช้ เ วล า  ในช่ วง ต้นคาบ ให้

นั ก เ รียน ทํา กิ จกรรมขยับร่า งกาย

อุปสรรค

" การทํางานกับเด็ก " รูซ้ึ�งเลยครบั
หลังจากสอนออนไลน์ การควบคุมให้
น้องๆมีสมาธจิดจ่ออยู่กับเราเป�นสิ�งที�
ยากมาก ประกอบกับความเข้าใจใน
บรบิทภาษาที�แตกต่างกันของชว่งวัย
สุดท้ายแก้ป�ญหาโดยการปรบัใช้
Infographic ความรูส้่งใน Group

และทําคลิปอธบิายใน Tik-tok

DOWNSTREAM

การใหค้วามรูแ้ละเสรมิทักษะการเลือก
อาหารที�มีนํ�าตาลตํ�าและระยะเวลาที�ควร
ออกกําลังกายใหเ้หมาะกับชว่งวัย

ข้อจาํกัด

เด็กนักเรยีนกลุ่มหนึ�งไม่สามารถเข้า
รว่มกิจกรรมได้เนื�องจากไม่มีอุปกรณ์

UPSTREAM

ด้ วยข้ อจาํ กัดของ เวลา
แล ะการ ไม่ ไ ด้ ลงพื� น ที�  
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