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	 สวััสดีีเพื่่�อน ๆ  ทุุก ๆ  ท่่านนะคะ ข่่าวสารฉบัับนี้้� เป็็นฉบัับที่่� 5 ประจำำ�เดืือนกัันยายน-

ตุุลาคม 2565  เราอยากนำำ�เสนอบทความปกิิณกะที่่�ประเด็็นของ Soft side น่่าสนใจนั่่�นคืือ 

ความสััมพัันธ์์ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดพลัังได้้ทั้้�งด้้านบวกและลบ เพราะทัันตแพทย์์ที่่�ทำำ�งานในองค์์กรหรืือ

ในคลิินิิกจะต้้องได้้พบเจอกัับความสััมพัันธ์์ในรููปแบบต่่างๆ เสมอ และเรื่่�องเล่่าจากยาพารา ยา

สามััญที่่�ใคร ๆ  ก็็รู้้�จัก เพื่่�อน ๆ  ได้้รู้้�ที่่�มาที่่�ไปของนวตกรรมการปิิดผนึึกบรรจุุภััณฑ์์ยาแบบใหม่่ที่่�เป็็น

ผนึึกกึ่่�งโลหะทดแทนสำำ�ลีที่่�ใส่่ลงขวดแล้้วปิิดฝา และสำำ�หรัับใครที่่�ชอบท่่องเที่่�ยวกัับเรืือสำำ�ราญ 

ก็็เป็็นอีีกทางเลืือกนึึงสำำ�หรัับคนที่่�ต้้องการพัักผ่่อนหรืือผ่่อนคลายเพราะบัันเทิิงจะรวมกัันอยู่่�ใน

ที่่�เดีียวแบบครบวงจร  ส่่วนปลายปีีจะมีีการประชุุมวิิชาการของทัันตแพทยสมาคม ครั้้�งที่่� 114 

(2/2565) จะจััดขึ้้�นในวัันที่่� 7-9 ธัันวานี้้� เชิิญชวนเพื่่�อน ๆ  มาร่่วมงานกัันเยอะ ๆ  นะคะ สุุดท้้าย 

ขอให้้เพื่่�อน ๆ ดููแลสุุขภาพกัันด้้วยนะคะ แล้้วเจอกัันใหม่่กัับข่่าวสารฯเล่่มสุุดท้้ายของปีี65นี้้� 

มีีอะไรดีี ๆ ให้้ติิดตามกัันอีีกค่่ะ  สวััสดีีค่่ะ



กําหนดการประชมุวิชาการ ครัง้ท่ี 114 (2/2565)
ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถัมภ์

ณ บางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร ช้ัน 22  โรงแรมเซ็นทาราแกรนด แอท เซ็นทรัลเวิลด

8.45 - 9.00  พิธีเปดการประชุม โดย นายกทันตแพทยสมาคมแหงประเทศไทยฯ ทพ. อดิเรก  ศรีวัฒนาวงษา
ประธาน  อ.ทญ.ดร.กุลธิดา ปรคนธรรพ 
9.00 - 12.00  Undeniable FACTS We Should Know about TMD and OSA 
  รศ.ทพ.ดร.สมศักด์ิ ไมตรีรัตนะกุล    
  ผศ.ทญ.สุนี พงศโรจนเผา 
  ผศ.ทพ.ธัช อิทธิกุล
  อ.ทญ.ดร.นามรัฐ ฉัตรไชยยันต 
  อ.ทพ.ดร.ชูเกียรติ วชิรลาภไพฑูรย        
  อ.ทญ.ดร.ณัฐกานต ฮอศิริลักษณ
12.00 - 13.30 พักกลางวัน
ประธาน  ผศ.นพ.ทพ.ดร.ชาญชาย วงศช่ืนสุนทร    
13.30 - 14.30 Myofascial Release x Yoga จบทุกเจ็บ ท่ีคาดไมถึง    
  ทพ.สมดุลย หม่ันเพียรการ
14.30 - 16.30 Technique in Dental Extraction, Alveolar Bone 
  Contouring and Wound Complication Management
  ผศ.ทพ.สุรกิจ วิสุทธิวัฒนากร

ประธาน ผศ.ทพ.ดร.พรพจน เฟองธารทิพย 
9.00 - 10.30 ปญหาตานารู สูหมอฟน    
  รศ.นพ.ณัฐวุฒิ รอดอนันต 
  รศ.นพ.ธรรมนูญ สุรชาติกําธรกุล 
  รศ.ทพ.พีรศุษม รอดอนันต  
10.30 - 12.00 แนวทางการใชฟลูออไรด ในประเทศไทย 2565  
  รศ.ทญ.ดร.ศิริรักษ นครชัย
  ผศ.ทญ.พรทิพย ผจงวิริยาทร 
  อ.ทญ.ดร.ศิริพร สงศิริประดับบุญ
12.00 - 13.30 พักกลางวัน
ประธาน รศ.ทญ.ดร.ศิริรักษ นครชัย 
13.30 - 14.30 DAT Caries Risk Assessment and Management 2022 
  ผศ.ทญ.ดร.ออยทิพย ชาญการคา
  ผศ.ทญ.ขวัญชนก อยูเจริญ
  อ.ทญ.ดร.สุพิชชา ตลึงจิตร
14.30 - 16.30 Management of Dental Hypomineralization 
  รศ.ทญ.ดร.วรานุช ปติพัฒน 
  รศ.ทญ.อรอุมา อังวราวงศ 
  ผศ.ทญ.ปุณยาพร ธัญญะคุปต

ประธาน  ทพ.วีระวัฒน สัตยานุรักษ 
9.00 - 11.00 Regenerative Endodontics      
  รศ.ทญ.ดร.จีรภัทร จันทรัตน
  รศ.ทพ.ดร.ไพโรจน หลินศุวนนท
  ผศ.ทญ.ดร.ธนิดา ศรีสุวรรณ 
11.00 - 12.00 Current and Future Trends in 
  Periodontal Regeneration  
  อ.ทญ.ดร.วิชุรัตน สกุลภาพทอง 
  อ.ทพ.ดร.สุพลเทพ ตีระกนก 
12.00 - 13.00 พักกลางวัน
13.00 - 14.00 การประชุมใหญสามัญประจําป 2565 ของ
  ทันตแพทยสมาคมแหงประเทศไทยฯ   
  การประกาศผลและมอบรางวัลการประกวดงานวิจัย  
  การมอบรางวัลทันตแพทยศาสตรบัณฑิตผูมีจริยธรรมดีเย่ียม 
  จากกองทุน ศ.ทพ.อิศระ - ทญ.ขนบพันธุ ยุกตะนันทน 
ประธาน  ผศ.ทพ.ดร.ธนาศักด์ิ รักษมณี
14.00 - 15.00 Current and Future Trends in Periodontal Regeneration (cont) 
  อ.ทญ.ดร.วิชุรัตน สกุลภาพทอง 
  อ.ทพ.ดร.สุพลเทพ ตีระกนก 
15.00 - 16.30 Bioactive Materials & Regeneration in Operative Dentistry   
  ผศ.ทพ.ดร.ปยะพงษ พรรณพิสุทธ์ิ 
  อ.ทพ.บุญฑริก นิยติวัฒนชาญชัย

17.5 CE credits

วันพุธท่ี 7 ธันวาคม 2565

วันพฤหัสบดีท่ี  8 ธันวาคม 2565

วันศุกรท่ี 9 ธันวาคม 2565

วันพุธ พฤหัสบดี ศุกรท่ี์  
7 – 8 - 9  ธันวาคม 2565

วันพุธ พฤหัสบดี ศุกรท่ี์  
7 – 8 - 9  ธันวาคม 2565



บทความปกิิณกะ

ความสัมัพัันธ์พ์ลังั...และ
ความท้อ้แท้ใ้นชีวีิติหมอฟันั
ความสัมัพัันธ์พ์ลังั...และ

ความท้อ้แท้ใ้นชีวีิติหมอฟันั

	 เคยได้้ยิินมาว่่าถ้้าหากเราได้้ทำำ�งานที่่�เรารััก จะไม่่รู้้�สึกว่่าทำำ�งานอีีกต่่อไป 

อัันนี้้�บางคนก็็ว่่าจริิงบางคนก็็ไม่่ค่่อยแน่่ใจ แต่่สำำ�หรัับผมแล้้วถ้้าได้้ทำำ�งานกัับคนที่่�

เรารััก เคมีีตรงกััน จะทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่าอยากมาทำำ�งานทุุกวััน ยิ่่�งวัันไหนได้้เห็็นรอยยิ้้�ม

ของผู้้�ช่วยฯบ่่อย ๆ  วัันนั้้�นก็็จะเป็็นอีีกวัันที่่�เติิมกำำ�ลังใจในการลุุยงานต่่อได้้อย่่างดีี

	 ผมเชื่่�อว่่าความรู้้�สึึกเช่่นนี้้�น่่าจะเกิิดกัับคนทุุกคน ทุุกวงการ ทุุกอาชีีพ 

เพีียงแต่่ในอาชีีพหมอฟัันของเรามัันถููกออกแบบให้้หลาย ๆ  คนต้้องวนเวีียนทำำ�งาน 

อยู่่�ในอาณาจัักรแคบ ๆ ที่่�ติิดป้้ายข้้างหน้้าว่่าห้้องฟััน เพื่่�อนร่่วมชะตาชีีวิิตในช่่วง

เวลางานก็็มีีแค่่ผู้้�ช่วย ผู้้�ช่วย คนไข้้ เจ้้าหน้้าที่่�เคาน์์เตอร์์ไม่่กี่่�คน ซ้ำำ��ไปมา พื้้�นที่่�ไม่่กี่่�

ตารางเมตรของพวกเราเลยดููจะเป็็นตััวตอกย้ำำ��และเร่่งเร้้าให้้บรรยากาศและความ

รู้้�สึกต่่าง ๆ  มัันเด่่นชััดและเป็็นเรื่่�องเป็็นราวได้้มากกว่่าที่่�อื่่�นอยู่่�พอสมควร หลายครั้้�ง

ที่่�ผมเคยรู้้�สึึกว่่าเรื่่�องราวกระทบกระทั่่�งระหว่่างคนในห้้องฟัันเป็็นเรื่่�องหยุุมหยิิม 

เล็็กน้้อยจนไม่่น่่าเชื่่�อว่่าจะส่่งผลให้้คนรัักหรืือเกลีียดกัันได้้ขนาดนั้้�น แต่่ในขณะ 

เดีียวกัันในช่่วงชีีวิิตทำำ�งานยี่่�สิิบกว่่าปีีของผมก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าเคยลงไปคลุุกกัับความ

ขััดแย้้งที่่�มาจาก”เรื่่�องไม่่เป็็นเรื่่�อง” มาแล้้วนัับครั้้�งไม่่ถ้้วนเหมืือนกััน

	ว่ ากัันว่่าเรื่่�องดีีดีีจะจำำ�ยากกว่่าเรื่่�องแย่่ ๆ  ถ้้าให้้ท่่านลองนึึกถึึงประสบการณ์์

ที่่�เคย “ไขว้้” กัับคนอื่่�นในสีีเสื้้�อหมอฟััน ผมเชื่่�อว่่าน้้อยคนนัักที่่�จะไม่่มีีเรื่่�องแบบนี้้� 

หลายคนซึึมซัับเรื่่�องนี้้�เข้้าไปเป็็นประสบการณ์์ที่่�ไม่่มีีวัันลืืม  หลายคนก็็ไม่่เคยได้้มีี

โอกาสเคลีียร์์กัับคู่่�กรณีี (หลายคนตั้้�งปณิิธานที่่�จะเป็็นศััตรููกัันไปตลอดอายุุขััย)  

ที่่�แน่่ ๆ  เรื่่�องหนึ่่�งที่่�หมอฟัันแทบทุุกคนไม่่อยากเจอคืือประสบการณ์์แย่่ ๆ  กัับคนไข้้  

หมอฟัันหลายคนการงานสะดุุดหััวทิ่่�มเพราะเรื่่�องเหล่่านี้้�  มีีคนเล่่าให้้ฟัังว่่าคนทำำ�ฟััน 

บางคนถึึงกัับเลิิกอาชีีพนี้้�เพราะความรู้้�สึกผิิดกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีต

	 ถ้้าลองค้้นหาว่่าอะไรคืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�น อะไรที่่�พอใช้้อธิิบาย

เหตุุและผลในสิ่่�งเหล่่านี้้�... ผมก็็พบว่่าทั้้�งเรื่่�องร้้ายดีีในชีีวิิตทำำ�ฟัันของผมมัักจะมีี 

ตััวการที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องทุุกครั้้�ง นั่่�นคืือ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผมกัับคนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ในเหตุุการณ์์เหล่่านั้้�น

	 ความสััมพัันธ์์ (relationships) เป็็นสิ่่�ง

ที่่�อยู่่�คู่่�กัับความเป็็นสััตว์์สัังคมของพวกเรามา 

ช้้านาน ผมเชื่่�อมาโดยตลอดว่่าความสััมพัันธ์์ 

ระหว่่างคนกัับคน เป็็นผลผลิิตของการที่่�เรามี ี

ประสบการณ์์ เรื่่�องเล่่า และการสััมผััสปััจจุุบัันกัับ

ใครสัักคน ความสััมพัันธ์์มีีทั้้�งแบบปััจจุุบัันทัันด่่วน 

(แบบรัักแรกพบกระมััง...ชัักน้ำำ��เน่่า) และแบบ 

สะสมเนิ่่�นนาน และมัันยัังนิิสััยไม่่ดีีตรงที่่�มััน 

แปรเปลี่่�ยนได้้ตลอดเวลา การแสดงออกของคน

เราในหลายครั้้�งก็็ไม่่ได้้สััมพัันธ์์กัับความสััมพัันธ์์

จริิง ๆ ที่่�เรามีีต่่อคนที่่�อยู่่�ตรงหน้้า ดูู ๆ แล้้วไอ้้ 

relationships นี่่�มัันก็็น่่าศึึกษาอยู่่�เหมืือนกััน 

นะครัับ เลยไม่่แปลกใจที่่�มีีการพููดถึึงความสััมพัันธ์์

ของหมอกัับคนไข้้ (Doctor-Patient Relation-

ships) กัันอย่่างมากมายในช่่วงหลัังนี้้� แต่่สำำ�หรัับ

ผมแล้้วความสััมพัันธ์์ที่่�สำำ�คัญไม่่แพ้้กัันก็็คืือความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างเพื่่�อนร่่วมงานนี่่�แหละครัับ
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	 ในการเริ่่�มต้้นชีีวิิตการทำำ�งาน ผมพบสััจธรรมอย่่างหนึ่่�งคืือ 

สัังคมโรงพยาบาลชนบทแบบที่่�ผมอยู่่�นี้้�เริ่่�มต้้นมอบความสััมพัันธ์์ใน

ลัักษณะอภิิสิิทธิ์์�ชนให้้กัับกลุ่่�มคนที่่�เป็็นแพทย์์และทัันตแพทย์์ทุุกคน 

ในตอนเริ่่�มต้้นนั้้�นก็็จะสร้้างความภาคภููมิิใจผสมกัับความฮึึกเหิิม 

(เล็็กน้้อย) เมื่่�อสััมผััสต่่อเนื่่�องเข้้าก็็ชัักเคลิ้้�มไปกัับความสััมพัันธ์์เช่่นนี้้�

จนทำำ�ให้้คิิดว่่าเราเป็็นคนพิิเศษของที่่�นี่่�จริิง ๆ และไม่่แปลกหรอก 

ครัับที่่�ตอนนั้้�นเราจะปลื้้�มความสััมพัันธ์์ที่่�สัังคมหยิิบยื่่�นนี้้�ให้้ เชื่่�อว่่า 

หลายคนอาจเคยพบประสบการณ์์เช่่นนี้้� มัักจะมีีคนรอบข้้างที่่�พููดคุุย 

ทัักทาย และแสดงความสััมพัันธ์์ที่่�เจืือด้้วยการยก และ ให้้เกีียรติิเรา

อย่่างมากมาย ผมเชื่่�อว่่าที่่�เป็็นเช่่นนี้้�ก็็เพราะชื่่�อชั้้�นและค่่านิิยมใน 

วิิชาชีีพของพวกเราล้้วน ๆ ครัับ

	ส่ ่วนในห้้องฟัันนั้้�นความสััมพัันธ์์แบบนี้้�เริ่่�มต้้นและสลาย 

ไปในเวลาไม่่นานครัับ ความใกล้้ชิิดกัันทำำ�ให้้เราจะศึึกษาและถููก 

ศึึกษาจากคนรอบข้้างอย่่างรวดเร็็ว ไม่่มีีใครอยากจะอยู่่�ในสถานการณ์์

ของความสััมพัันธ์์ที่่�มีีความเหลื่่�อมล้ำำ��นาน ๆ  หรอกครัับ โดยเฉพาะถ้้า

คนที่่�ต้้องตกเป็็นรองนั้้�นคืือเรา ที่่�ห้้องฟัันนี้้�ผมเริ่่�มสร้้างความสััมพัันธ์์

ด้้วยบุุคลิิกและท่่าทางที่่�ผมคิิดว่่าจะสร้้างมิิตรได้้มากกว่่าศััตรูู ผมเรีียนรู้้�

ว่่าการจำำ�ชื่่�อเล่่นของคนที่่�คุุยด้้วยจะทำำ�ให้้สร้้างความสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ  

ได้้ง่่ายขึ้้�น  ผมเคยสนุุกกัับการที่่�ใครบางคนแฉประวััติิของคนบางคน

ให้้ผมฟัังโดยไม่่เคยเรีียกร้้องอยากฟััง เพีียงเพราะรู้้�สึกว่่าความสััมพัันธ์์

ของผมและคู่่�สนทนามัันแน่่นแฟ้้นรวดเร็็วเพราะมีศีััตรููคนเดีียวกััน 

หลัังจากนั้้�นความสััมพัันธ์์ของผมและทุุก ๆ คนก็็เริ่่�มก่่อตััวขึ้้�น 

แน่่นอน...มีีทั้้�งดีีและไม่่ดีี

	 ลองนึึกถึึงสถานการณ์์ที่่�เราต้้องไปอยู่่�ท่ามกลางคนที่่�เพิ่่�ง

รู้้�จัักดููนะครัับ คิิดว่่าอะไรคืือสิ่่�งที่่�เราต้้องการ สำำ�หรัับผมมัันคืือ 

การยอมรัับและชื่่�นชม (Accept&Appreciate)  สัังคมที่่�เห็็นตััวตน

และยอมรัับนัับถืือว่่าเราคืือสมาชิิกที่่�มีีค่่าและมีีประโยชน์์ คืือสัังคมที่่�

ผมใฝ่่ฝัันที่่�จะได้้ใช้้ชีีวิิต การยอมรัับนัับถืือนี่่�แหละครัับที่่�เป็็นต้้นตอที่่�

ทำำ�ให้้ผมพยายามสร้้างความสััมพัันธ์์ในลัักษณะที่่�ผมคิิดว่่าควรจะเป็็น

กัับสมาชิิกในที่่�ทำำ�งาน แต่่ในช่่วงที่่�ผมยัังเป็็นหมอฟัันจบใหม่่ที่่�ขาด

ทั้้�งประสบการณ์์ และยังัใช้้ชีีวิิตแบบคนไฟแรงที่่�คิิดว่่าพร้้อมที่่�จะชน

กัับทุุกอย่่างนั้้�น สููตรสำำ�เร็็จในการสร้้างการยอมรัับของผมคืือการ 

ทำำ�ให้้คนอื่่�นเห็็นว่่าเราเก่่ง แกร่่ง และแรงแบบที่่�ไม่่มีีใครจะอยากเป็็น

ศััตรูู การสร้้างความสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้างในขณะนั้้�นเลยมีีหลาย 

ครั้้�งที่่�ผมเผลอแสดงความเหนืือกว่่า เก่่งกว่่า  เพื่่�อให้้เกิิดการยอมรัับ

นัับถืือ และคิิดไปเองว่่า ถ้้าเค้้าเกรงใจเรามากพอ เค้้าจะมอบความ 

สััมพัันธ์์ในแบบที่่�ต้้องการ โดยขณะนั้้�นผมไม่่เคยสัังเกตเลยว่่าแท้้จริิง

แล้้วสิ่่�งที่่�ผมพยายามกลบเกลื่่�อนด้้วยเปลืือกของความมั่่�นใจเช่่นนี้้� 

คืือความกลััว...ผมกลััวที่่�จะเผยให้้เห็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ไม่่ดีี กลััวที่่�จะต้้อง 

เดิินออกมาจากห้้องฟัันโดยมีีสายตาและการตััดสิินว่่าเราเป็็นคน 

อ่่อนแอ ไร้้ค่่า ขี้้�แพ้้ กลััวความสััมพัันธ์์ที่่�กดให้้เราต้้องอยู่่�ในระดัับที่่�

ด้้อยกว่่า ซึ่่�งผมก็็พบในเวลาต่่อมาว่่าผลลััพธ์์ของการออกแบบชีีวิิตนี้้�

ไม่่ได้้ส่่งผลดีีอย่่างที่่�คิิดไว้้ การพลั้้�งไปสู่่�การด้้อยค่่าผู้้�อื่่�นกลัับทำำ�ให้้ผม

ท้้อแท้้ เหนื่่�อยหน่่ายและขาดพลัังในการทำำ�งานเหลืือเกิิน

	 ในขณะที่่�ความเป็็นทัันตแพทย์์หยิิบยื่่�นการยอมรัับนัับถืือ

จากสัังคมวงกว้้าง แต่่ความต้้องการยกระดัับความสััมพัันธ์์ให้้ทุุกคน

ยอมรัับในความ “โปร” กลัับทำำ�ลายการยอมรัับนัับถืือระหว่่างผม

กัับคนใกล้้ตััวในห้้องฟััน

	 ผมเชื่่�อว่่าหลายท่่านอาจเคยมีีจัังหวะชีีวิิตเช่่นนี้้� ผมผ่่าน 

ช่่วงเวลายากลำำ�บากในครั้้�งนั้้�นมาด้้วยการกลัับมาครุ่่�นคิิดพิิจารณา

ด้้วยตััวเองพัักใหญ่่ มีีทั้้�งปรัับทุุกข์์กัับเพื่่�อนฝููง ครููบาอาจารย์์ จนมีี 

ท่่านหนึ่่�งบอกผมว่่า “คนทุุกคนล้้วนมีีศัักดิ์์�ศรีีและเบื้้�องหลัังที่่�ยิ่่�งใหญ่่

ไม่่แพ้้กััน เราสามารถอยู่่�ในโลกใบนี้้�ได้้อย่่างภาคภููมิิใจได้้ ถ้้าเราเคารพ 

ในศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�อื่่�นมากพอ” และนี่่�ก็็กลายมาเป็็น

เสีียงเล็็ก ๆ  ที่่�ผมรัับเข้้ามาเป็็นคาถาประจำำ�ใจจนถึึงทุุกวัันนี้้� และมััน

ก็็ช่่วยให้้ผมได้้คิิด และคิิดได้้ ในหลาย ๆ  เรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความ

สััมพัันธ์์ที่่�ล้้มเหลวเหล่่านั้้�น และถึึงแม้้จะใช้้เวลามากพอสมควร ผม

ก็็ได้้รัับผลตอบแทนจากการปรัับวิิธีีคิิดเช่่นนี้้�อย่่างที่่�ผมควรจะได้้รัับ

ในเวลาต่่อมา ประสบการณ์์ครั้้�งนี้้�สอนให้้ผมรู้้�ว่า ความสััมพัันธ์์ที่่�เรา

คาดหวัังจากผู้้�อื่่�น จะเป็็นผลมาจากการเริ่่�มต้้นที่่�เราเป็็นคนทำำ�ขึ้้�น 

มาเอง แล้้วถึึงจะก่่อตััวและยั่่�งยืืนหรืือสููญสลายจากการกระทำำ�ของ

ทั้้�งเราและคนนั้้�น ๆ ต่่อไป
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	 ในห้้วงเวลาที่่�ผ่่านมาและผ่่านไป ผมได้้เรีียนรู้้�ถึงลัักษณะ

และแบบแผนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปมาของความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนเรา

ในอดีีตความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างผมกัับผู้้�คนในโรงพยาบาลและ 

ชาวบ้้านในชุุมชนเกิิดขึ้้�นได้้เพราะกิิจกรรมในชีวีิิตประจำำ�วัันหลาย 

อย่่าง ผมรู้้�จักพููดคุุยกัับพี่่� ๆ พยาบาลจากการไปนั่่�งร่่วมวง (ข้้าว) 

ที่่�กิินกัันตอนเย็น็ บางวัันครึ้้�ม ๆ  ก็็ออกมาเผาข้้าวหลามกัันตรงถนน 

หน้้าบ้้าน ผมสนิิทกัับพวกพี่่� ๆ  ตชด.และตำำ�รวจเกืือบทั้้�งโรงพัักจาก 

การไปเตะบอลตอนเย็็น ในหลาย ๆ ครั้้�งผลจากความสััมพัันธ์์ดีี ๆ 

เหล่่านี้้�ก็็ช่่วยเยีียวยาความรู้้�สึกเหงา เครีียด เหนื่่�อยจากการทำำ�งานได้้

ไม่่น้้อย ในขณะที่่�ปััจจุุบัันนี้้�การใช้้ชีีวิิตของเราเปลี่่�ยนไปมากกิิจกรรม

ที่่�จะทำำ�ให้้มีีการพบปะพููดคุุยจริิง ๆ  น้้อยลง การสร้้างความสััมพัันธ์์

ในชีีวิิตมนุุษย์์คนหนึ่่�งกัับผู้้�คนกลัับกลายเป็็นกิิจกรรมในโลกsocial 

media ที่่�มีีโทรศััพท์์คู่่�กายเป็็นสื่่�อกลาง ภาพและสิ่่�งที่่�เห็็นในสื่่�อต่่าง ๆ

กลายเป็็นตััวแทนของเรามากกว่่าตััวเป็็น ๆ  เสีียอีีก แบบแผนในการ

สร้้างความสััมพัันธ์์ของหมอฟัันยุุคใหม่่ในบางสถานการณ์์ก็็อาจต้้อง

เปลี่่�ยนไปตามพลวััตที่่�เปลี่่�ยนแปลง

	 แต่่มีีอยู่่�เรื่่�องหนึ่่�งที่่�ผมเห็็นว่่ามีีแนวโน้้มในทางที่่�ดีี คืือการ

ยอมรัับในความแตกต่่างของคนในสัังคมที่่�มีีมากขึ้้�น จึึงน่่าจะทำำ�ให้้

คนยุุคใหม่่เข้้าใจและสามารถสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับคนที่่�แตกต่่าง

จากตนเองได้้

	 ไม่่ว่่าโลกใบนี้้�จะเปลี่่�ยนไปอย่่างไร ผมเชื่่�อว่่าความสััมพัันธ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างเรากัับผู้้�อื่่�นจะยัังคงมีีผลต่่อการทำำ�งานเหมืือนเดิิม 

โดยเฉพาะการทำำ�งานของพวกเราที่่�ยัังคงหนีีไม่่พ้้นห้้องเล็็ก ๆ คน 

ทำำ�งานที่่�ใกล้้ชิิดกััน  ถึึงแม้้ความสััมพัันธ์์จะไม่่ได้้เป็็นปััจจััยเพีียง 

อย่า่งเดีียวที่่�จะทำำ�ให้้การทำำ�งานของเราสำำ�เร็็จลุุล่่วง แต่่การทำำ�งาน

ในที่่�ที่่�มีีแต่่ความรู้้�สึกหวาดระแวง ต้้องสวมหน้้ากากเข้้าหากัันเพื่่�อ 

กลบเกลื่่�อนความรู้้�สึึกเกลีียดชััง หัันหลัังให้ก้ัันทุุกครั้้�งที่่�นั่่�งประชุุม 

คงไม่่ใช่่สถานการณ์์ที่่�จะสร้้างพลัังเชิิงสร้้างสรรค์์ให้้กัับใครอย่่าง 

แน่่นอน และ ผมก็็ยัังเชื่่�อว่่าชีีวิิตมนุุษย์์นั้้�นไม่่ได้้ยืืนยาวมากมาย มา 

สร้้างสรรค์์ชีีวิิตการงานให้้อยู่่�ในความสััมพัันธ์์ที่่�มีีแต่่ความหวัังดี ี

ให้้กัันและกัันดีีกว่่าที่่�จะจมปลัักอยู่่�กัับทิิฐิิ และความโดดเดี่่�ยวกััน 

เถอะครัับ

	 ความสััมพัันธ์์ เป็็นสิ่่�งที่่�เราเลืือกได้้ว่่าจะร่่วมกัันสร้้างใน 

แบบไหน ความสำำ�เร็็จของความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีดููได้้จากปฏิิกริิยาของคน

รอบตััว แต่่จะสร้้างขึ้้�นมาได้้ต้้อง

เริ่่�มต้้นที่่�ตััวเรา	

เรีียบเรีียงโดย 

ทพ.กิิตติิคุุณ บััวบาน
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บทความปกิิณกะ

เดิิมพััน... 

พลิิกวิิกฤติิให้้เป็็นโอกาส
มายด์์มิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

	 สวััสดีีครัับท่่านผู้้�อ่านที่่�รัักทุุก ๆ  ท่่าน เมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้� ผมได้้ไป

เจอเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจ และตั้้�งใจว่่าจะเก็็บเอามาแบ่่งปัันกัับทุุกคน

ในฉบัับนี้้� เป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับการพลิิกวิิกฤติิให้้เป็็นโอกาส ที่่�บอกว่่า

น่่าสนใจก็็เพราะว่่าวิิกฤติิที่่�ผมกำำ�ลังจะพููดถึึงนี้้� เป็็นวิิกฤติิระดัับหายนะ 

มีีผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุุการณ์์นั้้�นเป็็นวงกว้้างมาก ๆ  แต่่เพราะ

แนวคิิดและการตััดสิินใจของผู้้�นำำ�บางอย่่างในขณะนั้้�น ทำำ�ให้้สามารถ

พลิิกวิิกฤติินั้้�น ให้้กลัับมาเป็็นชััยชนะที่่�ยิ่่�งใหญ่่อย่่างเหลืือเชื่่�อ

	ช่ ่วงนี้้� พวกเรากัับคนอีีกหลายพัันล้้านคนทั่่�วโลก ยัังคง 

วนเวีียนอยู่่�กับโรคภััยไข้้เจ็็บ ทั้้�งโควิิดที่่�อยู่่�ด้วยกัันมา 2 – 3 ปีี หลาย ๆ  

คนเริ่่�มปรัับตััวและเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ร่่วมกัับมัันได้้ ก็็ต้้องมาเจอกัับ 

สถานการณ์์กระตุุกขวััญวนลููปกลัับมาอีีกครั้้�ง เพราะเจ้้าโรคฝีีดาษลิิง

ที่่�ขณะนี้้�กำำ�ลังเกิิดการแพร่่ระบาดในหลาย ๆ  ภููมิิภาคทั่่�วโลก โดยเฉพาะ

ทวีีปยุุโรป และถููกเฝ้้าระวัังเป็็นพิิเศษ ยัังดีีที่่�สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา (ช่่วง

ต้้นเดืือนสิิงหาคม 2565) ยัังพอมีีข่่าวดีีให้้ได้้ยิินบ้้างเกี่่�ยวกัับความ 

คืืบหน้้าในการควบคุุมและป้้องกัันโรคนี้้� แต่่วัันนี้้�ผมไม่่ได้้จะมาเล่่า 

เรื่่ �องฝีีดาษลิิงหรอกนะครัับ เพราะฉะนั้้�น ขออนุุญาตพัักเรื่่�อง 

โรคภััยเอาไว้้ตรงนี้้�ก่่อน แต่่ที่่�เอ่่ยถึึงเรื่่�องเชื้้�อโรคขึ้้�นมานี้้�

  ก็็เพราะว่่า เรื่่�องที่่�กำำ�ลังจะเล่่าต่่อไปนี้้� มัันมีีความ 

เกี่่�ยวข้้องกัับการเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยของเราทุุกคนครัับ

		  เชื่่�อว่่าทุุก ๆ  คนคงจะรู้้�จักและเคยใช้้

ยาแก้้ปวดกัันอย่่างแน่่นอน  

และ แทบทุุกบ้้าน ก็็น่่าจะมีีติิด

อยู่่�ในตู้้�ยาแน่่ ๆ ผมกำำ�ลังพููดถึึง 

ยาพาราเซตามอล, Paracetamol ที่่� 

คนไทยเรีียกติิดปากกัันสั้้�น ๆ  ว่่า ”ยาพารา” 

นี่่�เองครัับ ยาสามััญประจำำ�บ้าน ที่่�สามาถหาซื้้�อได้้

ทั่่�วไปโดยไม่่ต้้องมีีคำำ�สั่่�งแพทย์์และไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

จ่่ายโดยเภสััชกร มีีฤทธิ์์�แก้้ปวด ลดไข้้ บรรเทา 

อาการปวดศีีรษะ ปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย และ 

รัักษา ให้้หายจากโรคหวััดและไข้้หวััด เป็็นยาที่่�ใช้้กััน

มานานหลายสิิบปีี มีีความปลอดภััยสููงและมีีผล 

ข้้างเคีียงต่ำำ�� แต่่หากได้้รัับปริิมาณมากเกิินไป จะทำำ�

ให้้เกิิดความเสีียหายต่่อการทำำ�งานของตัับได้้

	

	 ยาพาราเซตามอล  มีีชื่่�อทางการค้้ามากมายหลาก

หลายยี่่�ห้้อ ที่่�คุ้้�นหููและติิดตลาดในบ้้านเรามาก ๆ คงจะไม่พ่้้นชื่่�อ 

ไทลิินอล, Tylenol ซึ่่�งบริิษััทแม่่เจ้้าของลิิขสิิทธิ์์�เครื่่�องหมายการค้้านี้้�

ก็็คืือ บริิษััทจอห์์นสััน แอนด์์ จอห์์นสััน (J&J) ประเทศสหรััฐอเมริิกา 

และนี่่�คืือเรื่่�องที่่�ผมกำำ�ลังจะเล่่าครัับ

	 “ วัันที่่� 29 กัันยายน 1982 ณ โรงพยาบาลแห่่งหนึ่่�งใน 

เมืืองชิิคาโก, อิิลลิินอยส์์ มีีผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินหมดสติิด้้วยอาการหััวใจ

ล้้มเหลวเฉีียบพลัันชื่่�อนาย Adam Janus แพทย์์ได้้พยายามกู้้�ชีพ 

แต่่ไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จ จึึงได้้แจ้้งให้้ญาติิเข้้ามา

รัับศพนาย Adam แต่่หลัังจากเหตุุการณ์์นั้้�น

ไม่่กี่่�วััน น้้องชายและน้้องสะใภ้้ของนาย Adam 

ซึ่่�งอาศััยอยู่่�ในบ้้านหลัังเดีียวกัับผู้้�ตาย ในช่่วง 

เวลานั้้�นก็็ถููกนำำ�ตััวส่่งโรงพยาบาลและเสีียชีีวิิตด้้วยอาการเดีียวกััน 

แพทย์์ได้้สัังเกตเห็็นความผิิดปกติิ จึึงได้้แจ้้งไปยัังหน่่วยสืืบสวนด้้าน

สาธารณสุุขท้้องถิ่่�น เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุของการเสีียชีีวิิต เนื่่�องจาก 

ลัักษณะการตายคล้้ายการถููกวางยาพิิษและเป็็นฆาตกรรม จากการ

สืืบสวนและตรวจค้้นบ้้านผู้้�เสีียชีีวิิต เจ้้าหน้้าที่่�พบว่่ามีีขวดยาไทลิินอล

ชนิิดแคปซููล 1 ขวดถููกเปิิดใช้้ และมีียาหายไปจากขวด 6 เม็็ด จึึงตั้้�ง

ข้้อสงสััยว่่าผู้้�เสีียชีีวิิต ทั้้�ง 3 คนน่่าจะทานยาจากขวดนี้้� และได้้เก็็บ

ขวดยาไทลิินอลไปเป็็นหลัักฐานเพื่่�อการตรวจสอบต่่อไป

	 ระหว่่างนั้้�น เจ้้าหน้้าที่่�สืืบสวนได้้รัับแจ้้งจากอีีกโรงพยาบาล

อีีกแห่่งหนึ่่�งแถบชานเมืืองชิิคาโก ว่่าในเช้้าวัันนั้้�น มีีเหตุุการณ์์ลัักษณะ

คล้้ายกััน คืือมีีเด็็กหญิิงชีีวิิตจากอาการหััวใจล้้มเหลวหลัังจาก 

รัับประทานยาไทลิินอล (ชนิิดแคปซููล) เช่่นเดีียวกัันอีีกหนึ่่�งราย จึึงได้้

ส่่งยาไทลิินอลขวดที่่�ต้้องสงสััยนั้้�นให้้กัับทีีมสืืบสวน ผลการทดสอบใน

ห้้องปฏิิบััติิการพบว่่าในขวดยาไทลิินอลทั้้�ง 2 ขวดนั้้�นมีีสารโพแทสเซีียม

ไซยาไนด์์ (Potassium Cyanide) ความเข้้มข้้นสููงถึึง 10 เท่่า ของ

ปริิมาณที่่�ทำำ�ให้้เป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิต (1,000% Lethal dose) บรรจุุอยู่่�

ในแคปซููล ตรงกัับผลการชัันสููตรศพผู้้�เสีียชีีวิิตทั้้�ง 3 ที่่�พบสารไซยาไนด์์

อยู่่�ในกระแสเลืือดและเป็็นสาเหตุุให้้เสีียชีีวิิต ”
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“ถึึง บริิษััทจอห์์สััน แอนด์์ จอห์์นสััน,

ถ้้าคุุณต้้องการให้้ผมเลิิกวางยาพิษิใน 

ยาของคุุณ ให้้โอนเงิินหนึ่่�งล้้านดอลลาร์์

เข้้ามาท่ี่�บััญชีีหมายเลข xxx-xxxx-xxxx 

และห้้ามไม่่ให้้แจ้้งตำำ�รวจหรือ FBI”

“ถึึง บริิษััทจอห์์สััน แอนด์์ จอห์์นสััน,

ถ้้าคุุณต้้องการให้้ผมเลิิกวางยาพิษิใน 

ยาของคุุณ ให้้โอนเงิินหนึ่่�งล้้านดอลลาร์์

เข้้ามาท่ี่�บััญชีีหมายเลข xxx-xxxx-xxxx 

และห้้ามไม่่ให้้แจ้้งตำำ�รวจหรือ FBI”

	 แน่่นอนครัับว่่า J&J แจ้้งเรื่่�องนี้้�กัับ FBI ทัันทีี และยิินดีีที่่�จะ 

จ่่ายค่่าไถ่่หนึ่่�งล้้านดอลลาร์์ เพื่่�อยุุติิปััญหาทั้้�งหมด แต่่ FBI ไม่่เห็็นด้้วย

และต้้องการที่่�จะจัับกุุมคนร้้ายให้้ได้้ จากเบาะแสเลขบััญชีีธนาคาร 

นำำ�ไปสู่่�การจัับกุุมเจ้้าของบััญชีี ซึ่่�งเป็็นเจ้้าของบริิษััท Lake Side 

Travel ที่่�ได้้ปิิดกิิจการไปแล้้ว ผลการสอบสวนพบว่่าเจ้้าของบััญชีี

ไม่่ได้้มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องใด ๆ  กัับคดีี แต่่โชคยังัเข้้าข้้างคนดีีครัับ เพราะ

นอกจากหมายเลขบััญชีีธนาคารแล้้ว เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจยัังพบลายนิ้้�ว

มืือของผู้้�ต้องสงสััยปรากฎอยู่่�บนซองจดหมาย และสามารถนำำ�ไปสู่่�

การจัับตััวคนร้้ายได้้ในที่่�สุุด

	ผู้้�ถู กจัับกุุมมีีชื่่�อว่่านาย James Lewis ซึ่่�งได้้สารภาพว่่า

ตนเป็็นคนส่่งจดหมายเรีียกค่่าไถ่่ไปถึึง J&J จริิง แต่่ไม่่ได้้มีีส่่วนเกี่่�ยว

ข้้องกัับการวางยาพิิษหรืือฆาตกรรม ที่่�ทำำ�ไปเพราะมีีความแค้้นส่่วนตััว 

กัับเจ้้าของบริิษััท Lake Side Travel จึึงได้้ฉวยโอกาสทำำ�จดหมาย

เรีียกค่่าไถ่่เพื่่�อกลั่่�นแกล้้ง และถึึงแม้้จะรอดพ้้นจากข้้อหาฆาตกรรม 

แต่่คุุณ James ก็็ถููกตััดสิินจำำ�คุก 20 ปีีในข้้อหาเรีียกค่่าไถ่่อยู่่�ดี และ

จนกระทั่่�งทุุกวัันนี้้� ตำำ�รวจก็็ยัังไม่่สามารถจัับกุุมตััวที่่�วางยาพิิษตััว

จริิงได้้ แต่่นั่่�นไม่่ใช่่ประเด็็นสำำ�คัญของเรื่่�องที่่�เล่่าในวัันนี้้�หรอกครัับ

	 ขณะที่่�สถานการณ์์ต่่าง ๆ  อยู่่�บนเส้้นด้้าย บริิษััทกำำ�ลังจะ

ปิิดตััว ผู้้�บริิหารของ J&J ตััดสิินใจที่่�จะยืืนหยััดต่่อสู้้�กับวิิกฤติิที่่�เผชิิญ

อยู่่� โดยกำำ�หนดกลยุุทธขึ้้�นมา 2 ข้้อคืือ 1. การปกป้้องลููกค้้า และ 2. 

การปกป้้องผลิิตภััณฑ์์ของบริิษััท

	 J&J ได้้ตั้้�งทีีมดููแลลููกค้้าโดยจ้้างพนัักงานสายด่่วน Call 

center ถึึง 800 คน เพื่่�อให้้ข้้อมููลและตอบคำำ�ถามแก่่ลููกค้้าโดยไม่่ 

คิิดค่่าใช้้จ่่าย เนื่่�องจากขณะนั้้�น คนที่่�ได้้กิินไทลิินอลทั้้�งประเทศเกิิด 

ความไม่่มั่่�นใจในความปลอดภััย ประธานบริิษััท ได้้ออกมาประกาศ

ต่่อหน้้าสื่่�อด้้วยตััวเอง ขอให้้ประชาชนหยุุดซื้้�อยาไทลิินอลทัันทีี จน

กว่่าปััญหานี้้�จะได้้รัับการยืืนยัันว่่าถููกแก้้ไขแล้้ว และยัังเสนอทางเลืือก

ให้้กัับลููกค้้าที่่�ได้้ซื้้�อไทลิินอลชนิิดแคปซููลไปก่่อนหน้้านี้้� สามารถมา

ขอเปลี่่�ยนเป็็นไทลิินอลชนิิดเม็็ดได้้อีีกด้้วย ทางด้้านของการสืืบสวน

คดีี J&J ได้้ให้้ความร่่วมมืือกัับตำำ�รวจท้้องถิ่่�น FBI และ FDA ในการ

หาตััวผู้้�ก่่อเหตุุและตั้้�งสิินบนนำำ�จัับกัับผู้้�ให้้เบาะแสคนร้้ายเป็็นเงิิน 

จำำ�นวนสููงถึึง 100,000 ดอลลาร์์

	 ความวุ่่�นวายดำำ�เนิินผ่่านไป 1 สััปดาห์์ ก็็มีีเหตุุเกิิดขึ้้�นอีีก เมื่่�อ 

J&J ได้้รัับจดหมายฉบัับหนึ่่�งส่่งตรงถึึงสำำ�นักงานใหญ่่ใน นิิวเจอร์์ซีีย์์  

ใจความโดยสรุุปว่่า..

	 จากเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้านสา- 

ธารณสุุขของรััฐจึึงได้้แจ้้งไปยัังผู้้�ผลิิตยาไทลิินอล บริิษััทจอห์์นสััน 

แอนด์์ จอห์์นสััน ซึ่่�งในขณะนั้้�นถืือว่่าเป็็นบริิษััทยายัักษ์์ใหญ่่ มีีส่่วน

แบ่่งการตลาดยาพาราเซตามอลสููงเป็็นอัันดัับหนึ่่�งของประเทศ สิ่่�งที่่� 

J&J ตััดสิินใจในตอนนั้้�นคืือการประกาศแจ้้งเตืือนและเรีียกเก็็บยา 

ไทลิินอลทุุกขวดในชิิคาโกกลัับบริิษััท และเริ่่�มการสืืบสวนภายในเพื่่�อ

หาสาเหตุุของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น โดยเริ่่�มจากการเช็็ค Lot การผลิิต และ

ผลที่่�พบก็็สร้้างความประหลาดใจให้้กัับทีีมสืืบสวน เพราะแหล่่งผลิิต

ยาไทลิินอลทั้้�ง 2 ขวด มาจากคนละโรงงาน ซึ่่�งมีีความเป็็นไปได้้ต่ำำ��มาก

ที่่�โรงงานผลิิตยา 2 แห่่ง จะเกิิดข้้อผิิดพลาดลัักษณะเดีียวกัันในช่่วง

เวลาใกล้้ ๆ  กััน และจากการตรวจสอบเพิ่่�มเติิม ทีีมสืืบสวนก็็พบยา

ที่่�มีีการปนเปื้้�อนไซยาไนด์์อีีก 2 ขวด ซึ่่�งผลิิตจากโรงงานอื่่�นอีีก 

เท่่ากัับว่่ามีียาที่่�ปนเป้ื้�อน 4 ขวดที่่�ผลิิตมาจากโรงงาน 4 แห่่ง

	ที ีมสืืบสวนจึึงได้้ข้้อสรุุปว่่าเหตุุการณ์์ลัักษณะนี้้� มีีความ 

เป็็นไปได้้ต่ำำ��มากที่่�จะเกิิดความผิิดพลาดแบบเดีียวกััน พร้้อมกัันถึึง 4 

โรงงาน เนื่่�องจากมาตรฐานในการควบคุุมการผลิิตยานั้้�น ทราบกััน

ดีีว่่าเข้้มงวดมาก ๆ  ทีีมสืืบสวนตั้้�งสมมติิฐานว่่า น่่าจะมีีผู้้�ไม่่หวัังดีีนำำ�

ยาออกมาจากร้้านสะดวกซื้้�อมาใส่่ยาพิิษ แล้้วแอบนำำ�กลัับเข้้าไปวาง

บนชั้้�นขายยาเหมืือนเดิิม จนกระทั่่�งมีีคนโชคร้้ายไปหยิิบเอายานั้้�น 

ไปกิิน ถึึงแม้้ว่่าจะฟัังดููเหมืือนคำำ�แก้้ตััวให้้พ้้นผิิดของ J&J แต่่เจ้้าหน้้าที่่�

รััฐก็็เชื่่�อเช่่นสมมติฐิานนั้้�น เพราะแทบจะเป็็นไปไม่่ได้้เลยที่่�คนร้้าย

จะแทรกแซงกระบวนการผลิิตยาที่่�โรงงานถึึง 4 แห่่ง ต่่างสถานที่่� 

ในเวลาใกล้้ ๆ กััน 

	 เมื่่�อได้้ข้้อสรุุปดัังนี้้� J&J จึึงตััดสิินใจเรีียกคืืนยาไทลิินอล 

ทุุกขวดจากทั่่�วประเทศ เพราะพิิจารณาเห็็นว่่าชีีวิิตของลููกค้้ามีีความ

สำำ�คัญมากกว่่ายอดขาย มููลค่่าความเสีียหายที่่�ประเมิินในตอนนั้้�นสููง

ถึึง 100 ล้้านดอลลาร์์ คิิดเป็็นมููลค่่าประมาณ 300 ล้้านดอลลาร์์ 

หรืือกว่่า 10,000 ล้้านบาทในปััจจุุบััน ถืือเป็็นการตััดสิินใจครั้้�งใหญ่่

ที่่�มีีชื่่�อเสีียงและความอยู่่�รอดของบริิษััทเป็็นเดิิมพััน แน่่นอนว่่า 

เหตุุการณ์์นี้้�สร้้างผลกระทบอย่่างหนัักทั้้�งต่่อตััวบริิษััทเอง รวมไปถึึง

คนอเมริิกัันทั้้�งประเทศ จากยอดขายที่่�เคยมีีส่่วนแบ่่งการตลาดสููงถึึง 

37% ตกลงมาเหลืือ 7% ในทัันทีี ไม่่ต้้องพููดถึึงราคาหุ้้�นของบริิษััท

ที่่�เส้้นกราฟปักหััวลง สููญเสีียมููลค่่าไปถึึง 1,240 ล้้านดอลลาร์์ จนนััก

วิิเคราะห์์หลายสำำ�นัักในขณะนั้้�นออกมาบอกว่่า J&J จะต้้องปิิด 

กิิจการลงอย่่างแน่่นอน
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	 หลัังจากที่่� J&J ได้้ดำำ�เนิินกลยุุทธหลาย ๆ อย่่างไปตามที่่�ได้้กล่่าวไป 

แล้้วข้้างต้้นเพื่่�อดููแลลููกค้้าคนสำำ�คัญของเขาแล้้ว อีีกโจทย์์หนึ่่�งของบริิษััทคืือการ 

ปกป้้องและรัักษาผลิิตภััณฑ์์ มีีการถกเถีียงกัันภายในบริิษััทเรื่่�องการยกเลิิกแบรนด์์

ไทลิินอลแล้้วสร้้างแบรนด์์ใหม่่ทดแทน แต่่ผู้้�บริิหารของ J&J มีีแนวคิิดที่่�หนัักแน่่น

ว่่าต้้องการปกป้้อง และ พิิสููจน์์ให้้ลููกค้้าเห็็นว่่าบริิษััทมีีความใส่่ใจในการผลิิตสิินค้้า

ที่่�มีีคุุณภาพสููงและใส่่ใจต่่อความปลอดภััยของผู้้�บริิโภคเป็็นสำำ�คััญ และจะต้้อง 

ไม่่มีีใครต้้องมาเสีียชีีวิิตจากเหตุุการณ์์ลัักษณะนี้้�อีีก.... หลัังจากนั้้�น โลกจึึงได้้รู้้�จัก

กัับนวััตกรรมการปิิดผนึึกบรรจุุภััณฑ์์

ยาแบบใหม่่ จากเดิิมที่่�เคยใช้้สำำ�ลี

ยััดลงขวดแล้้วปิิดฝา กลายมาเป็็น

ผนึึกกึ่่�งโลหะที่่�ใช้้มาจนถึึงทุุกวัันนี้้�

	มี ผู้้�เสีียชีีวิิตจากโศกนาฏกรรมนี้้�ทั้้�งหมด 7 รายภายในช่่วง

สััปดาห์์แรก นัับตั้้�งแต่่เกิิดเหตุุพบผู้้�เสีียชีีวิิตรายแรกในคดีีนี้้� J&J ใช้้

เวลาเพีียงแค่่ 8 สััปดาห์์ในการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับลููกค้้าและ 

ทำำ�ให้้ส่่วนแบ่่งการตลาดที่่�เคยตกลงไปเหลืือ 7% กระเด้้งกลัับขึ้้�นมา

ที่่� 30% พร้้อมกัับทวงบััลลัังค์์แชมป์์อัันดัับหนึ่่�งของตััวเองกลัับมาได้้ 

อย่่างไรก็็ตาม ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 1986 เกิิดเหตุุพบผู้้�เสีียชีีวิิตใน 

นิิวยอร์์ค สาเหตุุเกิิดจากได้้รัับสารพิิษไซยาไนด์์ที่่�ถููกใส่่ไว้้ในแคปซููล

ยาไทลิินอล ซึ่่�งถููกบรรจุุไว้้ในขวดที่่�ปิิดผนึึกแบบใหม่่ จากการตรวจ

สอบ พบว่่ามีียาพิิษอยู่่� 5 ใน 24 แคปซููลในบรรจุุภััณฑ์์ขวดนั้้�น ด้้วย

เหตุุนี้้� J&J จึึงยกเลิิกการผลิิตยาไทลิินอลในรููปแบบแคปซููล และหััน

มาผลิิตแต่่ไทลิินอลชนิิดเม็็ดตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา

	 จากกรณีีศึึกษาที่่�โด่่งดัังนี้้� J&J สามารถรอดพ้้นจากวิิกฤติิ-

การณ์์นี้้�มาได้้ เป็็นเพราะวิิธีีการคิิดที่่�ยึึดถืือเอาความปลอดภััยและ 

สวััสดิิภาพของผู้้�บริิโภคเป็็นสำำ�คััญ มีีการใช้้มาตรการในการแก้้ไข 

ปััญหาให้้กัับลููกค้้าอย่่างรวดเร็็วและตรงจุุด วางตััวเองอยู่่�ในส่่วนหนึ่่�ง

ของทีีมที่่�พร้้อมจะช่่วยแก้้ปััญหา โดยไม่่ได้้แสดงท่่าทีีในการปััดความ

รัับผิิดชอบเหมืือนอย่่างที่่�หลาย ๆ  บริิษััทเลืือกจะทำำ�เป็็นอย่่างแรกถึึง

แม้้จะแน่่ใจว่่าพวกเขาไม่่ได้้ทำำ�อะไรผิิดเลยก็็ตาม ควบคู่่�ไปกัับคิิดค้้น

นวััตกรรมด้้านความปลอดภััยที่่�สามารถนำำ�มาใช้้แก้้ปััญหาได้้จริิง

 	 ขอให้้สุุขภาพดีี ห่่างไกลจากโรคภััย ทุุกโรค ทุุกซีีซั่่�นนะครัับ 

... ด้้วยรััก
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Cruising Cruising 
การเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวสำำหรับทุุกคน

บทความปกิิณกะ

เรีียบเรีียงโดย อ.ทพ.ศิิรวุุฒิิ หิิรััญอััศว์์

	 โลกของเราผ่่านช่่วงการระบาดของโรคโควิิด-19 กััน 

ไปแล้้ว แม้้ยัังคงพบว่่ามีีจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่

อััตราการป่่วยหนััก และเสีียชีีวิิตก็็ลดลงอย่่างมากจากการได้้รัับวััคซีีน

ที่่�เพีียงพอในประชากรส่่วนมากของโลก ทำำ�ให้้ตอนนี้้�การออกเดิิน 

ทางเพื่่�อท่่องเที่่�ยว พัักผ่่อน และหาประสบการณ์์ในต่่างประเทศเริ่่�ม

กลัับเข้้าสู่่�ภาวะปกติิอีีกครั้้�ง หลัังจากห่่างหายไปนานมากกว่่าสองปีี 

วัันนี้้�ผมจะมาแนะนำำ�การท่่องเที่่�ยวอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�อาจ 

เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งให้้กัับพี่่� ๆ  น้้อง ๆ  ชาวทัันตแพทย์์ทุุกคน

	 หากย้้อนกลัับไปในปีี ค.ศ. 2020 ใน 

ช่่วงที่่�โรคโควิิด-19 เริ่่�มระบาด เชื่่�อว่่าทุุกคน

คงจะไม่่มีีใครที่่�ไม่่เคยได้้ยิินข่่าวของเรืือ 

สำำ�ราญซอมบี้้� Diamond Princess ซึ่่�ง 

มีีผู้้�โดยสารและลููกเรืือจำำ�นวน 3,711 คน  

ถููกกัักตััวไว้้บนเรืือเพื่่�อเฝ้้าดููอาการ

และตรวจคััดกรองเป็็นเวลากว่่า 14 

วััน โดยรััฐบาลของญี่่�ปุ่่�น และนั่่�นจึึง

เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการยุุติิการท่่องเที่่�ยว

ในรููปแบบของการ Cruising หรืือล่่อง

เรืือสำำ�ราญไปนานกว่่า 2 ปีี เนื่่�องจากสภาวะ

ที่่�ไม่่เหมาะสมต่่อการควบคุุมโรคระบาด 

ผู้้�แต่่งเองก็็ได้้เดิินทาง Cruising ใน

ช่่วงเวลาดัังกล่่าวเช่่นกััน ซึ่่�ง

หลัังจากผู้้�แต่่งกลัับถึึงประเทศ

ไทยแล้้ว เรืือสำำ�ราญลำำ�ดังกล่่าว

มีีแผนที่่�จะล่่องมาเทีียบท่่าที่่�จัังหวััด

ภููเก็็ต ก็็ถููกสั่่�งห้้ามเข้้าเทีียบท่่าเพื่่�อเป็็นการป้้องกัันโรคในทัันทีี ผู้้�แต่่ง

ก็็ยัังนัับว่่าโชคดีีที่่�กลัับมาถึึงประเทศไทยได้้อย่่างปลอดภััย และยััง

รอดพ้้นจากโรคระบาดมาได้้จนถึึงปััจจุุบััน

	สำ ำ�หรัับในปััจจุุบััน ธุุรกิิจการล่่องเรืือสำำ�ราญมีีการปรัับตััว

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันมากขึ้้�นอย่่างมาก ยกตััวอย่่าง

ผู้้�ให้้บริิการเรืือสำำ�ราญรายใหญ่่รายหนึ่่�งที่่�ผู้้�แต่่งใช้้บริิการอยู่่�เป็็นประจำำ�  

คืือการปรัับปรุุงระบบระบายอากาศทั้้�งหมดของเรืือสำำ�ราญ จััดให้้มีี

อััตราการไหลเวีียนของอากาศ (air change) มากถึึง 12 air changes/

hour ในห้้องพัักของผู้้�โดยสาร และมากถึึง 15 air changes/hour 

ในส่่วนที่่�เป็็นพื้้�นที่่�สาธารณะขนาดใหญ่่ รวมถึึงการมีีแผ่่นกรอง

อากาศในระบบปรัับอากาศคุุณภาพสููงที่่�สามารถกรองและดัักจัับ 

aerosol ที่่�มีีขนาด 1-3 microns ได้้ ซึ่่�งเพีียงพอ 

ต่่อการดัักจัับเชื้้�อ Coronavirus ผมเชื่่�อว่่าด้้วย 

คุุณภาพการปรัับและระบายอากาศที่่�ดีีขนาดนี้้� 

การไปท่่องเที่่�ยวในเรืือสำำ�ราญที่่�มีีการปรัับตััว 

ตามสถานการณ์์ปััจจุุบััน คงไม่่น่่ากัังวลไปกว่่า 

การทำำ�ฟัันในห้้องฟัันส่่วนใหญ่่ที่่�พวกเรา 

ทำ ำ�งานกัันหรืือการไปเดิินเล่่นในห้้าง 

สรรพสิินค้้าทั่่�วไปในทุุกวัันนี้้� ทุุกท่่านน่่าจะ

ตััดสิินใจไปเที่่�ยวในรููปแบบของการ Cruising 

กัันได้้ง่่ายมากขึ้้�น

		  การเดิินทางในรููปแบบ Cruising นั้้�น

คืือการควบรวมของ โรงแรม พาหนะ ร้้านอาหาร 

โรงละคร เข้้าไว้้ในที่่�เดีียวกัันในเรืือสำำ�ราญ เรืือ 

สำำ�ราญที่่�ผู้้�แต่่งพููดนี้้�ไม่่ได้้หมายถึึง 

เรืือสำำ�ราญที่่�ล่่องชมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา 

ซึ่่�งมีีขนาดเล็็กมาก ๆ  แต่่เรืือสำำ�ราญ

ที่่�พููดถึึงนี้้�จะมีีขนาดที่่�ใหญ่่มาก ๆ เรืือ 

ข้้ามฟากสุุราษฎร์์-สมุุย ที่่�สามารถขนรถยนต์์ไปด้้วยได้้ก็็ยัังใหญ่ ่

ไม่่พอ หรืือแม้้แต่่ เรืือสำำ�ราญไททานิิคที่่�ทุุกคนเคยเห็็นในภาพยนตร์์

ก็็ยัังไม่่สามารถเทีียบได้้กัับเรืือสำำ�ราญในปััจจุุบััน โดยผู้้�แต่่งเคยมีี 

โอกาสได้้ไปเรืือสำำ�ราญที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเป็็นเรืือสำำ�ราญที่่�มีีขนาดใหญ่่

ที่่�สุุดในโลกในปีี 2018 คืือเรืือ Symphony of the Sea เรืือลำำ�นั้้�น

มีีน้ำำ��หนัักมากกว่่า 225,000 ตัันในขณะที่่�เรืือไททานิิคนั้้�นมีีน้ำำ��หนััก

เพีียงแค่่ 46,000 ตัันเท่่านั้้�น ผู้้�แต่่งคิิดว่่าทุุกท่่านคงจะพอมองเห็็น

ภาพกัันแล้้วว่่าเรืือสำำ�ราญที่่�ผู้้�แต่่งพููดถึึงนั้้�นมัันยิ่่�งใหญ่่ในระดัับไหน
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	 โดยจุุดเด่่นของการท่่องเที่่ �ยวในรููปแบบของการ 

Cruising คืือการพัักอาศััยอยู่่�บนเรืือสำำ�ราญ ในช่่วงเวลากลาง

คืืนที่่�เรานอนหลัับพัักผ่่อนอย่่างสุุขสบาย พร้้อมไปกัับการที่่�เรืือ

สำำ�ราญก็็จะเดิินทางไปยัังจุุดหมายต่่อไปในการท่่องเที่่�ยว เช้้ามา

เราจะพบกัับจุุดหมายการเดิินทางใหม่่พร้้อมที่่�จะออกไปสำำ�รวจ

และหาประสบการณ์์อยู่่�เสมอ โดยไม่่เสีียเวลาในการเดิินทาง 

ระหว่่างจุุดหมายเลย และเรืือสำำ�ราญยัังสามารถพาเราไปเที่่�ยว

ในสถานที่่�ที่่�อาจจะมาด้้วยวิิธีีปกติิไม่่ได้้ เช่่น Mystery Island, 

Vanuatu หรืือ Noumea, New Caledonia ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นผู้้�ให้้

บริิการเรืือสำำ�ราญบางบริิษััทมีีเกาะส่่วนตััวของตััวเองที่่�เปิิดให้้ 

บริิการเป็็นสวนน้ำำ�� สวนสนุุกที่่�จะมีีเฉพาะผู้้�โดยสารของเรืือสำำ�ราญ

ของบริิษััทเท่่านั้้�นที่่�ไปใช้้บริิการได้้ เป็็นต้้น

	ห้ องพัักบนเรืือสำำ�ราญมีีให้้เลืือกได้้มากมายหลายรููปแบบ 

ตั้้�งแต่่ห้้องขนาดเล็็กกะทััดรััดไม่่มีีแม้้แต่่หน้้าต่่าง ห้้องที่่�พอจะให้้

เราได้้เห็็นแสงเดืือนแสงตะวัันจากหน้้าต่่างบานน้้อยในห้้อง ห้้อง

ที่่�มีีพื้้�นที่่�ให้้ได้้นั่่�งกิินลมชมวิิวอย่่างเป็็นส่่วนตััวจากการที่่�มีีระเบีียง

เป็็นของตััวเอง หรืืออยู่่�อย่่างหรููหราในห้้อง Suites ซึ่่�งยัังแบ่่งย่่อย

ไปอีีกหลายระดัับ ถึึงขั้้�นที่่�บางห้้องนั้้�นมีี Slider เป็็นของตััวเองใน

ห้้องพัักลัักษณะ duplex ก็็แล้้วแต่่งบประมาณของแต่่ละท่่าน 

นอกเหนืือจากการใช้้เวลาพัักผ่่อนในห้้องพัักแล้้ว บนเรืือสำำ�ราญ

ยัังมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกทุุกอย่่างที่่�เราต้้องการ ไม่่ว่่าจะเป็็น

ยิิม คลาสออกกำำ�ลังกาย สปา เกมส์์เซ็็นเตอร์์ สระว่่ายน้ำำ�� บ่่อจา

กุุซซี่่� ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�พบได้้ในโรงแรมหรููทั่่�วไป 

แต่่ในเรืือสำำ�ราญขนาดใหญ่่มาก ๆ นั้้�นจะมี ี

กิิจกรรมอย่่างอื่่�นที่่�ไม่่น่่าจะมีีอยู่่�บนเรืือได้ ้

เช่่น ลานขัับรถบั๊๊�มขนาดใหญ่่ที่่�สามารถเล่่น 

พร้้อมกัันได้้เป็็น 20 คััน เครื่่�องเล่่น Virtual 

Reality (VR) Trampoline ให้้เราได้้กระโดด

เล่่นบน Trampoline และได้้โลดแล่่นไปใน 

โลกเสมืือนจริิงด้้วยเทค-โนโลยีี VR หรืือจะ 

เลืือกซื้้�อสิินค้้าปลอดภาษีีที่่�มีีร้้านค้้ามากมาย

หลายชนิิดตั้้�งแต่่เครื่่�องสำำ�อาง SKII ยัันเครื่่�อง-

ประดัับแฟชั่่�นชั้้�นนำำ�อย่่าง Cartier

	 ในช่่วงเวลากลางคืืนที่่�เรืือสำำ�ราญออกเดิินทาง จะมี ี

การกำำ�หนด Dress code แก่่ผู้้�คนในเรืือ ในบางคืืนนั้้�นจะเป็็น 

Formal night ที่่�ทุุกคนจะแต่่งองค์์ทรงเครื่่�องกัันอย่่างงดงามผู้้�ชาย 

ใส่่สููท ผู้้�หญิิงใส่่ชุุดราตรีี ประสบการณ์์การร่่วมงานครั้้�งแรกของ

ผู้้�แต่่งรู้้�สึกเหมืือนกัับงานเต้้นรำำ�ของ Jack กัับ Rose บนเรืือไททานิิค 

อย่่างไรก็็อย่่างนั้้�นเลย บนเรืือสำำ�ราญยัังมีีกิิจกรรมต่่าง ๆ  บนเรืือ

ให้้ทำำ�อีกมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นการชมการแสดงที่่�หลากหลาย และ

ไม่่ซ้ำำ��กันในแต่่ละคืืน ตั้้�งแต่่ละครเพลงระดัับ Broadway เช่่น 

Mamma Mia และ Hairspray การแสดงมายากลหลากหลาย 

รููปแบบ การแสดงกายกรรม โชว์์สเกตน้ำำ��แข็็งการร้้องรำำ�ทำำ�เพลง

ที่่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่ Belly Dance ไปถึึงการเต้้นแบบ K-Pop 

สิ่่�งที่่�แปลกใหม่่และน่่าประทัับใจผู้้�แต่่งมาก คืือ Aqua Theatre 

ซึ่่�งเป็็นโรงละครกลางแจ้้งบนเรืือที่่�มีีการใช้้เทคโนโลยีีต่่าง ๆ ใน

การเล่่นกัับน้ำำ��ร่วมกัับการแสดงกายกรรมของนัักแสดง นอกเหนืือ

จากการแสดงแล้้ว ก็็ยัังมีีกิิจกรรมสัันทนาการต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็น

การไปเล่่นเกมส์์โชว์์ร่่วมกัับผู้้�โดยสารคนอื่่�น การไปนั่่�งจิิบเครื่่�องดื่่�ม 

ฟัังดนตรีีสด ส่่วนสายเสี่่�ยงโชคที่่�อาจจะอยากหาความสนุุกใน 

คาสิิโนก็็มีีให้้บริิการเช่่นเดีียวกััน นอกจากนี้้�ยัังมีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับ

การพบปะผู้้�คนเพื่่�อสร้้างมิิตรภาพใหม่่ ๆ ระหว่่างการเดิินทาง 

ไม่่แน่่นะ ไป Cruising ครั้้�งหน้้าคุุณอาจจะได้้เจอรัักแท้้ก็็เป็็นได้้
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ทำำ�ไม Cruising จึึงเป็็นการท่่องเท่ี่�ยวสำำ�หรัับทุุกคน..

Cruising ไม่่ได้้แพงอย่่างท่ี่�คิิด..

♦หากคุุณยัังเป็็นวััยรุ่่�น คุุณพร้้อมที่่�จะลุุยทุุกกิิจกรรมบนเรืือ 

รวมไปถึึงกิิจกรรมสุุด Extreme อย่่างการปืืนหน้้าผาจำำ�ลอง การโหน 

Zipline หรืือ แม้้แต่่การเล่่น Slider Ultimate Abyss ที่่�สููงเท่่าตึึก 

10 ชั้้�น แถมมีีบางส่่วนยื่่�นออกไปในทะเลอีีกด้้วย การเที่่�ยวครั้้�งนี้้�จะ

ไม่่เหมืือนการเที่่�ยวครั้้�งไหน ๆ ของคุุณอย่่างแน่่นอน

♦หากคุุณเป็็นสายสุุขภาพ คุุณสามารถไปวิ่่�งบนทางวิ่่�งบนดาดฟ้้า

เรืือ ฝึึกพััตต์์กอล์์ฟในสนามขนาดเล็็ก จะเข้้าคลาสการออกกำำ�ลังกาย 

หรืือจะใช้้ยิิมแบบปกติิทั่่�วไป ทำำ�ให้้คุุณยัังรัักษาความฟิิตของร่่างกาย

ได้้ตลอดการเที่่�ยวได้้อย่่างไม่่ต้้องกัังวล

♦หากคุุณเป็็นสายกิิน เรืือสำำ�ราญคืือสวรรค์์ของคุุณ มีีอาหารให้้ 

คุุณกิินได้้ตลอด 24 ชม. อาหารมีีความหลากหลาย คุุณอาจได้้ลอง

อาหารใหม่่ ๆ  ที่่�คุุยไม่่เคยกิินมาก่่อน โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มเติิม และ

ถ้้าหากว่่าคุุณ enjoy eating มาก ๆ ยัังสามารถลองใช้้บริิการห้้อง

อาหารพิิเศษ ที่่�ใช้้วััตถุุดิิบสุุดพรีีเมีียม ร้้านอาหารของ Celebrity chef 

รวมไปถึึง Fine dining ต่่าง ๆ  โดยจ่่ายเงิินเพิ่่�มขึ้้�นในราคาที่่�สมเหตุุ

สมผล เนื่่�องจากมีีค่่าอาหารของเรืือส่่วนหนึ่่�งมาช่่วยทดแทนอยู่่�แล้้ว

♦ หากคุุณอยู่่�ในวััยเกษีียณ พาผู้้�ใหญ่่ในบ้้านมาเที่่�ยว หรืือทำำ�งานมา

ก็็ปวดหลัังจะแย่่แล้้ว คุุณจะมีีความสุุขกัับการท่่องเที่่�ยวที่่�ไม่่ต้้องเก็็บ

สััมภาระย้้ายของไปในทุุก ๆ  วัันที่่�เปลี่่�ยนจุุดหมาย มีีกิิจกรรมให้้เลืือก

ทำำ�มากมาย การท่่องเที่่�ยวในแต่่ละจุุดหมาย มีีทััวร์์ให้้เลืือกซื้้�อได้้ตาม

ความชอบซึ่่�งจะมีีเขีียนบอกอย่่างชััดเจนว่่าทััวร์์นี้้�เหมาะสำำ�หรัับผู้้�มี

ปััญหาในการเดิิน หรืือทััวร์์นี้้�จำำ�เป็็นจะต้้องใช้้ร่่างกายที่่�แข็็งแรงใน

การเดิินอย่่างน้้อยกี่่�ไมลส์์ก็็ว่่ากัันไป

♦หากคุุณพาลููก พาหลาน มาเที่่�ยว พวกเขาจะสนุุกกัับสวนน้ำำ�� 

Kids’ Club รวมไปถึึงการดููหนัังกลางแจ้้งในสระว่่ายน้ำำ��ตอนกลางคืืน 

หรืือแม้้แต่่ซื้้�อกิิจกรรมการทััวร์์เข้้าชมระบบต่่าง ๆ ของเรืือสำำ�ราญ 

เช่่น การจััดเก็็บและทำำ�อาหาร เขาทำำ�ยังไงที่่�จะสามารถทำำ�อาหารให้้ 

เพีียงพอและรวดเร็็วและถููกหลัักอนามััยสำำ�หรัับคนเกืือบหมื่่�นคนใน

เวลาที่่�จำำ�กัด การทััวร์์ชมระบบห้้องควบคุุมเรืือและพููดคุุยกัับกััปตััน 

ทััวร์์ชมระบบการผลิิตน้ำำ��กิินน้ำำ��ใช้้บนเรืือสำำ�ราญที่่�ผลิิตได้้เองจาก

น้ำำ��ทะเล

	ดั ังนั้้�นการท่่องเที่่�ยวเรืือสำำ�ราญจึึงเหมาะกัับคนทุุกเพศ 

ทุุกวััยทำำ�ให้้ทุุกคนสามารถไปเที่่�ยวด้้วยกัันได้้โดยมีีกิิจกรรมที่่�ตอบ 

โจทย์์สำำ�หรัับทุุกคน ทั้้�งที่่�ทำำ�ร่วมกัันและทำำ�แยกกััน

♦ ราคาขึ้้�นกัับ “จำำ�นวนคืืน” เป็็นหลััก มัักไม่่ค่่อยขึ้้�นกัับเส้้นทาง 

หรืือ ท่่าที่่�เริ่่�มต้้นเดิินทาง แต่่ราคาค่่าตั๋๋�วเครื่่�องบิินเพื่่�อไปยัังท่่าเริ่่�มต้้น

จะเป็็นปััจจััยเสริิมให้้ราคาสููงขึ้้�น แม้้เลืือกจำำ�นวนคืืนที่่�น้้อยก็็สามารถ

ใช้้สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกทุุกอย่่างของเรืือสำำ�ราญได้้เหมืือนกััน แต่่

แน่่นอนจะมีีเรืือบางลำำ�ที่่�กิิจกรรมบางอย่่างมีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มเติิม มืือใหม่่

ไปครั้้�งแรก เริ่่�มจากท่่าเรืือสิิงคโปร์์ก็็สะดวกดีี ช่่วยประหยััดในเรื่่�อง

ของค่่าเดิินทาง แต่่เรืือลำำ�ที่่�มีีขนาดใหญ่่มาก ๆ  มัักประจำำ�การอยู่่�ใน 

อเมริิกา และยุุโรป 

♦ ราคาขึ้้�นกัับ “ชนิิดของห้้อง” ห้้องธรรมดาที่่�สุุด 3-4 คืืน ราคาเริ่่�มต้้น 

เพีียง 2-30,000 บาท ต่่อห้้องต่่อสองคน แต่่ราคาจะเป็็นทวีีคููณเมื่่�อ

พัักห้้อง Suites ที่่�ไม่่ได้้เพีียงแค่่ห้้องพัักที่่�หรููหรา ข้้าวของเครื่่�องใช้้

ที่่�ดีีขึ้้�น แต่่พ่่วงมาด้้วยสิิทธิิประโยชน์์ต่่าง ๆ  เช่่น Priority ในการ Check 

in/out การได้้ที่่�นั่่�งพิิเศษในโรงละครที่่�จองไว้้ให้้เสมอ การได้้รัับสิิทธิิ

รัับประทานอาหารในห้้องอาหารสุุดพิิเศษที่่�ใช้้วััตถุุดิิบชั้้�นเลิิศ และปรุุง

มาอย่่างยอดเยี่่�ยม โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ  เพิ่่�มเติิม รวมถึึงสิิทธิิในการ

เข้้าถึึงบางบริิเวณของเรืือที่่�จำำ�กัดไว้้ให้้เฉพาะลููกค้้าระดัับ Suites ขึ้้�นไป

อีีกด้้วย

♦ จองล่่วงหน้้า นานเป็็นปีี จะได้้ราคาที่่�ดีีเสมอ เนื่่�องจากยัังมีี 

supply ที่่�สููง และราคาห้้องพัักจะปรัับตาม demandและ supply 

ที่่�เปลี่่�ยนไปตามเวลา และถ้้าจองโดยตรงบนเรืือสำำ�ราญสำำ�หรัับ trip 

ถััดไปจะได้้ข้้อเสนอที่่�พิิเศษขึ้้�นไปอีีก ดัังนั้้�นใครไปแล้้วก็็คงต้้องจองต่่อ

ไปเรื่่�อย ๆ ไม่่มีีวัันจบ ผู้้�แต่่งเองเคยจองล่่วงหน้้านานที่่�สุุดกว่่า 18 

เดืือนได้้ราคาห้้องพััก Royal Suites ที่่�ดีีมาก ๆ  แต่่สุุดท้้ายก็็ไม่่ได้้ไป

เนื่่�องจากการระบาดของโรคโควิิด-19

♦ ราคาจะยิ่่�งถููกเมื่่�อพัักหลายคนในห้้องพัักเพีียงห้้องเดีียว ซึ่่�งมี ี

หลากหลายแบบสามารถพััดได้้มากที่่�สุุดถึึง 6 คน และราคาจะ

แพงมากหากพัักเดี่่�ยวเพีียงคนเดีียว ดัังนั้้�นชวนเพื่่�อน ชวนแฟน 

ชวนครอบครััวไปด้้วยกัันเยอะ ๆ จะคุ้้�มค่่าที่่�สุุด ห้้องที่่�ว่่าเล็็กที่่�สุุด 

ของเขามีีขนาดประมาณ 13.5-15 ตรม. ขึ้้�นกัับเรืือแต่่ละลำำ� ไปญี่่�ปุ่่�น

ผ่่านกัันมาได้้ แค่่นี้้�ธรรมดามาก 
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	 หวัังว่่าบทความนี้้�จะช่่วยแนะนำำ�ทางเลืือกในการท่่องเที่่�ยวแบบอื่่�นๆให้้กัับพี่่� ๆ น้้อง ๆ ชาว 

ทัันตแพทย์์ได้้ประโยชน์์ไม่่มากก็็น้้อย ปีีหน้้าจะเริ่่�มมีีเรืือสำำ�ราญที่่�แวะมาที่่�จัังหวััดภููเก็็ต ประเทศไทยแล้้ว 

แต่่เราไม่่มีีสิิทธิิขึ้้�นนะครัับ ปกติิภููเก็็ตเป็็นแค่่ท่่าที่่�เรืือสำำ�ราญแวะมาเที่่�ยว ไม่่ได้้เป็็นท่่าหลัักสำำ�หรัับการ 

Check in/out น่่าจะจากความไม่่พร้้อมในเรื่่�องของสถานที่่� 

	 ผมเชื่่�อว่่าในไม่่ช้้าท่่าเรืือแหลมฉบัังของเราจะกลัับมาเปิิดรัับการท่่องเที่่�ยวแบบ Cruising 

อีีกครั้้�ง ซึ่่�งเป็็นท่่าที่่�สามารถเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นได้้ครัับ และขอให้้มีีเรืือสำำ�ราญใหญ่่ ๆ  ดีี ๆ  มาให้้บริิการคนไทย

เหมืือนเดิิม คนไทยจะได้้ไม่่ต้้องเสีียค่่าเดิินทางไปยััง ท่่าต่่าง ๆ ทั่่�วโลก ให้้เราได้้เที่่�ยวกัันในราคา 

ประหยััดครัับผม

      Tips and Tricks in Cruising

♦เลืือกบริิษััทเรืือสำำ�ราญที่่�ถููกใจ ในตััวเรืือ การบริิการ เส้้นทาง และใช้้บริิการเพีียงเจ้้าเดีียว เพราะมีีสิิทธิิประโยชน์์ 

พิิเศษสำำ�หรัับ Loyalty member สิิทธิิพิิเศษเหล่่านี้้� ได้้ตั้้�งแต่่ส่่วนลดต่่างๆภายในเรืือ การได้้รัับ Complimentary 

เครื่่�องดื่่�มพิิเศษต่่าง ๆ  การใช้้ Lounge ที่่�มีีอาหารพิิเศษและเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอลล์์บริิการ และสมาชิิกระดัับสููงสุุดสามารถ

ใช้้ห้้องอาหารสุุดพรีีเมีียมสำำ�หรัับลููกค้้าที่่�พัักห้้อง Suites แม้้ว่่าตััวเองจะไม่่ได้้พัักห้้อง Suites ก็็ตาม

♦บางบริิษััทมีีนโยบายการให้้ BID หรืือประมููลห้้องว่่างที่่�เหลืืออยู่่�ในราคาสุุดคุ้้�ม เมื่่�อใกล้้จะถึึงวัันเดิินทางจริิงแล้้วยััง

มีีห้้องว่่างอยู่่� หากวางแผนในการจองให้้ดีี อาจะได้้ห้้องดีีๆในราคาสุุดพิิเศษก็็เป็็นไปได้้

♦การซื้้�อ Package ต่่างๆเพิ่่�มเติิมไม่่ว่่าจะเป็็น Day tour หรืือ ห้้องอาหารพิิเศษบนเรืือ ควรซื้้�อล่่วงหน้้าในระบบจััด

การการจอง เพื่่�อให้้ได้้ข้้อเสนอราคาพิิเศษสุุดคุ้้�มกว่่าการไปซื้้�อเพิ่่�มบนเรืือ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ได้้ข้้อเสนอที่่�ไม่่ดีีและเสีียเวลาใน

การใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขบนเรืือสำำ�ราญ

“

”
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DENTCOMMU
สี ชั ง ยั ง ห ว า น น้ อ ย

โ รง เ รียน เกา ะสี ชั ง

อ าจ ารย์ ที� ป รึกษา

5 8  ห มู่  6  ต . ท่ า เทววง ษ์  
อ . เ ก า ะสี ชั ง  จ .ชล บุรี  2 0 1 2 0

อ .ทพญ .  ปณัทชา  วี ร ะพล
อ .ทพญ .  รมิด า  ปร ะ เสริฐล าภ

APRIL ,  2022 DENTCU78 X KOH SICHANG

เ ธียร  ศ รีก สิ กุล
ภู รินทร�  ค ริสธา นินทร�

ภู วิศ  ลุ ยะ พัน ธุ�
มั สรอน  ยือร า

รัชชานน  ท�  จันทร� เ พ็ ง
วินท�  สุ วรรณรัตน�

วรท รัพย�  ตัน ติแพทยาง กูร

บทความชุุมชน
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About
DENTCU78

จากเด็กป� 1 ที�ไม่เคยสัมผัสชวีิตการเป�น
ทันตแพทย์ ในท้ายที�สุดนา�ิกาก็นาํพา

พวกเรามาถึงชั�นป�สุดท้าย แต่เอ๊ะ! 
ที�ผ่านมาเราเคยแค่เรยีนรูผ้่านตัว
หนังสือจากการสอนจากอาจารย์ 

เหน็ตัวอย่างโครงการทันตกรรมชุมชน
จากรุน่พี� แต่ยังไม่เคยได้ลงมือทําเลย

 
 

จาก Freshy สู วาที่หมอฟน
 

DENTCU78 X KOH SICHANG

ทันตกรรมชุมชน 3  (ทช.3)
การ เป� ดปร ะตูบ านสุด ท้ าย ให้พวก เร ามี

โ อกาสลงมือป ฏิบั ติ ง าน ใน ชุมชน  
ได้ สาํ ร วจป�ญหาแล ะออกแบบโครงการ
ด้ วย ตั ว เอง  ในกรอบ เวลากว่ า  3  เดื อน
โดย ที� พวก เร า ไม่ ส ามารถลงพื� น ที� ไ ด้ เ ลย
เนื� อ งจ ากสถานการณ์แพร่ร ะบ าดของ  

 
 
 
 

ความ ท้ าทายสุด ท้ ายของชี วิ ต
นิ สิ ต ทันตแพทย์ ได้ เ ริ�ม ต้นขึ� นแ ล้ ว

COVID-19
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อ . เ ก า ะสี ชั ง  จ .ชล บุรี  2 0 1 2 0

อ .ทพญ .  ปณัทชา  วี ร ะพล
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เป�นอําเภอที�มีขนาดเล็กที�สุดของประเทศไทย ขนาดพื�นที�ของเกาะมีความยาว 7.9 ตารางกิโลเมตร
ประชากรอาศัยอยู่ประมาณ 10,000 คน ทั�งที�เป�นประชากรที�แท้จรงิและประชากรแฝง  
ไม่มีคลินิกทันตกรรมอื�นๆ นอกจาก รพ.เกาะสีชงั

เกาะสีชัง

Hello From 
Sichang

DENTCU78 X KOH SICHANG

โรงเรียนเกาะสีชัง

ตั�งอยู่ที�ตําบลท่าเทววงษ์ รบันักเรยีนตั�งแต่ระดับประถมต้นถึงมัธยมปลาย 
ในป�การศึกษา 2564 นักเรยีนส่วนมากอยู่ในระดับชั�นประถมปลาย เป�นจํานวน 246 คน จาก
นักเรยีนทั�งหมด 369 คน ประกอบด้วยเพศชาย 184 คนและเพศหญิง 185 คน 

อยู่ภายใต้การดูแลของครู 18 คน คุณครูตู่ (ครูฝ�ายวิชาการ)
คุณครูสุภาวรรณ (ครูสุขศึกษา) 
คุณครูยุทธนา (ประจําชั�นป. 6/1) 
คุณครูพรไพลิน (ประจําชั�นป. 6/2) 
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What
We
Do ?

DENTCU78 X KOH SICHANG

กิ จกรรม ที�  2 .1  T ikTok Chal lenge 
การ เ ลือกอาหารว่ า งตามกลุ่ ม  เ ขี ย ว  เ ห ลือง  แดง

กิจกรรม ที�  2 .2  T ikTok Chal lenge 
การออก กํ า ลั งกาย

 

นํ า เสนอโครงการ กับคุณค รู โ ร ง เ รี ยน เกาะ สี ชั ง
รับฟ� ง  f eedback  มาแ ก้ ไข  หาจุ ด ร่ วม กัน  

ประชา สัม พัน ธ์ ผ่ าน  T i k -Tok

ใ ห้ ความ รู้ น้ อ งๆ  ผ่ าน  L i ne  G roup  Ca l l
ซึ� ง เ ป� น วิ ธี ที� คุ้ น เ คย ในการ เ รี ยนการสอนของ โรง เ รี ยน

" Common Risk Factors "

คณะครู wวกเรา

คณุครูมองวา่ป�ญหาประเดน็ภาวะอ้วน
ของเด็กวยัเรยีนเป�นป�ญหาสาํคัญ

 

กิ จกรรม ที�  1  

ใ ห้คว ามรู ้ เ กี� ย ว กับความสํ า คัญของการ
ออก กํ า ลั งกายแล ะการ เ ลือกอาหาร ที� มี
น� าต าล  NMES ต� า  สร้า ง ทักษะ ในการ เ ลือกอาหาร
ขนม  และ เครื� อ งดื� ม ที� ดี ต่ อสุ ขภาพ

เป�นอําเภอที�มีขนาดเล็กที�สุดของประเทศไทย ขนาดพื�นที�ของเกาะมีความยาว 7.9 ตารางกิโลเมตร
ประชากรอาศัยอยู่ประมาณ 10,000 คน ทั�งที�เป�นประชากรที�แท้จรงิและประชากรแฝง  
ไม่มีคลินิกทันตกรรมอื�นๆ นอกจาก รพ.เกาะสีชงั

เกาะสีชัง

Hello From 
Sichang

DENTCU78 X KOH SICHANG

โรงเรียนเกาะสีชัง

ตั�งอยู่ที�ตําบลท่าเทววงษ์ รบันักเรยีนตั�งแต่ระดับประถมต้นถึงมัธยมปลาย 
ในป�การศึกษา 2564 นักเรยีนส่วนมากอยู่ในระดับชั�นประถมปลาย เป�นจํานวน 246 คน จาก
นักเรยีนทั�งหมด 369 คน ประกอบด้วยเพศชาย 184 คนและเพศหญิง 185 คน 

อยู่ภายใต้การดูแลของครู 18 คน คุณครูตู่ (ครูฝ�ายวิชาการ)
คุณครูสุภาวรรณ (ครูสุขศึกษา) 
คุณครูยุทธนา (ประจําชั�นป. 6/1) 
คุณครูพรไพลิน (ประจําชั�นป. 6/2) 
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MIDSTREAM

การใหคุ้ณครูในดวงใจของน้องๆ
มารว่มกิจกรรมด้วย เป�น Role

model ชว่ยดึงน้องๆ ใหเ้ล่น
กิจกรรมมากขึ�น เกิดเป�นกระแสขึ�น 

ขอบคณุมนต์เสน่ห์จากงานชุมชนที�ชว่ยบม่เพาะให้
พวกเราเป�นทันตแพทยที์�มองป�ญหารอบด้านมากยิ�งขึ�น
ขอบคณุเทคโนโลยทีี�ชว่ยเชื�อมต่อ
ทันตแพทยกั์บผู้คนในชุมชนจากพื�นที�ห่างไกล

#สี ชั ง ยั ง#สี ชั ง ยั ง#สี ชั ง ยั ง
ห ว านน้ อยหว านน้ อยหว านน้ อย

มียอด เข้ า ชมมากกว่ า

47,90047,90047,900
ร้อ ยล ะ  6 0  ของนั ก เ รียน

แบ่ งป ร ะ เ ภทอ าห า ร ไ ด้ ถู ก ต้ อ ง ทั� ง หมด  

ถึ งแม้ ว่ า ไม่ มี น โยบายการ เพิ� มก าร
ออก กํ า ลั งกาย ในชั�ว โมง เ รียน  แ ต่มีคุณครู
หลาย ท่ าน ได้ ใ ช้ เ วล า  ในช่ วง ต้นคาบ ให้

นั ก เ รียน ทํา กิ จกรรมขยับร่า งกาย

อุปสรรค

" การทํางานกับเด็ก " รูซ้ึ�งเลยครบั
หลังจากสอนออนไลน์ การควบคุมให้
น้องๆมีสมาธจิดจ่ออยู่กับเราเป�นสิ�งที�
ยากมาก ประกอบกับความเข้าใจใน
บรบิทภาษาที�แตกต่างกันของชว่งวัย
สุดท้ายแก้ป�ญหาโดยการปรบัใช้
Infographic ความรูส้่งใน Group

และทําคลิปอธบิายใน Tik-tok

DOWNSTREAM

การใหค้วามรูแ้ละเสรมิทักษะการเลือก
อาหารที�มีนํ�าตาลตํ�าและระยะเวลาที�ควร
ออกกําลังกายใหเ้หมาะกับชว่งวัย

ข้อจาํกัด

เด็กนักเรยีนกลุ่มหนึ�งไม่สามารถเข้า
รว่มกิจกรรมได้เนื�องจากไม่มีอุปกรณ์

UPSTREAM

ด้ วยข้ อจาํ กัดของ เวลา
แล ะการ ไม่ ไ ด้ ลงพื� น ที�  
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ข่่าวสารทัันตแพทยสมาคมฯ

	ทั นตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ โดย พัันตรีี ธนศัักดิ์์� ถััมภ์์บรรฑุุ รองเลขาธิิการ ร่่วมพิิธีีวางพุ่่�มดอกไม้้ถวาย 

ราชสัักการะพระบรมราชานุุสาวรีีย์์พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหามงกุุฎ พระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวพระสยามเทวมหา-

มกุุฎวิิทยมหาราช ในวัันพฤหััสบดีีที่่� 18 สิิงหาคม 2565 ณ พระบรมราชานุุสาวรีีย์์พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหามงกุุฎ 

พระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวพระสยามเทวมหามกุุฎวิิทยมหาราช กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม ถนนพระรามที่่� 6 

เขตราชเทวีี กรุุงเทพมหานคร เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิและน้้อมรำำ�ลึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณในฐานะทรงเป็็น “พระบิิดาแห่่งวิิทยาศาสตร์์ไทย”

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีต้อนรัับนิิสิิตใหม่่ กิิจกรรมปฐมนิิเทศ และมอบตััวนิิสิิตใหม่่ ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565

	ฝ่ ายกิิจการนิิสิิต และนิิสิิตเก่่าสััมพัันธ์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีต้้อนรัับนิิสิิตใหม่่ กิิจกรรมปฐมนิิเทศ และมอบตััวนิิสิิตใหม่่ 

ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565 โดยในงานมีีคณาจารย์์ และนิิสิิตรุ่่�นพี่่� ต้้อนรัับนิิสิิตใหม่่เข้้าสู่่�คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ อย่่างเป็็นทางการ 

มีีผู้้�บริิหารฯ กล่่าวต้้อนรัับนิิสิิตใหม่่ และผู้้�ปกครอง นายกสมาคมนิิสิิตเก่่าคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ กล่่าวแนะนำำ�สมาคมนิิสิิตเก่่า รวมถึึง

การนำำ�ผู้้�ปกครองและนิิสิิตใหม่่พบอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาอีีกด้้วย เมื่่�อวัันที่่� 20 กรกฎาคม 2565 ณ ห้้องประชุุมสีี สิิริิสิิงห ชั้้�น 2 อาคารสมเด็็จย่่า 

93 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์ พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร 

มหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 70 พรรษา 28 กรกฎาคม 2565

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายาลัักษณ์์ พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร 

มหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 70 พรรษา 28 กรกฎาคม 2565  เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล 

แสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีีและสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ ของพระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร มหาวชิิราลงกรณ 

พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ ทัันตแพทย์์ และบุุคลากรคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ เข้้าร่่วมพิิธีีถวายราชสัักการะ

พระพระฉายาลัักษณ์์ เมื่่�อวัันจัันทร์์ที่่� 25 กรกฎาคม 2565 ณ บริิเวณโถงชั้้�นล่่าง  อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดการอบรม เรื่่�อง “PDPA for dental personnel พ.ร.บ. คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคลสำำ�หรัับบุุคลากร

ทางทัันตกรรม”

องค์์กรแพทย์์ โรงพยาบาลคณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดการบรรยาย เรื่่�อง “PDPA for dental personnel พ.ร.บ. คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วน

บุุคคลสำำ�หรัับบุุคลากรทางทัันตกรรม” โดย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. พีีรพััฒ โชคสุุวััฒนสกุุล และทัันตแพทย์์ พรชััย วิิวััฒนาสิิทธิิพงศ์์ ได้้

ให้้เกีียรติิมาเป็็นวิิทยากรในการอบรม โดยมีี คณาจารย์์ ทัันตแพทย์์ และบุุคลากร เข้้าร่่วมฟัังการอบรม เมื่่�อวัันที่่� 3 สิิงหาคม 2565 ณ 

ห้้องประชุุมสมเด็็จพระญาณสัังวร ชั้้�น 19 อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

พิิธีีมอบเสื้้�อกาวน์์แก่่นิิสิิตทัันตแพทย์์ ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565 

ฝ่่ายกิิจการนิิสิิต และนิิสิิตเก่่าสััมพัันธ์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ได้้จััดพิิธีีมอบเสื้้�อกาวน์์และให้้โอวาทแก่่นิิสิิต  ในวาระที่่�นิิสิิตเริ่่�มฝึึก

ทัักษะการปฏิิบััติิงานรัักษาผู้้�ป่วย โดยมีี ศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์ ดร.พรชััย จัันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีี เป็็นประธานในพิิธีี  กิิจกรรมดัังกล่่าว

เน้้นให้้นิิสิิตตระหนัักถึึงความสำำ�คัญในการดููแลผู้้�ป่วยเพื่่�อให้้ได้้รัับประสบการณ์์ตรง และรัับรู้้�บทบาทหน้้าที่่�ตลอดจนความรัับผิิดชอบด้้วย

ความมีีคุุณธรรมและจรรยาบรรณในฐานะผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ ในการนี้้�ยัังได้้เชิิญผู้้�ปกครองมาร่่วมงานเพื่่�อให้้เห็็นความก้้าวหน้้าของนิิสิิต และ

ยัังจะได้้พบปะแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับคณาจารย์อี์ีกด้้วย  เมื่่�อวัันศุุกร์์ที่่� 5 สิิงหาคม 2565 ณ ห้้องประชุุมสีี สิิริิสิิงห ชั้้�น 2 อาคารสมเด็็จย่่า 

93 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมกัับมููลนิิธิิสมเด็็จพระญาณสัังวรสมเด็็จพระสัังฆราชสกลมหาสัังฆปริิณายก และโครงการ 

สนทนาธรรมสร้้างสุุข จััดการบรรยายธรรม เรื่่�อง “เรื่่�องน่่ารู้้� เกี่่�ยวกัับการทำำ�ทาน” โดย พระครููวรวงศ์์ (วีีรภััทร ถิิรญาโณ) พระวิิธานาธิิการ 

วััดญาณเวศกวััน จัังหวััดนครปฐม เมื่่�อวัันที่่� 3 สิิงหาคม 2565 ณ ห้้องพระพุุทธชิินรัังษีี ชั้้�น 12 อาคารทัันตแพทยศาสตร์์เฉลิิมนวมราช 80 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ โดยมีีคณาจารย์์ บุุคลากร และบุุคคลภายนอก ร่่วมเข้้าฟัังการบรรยายธรรมในครั้้�งนี้้�
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นัักศึึกษาทัันตแพทย์์จาก University of Dundee สหราชอาณาจัักร เข้้าศึึกษาดููงาน ณ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ให้้การต้้อนรัับ Ms. Shannon Polson และ Ms. Sutida Kajorndechasak 

นัักศึึกษาทัันตแพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 5 จาก School of Dentistry, University of Dundee สหราชอาณาจัักร ซึ่่�งเข้้าศึึกษาดููงานทางทัันตกรรม 

และเข้้าร่่วมการปฏิิบััติิงานคลิินิิกทัันตกรรมของนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ หลัักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรนานาชาติิ) ระหว่่างวัันที่่� 

11-12 กรกฎาคม 2565 ณ คลิินิิกตรวจพิิเคราะห์์และบำำ�บัดฉุุกเฉิิน คลิินิิกกลาง คลิินิิกศััลยกรรมช่่องปากและใบหน้้าขากรรไกร คลิินิิกรัังสีี

วิิทยาช่่องปากและใบหน้้าขากรรไกร และศููนย์์ปฏิิบััติิการซิิมมิิวเลชั่่�น

	 โดยเมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฎาคม 2565 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์บััณฑิิต จิิรจริิยาเวช รองคณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้ให้้เกีียรติิในการมอบใบประกาศนีียบััตรให้้แก่่นัักศึึกษา

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดงานปฐมนิิเทศนัักศึึกษาหลัังปริิญญา ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565

	 เมื่่�อวัันที่่� 18 กรกฎาคม 2565   รองศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี ให้้เกีียรติิเป็็นป

ระธานกล่่าวต้้อนรัับนัักศึึกษาใหม่่ และกล่่าวเปิิดงานปฐมนิิเทศนัักศึึกษาหลัังปริิญญา ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565 โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้

นัักศึึกษาหลัังปริิญญาได้้ทราบข้้อมููลที่่�สำำ�คัญ   เป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาในระดัับหลัังปริิญญาของคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย-

มหิิดล ซึ่่�งจะช่่วยให้้การจััดการเรีียนการสอนของนัักศึึกษาระดัับหลัังปริิญญาเป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อย  ดัังนี้้�

	ช่ วงเช้้า:  แนะนำำ�แนวทางการศึึกษาหลัังปริิญญา โดย รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิิง ศิิริิรัักษ์์ นครชััย รองคณบดีีฝ่่าย 

วิิชาการและการศึึกษาหลัังปริิญญา และการแนะนำำ�ห้องปฏิิบััติิการงานวิิจััยกลาง โดย รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์พิิศลย์์ เสนาวงษ์์ 

รองคณบดีีฝ่่ายวิิจััย กายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม, แนะนำำ�ระบบโรงพยาบาลทัันตกรรมหาจัักรีีสิิริินธร โดย อาจารย์์ ทัันตแพทย์์ปริิย  แก้้วประดัับ 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลทัันตกรรมมหาจัักรีีสิิริินธร, การแนะนำำ�ระบบการส่่งตรวจชิ้้�นเนื้้�อ โดย รองศาสตราจารย์ ์ดร. ทัันตแพทย์์หญิิงโสภีี  

ภููมิิสวััสดิ์์� หััวหน้้าภาควิิชาพยาธิิวิิทยาช่่องปากและแม็็กซิิลโลเฟเชีียล, การแนะนำำ�หน่่วยทัันตกรรมพระราชทาน โดย อาจารย์์ ทัันตแพทย์์

คมสััน  ลาภาอุุตย์์ ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่่ายโครงการพิิเศษ 

	ช่ ่วงบ่่าย: แนะนำำ�ระบบโรงพยาบาลทัันตกรรม การปฏิิบััติิงานทางทัันตกรรม การส่่งต่่อผู้้�ป่่วย และ Infection Control 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ โดย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ณััฐพงศ์์ สิิริินทวััฒน์์ รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายการแพทย์์และทัันตแพทย์์ 

โรงพยาบาลทัันตกรรม คณะทัันตแพทยศาสตร์์, อาจารย์์ ทัันตแพทย์์หญิิงลลิิดา  องค์์ชวลิิต รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายคุุณภาพและความเสี่่�ยง 

โรงพยาบาลทัันตกรรม คณะทัันตแพทยศาสตร์์ และ คุุณกฤตติิกา สายโส รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายสนัับสนุุนบริิการ โรงพยาบาลทัันตกรรม 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์  ต่่อด้้วยการแนะนำำ�ห้องสมุุดและคลัังความรู้้�มหาวิิทยาลััยมหิิดล การสาธิิตการใช้้ฐานข้้อมููล Dental Education 

in Video โดย หััวหน้้าห้้องสมุุดวิิทยาเขตราชวิิถีี  และสาธิิตการใช้้ฐานข้้อมููล Dentistry & Oral Science Source โดย คุุณมนทกานติิ  

จัันทรวริินทร์์ (Sale Manager EBSCO International Service) ณ ห้้องประชุุมเทพรััตนทัันตกิิจสโมสร ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 

50 พรรษา (ส่่วนหลััง) จััดโดยงานบริิหารการศึึกษาหลัังปริิญญา
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดงานปฐมนิิเทศนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ ชั้้�นปีีท่ี่� 1 ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565 หลัักสููตร 

ทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรนานาชาติิ)

	 เมื่่�อวัันที่่� 3 สิิงหาคม 2565 รองศาสตราจารย์์ ดร.รััชชพิิน ศรีีสััจจะลัักษณ์์ รองคณบดีีฝ่่ายหลัักสููตรก่่อนปริิญญานานาชาติิและ 

เครืือข่่ายความร่่วมมืือ กล่่าวรายงานการจััดงานปฐมนิิเทศนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 1 ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565 หลัักสููตรทัันตแพทยศาสตร-

บััณฑิิต (หลัักสููตรนานาชาติิ) โดยได้้รัับเกีียรติิจาก รองศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี เป็็นประธาน

กล่่าวเปิิดงานและให้้โอวาทแก่่นัักศึึกษาใหม่่ 

	 จากนั้้�นเป็็นการแนะนำำ�หลัักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตรนานาชาติิ) MIDS และแนะนำำ�ประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมของ

นัักศึึกษา MIDSA โดยทีีมผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่่ายหลัักสููตรก่่อนปริิญญานานาชาติิและเครืือข่่ายความร่่วมมืือ พร้้อมด้้วยเจ้้าหน้้าที่่�ประจำำ�หลัักสููตร 

และสโมสรนัักศึึกษา MIDS ณ ห้้องประชุุม 304 - 305 ชั้้�น 3 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา และผ่่านระบบออนไลน์์ Cisco Webex 

Meetings  จััดโดย โรงเรีียนทัันตแพทยศาสตร์์นานาชาติิ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่่วมลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ กัับ Saveetha Dental College 

สาธารณรััฐอิินเดีีย

	 เมื่่�อวัันที่่� 5 สิิงหาคม 2565 รองศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ร่่วมลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ (MoU) กัับ Saveetha Dental College, Saveetha Institute 

of Medical and Technical Science (SIMATS) สาธารณรััฐอินเดีีย ซึ่่�งนำำ�โดย Prof. Dr. Aravind Kumar Subramanian, Dean โดยมีี 

รองศาสตราจารย์์ ดร.รััชชพิิน ศรีีสััจจะลัักษณ์์ รองคณบดีีฝ่่ายหลัักสููตรก่่อนปริิญญานานาชาติิและเครืือข่่ายความร่่วมมืือ และผู้้�ช่่วย 

ศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์ขจรเกีียรติิ เจนบดิินทร์์ ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่่ายหลัักสููตรก่่อนปริิญญานานาชาติิและเครืือข่่ายความร่่วมมืือ, Prof. Dr. 

Lakshmi Thangavelu, Dean of International Affairs และ Prof. Dr. Sheeja Varghese, Registrar ร่่วมเป็็นพยาน และมีีคณะผู้้�บริิหารจาก 

ทั้้�งสองสถาบััน พร้้อมด้้วยหััวหน้้าภาควิิชาของคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เข้้าร่่วมพิิธีีผ่่านระบบออนไลน์์ Cisco Webex 

Meetings

	 การจััดทำำ�บันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือฉบัับนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นการสร้้างเสริิมความร่่วมมืือในด้้านการวิิจััย ด้้านการศึึกษา 

และด้้านการแลกเปลี่่�ยนบุุคลากรและนัักศึึกษา ระหว่่างทั้้�งสองสถาบััน
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดงานปฐมนิิเทศนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ ชั้้�นปีีท่ี่� 2 ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565 

	 เมื่่�อวัันที่่� 8 สิิงหาคม 2565 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ทัันตแพทย์์บััณฑิิต จิิรจริิยาเวช รองคณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล กล่่าวรายงานการจััดงานปฐมนิิเทศนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 2 ประจำำ�ปีการศึึกษา 2565 จากนั้้�น รองศาสตราจารย์์ 

ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี ให้้เกีียรติิเป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน 

	ลำ ำ�ดับถััดไปเป็็นการแนะนำำ�การเตรีียมความพร้้อมในการศึึกษาหลัักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต โดย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. 

ทัันตแพทย์์หญิิงนฤมล  พัันธุ์์�ประดิิษฐ์์ ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่่ายการศึึกษาและเทคโนโลยีีการศึึกษา และการแนะนำำ�และพููดคุุยกัับคณาจารย์์โครงการ

ทุุนมหิิดลวิิทยาจารย์์ โดย รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์สมศัักดิ์์� ไมตรีีรััตนะกุุล ผู้้�อำำ�นวยการคณะกรรมการดำำ�เนิินงานโครงการทุุน

มหิิดลวิิทยาจารย์์ และทีีมอาจารย์์

	 จากนั้้�นเป็็นการแนะนำำ�งานกิิจการนัักศึึกษา โดย อาจารย์์ ทัันตแพทย์์หญิิงเพ็็ญพร  เหลืืองชนะ ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่่ายการศึึกษาและ

เทคโนโลยีีการศึึกษา การแนะนำำ�ระบบอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา โดยผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์พรพจน์์ เฟื่่�องธารทิิพย์์ ประธานคณะ 

กรรมการอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา จากนั้้�นเป็็นการแนะนำำ�หน่่วยบริิการสุุขภาพ โดย รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายสนัับสนุุนบริิการโรงพยาบาลทัันตกรรม 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล และการแนะนำำ�เรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมความปลอดภััยและการใช้้พลัังงาน โดยงานกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม 

ณ ห้้องประชุุมเทพรััตนทัันตกิิจสโมสร ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา  จััดโดยหน่่วยจััดการศึึกษาทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เข้้ารัับการตรวจประเมิินคุุณภาพภายใน มหาวิิทยาลััยมหิิดล ตามเกณฑ์์คุุณภาพการศึึกษา 

เพื่่�อการดำำ�เนิินการท่ี่�เป็็นเลิิศ (EdPEx) ประจำำ�ปี 2565

	 เมื่่�อวัันที่่� 8 สิิงหาคม 2565 รองศาสตราจารย์ ์ดร. นายแพทย์์ ทัันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ  คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล พร้้อมด้้วย รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์ชููชััย อนัันต์์มานะ รองคณบดีีฝ่่ายพััฒนาคุุณภาพ ผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ และ 

บุุคลากรผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ให้้การต้้อนรัับประธานคณะกรรมการตรวจประเมิิน ศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงจารุุพิิมพ์์  สููงสว่่าง หััวหน้้าภาควิิชากุุมาร-

เวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล และคณะกรรมการตรวจประเมิิน ได้้แก่่ รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์เกรีียงศัักดิ์์� ลิิมป์์กิิตติิกุุล 

คณะเวชศาสตร์์เขตร้้อน มหาวิิทยาลััยมหิิดล, รองศาสตราจารย์ ์ดร.ปาหนััน พิิชยภิิญโญ คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล, ผู้้�ช่วย-

ศาสตราจารย์์ ดร.พรทิิพย์์  แก่่งอิินทร์์ คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล, ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ลดาวััลย์์  โควาวิิเศษสุุต คณะ

แพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล, ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์มนต์์ชััย  โชติิดาว วิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีการศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล และ อาจารย์์ ดร.เลิิศยศ  ตรีีรััตนไพบููลย์์ คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ในโอกาสเข้้าการตรวจประเมิินคุุณภาพ

ภายใน มหาวิิทยาลััยมหิิดล ตามเกณฑ์์คุุณภาพการศึึกษา เพื่่�อการดำำ�เนิินการที่่�เป็็นเลิิศ (EdPEx) ประจำำ�ปี 2565 ของคณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ผ่่านระบบออนไลน์์ Zoom Cloud Meetings ระหว่่างวัันที่่� 8 – 9 สิิงหาคม 2565 

	 และร่่วมรัับฟัังการนำำ�เสนอผลการตรวจประเมิินฯ ในวัันที่่� 9 สิิงหาคม 2565 ณ ห้้องประชุุม 301, 304 ชั้้�น 3 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 

50 พรรษา (ส่่วนหลััง) และผ่่านระบบออนไลน์์ Zoom Cloud Meetings จััดโดยงานบริิหารคุุณภาพ
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ลวด SS,SE กลม  
012-020 
ลวด SS,SE เหลี่ยม 
16x16 - 21x25 

Oring + Chain 

มีให้เลือกมากกว่า 55 สี

BRACKET

SBT TORQUE 22 ° 

ROTH TORQUE 12°
STANDARD TORQUE 0 °

MBT TORQUE 17°

คีม iXion มีให้เลือก

มากกว่า 20 ตัว

ห้างหุ่นส่วนจำกัด ออร์โธไบรท์ 
ORTHOBRITE LIMITED PERTNERSHIP



Tomy International Inc. ผู�ผลิต

ผลิตภัณฑ�ทันตกรรมจัดฟ�นของญี่ปุ�นท่ี

แพร�หลายไปทั่วโลกอาทิ Clippy-C® และ 

mini-Clippy® ผลิตภัณฑ�ในกลุ�ม Self 

Ligating Bracket System ที่กําลังได�

รับความนิยมอย�างสูงไปทั่วโลก นอกจาก

นี้ยังเป�นผู�ผลิตลวด Sentalloy®, Neo 

Sentalloy®, Bioforce Sentalloy®

ที่ได�รับความนิยมเช�นกัน

Dynaflex คือผู�ผลิตที่สร�างสีสันให�กับ

งานทันตกรรมจัดฟ�นด�วย “O” ring และ 

Power chain ที่มีให�เลือกมากถึง 59 สี 

นอกจากนี้บริษัทยังเป�นผู�นําในตลาด

สําหรับอุปกรณ�จิปาถะสําหรับงานจัดฟ�น

หรือ Orthodontic auxiliary อีกด�วย

Reliance 
Orthodontic
Products, Inc.
วัสดุ Adhesive, Bonding, Primer 

และอุปกรณ�ที่ช�วยทันตแพทย�ในการติด

เครื่องมือจัดฟ�นคืองานถนัดของบริษัท

สัญชาติอเมริกันบริษัทนี้ อาทิ Rely-

A-Bond, Band Lock, Pad Lock, 

Access Cheek retractor หรือแม�แต� 

Bond-A-Braid ลวดสําหรับทํา Lingual 

Retainer ที่ยังหาคู�แข�งขันได�ยาก

IV-Tech ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�ทันตกรรม

สําหรับงาน Invisible Orthodon-

tics จากประเทศเกาหลี โดยเฉพาะ

อุปกรณ�จําพวก Instruments และ 

Pliers สามารถผลิตได�อย�างประณีต

และสวยงามเป�นอย�างยิ่ง

Dentronix ผู�ผลิตผลิต Instruments 

และ Pl iers ท่ี โด�งดังและได� รับการ

ยอมรับมาอย�างยาวนานจากประเทศ

สหรัฐอเมริกา จนกระทั้งรหัสของเครื่อง

มือถูกเรียกจนติดปากในหมู�ทันตแพทย�

จัดฟ�น เช�น คีม 204 (Bird Beak) 

และคีม 209 (Jarabak) ทั้งนี้ เพราะ

ความใส�ใจและพิถีพิถันในคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ�ทําให� Dentronix ได�รับการ

ยอมรับไปทั่วโลก

Stainless steel bone screw จากการ

ออกแบบของ Dr.Chris chang แห�ง

ประเทศใต�หวันผลิตด�วยวัสดุคุณภาพ

สูงในระดับ Medical grade เพื่อการ

ใช�งานได�จริงทุกรูปแบบ ในงานทันต

กรรมจัดฟ�น

OrthodonticLine Company Limited
บริษัท ออร�โทดอนทิคไลน� จํากัด 577/138 ซอยพงษ�เพชรนิเวศน� ถนนประชาชื่น แขวง/เขต จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
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บริษัท ไดรว เด็นทั่ล อินคอรปอเรชั่น จํากัด
627 ซอยลาดพราว 101 ถ.ลาดพราว แขวงคลองเจาคุณสิงห เขตวังทองหลาง กทม. 10310
โทร. 0-2731-0711, 0-2731-3201  E-Mail : info@didentalgroup.com

DRIVE DENTAL
Incorporation

@drivedental

*HIDY Hand Instruments ผลิตโดย
บริษทั เอส ดี เด็นแทล็ แอนด์ เมดดเิคิล ซัพพลาย จาํกดั
ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO 13485:2016

Satisfaction Guaranteed

100% Stainless Steel

Hand Instruments

Made in
Thailand

ANK01 Contains:

50 short bands
50 tall bands
25 extra small wedges
25 small wedges
25 medium wedges
25 large wedges

I N T R O D U C I N G  T H E  A L L – N E W

The all-new Fusion™ Anterior Matrix System from Garrison®
gives you the materials and techniques to restore many types
of anterior lesions with con�dence.

Try the 

all-new Fusion™ 

Anterior 

Matrix System

today!

Try the 

all-new Fusion™ 

Anterior 

Matrix System

today!
Cervical
Interface

Separator
Strut
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Assistina 301:
For 30 years the number 1

3 decades – 1 mission

Assistina 301 กลายเป�นส��งที่ขาดไม�ได�ในทันตกรรมทั่วโลก  
ช�วยให�มั่นใจได�ว�าด�ามกรอฟ�นจะได�รับการบำรุงรักษา
อย�างสมบูรณ�แบบในเวลาเพ�ยงไม�กี่ว�นาที ช�วยเพ��มอายุการใช�งาน 
และลดต�นทุนการดูแลรักษา ซึ่งเป�นงานที่ดำเนินการมา 30 ป�แล�ว

Now at
your dealer
or wh.com

#whdentalwerk

video.wh.com
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in one little drop...
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If you are nervous about any 
cross infection caused by foreign 
matters in the water tube, handpiece 
clogging and water smell from unit 
chairs.

“ Make the clean dental 
water quality space with 
Dentozone Plasma System
((DDPPSS))”

Dental unit water line
Disinfection system

DDPPSS SYSTEM NNOO Chemicals
NNOO Bacteria
NNOO Biofilm

Biofilm in the water 
tube

Handpiece clogging

Water smell from 
unit chair

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม

บริษัท เจ.อี.บี. มิเลนเนียม (ประเทศไทย) จ ากดั
โทร.  02-320-1228, 02-321-0343 

Email : 
Jeb-millennium@windowslive.com
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Morita Group Company

Comfortable & Affordable

Operating stool OS-F

Easy handling tray 
and semi air system

Easy to use

SX3000 ec
D e n t a l  T r e a t m e n t  U n i t

Check spec
and promotion

scan
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