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Abstract

	จุ ดประสงค์์ของการวิิจััยนี้้�เพ่ื่�อหาค่่าปกติิของโครงสร้้างกระดููกใบหน้้าและฟัันในเด็็กไทยในช่่วงอายุ ุ7-10 ปีี จากภาพถ่่ายกะโหลก

ศีีรษะด้้านข้้างในกลุ่่�มตััวอย่่าง 84 คน อายุุเฉลี่่�ย 9.97±0.78 ปีี เป็็นเพศชาย 44 คน และเพศหญิิง 40 คน โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เลืือกจะต้้องมีี 

(1) ฟัันกรามแท้้ซี่่�ที่่� 1 และฟัันตััดซี่่�กลางแท้้ข้ึ้�นครบแล้้วทุุกซี่่� (2) ไม่่มีีฟัันหายตั้้�งแต่่กำำ�เนิิดและไม่่มีีการสููญเสีียฟัันก่่อนกำำ�หนด (3) การสบ

ฟัันกรามแท้้ซี่่�ที่่� 1 แบบประเภทที่่� 1 ตามเกณฑ์์ของ Angle (Angle’s classification I) และมีีระยะเหล่ื่�อมของฟัันในแนวดิ่่�งและแนวระนาบ

ปกติิ (4) การเรีียงตััวของฟัันปกติิ หรืือมีีฟัันบิิดซ้้อนเกหรืือมีีช่่องว่่างได้้ไม่่เกิิน 3 มิิลลิิเมตร (5) ไม่่เคยได้้รัับการรัักษาทางทัันตกรรมจััดฟััน

มาก่่อน ผลการศึึกษาค่่าเฉลี่่�ยเซฟาโลเมทริิกในเด็็กไทยที่่�ได้้มีีความแตกต่่างจากการศึึกษาอื่่�นที่่�เคยทำำ�ในผู้้�ใหญ่่ไทยหรืือทำำ�ในเด็็ก 

ต่่างประเทศ  ค่่าเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากการศึึกษานี้้�สามารถใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการวิิเคราะห์์และวิินิิจฉััย การวางแผนการรัักษา และการรัักษาผู้้�ป่วยที่่�

เป็็นเด็็กไทยในการรัักษาทางทัันตกรรมจััดฟััน

คำำ�สำำ�คัญ: การวิิเคราะห์์ภาพถ่่ายกะโหลกศีีรษะด้้านข้้าง, การสบฟัันปกติิ, ค่่าเซฟาโลเมทริิก, ชุุดฟัันผสม, เด็็กไทย

	 The objective of this study was to establish the cephalometric norms of skeletal and dental for Thai children 

between 7-10 years of age by means of various lateral cephalometric analyses of soft tissue. The materials of 84 

children (44 boys, 40 girls) with an average age of 9.97±0.78 years. The subjects were selected on the basis of (1) 

Presence of first molars and central incisors, (2) No congenital missing teeth and no premature loss of teeth, (3) 

Angle’s Class I molar relationship, normal overbite and overjet, (4) Good dental alignment or having crowding or 

spacing not exceed 3 mm, (5) No previous history of orthodontic treatment. Results of this study showed that 

cephalometric standard means of Thai children are differ from previous studies, that were done in Thai adults or 

foreign children. The standard means from this study can be clinically applied to the diagnosis, treatment planning 

and treatment in young Thai orthodontic patients.

Keywords: Cephalometric radiography, Normal occlusion, Cephalometrics, Mixed dentition, Thai children 

CE qiuoz: 3 Credits



J DENT ASSOC THAI VOL.72 NO.3 JULY - SEPTEMBER 2022442

Received Date: Dec 6, 2021       Revised Date: Dec 28, 2021       Accepted Date: Mar 1, 2022

doi: 10.14456/jdat.2022.45

ติิดต่่อเก่ี่�ยวกับบทความ: 

สมกมล วนิิชวััฒนะ, ภาควิิชาทัันตกรรมสำำ�หรัับเด็็ก คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 34 ถนนอัังรีีดููนัังต์์ แขวงวัังใหม่่ เขตปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 

10330 ประเทศไทย โทรศััพท์์ 02-218-8909 อีีเมล:somkamol.v@chula.ac.th

Correspondence to: 

Somkamol Vanichvatana, Department of Pediatric Dentistry, Faculty of Dentistry, Chulalongkorn University, 34 Henri-Dunant Road, 

Wangmai, Pathumwan, Bangkok, 10330 Thailand. Tel: 02-218-8909 E-mail: somkamol.v@chula.ac.th

	 ในการรัักษาทางทัันตกรรมจััดฟัันจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องใช้้ภาพถ่่าย 

รัังสีีกะโหลกศีีรษะด้้านข้้าง (Lateral cephalogram) ซึ่่�งเป็็นเคร่ื่�องมืือ

สำำ�คัญที่่�ช่วยวิิเคราะห์์ความผิิดปกติิ ดููความสััมพัันธ์์ส่่วนต่่าง ๆ  ของ

โครงสร้้างกะโหลกศีีรษะและใบหน้้า เพ่ื่�อการวิินิิจฉััยและเตรีียมวางแผน

การรัักษาที่่�ถูกต้้อง การศึึกษาภาพถ่่ายรัังสีีกะโหลกศีีรษะด้้านข้้างใน

แต่่ละบุุคคลมีีความแตกต่่างกัันไป เน่ื่�องจากมีีอิิทธิิพลของสิ่่�งต่่าง ๆ  

ที่่�มีผลต่่อการพััฒนาการและการเจริิญเติิบโตของโครงสร้้างใบหน้้า 

ได้้แก่่ เชื้้�อชาติิ พัันธุุกรรม สภาวะสิ่่�งแวดล้้อม อายุุ เพศ พยาธิิสภาพ 

จะเห็็นว่่ามีีอิิทธิิพลของสิ่่�งต่่าง ๆ หลายประการที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

กัับพััฒนาการและการเจริิญเติิบโตของโครงสร้้างใบหน้้ารวมทั้้�ง 

กะโหลกศีีรษะ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเชื้้�อชาติิ จากการศึึกษาในอดีีต 

พบว่าค่่ามาตรฐานของการวิิเคราะห์์ภาพถ่่ายรัังสีีของกะโหลกศีีรษะ

ด้้านข้้างของชนชาติิต่่าง ๆ  ในโลกมีีความแตกต่่างอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ1 ไม่่ว่่าจะใช้้วิิธีีวิิเคราะห์์โครงสร้้างแบบใด แม้้กระทั่่�งใน 

ชนชาติิเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้เองก็็ยัังมีีความแตกต่่างกัันในรููปร่่าง

โครงสร้้างใบหน้้าและขากรรไกร2 การวิิเคราะห์์ภาพรัังสีีกะโหลก

ศีีรษะและใบหน้้าด้้านข้้างสามารถกำำ�หนดความเป็็นไปได้้ของการ

รัักษาและสามารถสร้้างมาตรฐานความสมบููรณ์์ของเป้้าหมายการ

รัักษาได้้ ทัันตแพทย์์จััดฟัันจะเลืือกเคร่ื่�องมืือจััดฟัันที่่�เหมาะสมกัับ

ผู้้�ป่่วยแต่่ละรายโดยพิิจารณาผลลััพธ์์จากการวิิเคราะห์์ภาพรัังสีี

กะโหลกศีีรษะและใบหน้้าด้้านข้้าง แต่่ค่่ามาตรฐาน (Standard) 

และค่่าปกติิ (Norms) ที่่�ใช้้ส่่วนมากเป็็นการศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�ไม่่ใช่่คนไทย3-8 หรืือการศึึกษาลัักษณะของคนไทยที่่�มีอยู่่�นั้้�นเป็็น

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่9,10 ในระหว่่างที่่�เด็็กมีีการเจริิญเติิบโต ร่่างกาย

ทุุกส่่วนจะมีีการเจริิญเติิบโตทำำ�ให้้ขนาดของร่่างกายใหญ่่โตข้ึ้�น ลัักษณะ

โครงสร้้างใบหน้้าจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปเช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งในขณะที่่�

ผู้้�ป่วยกำำ�ลังเจริิญเติิบโตร่่วมกัับมีความสััมพัันธ์์ของโครงสร้้างขากรรไกร

ที่่�ผิดปกติิ ทัันตแพทย์์สามารถแก้้ไขความผิิดปกติิของฟััน การสบฟััน 

และความสััมพัันธ์์ของโครงสร้้างขากรรไกร โดยการกระตุ้้�น ชะลอ 

หรืือปรัับเปลี่่�ยนทิิศทางการเติิบโตของโครงสร้้างขากรรไกร ดัังนั้้�น

การจััดฟัันในวััยเด็็กซึ่่�งเป็็นชุุดฟัันผสมนั้้�นมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อแก้้ไข

ความผิิดปกติิที่่�ตรวจพบในระยะเริ่่�มต้้นของฟัันหรืือการสบฟัันนั้้�น 

เพื่่�อลดความรุุนแรงและความซัับซ้้อนของทัันตกรรมจััดฟัันรัักษา 

แก้้ไขในระยะต่่อมา

	 การใช้้ค่่ามาตรฐานในการเปรีียบเทีียบเพ่ื่�อใช้้ในการบำำ�บัด

รัักษาทางทัันตกรรมจััดฟัันควรจะต้้องใช้้ค่่าเฉพาะอายุุและเฉพาะเพศ5 

ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงเป็็นเหตุุให้้ผู้้�วิจััยต้้องการศึึกษาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของค่่ามุุม และ 

ระยะทางต่่าง ๆ  (Angle and linear measurement) จากภาพรัังสีี

กะโหลกศีีรษะด้้านข้้างในเด็็กไทยที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตกรุุงเทพมหานคร 

อายุุ 7-10 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงอายุุที่่�เหมาะสมในการบำำ�บัดรัักษาทางทัันตกรรม 

จััดฟัันเพ่ื่�อการป้้องกัันและรัักษาเบื้้�องต้้น11 เป็็นประโยชน์์ในด้้าน 

การนำำ�ผลการศึึกษาที่่�ได้้มาใช้้ในการวิินิิจฉััยและวางแผนการรัักษา

แก่่ผู้้�ป่วยที่่�ต้องการรัับการรัักษาทางทัันตกรรมจััดฟัันให้้ได้้ผลที่่�ถูกต้้อง

และสมบููรณ์์ยิ่่�งข้ึ้�น

กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ศึึกษา

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาเป็็นเด็็กชายและเด็็กหญิิงที่่�เข้้ามา 

รัับการรัักษาที่่�ภาควิิชาทัันตกรรมสำำ�หรัับเด็็ก คณะทัันตแพทยศาสตร์์  

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�งที่่�ทำำ�การศึึกษา และ

เด็็กนัักเรีียนชายและเด็็กนัักเรีียนหญิิงจากโรงเรีียนในกรุุงเทพมหานคร 

อายุุ 7-10 ปีี ตามปีีปฏิิทิิน จำำ�นวน 340 คน หลัังจากตรวจช่่องปาก

เพื่่�อคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าตามเกณฑ์์การคััดเข้้ากลุ่่�มตััวอย่่าง 

พบว่ามีีกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ผ่านเกณฑ์์คััดเข้้าจำำ�นวน 140 คน โดยมีีจำำ�นวน

เด็็กที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััยครั้้�งนี้้�ที่่�ได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 

บทนำ�

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ



	           Khongaiam et al., 2022 443

84 คน เป็็นเพศชาย 44 คน เป็็นเพศหญิิง 40 คน เกณฑ์์ในการคััด

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มตััวอย่่างจะต้้องมีีฟัันกรามแท้้ซี่่�ที่่� 1 และ

ฟัันตััดซี่่�กลางแท้้ข้ึ้�นครบแล้้วทุุกซี่่� 2) มีีการสบฟัันกรามแท้้ซี่่�ที่่� 1 แบบ

ประเภทที่่� 1 ตามเกณฑ์์ของ Angle (Angle’s classification I) ไม่่มีี

การสบคร่่อมฟัันหน้้า (Anterior crossbite) และสบคร่่อมฟัันหลััง

แบบไขว้้ (Posterior crossbite) หรืือสบแบบกรรไกร (Scissor bite) 

3) มีีฟัันบิิดซ้้อนเกหรืือมีีช่่องว่่างได้้ไม่่เกิิน 3 มิิลลิิเมตร12 4) ไม่่มีีฟััน

หายตั้้�งแต่่กำำ�เนิิดและไม่่มีีการสููญเสีียฟัันก่่อนกำำ�หนด 5) มีีระยะเหล่ื่�อม

ของฟัันในแนวดิ่่�ง (Overbite) และแนวระนาบ (Overjet) ปกติิ (อยู่่�ใน

ระยะ 1-3 มิิลลิิเมตร)12 6) ไม่่มีีโรคทางระบบต่าง ๆ ที่่�มีผลต่่อการ

เจริิญเติิบโตของโครงสร้้างใบหน้้า และไม่่เคยได้้รัับอุุบััติิเหตุุที่่�มีี 

ผลกระทบต่อการเจริิญเติิบโตของโครงสร้้างใบหน้้า 7) ไม่่เคยได้้รัับ

การรัักษาทางทัันตกรรมจััดฟััน และไม่่เคยได้้รัับการถ่่ายภาพรัังสีี

กะโหลกศีีรษะด้้านข้้างมาก่่อน โครงการวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรอง 

จริิยธรรมการศึึกษาวิิจััยในมนุุษย์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย หมายเลข HREC-DCU 2019-019

วิิธีีการถ่่ายภาพรัังสีีกะโหลกศีีรษะด้้านข้้าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้รัับการถ่่ายภาพรัังสีีกะโหลกศีีรษะด้้านข้้าง 

ที่่�คลิินิิกรัังสีีวิิทยา คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ใช้้เคร่ื่�องถ่่ายรัังสีีนอกช่่องปากดิิจิิทััลเคร่ื่�องเดีียวกัันตลอดการทำำ�วิจััย

(ยี่่�ห้อ Kodak รุ่่�น CS9000 บริษััท Trophy ผลิิตที่่�ประเทศฝรั่่�งเศส) 

ปรัับแผงควบคุมให้้อยู่่�ในวิิธีีการถ่่ายภาพรัังสีีกะโหลกศีีรษะด้้านข้้าง 

ความต่่างศัักย์์ 74 กิิโลโวลต์์ (kVp) กระแสไฟฟ้า 10 มิิลลิิแอมแปร์์ 

(mA) เวลาในการถ่่าย 0.50 วิินาทีี ระยะทางจากแหล่่งกำำ�เนิิดรัังสีี

ไปยังัตััวรัับภาพเท่่ากัับ 5 ฟุุต ใส่่เสื้้�อกัันรัังสีีให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งทุุกครั้้�ง

ที่่�ถ่ายภาพรัังสีี จััดตำำ�แหน่่งให้้กลุ่่�มตััวอย่่างยืืนตรง คอตั้้�งตรง สบฟััน

ที่่�ตำำ�แหน่่งฟัันสบสนิิท (Maximum intercuspation) และริิมฝีีปาก

อยู่่�ในท่่าพััก (Rest position) ไม่่เกร็็งริิมฝีีปากและกล้้ามเนื้้�อรอบปาก

การรวบรวมข้้อมููล

	ทำ ำ�โดยนำำ�ภาพถ่่ายรัังสีีกะโหลกศีีรษะด้้านข้้างของกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างที่่�พิมพ์์ด้้วยเคร่ื่�องพิิมพ์์เลเซอร์์ (Kodak รุ่่�น Dryview 8900 Laser 

Imager) ใช้้ฟิิล์์มขนาด 8 x 10 นิ้้�ว (ยี่่�ห้อ DRYVIEW Laser Imaging 

Film, บริษััท Carestream Health ผลิิตที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกา) 

มาลอกลายละเอีียดของโครงสร้้างใบหน้้าลงบนกระดาษลอกลาย 

กำำ�หนดตำำ�แหน่่งหรืือจุุดกายวิิภาค (Anatomical landmarks) 

ดัังรููปที่่� 1 ทำำ�การวััดค่่ามุุมและระยะทางต่่าง ๆ  ของโครงสร้้างกระดููก

ใบหน้้าและฟัันที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ด้้วยมืือ (Manual method) โดย

ผู้้�วิจััยคนเดีียว ซึ่่�งทำำ�การลอกลายและวััดค่่าต่่าง ๆ  ภายใต้้สภาวะห้้องเดิิม 

และได้้มีีคำำ�จำำ�กัดความการวััดมุุมและระยะทางของโครงสร้้างกระดููก

และฟัันดัังแสดงในตารางที่่� 1 และ 2

 

รููปท่ี่� 1	 รููปแสดงจุุดอ้้างอิิงในส่่วนของโครงสร้้างกระดููกและฟัันท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััย

Figure 1	 Cephalometric landmarks and points used in this the

 	 investigations

	 (References points: N, Nasion; Or, Orbitale; S, Sella; Po,

 	 Porion; ANS, Anterior nasal spine; PNS, Posterior nasal

 	 spine; A point, Subspinale; B point, Supramentale; Pog,

 	 Pogonion; Me, Menton; Gn, Gnathion; Go, Gonion; Is, 

	 Incision superius; UIA, Upper incisor apex; Ii, Incision 

	 inferius; LIA, Lower incisor apex)

รููปที่่� 2	 รููปแสดงการวัดมุุมและระยะของโครงสร้้างกระดููกท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััย

 	 (1, SNA; 2, SNB; 3, NPog-FH; 4, ANB; 5, Wits; 6, SN-GoGn; 	

	 7, FMA)

Figure 2	 Skeletal cephalometric angles and distances used in 	

	 this the investigations
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ตารางท่ี่� 1	แสดงการวัดมุุมและระยะของโครงสร้้างกระดููกท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััย (รููปท่ี่� 2)

Table 1	 Definition of skeletal cephalometric measurement in the present study

มุุมและระยะทาง คำำ�จำำ�กัดความ

SNA (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากระนาบ SN ทำำ�กับระนาบ NA แสดงตำำ�แหน่่งของขากรรไกรบนในแนวหน้้าหลัังเทีียบกับฐานกะโหลกศีีรษะ

SNB (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากระนาบ SN ทำำ�กับระนาบ NB แสดงตำำ�แหน่่งของขากรรไกรล่่างในแนวหน้้าหลัังเทีียบกับฐานกะโหลกศีีรษะ

NPog-FH (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากการตััดกัันของระนาบใบหน้้าและระนาบแฟรงก์์ฟอร์์ต แสดงตำำ�แหน่่งแนวหน้้าหลัังของคาง

ANB (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากระนาบ NA ทำำ�กับระนาบ NB แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างขากรรไกรบนและล่่างในแนวหน้้าหลััง

Wits (มิิลลิิเมตร) ระยะทางระหว่่าง A และ B ในแนวตั้้�งฉากกัับระนาบบดเคี้้�ยว แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างขากรรไกรบนและล่่างในแนวหน้้าหลััง

SN-GoGn (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากระนาบ SN ทำำ�กับระนาบ GoGn แสดงลัักษณะโครงสร้้างใบหน้้าในแนวดิ่่�ง

FMA (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากระนาบแฟรงก์์ฟอร์์ตทำำ�กับระนาบขากรรไกรล่่าง แสดงลัักษณะโครงสร้้างใบหน้้าในแนวดิ่่�ง

ตารางท่ี่� 2	แสดงการวัดมุุมและระยะของฟัันท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััย (รููปท่ี่� 3-4)

Table 2	 Definition of dental cephalometric measurement in the present study

มุุมและระยะทาง คำำ�จำำ�กัดความ

IMPA (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากแนวแกนฟัันตััดหน้้าล่่างทำำ�กับระนาบขากรรไกรล่่าง แสดงมุุมของฟัันตััดหน้้าล่่างเม่ื่�อเทีียบกับระนาบขากรรไกรล่่าง 

LI-APog (มิิลลิิเมตร) มุุมที่่�เกิิดจากแนวแกนของฟัันตััดหน้้าล่่างทำำ�กับระนาบ APog แสดงตำำ�แหน่่งของฟัันตััดหน้้าล่่าง

UI-NA (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากแนวแกนของฟัันตััดหน้้าบนทำำ�กับระนาบ NA แสดงมุุมเอีียงของฟัันตััดหน้้าบน

UI-NA (มิิลลิิเมตร) ระยะที่่�วัดจากจุุด Is (ปลายฟัันตััดหน้้าบน) ทำำ�กับระนาบ NA แสดงตำำ�แหน่่งของฟัันตััดกลางหน้้าบน

LI-NB (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากแนวแกนของฟัันตััดหน้้าล่่างทำำ�กับระนาบ NB แสดงมุุมเอีียงของฟัันตััดหน้้าล่่าง

LI-NB (มิิลลิิเมตร) ระยะที่่�วัดจากจุุด Ii (ปลายฟัันตััดหน้้าล่่าง) ทำำ�กับระนาบ NB แสดงตำำ�แหน่่งของฟัันตััดหน้้าล่่าง

UI-LI (องศา) มุุมที่่�เกิิดจากแนวแกนของฟัันตััดหน้้าบนทำำ�กับแนวแกนของฟัันตััดหน้้าล่่าง แสดงมุุมระหว่่างฟัันตััดหน้้าบนและฟัันตััดหน้้าล่่าง

รููปท่ี่� 3	 รููปแสดงการรวัดมุุมของฟัันท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััย (8, IMPA; 9, UI-NA;

	 10, LI-NB; 11, UI-LI)

Figure 3	 Dental cephalometric angles used in this the investigations

รููปท่ี่� 4	 รููปแสดงการรวัดระยะของฟัันท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััย (12, LI-APog; 13,

 	 UI-NA; 14, LI-NB)

Figure 4	 Dental cephalometric distances used in this the investigations 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	นำ ำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ทดสอบการแจกแจงของข้้อมููลโดยสถิิติิ Kolmogorov-

Smirnov พบว่าข้้อมููลมีีการแจกแจงปกติิ จึึงทำำ�การหาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) ค่่าต่ำำ��สุด ค่่าสููงสุุด 

ของค่่าเซฟาโลเมทริิกโครงสร้้างกระดููกใบหน้้าและฟััน และทดสอบ

ความแตกต่่างระหว่่างเพศของค่่าเซฟาโลเมทริิกต่่าง ๆ  โดยใช้้สถิิติิ 

Independent t-test ที่่�ระดัับความเช่ื่�อมั่่�นร้้อยละ 95 (α= 0.05) 

ด้้วยโปรแกรม Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) version 21.0 

การทดสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของการวััด (Method error)

	 ทดสอบความน่่าเชื่่�อถืือในตััวผู้้�วิจิััยในการวััดค่่าเซฟาโล

เมทริิก โดยสุ่่�มภาพรัังสีีกะโหลกศีีรษะด้้านข้้างของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 30 ภาพ วาดภาพลอกลายใหม่่และวััดซ้ำำ��ในระยะเวลาห่่างกััน 
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2 สััปดาห์์ และทำำ�การทดสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของผู้้�วิจััยในการวััดซ้ำำ�� 

โดยสถิิติิสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ภายในชั้้�น (Intraclass correlation 

coefficient: ICC) เท่่ากัับ 0.9 ที่่�ระดัับความเช่ื่�อมั่่�นร้้อยละ 95 (α= 0.05)  

และทดสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของการวััดระหว่่างผู้้�วิจััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

1 คน โดยสถิิติิสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ภายในชั้้�น (Intraclass correlation 

coefficient: ICC) เท่่ากัับ 0.9 ที่่�ระดัับความเช่ื่�อมั่่�นร้้อยละ 95 (α= 0.05) 

	 จากการศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยที่่�มีลัักษณะการสบฟัันดีี  

กล่่าวคืือมีีการสบฟัันกรามแท้้ซี่่�ที่่� 1 แบบประเภทที่่� 1 ตามเกณฑ์์

ของ Angle  มีีระยะเหล่ื่�อมของฟัันในแนวดิ่่�งและแนวระนาบปกติิ 

มีีการเรีียงตััวของฟัันปกติิ จำำ�นวน 84 คน อายุุเฉลี่่�ย 9.97±0.78 ปีี 

เป็็นเพศชาย 44 คน อายุุเฉลี่่�ย 10.0±0.79 ปีี เพศหญิิง 40 คน 

อายุุเฉลี่่�ย 9.94±0.78 ปีี พบค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ

ค่่าเซฟาโลเมตริิกของโครงสร้้างกระดููกใบหน้้าและฟััน ที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด ดัังแสดงในตารางที่่� 3 และ 4 และเม่ื่�อ 

เปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กชาย และกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กหญิิง 

ดัังแสดงในตารางที่่� 5 และ 6 พบว่าค่่าเซฟาโลเมตริิกของโครงสร้้าง

กระดููกใบหน้้าและฟัันของเด็็กชายและเด็็กหญิิงแตกต่่างกัันอย่่าง 

มีีนััยสำำ�คัญ อัันได้้แก่่ มุุม NPog-FH, ระยะ LI-APog, มุุม LI-NB, ระยะ 

LI-NB และมุุม UI-LI

ผลการศึกษา

ตารางท่ี่� 3	แสดงค่่าเฉล่ี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของค่่าเซฟาโลเมตริิกของโครงสร้้างกระดููกใบหน้้า ท่ี่�ใช้้ในการวิจััยของกลุ่่�มตัวอย่่าง

Table 3	 Means and standard deviations of skeletal cephalometric measurement in the present study

Variables Assessment Total (n=84)

Max Min Mean SD Range

Skeletal analysis

Anteroposterior relationship

  SNA (deg) Maxillary position 92.50 74.50 81.93 4.19 77.7 - 86.1

  SNB (deg) Mandibular position 88.00 71.00 79.68 3.92 75.8 - 83.6

  NPog-FH (deg) Mandibular position 93.00 80.50 87.34 3.03 84.3 - 90.3

  ANB (deg) Maxillomandibular relationship 7.00 0.50 2.96 1.76 1.2 - 4.7

  Wits (mm) Maxillomandibular relationship 0.00 -13.00 -4.90 2.94 - 7.8 - (-2)

Vertical relationship

  SN-GoGn (deg) Facial growth 43.00 17.00 31.20 5.30 25.9 - 36.5

  FMA (deg) Mandibular growth 39.50 13.50 25.54 4.95 20.6 - 30.5

ตารางท่ี่� 4	แสดงค่่าเฉล่ี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของค่่าเซฟาโลเมตริิกของโครงสร้้างฟััน ท่ี่�ใช้้ในการวิจััยของกลุ่่�มตัวอย่่าง

Table 4	 Means and standard deviations of dental cephalometric measurement in the present study

Variables Assessment Total (n=84)

Max Min Mean SD Range

Dental analysis

  IMPA (deg) Mandibular incisor inclination 111.50 79.50 96.60 6.26 90.3 - 102.9

  LI-APog (mm) Mandibular incisor position 11.50 -1.00 4.70 2.33 2.1 - 7.0

  UI-NA (deg) Maxillary incisor inclination 43.00 17.50 29.33 6.14 23.2 - 35.5

  UI-NA (mm) Maxillary incisor protrusion 13.00 1.50 6.86 2.89 4.0 - 9.8

  LI-NB (deg) Mandibular incisor inclination 41.00 17.50 28.83 4.72 24.1 - 33.6

  LI-NB (mm) Mandibular incisor protrusion 11.00 2.00 6.23 2.01 4.2 - 8.2

  UI-LI (deg) Interincisal relationship 140.50 105.50 120.38 7.78 112.6 – 128.2
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ตารางท่ี่� 5	แสดงค่่าเฉล่ี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของค่่าเซฟาโลเมตริิกของโครงสร้้างกระดููกใบหน้้า ของกลุ่่�มตัวอย่่างระหว่่างเพศ

Table 5	 Means and standard deviations of skeletal cephalometric measurement between boys and girls

Variables
Total (n=84) Boys (n=44) Girls (n=40)

P
Mean SD Mean SD Mean SD

  Skeletal analysis

    SNA (deg) 81.93 4.19 81.51 4.08 82.38 4.31 0.351

    SNB (deg) 79.68 3.92 79.27 4.17 80.13 3.63 0.322

    NPog-FH (deg) 87.34 3.03 86.70 3.03 88.03 2.91 0.045*

    ANB (deg) 2.96 1.76 3.13 1.75 2.77 1.77 0.347

    Wits (mm) -4.90 2.94 -4.90 3.10 -4.90 2.80 0.999

    SN-GoGn (deg) 31.20 5.30 30.75 5.81 31.69 4.70 0.421

    FMA (deg) 25.54 4.95 25.23 5.31 25.88 4.58 0.551
* = Significant difference at p<0.05

ตารางท่ี่� 6	แสดงค่่าเฉล่ี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของค่่าเซฟาโลเมตริิกของโครงสร้้างฟััน ของกลุ่่�มตัวอย่่างระหว่่างเพศ

Table 6	 Means and standard deviations of dental cephalometric measurement between boys and girls

Variables
Total (n=84) Boys (n=44) Girls (n=40)

P
Mean SD Mean SD Mean SD

  Dental analysis

    IMPA (deg) 96.60 6.26 96.46 6.55 96.75 6.02 0.834

    LI-APog (mm) 4.70 2.33 4.14 2.20 5.31 2.35 0.022*

    UI-NA (deg) 28.95 6.73 27.71 7.22 30.28 5.96 0.176

    UI-NA (mm) 6.86 2.89 6.44 2.98 7.31 2.76 0.174

    LI-NB (deg) 28.83 4.72 27.73 5.09 30.02 4.03 0.027*

    LI-NB (mm) 6.23 2.01 5.81 2.00 6.68 1.94 0.047*

    UI-LI (deg) 120.38 7.78 122.41 7.80 118.19 7.23 0.013*
* = Significant difference at p<0.05

บทวิจารณ์

	 เนื่่�องจากมีีความแตกต่่างของโครงสร้้างกะโหลกศีีรษะ 

และใบหน้้าในแต่่ละกลุ่่�มประชากร เชื้้�อชาติิ เพศและอายุุ6 จึึงควร

มีีการศึึกษาค่่ามาตรฐานเซฟาโลเมทริิกของโครงสร้้างกระดููกและ

ฟัันในเด็็กชุุดฟัันผสมของชนชาติินั้้�น ๆ  เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการวิินิิจฉััยและ

วางแผนการรัักษาทางทัันตกรรมจััดฟัันในผู้้�ป่วยเด็็ก ซึ่่�งค่่ามุุมและ 

ระยะทางที่่�ทำำ�การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด สามารถ 

แสดงถึึงลัักษณะของโครงสร้้างกระดููกและฟัันของเด็็กที่่�มีีการสบ 

ฟัันกรามแบบที่่� 1 ได้้ดัังนี้้� ค่่ามุุม SNA แสดงถึึงตำำ�แหน่่งของขากรรไกรบน

เม่ื่�อเทีียบกับฐานกะโหลกศีีรษะ โดยค่่า SNA ในเด็็กชายและเด็็กหญิิง

จะมีีค่่าเพิ่่�มข้ึ้�นตามอายุุ13 แต่่จะมีีความแตกต่่างกัันระหว่่างเพศ โดย

ขากรรไกรบนของเด็็กหญิิงจะยื่่�นกว่่าของเด็็กชาย7 แต่่จากการศึึกษา

ของเด็็กชาวนอร์์เวย์์จะพบว่าตำำ�แหน่่งขากรรไกรบนของเด็็กชายอยู่่� 

ย่ื่�นกว่่า5 ค่่าเฉลี่่�ย SNA จากการศึึกษานี้้� มีีค่่าต่ำำ��กว่่าการศึึกษามาตรฐาน

ในกลุ่่�มคอเคเชีียน (ค่่ามาตรฐานเท่่ากัับ 82±2 องศา)14 แสดงได้้ 

ว่่าตำำ�แหน่่งขากรรไกรบนอยู่่�ตำำ�แหน่่งถอยหลัังกว่่าเม่ื่�อเทีียบกับฐาน

กะโหลกศีีรษะของชาวคอเคเชีียน แต่่เมื่่�อเทีียบกัับการศึึกษาใน 

กลุ่่�มเด็็กไทยอายุุ 8-16 ปีี พบว่าค่่าเฉลี่่�ย SNA มีีค่่าใกล้้เคีียงกััน15 เม่ื่�อ

เทีียบกับผลการศึึกษาในผู้้�ใหญ่่ไทย9, 10, 16 พบว่าตำำ�แหน่่งขากรรไกร

บนในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใหญ่่ไทยอยู่่�ยื่�นกว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างของการศึึกษานี้้� 

และเม่ื่�อเทีียบกับการศึึกษาของชนชาติิอ่ื่�นในชุุดฟัันผสม พบว่าเด็็ก

ชาวไต้้หวัันที่่�มีค่่าเฉลี่่�ย SNA เท่่ากัับ 83.36±2.90 ซึ่่�งมีีตำำ�แหน่่ง 

ขากรรไกรบนอยู่่�ยื่่�นกว่่าเด็็กของการศึึกษานี้้�13 บางการศึึกษาพบว่า

ตำำ�แหน่่งของขากรรไกรบนอยู่่�ใกล้้เคีียงกัับการศึึกษานี้้�5-7,17,18

	ค่ า SNB แสดงตำำ�แหน่่งของขากรรไกรล่่างเม่ื่�อเทีียบกับ

ฐานกะโหลกศีีรษะ ตำำ�แหน่่งขากรรไกรล่่างของการศึึกษานี้้�อยู่่�ถอยหลััง

กว่่าตำำ�แหน่่งของค่่ามาตรฐาน (ค่่ามาตรฐานเท่่ากัับ 80±2 องศา)14 
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และเมื่่�อเทีียบกัับการศึึกษาในผู้้�ใหญ่่ไทยแล้้ว9,16 พบว่่าตำำ�แหน่่ง 

ขากรรไกรล่่างในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใหญ่่ไทยอยู่่�ยื่่ �นกว่่าเด็็กจาก 

การศึึกษานี้้� และเมื่่�อเทีียบกัับการศึึกษาในกลุ่่�มเด็็กชนชาติิอื่่�น 

พบว่าในเด็็กชาวไต้้หวััน13 เด็็กชาวญี่่�ปุ่่�น17 เด็็กชาวโปแลนด์์7 เด็็ก 

ชาวสโลวีีเนีีย6 เด็็กชาวนอร์์เวย์์5 และเด็็กชาวอเมริิกััน18 มีีลัักษณะ

ขากรรไกรล่่างถอยหลัังมากกว่่าเด็็กจากการศึึกษานี้้� โดยค่่าเฉลี่่�ย SNB 

จากการศึึกษานี้้�ไม่่พบความแตกต่่างระหว่่างเพศอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิเช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของเด็็กชาวโปแลนด์์7 สำำ�หรัับค่า ANB 

นั้้�นใช้้แสดงถึึงความสััมพัันธ์์ของขากรรไกรบนและขากรรไกรล่่าง 

ในแนวหน้้าหลััง จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่าเด็็กมีีแนวโน้้มโครงสร้้าง

ใบหน้้าแบบที่่� 1 เม่ื่�อเทีียบกับผลการศึึกษาของผู้้�ใหญ่่ไทยพบว่ามีี 

แนวโน้้มที่่�จะมีีลัักษณะโครงสร้้างขากรรไกรแบบที่่� 2 (Skeletal class II)10  

และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกับเด็็กต่่างชาติิ พบว่าเด็็กชาวโปแลนด์์มีีลัักษณะ

โครงสร้้างใบหน้้าแบบที่่� 1 เช่่นเดีียวกัันการศึึกษานี้้�7 สำำ�หรัับเด็็กชาว

ไต้้หวััน13 และเด็็กชาวสโลวีีเนีีย6 มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีลัักษณะโครงสร้้าง

ใบหน้้าแบบที่่� 2 ความสััมพัันธ์์ของกระดููกขากรรไกรบนและล่่าง 

(ANB) จะพบความแตกต่่างอย่่างเด่่นชััดในเพศชายและเพศหญิิง 

ในเพศชายมีีการลดลงของมุุม ANB ตามช่่วงอายุ ุในขณะที่่�เพศหญิิง

มีีการเพิ่่�มข้ึ้�นของมุุม ANB19 แต่่จากการศึึกษานี้้�ไม่่พบความแตกต่่าง

ของค่่า ANB ระหว่่างเด็็กชายและเด็็กหญิิงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

ทางสถิิติิเช่่นเดีียวกัันกัับการศึึกษาของ Drevenšek และคณะที่่�ไม่่พบ 

ความแตกต่่างของค่่าเซฟาโลเมทริิกต่่าง ๆ  ระหว่่างเด็็กชายและเด็็กหญิิง6 

สำำ�หรัับการศึึกษาของเด็็กชาวสิิงคโปร์์พบความแตกต่่างระหว่่างเพศของ 

การย่ื่�นของขากรรไกรบนและล่่าง รวมทั้้�งการเอีียงตััวและระยะการ

ยื่่�นของฟัันหน้้าบนและล่่าง20 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษานี้้�ที่่�พบว่า 

การเอีียงตััวและระยะการยื่่�นของฟัันหน้้าล่่างมีีความแตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญระหว่่างเด็็กชายและเด็็กหญิิง นอกจากนี้้�ก็็ยัังพบ

ความแตกต่่างระหว่่างเพศของการเอีียงตััวและระยะการยื่่�นของ 

ฟัันหน้้าบนและล่่างในเด็็กชาวซาอุุดิิอาระเบีีย21

	 ในเพศหญิิงจะพบว่ากระดููกขากรรไกรล่่างมีีการเจริิญมาก

ในช่่วงเด็็กก่่อนการเจริิญเติิบโตวััยหนุ่่�มสาว (Pubertal spurt) 1-2 ปีี 

แต่่ในเพศชายจะพบได้้ไม่่ชััดเจน22 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ระหว่่างเด็็กชายและเด็็กหญิิงจากการศึึกษานี้้�พบว่ามุุม NPog-FH 

มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ โดยค่่าเฉลี่่�ยมุุม 

NPog-FH นั้้�นเป็็นค่่าที่่�บอกถึึงตำำ�แหน่่งของกระดููกขากรรไกรล่่าง

ว่่ายื่่�นหรืือหด ซึ่่�งจากการศึึกษานี้้�พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยมุุมในเด็็กหญิิง 

มากกว่่าเด็็กชาย

	 ในส่่วนของการวิิเคราะห์์ฟััน ค่่า UI-NA แสดงถึึงการเอีียงตััว

ของฟัันตััดหน้้าบนกัับระนาบ NA ถ้้ามุุมนี้้�มีีค่่ามากกว่่าค่่าเฉลี่่�ย แสดงว่่า

ฟัันหน้้าบนเอีียงไปด้้านหน้้ามากกว่่าปกติิ (Proclined) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบ

กัับส่่วนหน้้าสุุดของขากรรไกรบน ถ้้ามุุมนี้้�มีีค่่าน้้อยกว่่าค่่าเฉลี่่�ย 

แสดงว่่าฟัันหน้้าบนเอีียงมาด้้านหลัังมากกว่่าปกติิ (Retroclined) เม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบกับส่วนหน้้าสุุดของขากรรไกรบน จากการศึึกษาของ

ผู้้�ใหญ่่คนไทยพบว่่าฟัันหน้้าบนในผู้้�ใหญ่่ไทยเอีียงไปทางด้้านหลััง 

(Retroclined) มากกว่่าเด็็กในการศึึกษานี้้�9,10 รวมทั้้�งในการศึึกษา

ของเด็็กชาวสโลวีีเนีียชุุดฟัันผสม6 และเด็็กชาวเกาหลีีอายุุ 7-11 ปีี

ที่่�มีการสบฟัันแบบ Class I malocclusion23 สำำ�หรัับตำำ�แหน่่งของ

ฟัันหน้้าบนพิิจารณาจากระยะ UI-NA (mm) ตำำ�แหน่่งฟัันหน้้าบน

จากการศึึกษานี้้�อยู่่�ไปทางด้้านหลัังมากกว่่าผลการศึึกษาของสุุรชััย 

เดชคุุณากรและคณะ10 แต่่ตำำ�แหน่่งของฟัันหน้้าบนมีีค่่าใกล้้เคีียงกัับ

ผลการศึึกษาของวรรณา สุุชาโต9 

	 การเอีียงตััวของฟัันหน้้าล่่างพิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ย LI-NB การ 

ศึึกษาในผู้้�ใหญ่่คนไทยพบว่าฟัันหน้้าล่่างเอีียงไปทางด้้านหน้้ามากกว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างของการศึึกษานี้้�9,10 ซึ่่�งแตกต่่างจากการศึึกษาของ 

Drevenšek และคณะ ที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษาในเด็็กชาวสโลวีีเนีียชุุดฟัันผสม 

พบว่าฟัันหน้้าล่่างเอีียงไปทางด้้านหลัังมากกว่่า6 ระยะที่่�แสดงถึึงความ

ยื่่�นของฟัันตััดหน้้าล่่างในแนวหน้้าหลััง ได้้แก่่ ระยะ LI-NB (mm) 

สำำ�หรัับการศึึกษาของผู้้�ใหญ่่คนไทยนั้้�น พบว่ามีีทั้้�งตำำ�แหน่่งของปลายฟััน

ตััดหน้้าล่่างที่่�อยู่่�ใกล้้เคีียงกัับการศึึกษานี้้�10 หากเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกับ

การศึึกษาในเด็็กชาวสโลวีีเนีียพบว่าตำำ�แหน่่งปลายฟัันตััดหน้้าล่่าง

อยู่่�ไปทางด้้านหลัังมากกว่่าผลของการศึึกษานี้้�6 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบความ

แตกต่่างระหว่่างเด็็กชายและเด็็กหญิิงพบว่าทั้้�งมุุมและระยะทาง LI-NB 

มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  นอกจากนี้้�ระยะ LI-APog 

ซึ่่�งแสดงถึึงตำำ�แหน่่งของฟัันหน้้าล่่างในแนวหน้้าหลัังเมื่่�อเทีียบกัับ 

ระนาบ A-Pog ก็็ยัังมีีความแตกต่่างกัันระหว่่างเด็็กชายและเด็็กหญิิง

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ การพิิจารณาระยะของปลายขอบด้านตััด

ของฟัันตััดซี่่�กลางห่่างจากระนาบ APog เพีียงอย่่างเดีียว อาจจะทำำ�ให้้

ผลที่่�ได้้คลาดเคล่ื่�อน เน่ื่�องจากระนาบ APog ทำำ�มุมที่่�ผิดปกติิกัับ

แนวดิ่่�งหรืือมุุมของฟัันตััดซี่่�กลางล่่างทำำ�กัับระนาบขากรรไกรไม่ ่

เหมาะสม ดัังนั้้�นจึึงควรเทีียบกับค่าเซฟาโลเมทริิกของระยะฟัันตััด

หน้้าล่่างค่่าอ่ื่�นร่่วมด้้วย

	 ในแต่่ละกลุ่่�มประชากรได้้มีีการศึึกษาภาพรัังสีีกะโหลก

ศีีรษะด้้านข้้างของโครงสร้้างกระดููกและฟัันที่่�แตกต่่างกัันไป ซึ่่�งค่่า

มาตรฐานในรายงานการศึึกษาส่่วนใหญ่ศ่ึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี

การเจริิญเติิบโตเต็็มที่่� ค่่าเซฟาโลเมทริิกที่่�ได้้จึึงมีีค่่ามากกว่่าเมื่่�อ 

เปรีียบเทีียบกับผลการศึึกษานี้้� สำำ�หรัับการศึึกษาค่่ามาตรฐานของ

โครงสร้้างกระดููกและฟัันในกลุ่่�มตััวอย่่างคนไทย9,10,16 ได้้ศึึกษาเฉพาะ

ผู้้�ที่่�มีการเจริิญเติิบโตเต็็มที่่�เช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งมัักจะพบว่าค่่าเซฟาโลเมทริิก

จากการศึึกษาที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นนั้้�นมีีค่่ามากกว่่าผลการศึึกษา

ของกลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััยนี้้� สำำ�หรัับการศึึกษาค่่ามาตรฐานของ 
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โครงสร้้างกระดููกและฟัันในเด็็กที่่�กำำ�ลังเจริิญเติิบโตของชนชาติิอ่ื่�น

มีีหลายการศึึกษา3-8,13,23 ซึ่่�งค่่าเซฟาโลเมทริิกที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์

มีีความแตกต่่างกัันไปเช่่นกััน รวมทั้้�งช่่วงอายุุของกลุ่่�มตััวอย่่างก็็

มีีความแตกต่่างกััน อีีกทั้้�งการศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างเด็็กไทยยัังไม่่ 

กว้้างขวาง15,24-27 จึึงยัังไม่่พบรายงานค่่ามาตรฐานลัักษณะโครงสร้้าง

กระดููกและฟัันที่่�เป็็นค่่าตััวแทนของเด็็กไทย 

	 การวิิเคราะห์์ค่่าเซฟาโลเมทริิกของโครงสร้้างกระดููกและ

ฟัันแต่่ละเกณฑ์์การวิิเคราะห์์จะมีีเกณฑ์์มาตรฐานเฉลี่่�ยของคนปกติิ

ของชนชาติินั้้�น โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับเลืือกมีีลัักษณะของโครงสร้้าง

ที่่�ดีและได้้สััดส่่วน สามารถนำำ�มาเป็็นเกณฑ์์มาตรฐานในการเปรีียบเทีียบ

และวิิเคราะห์์ถึึงความผิิดปกติิ ซึ่่�งจะนำำ�มาเป็็นแนวทางในการวางแผน

การรัักษาแก่่ผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการรัับการรัักษาทางทัันตกรรมจััดฟััน 

แม้้การวิิจััยนี้้�จะยัังไม่่สมบููรณ์์ อัันเน่ื่�องมาจากเป็็นการศึึกษาในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเด็็กไทยเพีียงจัังหวััดเดีียว ไม่่อาจเป็็นตััวแทนค่่ามาตรฐาน

สำำ�หรัับเด็็กไทยได้้ ดัังนั้้�นการวิิจััยนี้้�จึึงเป็็นการรวบรวมค่่าเฉลี่่�ยใน

เด็็กไทยอายุุ 7-10 ปีี ที่่�มีการสบฟัันกรามแบบที่่� 1 เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานในการศึึกษาต่่อไป โดยนำำ�ผลการศึึกษาที่่�ได้้ไปใช้้หาค่่าปกติิ

เด็็กไทยในอนาคต 

	ค่ ่าเซฟาโลเมทริิกที่่�ได้้จากการศึึกษานี้้�แสดงถึึงลัักษณะ 

ของโครงสร้้างกระดููกและฟัันของเด็็กไทยกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีีการสบฟััน

กรามแบบที่่� 1 ช่่วงอายุุ 7-10 ปีี ซึ่่�งค่่าเซฟาโลเมทริิกดัังกล่่าวมีี 

ความแตกต่่างจากการศึึกษาอ่ื่�นในเด็็กวััยเดีียวกััน การศึึกษานี้้�เป็็น

เพีียงการศึึกษาในเด็็กไทยกลุ่่�มหนึ่่�งเท่่านั้้�นอาจยัังไม่่ใช่่ค่่าปกติิของ

เด็็กไทยที่่�จะสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ให้้เหมาะสมกัับผู้้�ป่วยเด็็กไทยที่่�

เข้้ารัับการรัักษาทางทัันตกรรมจััดฟััน ดัังนั้้�นควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิม

เกี่่�ยวกัับเด็็กไทยที่่�อยู่่�อาศััยในภููมิิภาคต่่าง ๆ  เพ่ื่�อรวบรวมให้้ได้้ข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับค่่าปกติิของเด็็กไทย และควรมีีการศึึกษาในเด็็กช่่วงกลุ่่�ม 

อายุุอ่ื่�นอีีกต่่อไป

	 ขอขอบพระคุุณ รศ.ทญ.ดร.บุุษยรััตน์์ สัันติิวงษ์์ และ 

ผศ.ทญ.ดร.อ้้อยทิิพย์์ ชาญการค้้า  ในการแนะนำำ�และให้้คำำ�ปรึึกษา 

งานวิิจััย ขอขอบคุณทุุนวิิจััย คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์-

มหาวิิยาลััย ที่่�ให้้การสนัับสนุุนทุุนวิิจััย ขอขอบคุณคลิินิิกรัังสีีวิิทยา 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ ที่่�อนุุเคราะห์์เคร่ื่�องถ่่ายภาพรัังสีีนอกช่่องปาก

ดิิจิิทััล เพื่่�อใช้้ในการวิิจััย และขอขอบคุุณผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยและ 

ผู้้�ปกครองของอาสาสมััครทุุกท่่าน
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