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	 ข่่าวสารฉบัับน้ี้� เป็็นฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนมีีนาคม - เมษายน 2565  ท่ี่�จะมีีการรวมเล่่ม

ของข่่าวสารท่ี่�เป็็นทั้้�งเนื้้�อหาสาระเข้้มข้นกับผู้้�สนัับสนุุนให้้อยู่่�ในเล่่มเดีียวกัันเพ่ื่�อเพ่ื่�อนสมาชิิกจะได้้

ติิดตามข้อมููลง่ายข้ึ้�นกว่่าเดิิมนะคะ  ในเล่่มน้ี้�  เราก็็ยัังคงรวบรวมบทความท่ี่�น่่าสนใจ อาทิิ เรื่่�องของ

น้ำำ��ยาบ้้้�วนปาก, พลังงานสะอาดแห่่งอนาคต (อัันใกล้้), ศิิลปะจากอะครีีลิก Arylic Pouring Art 

เป็็นต้น ให้้เพ่ื่�อน ๆ สมาชิิกติิดตามกันเช่่นเคยค่่ะ 

	 ช่่วงน้ี้�สถานการณ์์การแพร่ระบาดของโควิิด  19 จ ะดููท่าทางมีีแนวโน้้มผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้�น 

และ มีีการระบาดในกลุ่่�มเด็็กเล็็กด้้วย แม้้อาการส่่วนใหญ่่จะไม่่รุุนแรงเหมืือนปีท่ี่�ผ่่านมาเนื่่�องจาก

การกลายพัันธุ์์�ของเชื้้�อไวรััส แต่่ทีีมบก.ขอให้้เพ่ื่�อน   ดููแลสุขภาพให้้แข็็งแรง ปลอดภัย ปลอดโรคกััน 

ทุุก ๆ คนนะคะ 

	 แล้้้�วพบกัั�นใหม่่่�ฉบััั�บหน้้้�า  สวััสดีีค่ะ :)

บรรณาธิิการชวนคุุย by Dr.Jally



น้ำำ�ยาบ้ว้นปากน้ำำ�ยาบ้ว้นปาก
บทความวิิชาการ

ประเภทของน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

	 ประวััติิศาสตร์ของการใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากท่ี่�มีีหลัักฐานอ้างอิิง

ครั้้�งแรกเกิิดขึ้�นท่ี่�ประเทศจีีน ประมาณ 2,700 ปีก่่อนคริิสตกาล โดย

การแพทย์แผนจีีนได้้แนะนำำ�ให้้กลั้้�วปากด้้วยปััสสาวะเด็็ก เพ่ื่�อรัักษา

โรคเหงืือกอัักเสบ ต่ ่อมาการบ้้วนปากร่่วมกัับการทำำ�ความสะอาด 

ช่่องปากก็็เป็็นท่ี่�นิิยมมากข้ึ้�น โดยเฉพาะในชนชั้้�นสููงในยุคโรมััน เช่่น 

พลินีี (Pliny) ซ่ึ่�งแนะนำำ�การกลั้้�วปากด้้วยน้ำำ��เค็็มหรืือน้ำำ��ทะเล หลััง 

จากนั้้�นท่ี่�กรีีซโดยฮิิปโปเครติิส (Hippocrates) บิดาแห่่งการแพทย์์ 

ได้้แนะนำำ�ให้้กลั้้�วปากด้้วยส่่วนผสมของเกลืือ สารส้้มและน้ำำ��ส้มสายชูู 

ส่่วนตำำ�รับอื่่�น   ท่ี่�มีีรายงานในยุคโบราณ ได้้แก่่ การผสมน้ำำ��ผึ้�ง น้ำำ��มัน 

และเบีียร์์ และส่่วนผสมของผัักชีีฝรั่่�ง (anise seed) มดยอบ (myrrh) 

และไวน์์ขาว นอกจากน้ี้� จากวารสาร The Zene Artzney หรืือ 

Medicines for the Teeth ซึ่่�งตีีพิิมพ์์ในประเทศเยอรมนีีในปี ี

ค.ศ.1530 ได้้มีีคำำ�แนะนำำ�ว่า 

“หลัังจากรัับประทานอาหารเสร็็จแล้้ว ให้้กลั้้�วปากด้้วยไวน์์หรืือเบีียร์์ 
เพ่ื่�อชะล้้างและกำำ�จัดอาหารที่่�ติิดฟัันซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ฟัันผุุ 

ผลิตกลิ่่�นเหม็็น และทำำ�ลายฟััน”

	 ในศตวรรษท่ี่� 19  โดยในปี 1879  Dr. Joseph Lawrence 

และ Jordan Wheat Lambert ได้้ร่่วมกันผลิตสููตรน้ำำ��ยาบ้้วนปาก 

ประกอบด้วยน้ำำ��มัน 4 ชนิด ได้้แก่่ ไทมอล (thymol) เมนทอล (ment-

thol) ยููคาลิิปทอล (eucalyptol) และ เมทิลซาลิิ ไซเลต (methyl 

salicylate) และตั้้�งชื่่�อผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��ยาบ้้วนปากนี้้�ว่่า Listerine® 

ซ่ึ่�งมีีจำำ�หน่่ายอยู่่�ในปัจจุบััน

	 ปััจจุุบััน ด้ ้วยวิิวััฒนาการและเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ 

และเภสััชวิทยา ประกอบกับกลไกทางการตลาด ทำำ�ให้้มีีน้ำำ��ยาบ้้วน-

ปากออกมาสู่่�ท้องตลาดมากมายหลายแบบ หลายชนิด รวมทั้้�งหลาย

แบรนด์ อย่่างไรก็็ตาม หากจะแบ่่งชนิดประเภทของน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

สามารถแบ่่งออกได้้ โดยข้ึ้�นกับมาตรวััดในการแบ่่ง ซ่ึ่�งจะแบ่่งมาตร-

วััดออกเป็็น ดังน้ี้�

1. แบ่่งตามวัตถุประสงค์์ในการนำำ�ไปใช้้ จะแบ่่งออกได้้เป็็น

- น้ำ ำ��ยาบ้้วนปากทั่่�วไป  ซึ่่�งส่่วนประกอบจะไม่่เด่่นชััดไปในทางใด 

ใช้้ได้้ทั่่�วไป

- น้ำำ��ยาบ้้วนปากเพ่ื่�อการรัักษาหรืือวััตถุประสงค์์จำำ�เพาะ ในกรณีีเป็็น

น้ำำ��ยาบ้้วนปากผสมยาเพ่ื่�อรัักษา ยาฆ่่าเชื้้�อโรคบางชนิด หรืือสารบาง

อย่่างท่ี่�หวัังผลบางอย่่าง อาทิิ เติิมฟลููออไรด์์ ช่วยลดการเกิิดฟันผุ 

ใส่่สารลดการก่่อตััวของคราบจุลิินทรีีย์หรืือสารฟอกฟัันขาว เป็็นต้น

2. แบ่่งตามองค์์ประกอบของตััวทำำ�ละลาย จะแบ่่งออกได้้เป็็น

- น้ำำ��ยาบ้้วนปากสููตรท่ี่�มีีแอลกอฮอล์์

- น้ำำ��ยาบ้้วนปากสููตรไม่่ผสมแอลกอฮอล์์หรืือสููตรน้ำำ��

3. แบ่่งตามวิวััฒนาการในการผลิต จะแบ่่งออกได้้เป็็น

- น้ำำ��ยาบ้้วนปากสููตรดั้้�งเดิิม เช่่นน้ำำ��ยาบ้้วนปากกลุ่่�มท่ี่�ผสมสมุุนไพร

หรืือเกลืือ

- น้ำำ��ยาบ้้วนปากสููตรปััจจุบััน

	 อย่่างไรก็็ตามเพ่ื่�อให้้เห็็นภาพรวม   ของตลาดน้ำำ��ยาบ้้วนปาก 

รวมทั้้�งสาระปลีีกย่่อยในแต่่ละแบบประเภท ขอเสนอกลุ่่�มประเภท

น้ำำ��ยาบ้้วนปาก จากท่ี่�มีีจำำ�หน่่ายในท้องตลาดและท่ี่�เคยมีีผู้้�รวบรวมมา 

ไว้้เป็็นประเภทดังน้ี้�

กลุ่่�มท่ี่� 1 กลุ่่�มเสริิมสร้้างความม่ั่�นใจ เพ่ิ่�มความสดช่ื่�น ลดกลิ่่�นปาก
	 ส่่วนผสมท่ี่�สำำ�คัญของน้ำำ��ยาบ้้วนปากในกลุ่่�มน้ี้� มักเป็็นพวก

น้ำำ��มันหอมระเหย ให้้ความรู้�สึึกสดชื่่�นหลัังใช้้ อาจมีีผลลดจุลิินทรีีย์ใน

ช่่องปากได้้บ้้าง โดยน้ำำ��มัันหอมระเหยที่่�นิิยมใช้้ได้้แก่่ Methyl  

Salicylate, Thymol, Menthol, Eucalyptol, Peppermint oil,

Clove oil (น้ำำ��มัันกานพลูู) เป็็นต้้น  โดยส่่วนมากจะสามารถลด 

กลิ่่�นปากได้้ประมาณ 2 - 3 ชั่่�วโมงหลัังใช้้ และกลิ่่�นหอมท่ี่�เกิิดจาก

น้ำำ��ยาบ้้วนปากจะอยู่่�ได้้ไม่่นาน โดยประมาณ 20 นาทีี กลิ่่�นหอมก็จะ

จางไป  เนื่่�องจากน้ำำ��มัันหอมระเหยจะละลายอยู่่�และออกฤทธิ์์�ได้้ดีี 

ในแอลกอฮอล์์ น้ำำ��ยาบ้้วนปากกลุ่่�มน้ี้�จึึงมัักมีีส่วนผสมของแอลกอฮอล์์ 

ในความเข้้มข้นร้อยละ 10-30 ในบางคนอาจเกิิดภาวะแสบร้อนท่ี่� 

ไม่่พึึงประสงค์์เมื่่�อใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากแบบน้ี้� ดังนั้้�น ผู้้�ใช้้หลายคนจึึงไม่่

สามารถใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากกลั้้�วทิ้้�งไว้้ได้้นานเท่่าท่ี่�คำำ�แนะนำำ�ระบุุ เช่่น 

ระบุุว่่า 1-2 นาทีี  ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ประสิิทธิภาพของการใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก 

ลดลงไป ซ่ึ่�งในปัจจุบัันจึึงมีีสููตรไร้้แอลกอฮอล์์ออกมาเป็็นทางเลืือก

เสริิมเพ่ื่�อแก้้ปััญหาดัังกล่่าว

ชมรมรอยโรคช่่องปากแห่่งประเทศไทย
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กลุ่่ �มที่่ � 2 กลุ่่ �มใส่่สารบางอย่่างเพื่่ �อการรัั กษาหรืือมีีวัั ตถุุประสงค์  ์
จำำ�เพาะ
	 ส่่วนผสมสำำ�คัญในกลุ่่�มน้ี้� ใส่่เพ่ื่�อหวัังผลบางอย่่างท่ี่�ชััดเจน 
อาทิิ การใส่่สารหรืือยาบางประเภทเพ่ื่�อลดปริมาณเชื้้�อจุุลิินทรีีย์ใน
ช่่องปาก ปัจจุบัันมีีสารหลายชนิดท่ี่�นิิยมใส่่ไว้้ เพ่ื่�อหวัังผลด้านการ 
ลดเชื้้�อโดยตรง โดยพวกมีีฤทธิ์์�ลดเชื้้�อจุุลิินทรีีย์ได้้บ้้าง อาทิิเช่่น สาร
ระเหยอย่่าง ไทมอล หรืือ เมนทอล  และ พวกมีีฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ 
เช่่น กลุ่่�ม Chlorhexidine หรืือกลุ่่�ม Quaternary ammonium salts
ซ่ึ่�งมีีฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�อจุุลิินทรีีย์ได้้ดีีและไม่่เป็็นพิษในความเข้้มข้นท่ี่�ใช้้ (ไม่่
เกิินร้้อยละ 0.5) น อกจากนี้้�สารที่่�มัักเติิมลงไปอีีกชนิิดหนึ่่�ง คื ือ 
Cetylpyridinium chloride (เซทิลไพริดิิเนีียมคลอไรด์์) เนื่่�องจาก
น้ำำ��ยาบ้้วนปากสููตรไร้้แอลกอฮอล์ ์ ซึ่่�งมัักจะโฆษณาว่่า สดชื่่�นและ 
ไม่่แสบปาก จะนิิยมใส่่สารน้ี้�เพ่ื่�อช่่วยในการฆ่่าเชื้้�อ แทนการใช้้กลุ่่�ม
น้ำำ��มันหอมระเหยท่ี่�จะออกฤทธิ์์�ได้้ไม่่ดีีหากไม่่ใช้้แอลกอฮอล์์เป็็นตัว
ทำำ�ละลาย ส่วนข้อเสีียของ Cetylpyridinum chloride คือผู้้�ใช้้จะ
รู้้�สึึกมีีรสขมติิดปาก ดั ังนั้้�นในการผลิิตจึึงต้้องมีีการใส่่สารให้้ความ 
หวานแทนน้ำำ��ตาลเพ่ื่�อช่่วยปรับรสชาติิให้้ดีีขึ้�น
	 อีีกชนิิด คื ือชนิิดที่่�ใส่่ฟลููออไรด์์ผสมลงไปในปริิมาณที่่� 
สมควร เนื่่�องจากฟลููออไรด์์เป็็นท่ี่�รู้้�จักกัันอย่่างดีีว่าช่่วยลดการเกิิด 
ฟัันผุนั้้�น ประเด็็นสำำ�คัญคือต้้องใช้้ให้้ถููกต้้อง คืออมหรืือกลั้้�วปากให้้
นานอย่่างน้้อย 1 นาทีี และไม่่บ้้วนน้ำำ��ตาม (เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพไม่่
ควรดื่่�มน้ำำ��หรืือกิินอาหาร หลัังการบ้้วนปากเป็็นเวลา 30 นาทีีด้วย) 
อย่่างไรก็็ตามมีีข้อต้้องระวัังสำำ�หรัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากชนิดน้ี้� เนื่่�องจาก
น้ำำ��ยาบ้้วนปากผสมฟลููออไรด์์ห้้ามใช้้ในเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 6 ปี ซ่ึ่�งเป็็น
คำำ�เตืือนท่ี่�ระบุุไว้้บนฉลากสิินค้า และปกติิเราจะได้้รัับฟลููออไรด์์จาก
น้ำำ��ดื่่�มและยาสีีฟันท่ี่�ผสมฟลููออไรด์์จากการแปรงฟัันอยู่่�แล้้ว การรัับ
ฟลููออไรด์์เพิ่่�มจากน้ำำ��ยาบ้้วนปากจึึงมีีข้อต้้องระวัังคืือ หากรัับฟลููออไรด์์ 
มากไป อาจเกิิดปัญหาฟัันตกกระได้้
	 ชนิิดต่่อมาคืือพวกที่่�ใส่่สารลดอาการเสีียวฟััน  หรืือการ 
สะสมคราบจุลิินทรีีย์์ รวมทั้้�งฟอกฟัันขาว พบว่าน้ำำ��ยาบ้้วนปากใน 
กลุ่่�มท่ี่�ลดอาการเสีียวฟััน จะใช้้สาร Potassium Nitrate เป็็นสาร 
ออกฤทธิ์์�สำำ�คััญ ร่ ่วมกัับการใช้้สารฆ่่าเชื้้�อ ซึ่่�งช่่วยบรรเทาอาการ 
เสีียวฟัันได้้ ส่วนกลุ่่�มท่ี่�ลดคราบหินน้ำำ��ลายและช่่วยลดคราบต่าง ๆ 
ท่ี่�มาติิดฟันจนดููเหมืือนว่าช่่วยทำำ�ให้้ฟัันขาวข้ึ้�น นิยมใช้้ สาร Zinc 
Chloride, Zinc Lactate หรืือ Zinc Citrate เป็็นสารออกฤทธิ์์�สำำ�คัญ 
จุุดท่ี่�อยากเน้้น คือ อาการเสีียวฟัันหรืือมีีปัญหาด้้านเหงืือก ผู้้�ป่วย 
ไม่่ควรเพิิกเฉยต่่ออาการเสีียวฟัันซ่ึ่�งส่่อให้้เห็็นว่าสุุขภาพฟันกำำ�ลังมีี
ปััญหา ควรไปพบทันตแพทย์เพ่ื่�อหาสาเหตุุท่ี่�แท้้จริงและรีีบรักษาท่ี่�
ต้้นเหตุุด้้วย
	 ชนิดสุดท้ายในกลุ่่�มน้ี้� คือ กลุ่่�มท่ี่�เป็็นยารัักษาในรููปแบบ
ของน้ำำ��ยาบ้้วนปาก ซ่ึ่�งกลุ่่�มน้ี้�มัักจะได้้รัับการจ่่าย รวมทั้้�งข้้อแนะนำำ�
การใช้้ จากทัันตแพทย์เฉพาะสาขาเวชศาสตร์ช่่องปาก เพ่ื่�อหวัังผล
ในการรัักษารอยโรคบางอย่่างในช่องปาก ตัวอย่่างเช่่น น้ำำ��ยาบ้้วนปาก
ท่ี่�ผสมสเตีียรอยด์์ หรืือยาต้้านเชื้้�อรา เป็็นต้น โดยน้ำำ��ยาบ้้วนปากใน
กลุ่่�มน้ี้�มีีข้อระวัังอย่่างยิ่่�ง ต้องได้้รัับการจ่่ายโดยทัันตแพทย์์เท่่านั้้�น

กลุ่่�มท่ี่� 3 น้ำำ��ยาบ้้วนปากสำำ�หรัับเด็็ก
	 น้ำำ��ยาบ้้วนปากกลุ่่�มนี้้� มีีไว้้เพื่่�อการป้้องกัันฟัันผุุในเด็็ก 

สารที่่�ผสมสำำ�คััญคืือฟลููออไรด์์ ซึ่่�งจะไม่่มีีสารฆ่่าเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์เป็็น 

ส่่วนผสม  แต่่อย่่างไรก็็ตามน้ำำ��ยาบ้้วนปากส่่วนใหญ่ม่ัักจะผสมสาร 

อื่่�น   ท่ี่�หวัังผลหลายประการ โดยแทบไม่่มีีท่ี่�ผสมแต่่เพีียงฟลููออไรด์์

อย่่างเดีียว โดยไม่่ผสมสารฆ่่าเชื้้�อร่่วมด้วย ดังนั้้�นหากไม่่ต้้องการใช้้

น้ำำ��ยาบ้้วนปากที่่�มีีสารฆ่่าเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ ต้ ้องการแต่่ฟลููออไรด์์เพื่่�อ 

ป้้องกััน แนะนำำ�ให้้ใช้้นำำ�ยาบ้้วนปากสำำ�หรัับเด็็ก เนื่่�องจากทัันตแพทย์

สำำ�หรัับเด็็ก มักแนะนำำ�กรณีีท่ี่�เด็็กมีีโอกาสท่ี่�ฟัันผุสููงมาก ซ่ึ่�งผู้้�ปกครอง

อาจเสริิมด้วยน้ำำ��ยาบ้้วนปากสำำ�หรัับเด็็กหลัังการแปรงฟัันได้้ 

กลุ่่�มท่ี่� 4 น้ำำ��ยาบ้้วนปากอ่ื่�น ๆ
	 น้ำำ��ยาบ้้วนปากกลุ่่�มน้ี้� อาจจัดเป็็นกลุ่่�มครอบจักรวาล หรืือ

หมายถึึงเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ไม่่มุ่่�งไปในทางใด มีีคำำ�ว่า total care  และสามารถ

มีีผลลัพธ์ได้้ตั้้�งแต่่น้ำำ��ยาบ้้วนปากกลุ่่�มท่ี่� 1-3  รวมกันทั้้�งหมด

ส่่วนประกอบหลัักของน้ำำ��ยาบ้้วนปาก ประกอบด้วย

1) สารออกฤทธิ์์� 2) ตั ัวทำำ�ละลายและสารช่่วยละลาย 3) สารให้้ 

ความชุ่่�มชื้้�น 4) สารลดแรงตึึงผิิว 5) บััฟเฟอร์์ 6) สารกัันเสีีย 7) สาร

ให้้ความหวาน  และ สารแต่่งสีี

1. สารออกฤทธ์ิ์� ท่ี่�ใช้้ผสมในน้ำำ��ยาบ้้วนปากสามารถแบ่่งออกได้้ตาม

หน้้าท่ี่�หลัักในการรัักษา ได้้แก่่

- เพื่่�อป้้องกัันฟัันผุุ สารออกฤทธิ์์�ที่่�ใช้้ คื ือ ฟลููออไรด์์ ซึ่่�งสารที่่�

มัักใช้้ผสมในน้ำำ��ยาบ้้วนปาก ได้้แก่่ โซเดีียมฟลููออไรด์์ (Sodium 

fluoride) หรืือ โซเดีียมโมโนฟลููออโรฟอสเฟต (Sodium monof-

fluorophosphate)

- เพ่ื่�อยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียและจุุลชีีพอื่่�น ๆ เช่่น การใช้้สารสกััดจาก 

สมุุนไพร หรืือน้ำำ��มันหอมระเหย ได้้แก่่ น้ำำ��มันหอมระเหยจากเปป-

เปอร์์มิินต์ (Peppermint oil) หรืือ จากสเปีียร์์มิินต์ (Spearmint 

oil) ซ่ึ่�งมีีเมนทอล (Menthol) และ คาร์์โวน (Carvone) ตามลำำ�ดับ

ในขณะท่ี่� Tea tree oil มีีสารสำำ�คัญในการออกฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย

คืือ Terpenen-4-ol, α-Terpinene, α-Terpinene และ Terpino-

lene ส่วนสารสกััดจากสมุุนไพรอื่่�น   ท่ี่�มีีการนำำ�ไปผสมในน้ำำ��ยาบ้้วน

ปาก ได้้แก่่ Cinnamon bark extract จากเปลือกอบเชย มีีสาร 

ออกฤทธิ์์�ท่ี่�สำำ�คัญคือ Tannin และ Catechins ซ่ึ่�งสามารถยัับยั้้�ง 

เชื้้�อในกลุ่่�ม Streptococcus spp. ได้้ สำำ�หรัับสารสกััดจากใบชาเขีียว 

(Green tea leave extract) มีีสารออกฤทธิ์์�ท่ี่�สำำ�คัญคือ Catechin, 

gallic acid และ flavonoids ต่างๆ (เช่่น quercetin, quercitrin, 

rutin และ อื่่�น  ) ซ่ึ่�งสามารถต้้านเชื้้�อ Streptococcus mutans ได้้ 

หรืือการใช้้ Sage oil ซ่ึ่�งมีีกรดฟีนอลิิก (Phenolic acid) ก็มีีฤทธิ์์� 

ต้้านเชื้้�อ Streptococcus mutans ได้้เช่่นกัน
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- เพ่ื่�อลดการสะสมของไบโอฟิิล์์มและหิินน้ำำ��ลาย เช่่น เซทิลไพริดิิเนีียม 

คลอไรด์์ (Cetylpyridinium chloride) ซ่ึ่�งมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์ 

และช่่วยลดการสะสมของไบโอฟิิล์์มและหิินน้ำำ��ลายได้้ น อกจากนี้้� 

ยัังมีีสารออกฤทธิ์์�อื่่�น  ๆ ที่่�มีีผลในการลดการสะสมของไบโอฟิิลม์์ 

และหิินน้ำำ��ลาย เช่่น ไอออนของสัังกะสีี (Zinc ion) โดยได้้จากซิิงค์์

คลอไรด์์ (Zinc chloride) ซิงค์์ซิิเตรต (Zinc citrate) และ ซิงค์์แลคเตต  

(Zinc lactate) หรืือสารพวกไพโรฟอสเฟต (pyrophosphate) ซ่ึ่�ง

สามารถลดการสะสมของหินิน้ำำ��ลาย โดยได้้จากการเติิมสาร เช่่น 

เตตระโซเดีียมไพโรฟอสเฟต  (Tetrasodium pyrophosphate) 

เตตระโปแตสเซีียมไพโรฟอสเฟต (Tetra-potassium pyrophosphate)  

หรืือ ไดโซเดีียมไพโรฟอสเฟต (Disodium pyrophosphate)

- เพ่ื่�อลดการอัักเสบ เช่่น สารสกััดจากว่่านหางจระเข้้ (Aloe vera 

Extract) ช่ ่วยสมานแผลในช่่องปาก ลด การอัักเสบ และต้้านเชื้้�อ 

แบคทีีเรีียได้้ โดยมีีสารออกฤทธิ์์�คืือ อะโลซิน (Aloesin) อะโลอิน (Aloin) 

อะโลอีีโมดิน  (Aloe-emodin) อะโลแมนแนน  (Aloe-mannan) 

อะซีีแมนแนน (Acemannan) อะโลไรด์์ (Aloeride) ฟลาโวนอยด์์ 

(Flavonoids) ซาโปนิน (Saponin) สเตอรอล (Sterol) กรดอะมิิโน 

และ วิตามิินต่าง ๆ

- เพื่่�อลดอาการเสีียวฟััน  โดยอาศััยสารออกฤทธิ์์�หลััก คื ือ เกลืือ 

โปแตสเซีียม (Potassium salts) ซ่ึ่�งได้้จากการผสมโปแตสเซีียม-

ไนเตรต (Potassium nitrate) โปแตสเซีียมคลอไรด์์ (Potassium 

chloride) หรืือ โปแตสเซีียมซิิเตรต  (Potassium citrate) ใน 

น้ำำ��ยาบ้้วนปาก

2. ตััวทำำ�ละลายและสารช่่วยละลาย โดยสารท่ี่�มัักใช้้ ได้้แก่่ น้ำำ�� เอธานอล  

PEG-400 หรืือ โพรพิิลีีนไกลคอล (Propylene glycol) ซ่ึ่�งถ้้าแบ่่ง

กลุ่่�มผลิตภัณฑ์์น้ำำ��ยาบ้้วนปากตามตัวทำำ�ละลาย จะสามารถแบ่่งเป็็น

ชนิดท่ี่�มีี และไม่่มีีแอลกอฮอล์์ จากข้้อมููลปัจจุบัันพบว่าน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

สููตรท่ี่�ปราศจากแอลกอฮอล์์ มีีวางขายในท้องตลาดมากข้ึ้�น โดยน้ำำ��ยา

บ้้วนปากท่ี่�ใช้้สำำ�หรัับเด็็กมัักเป็็นชนิดท่ี่�ไม่่ผสมแอลกอฮอล์์

3. สารให้้ความชุ่่�มชื้้�น ที่่�นิิยมใช้้คืือ กลีีเซอรีีน  (Glycerin) และ 

ซอร์์บิิทอล  (Sorbitol) โดยมีีคุุณสมบััติิให้้ความชุ่่�มชื้้�น  และให้้ 

ความหวานด้วย

4. สารลดแรงตึึงผิิว ซ่ึ่�งมีีทั้้�งชนิดท่ี่�มีี และไม่่มีีประจุุ โดยจากการ 

ศึึกษาของ จริงใจ อารีีมิตร และ บัังอร ศรีีพานิิชกุลชัย (2562) พบว่า

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ขายในประเทศไทย มั ักผสมสารลดแรงตึึงผิิวที่่�ไม่่มี ี

ประจุุมากกว่่า เช่่น Poloxamer 407, Polysorbate 20, Polysorbate  

80, PEG-40 hydrogenated castor oil, PEG-60 hydrogenated 

castor oil หรืือ Polyglyceryl-3 carprylateในขณะท่ี่�ผลิตภัณฑ์์

ท่ี่�ผสมสารลดแรงตึึงผิิวท่ี่�มีีประจุุ คือ โซเดีียมลอริิลซัลเฟต (Sodium

lauryl sulfate) มีีน้อยกว่่า

5) บััฟเฟอร์์ เช่่น โซเดีียมคลอไรด์์ (Sodium chloride) โซเดีียม 

ซิิเตรต (Sodium citrate) กรดซิตริก (Citric acid) กรดเบนโซอิก

(Benzoic acid) กรดฟอสฟอริิก (Phosphoric acid) ไดโปแตสเซีียม

ฟอสเฟต (Dipotassium phosphate) เพนตะโซเดีียมไตรฟอสเฟต 

(Pentasodium triphosphate)

6) สารกัันเสีีย เช่่น โซเดีียมเบนโซเอต (Sodium benzoate) เมทิล

พาราเบน (Methylparaben) โพรพิิลพาราเบน (Propylparaben) 

โปแตสเซีียมซอร์์เบต (Potassium sorbate) O-Cymen-5-ol หรืือ 

เบนซิลแอลกอฮอล์์ (Benzyl alcohol)

7) สารให้้ความหวาน ได้้แก่่ ไซลิทอล (Xylitol) ซ่ึ่�งนอกจากให้้ความ

หวานแล้้ว ยังมีีฤทธิ์์�ต้้านการเกิิดฟันผุได้้ สำำ�หรัับสารให้้ความหวานอื่่�น   

ได้้แก่่ ซอร์์บิิทอล (Sorbitol) แมนนิทอล (Mannitol) โซเดีียมแซคคาริิน

(Sodium saccharin) โปแตสเซีียมอะซีีซัลเฟม (Potassium acesul-

fame) ซููคราโลส (Sucralose) กลีีเซอริิน (Glycerin) ซ่ึ่�งบางผลิตภัณฑ์์

ผสมสารให้้ความหวานเพีียงหนึ่่�งชนิด บางผลิตภัณฑ์์ใช้้สารให้้ความ

หวานมากกว่่าหนึ่่�งชนิด

	 สารแต่่งสีี ซ่ึ่�งนิิยมใช้้ผสมให้้เกิิดสีี เช่่น

สีีฟ้า เขีียว ม่วง ส้ม ชมพูู เหลืือง อย่่างไรก็็ดีี บาง

ผลิตภัณฑ์์ก็็ไม่่ได้้ใช้้แต่่งสีีร่วมด้วย และ บางผลิตภัณฑ์์

เป็็นน้ำำ��ยาบ้้วนปากชนิดใส ไม่่มีีสีี

การใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากอย่่างถููกวิิธีี 
     ส่วนประกอบของน้ำำ��ยาบ้้วนปากแต่่ละชนิดมีีความแตกต่่างกััน

เล็็กน้้อย ขึ้�นอยู่่�กับวัตถุประสงค์์ในการใช้้งาน โดยส่่วนประกอบหลััก

นอกจากจะมีีคุุณสมบััติิช่่วยลดกลิ่่�นปาก ลด การสะสมแผ่่นคราบ 

จุุลิินทรีีย์บริเวณตัวฟััน ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุของฟัันผุและโรคเหงืือกอัักเสบ

ลดการก่่อตััวของหิินปููนแล้้ว บางชนิดยังช่่วยฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีีย รา และ

ไวรััส รวมถึึงการลดการอัักเสบของแผลในช่องปาก อย่่างไรก็็ตามการ

ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากควรทำำ�ควบคู่่�กับการทำำ�ความสะอาดช่องปากด้้วย 

การแปรงฟัันและการใช้้อุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดซอกฟััน จึึ งจะมีี 

ประสิิทธิภาพสมบููรณ์์ 

	 การศึึกษาในปี 2010 ในประเทศสก็็อตแลนด์ พบว่า มีีคน 

จำำ�นวนมากท่ี่�ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากทุุกวััน เพ่ื่�อรัักษาอาการของโรคเหงืือก

แผลในช่่องปาก หรืือเหงืือกบวม  ซึ่่�งน้ำำ��ยาบ้้วนปากจะช่่วยฆ่่าเชื้้�อ

แบคทีีเรีียโดยอาศััยส่่วนประกอบที่่�มีีฤทธิ์์�ต่่อต้้านการติิดเชื้้�อ เช่่น  

แอลกอฮอล์์ เมนทอล และน้ำำ��มันยููคาลิิปตัส โดยส่่วนประกอบเหล่่าน้ี้�

จะซอกซอนเข้้าไปในร่องเหงืือก รวมถึึงบริเวณท่ี่�การแปรงฟัันเข้้าไป

ไม่่ถึึง เช่่น บริเวณช่องปากด้้านท้าย โดยจะช่่วยฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�มีี

การสะสมเป็็นแผ่่นฟิล์์มบาง ๆ  บริเวณนั้้�น ซ่ึ่�งส่่วนประกอบดังกล่่าว 

อาจทำำ�ให้้เกิิดความรู้�สึึกแสบหรืือระคายเคืืองบ้้างเล็็กน้้อยเมื่่�อเริ่่�มใช้้
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	 น้ำำ��ยาบ้้วนปากหลายชนิดยังช่่วยทำำ�ให้้ผิิวเคลืือบฟันมีีความ

แข็็งแรงมากข้ึ้�น โดยมีีการเพิ่่�มส่วนผสมของฟลููออไรด์์เข้้าไป ในการ

ศึึกษาเมื่่�อปีี 2007 ในกลุ่่�มเด็็กนัักเรีียน การใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากผสม 

ฟลููออไรด์์ทำำ�ให้้การเกิิดโพรงฟัันผุลดลงมากกว่่า 50% เมื่่�อเปรีียบเทีียบ 

กัับกลุ่่�มเด็็กนัักเรีียนท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก โดยฟลููออไรด์์ท่ี่�เติิมลง

ในน้ำำ��ยาบ้้วนปากจะมีีหน้้าท่ี่�ช่่วยเคลืือบผิวฟััน ดููดซึึมลงสู่่�ผิวเคลืือบฟัน 

ซึ่่�งทำำ�ให้้ฟัันแข็็งแรงและต่่อต้้านการสะสมของแผ่่นคราบจุุลิินทรีีย์์ 

ได้้มากข้ึ้�น

     ปัจจุบััน ในช่วงสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 

มีีการแนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่วยทางทัันตกรรมบ้วนปากด้้วย chlorhexidine 

gluconate (CHX) cetylpyridinium chloride (CPC)  povidoneiodine 

(PVP-I) หรืือ hydrogen peroxide (H2O2) ก่ อนเริ่่�มการรัักษา 

(Preprocedural mouth rinses :PPMR) โดยหวัังผลลดจำำ�นวนเชื้้�อ

ในละอองฟุ้้�งกระจาย เพ่ื่�อความปลอดภัยและลดการกระจายของโรค

อย่่างไรก็็ดีี ผล การวิิจััยถึึงประสิิทธิิภาพของน้ำำ��ยาบ้้วนปากในการ 

ป้้องกัันโรคโควิิด-19 ยัังไม่่เป็็นท่ี่�ยืืนยัันชัด

คำำ�แนะนำำ�ในการใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก

1. จากการศึึกษาของ Mayo clinic แนะนำำ�ให้้แปรงฟัันและใช้้ไหม

ขััดฟัันทำำ�ความสะอาดซอกฟัันให้้เรีียบร้้อยก่่อนใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก 

ในขณะท่ี่� National Health Service (NHS) แนะนำำ�ว่า เมื่่�อแปรงฟััน

ด้้วยยาสีีฟันผสมฟลููออไรด์์แล้้ว ควรทิ้้�งระยะเวลาครู่่�หนึ่่�งก่่อนจะเริ่่�ม

ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก เนื่่�องจากน้ำำ��ยาบ้้วนปากอาจชะล้้างหรืือรบกวน 

การทำำ�งานของฟลููออไรด์์ภายในยาสีีฟันท่ี่�กำำ�ลังเริ่่�ม กระบวนการดููด

ซึึมแร่่ธาตุุเพ่ื่�อความแข็็งแรงของตััวฟััน 

2. การใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก ควรใช้้ปริมาณตามท่ี่�บริษััทผู้้�ผลิตแนะนำำ�  

โดยใช้้ฝาขวดของน้ำำ��ยาบ้้วนปากหรืือถ้้วยตวงพลาสติิกเป็็นตััววััด 

ปริมาณ โดยมาก ควรใช้้ปริมาณไม่่เกิิน 3-5 ช้อนโต๊๊ะ

3. อมน้ำำ��ยาบ้้วนปากและกลั้้�วให้้ทั่่�วปาก ห้ามกลืืน เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้้ 

เกิิดอันตรายได้้ ก่อนบ้วนทิ้้�ง สามารถกลั้้�วคอ 30 วินาทีี 

4. หลัังบ้้วนน้ำำ��ยาบ้้วนปากทิ้้�ง หลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้ช่่องปากสััมผัสน้ำำ��หรืือ

อาหารเป็็นเวลา 30 นาทีี

5.น้ำำ��ยาบ้้วนปากสามารถช่่วยกำำ�จััดกลิ่่�นปากได้ ้ ในช่่วงระยะเวลา 

ประมาณ 30 นาทีีภายหลัังการใช้้ แต่่ในกรณีีท่ี่�น้ำำ��ยาบ้้วนปากมีีส่วน

ประกอบของฟลููออไรด์์ น้ำ ำ��ยาบ้้วนปากจะไม่่สามารถช่่วยป้้องกััน 

ฟัันผุ หรืือป้้องกัันเหงืือกอัักเสบได้้ ถ้าไม่่ใช้้ภายหลัังการแปรงฟัันและ

การใช้้ไหมขัดฟัน ดังนั้้�นจึึงควรใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก 2 ครั้้�งต่่อวััน ภายหลััง 

การแปรงฟัันและการใช้้ไหมขัดฟันแล้้วเท่่านั้้�น

ข้้อควรระวัังในการใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก
    น้ำ    ำ��ยาบ้้วนปากส่่วนใหญ่่มัักมีีส่่วนผสมของแอลกอฮอล์์และ 

ฟลููออไรด์์ในปริมาณสููง ซ่ึ่�งส่่วนประกอบทั้้�งสองน้ี้� ไม่่ควรถููกดููดซึึม

เข้้าสู่่�ร่่างกายในปริิมาณมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเด็็ก ดั ังนั้้�น 

American Dental Association จึึงไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก

ในเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 6 ปี เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงปััญหาดัังกล่่าว เนื่่�องจากเด็็ก

อาจจะเผลอกลืืนน้ำำ��ยาบ้้วนปาก ทำำ�ให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน 

รวมถึึงอาการมึึนเมา ท่ี่�เกิิดจากปริมาณแอลกอฮอล์์ในน้ำำ��ยาบ้้วนปาก 

ส่่วนการใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากในผู้้�ใหญ่่เอง ก็ควรหลีีกเลี่่�ยงการกลืืนน้ำำ��ยา

บ้้วนปากโดยไม่่จำำ�เป็็นเช่่นกัน

     ในกรณีีท่ี่�มีีแผลหรืือรอยโรคในช่องปาก และต้้องการใช้้น้ำำ��ยา 

บ้้วนปากเพ่ื่�อกำำ�จัดเชื้้�อแบคทีีเรีียและเพ่ื่�อเร่่งการหายของแผล ควร

ปรึึกษาทัันตแพทย์์ก่่อน  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีีที่่�มีีรอยโรคใน 

ช่่องปากซ้ำำ��ๆ เนื่่�องจากแผลในช่องปากดัังกล่่าว อาจมีีสาเหตุุมาจาก

การมีีโรคประจำำ�ตัว โดยสรุุป น้ำำ��ยาบ้้วนปากสามารถใช้้ป้้องกัันหรืือ

แก้้ไขปัญหากลิ่่�นปาก รวมถึึงการชะล้้างแผ่่นคราบจุลิินทรีีย์และการ

รัักษาโรคเหงืือก อย่่างไรก็็ดีี น้ำำ��ยาบ้้วนปากไม่่สามารถใช้้แทนท่ี่�การ

แปรงฟัันแบบปกติิและการใช้้ไหมขัดฟันได้้ ดังนั้้�น จึึงควรพิิจารณา

ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากอย่่างเหมาะสม

     ถ้     ้ามีีปััญหากลิ่่�นปากหรืือสงสััยว่่ามีีโรคเหงืือก การใช้้น้ำำ��ยา 

บ้้วนปากแต่่เพีียงอย่่างเดีียว ไม่่สามารถช่่วยแก้้ไขปัญหาโรคอื่่�น ๆ 

ที่่�เป็็นสาเหตุุได้้ ควรปรึึกษาทัันตแพทย์์หากมีีความกัังวลเกี่่�ยวกัับ 

สุุขภาวะในช่องปาก เพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาให้้ตรงจุุดต่อไป
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Tomy International Inc. ผู�ผลิต

ผลิตภัณฑ�ทันตกรรมจัดฟ�นของญี่ปุ�นท่ี

แพร�หลายไปทั่วโลกอาทิ Clippy-C® และ 

mini-Clippy® ผลิตภัณฑ�ในกลุ�ม Self 

Ligating Bracket System ที่กําลังได�

รับความนิยมอย�างสูงไปทั่วโลก นอกจาก

นี้ยังเป�นผู�ผลิตลวด Sentalloy®, Neo 

Sentalloy®, Bioforce Sentalloy®

ที่ได�รับความนิยมเช�นกัน

Dynaflex คือผู�ผลิตที่สร�างสีสันให�กับ

งานทันตกรรมจัดฟ�นด�วย “O” ring และ 

Power chain ที่มีให�เลือกมากถึง 59 สี 

นอกจากนี้บริษัทยังเป�นผู�นําในตลาด

สําหรับอุปกรณ�จิปาถะสําหรับงานจัดฟ�น

หรือ Orthodontic auxiliary อีกด�วย

Reliance 
Orthodontic
Products, Inc.
วัสดุ Adhesive, Bonding, Primer 

และอุปกรณ�ที่ช�วยทันตแพทย�ในการติด

เครื่องมือจัดฟ�นคืองานถนัดของบริษัท

สัญชาติอเมริกันบริษัทนี้ อาทิ Rely-

A-Bond, Band Lock, Pad Lock, 

Access Cheek retractor หรือแม�แต� 

Bond-A-Braid ลวดสําหรับทํา Lingual 

Retainer ที่ยังหาคู�แข�งขันได�ยาก

IV-Tech ผู�ผลิตผลิตภัณฑ�ทันตกรรม

สําหรับงาน Invisible Orthodon-

tics จากประเทศเกาหลี โดยเฉพาะ

อุปกรณ�จําพวก Instruments และ 

Pliers สามารถผลิตได�อย�างประณีต

และสวยงามเป�นอย�างยิ่ง

Dentronix ผู�ผลิตผลิต Instruments 

และ Pl iers ท่ี โด�งดังและได� รับการ

ยอมรับมาอย�างยาวนานจากประเทศ

สหรัฐอเมริกา จนกระทั้งรหัสของเครื่อง

มือถูกเรียกจนติดปากในหมู�ทันตแพทย�

จัดฟ�น เช�น คีม 204 (Bird Beak) 

และคีม 209 (Jarabak) ทั้งนี้ เพราะ

ความใส�ใจและพิถีพิถันในคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ�ทําให� Dentronix ได�รับการ

ยอมรับไปทั่วโลก

Stainless steel bone screw จากการ

ออกแบบของ Dr.Chris chang แห�ง

ประเทศใต�หวันผลิตด�วยวัสดุคุณภาพ

สูงในระดับ Medical grade เพื่อการ

ใช�งานได�จริงทุกรูปแบบ ในงานทันต

กรรมจัดฟ�น

OrthodonticLine Company Limited
บริษัท ออร�โทดอนทิคไลน� จํากัด 577/138 ซอยพงษ�เพชรนิเวศน� ถนนประชาชื่น แขวง/เขต จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

โทร. 02 586 9088, 087 678 9091โทรสาร 02 911 1231 orthodonticline@hotmail.com
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ลวด SS,SE กลม  
012-020 
ลวด SS,SE เหลี่ยม 
16x16 - 21x25 

Oring + Chain 

มีให้เลือกมากกว่า 55 สี

BRACKET

SBT TORQUE 22 ° 

ROTH TORQUE 12°
STANDARD TORQUE 0 °

MBT TORQUE 17°

คีม iXion มีให้เลือก

มากกว่า 20 ตัว

ห้างหุ่นส่วนจำกัด ออร์โธไบรท์ 
ORTHOBRITE LIMITED PERTNERSHIP



บทความวิชาการ

รศ.ทพญ.ดร.รััชดาภรณ์์ เค้้ามงคลกิจ 

ภาควิิชาทัันตกรรมวินิิจฉัย คณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร

ภาวะปากแห้้งเหตุุน้ำำ��ลายน้้อยเน่ื่�องจากรัังสีีรัักษา 
(Radiation-induced xerostomia)

	 ต่่อมน้ำำ ��ลายเป็็นอวััยวะที่่�มีีความไวต่่อรัังสีี  (radio- 

sensitivity) ดั ังนั้้�นการรัักษามะเร็็งของศีีรษะและลำำ�คอด้้วยรัังสีี

รัักษาท่ี่�มีีต่อมน้ำำ��ลายอยู่่�ในบริเวณท่ี่�ได้้รัับรังสีีจะทำำ�ให้้เกิิดภาวะต่่อม

น้ำำ��ลายทำำ�งานน้อยเกิิน  (salivary gland hypofunction; SGH) 

และเกิิดภาวะปากแห้้งเหตุุน้ำำ��ลายน้้อย (xerostomia)1-4  มีีรายงาน

ว่่าปริมาณรังสีีมากกว่่า 52 เกรย์์ (Gy) มีีผลให้้เกิิดภาวะต่่อมน้ำำ��ลาย

ทำำ�งานน้อยเกิินแบบรุนแรง  และปริมาณรังสีีท่ี่�ไม่่เกิินระดัับกระตุ้้�น 

(threshold) จะส่่งผลต่อการทำำ�งานของต่่อมน้ำำ��ลายแบบชั่่�วคราว5

   อย่่างไรก็็ตามโดยปกติิการรัักษามะเร็็งของศีีรษะและลำำ�คอนั้้�น

 ผู้้�ป่่วยจะได้้รัับปริิมาณรังสีีทั้้�งหมด  50-70 เกรย์์ ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิด

ภาวะปากแห้้งเหตุุน้ำำ��ลายน้้อยแบบเรื้้�อรัังในผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่5  โดย

การหลั่่�งน้ำำ��ลายจะลดลงภายในสัปดาห์์แรกของการได้้รัับรังสีีรักษา 

และจะลดลงอย่่างมากในช่วง 6 สัปดาห์์แรกของการรัักษา  นอกจากน้ี้�

การหลั่่�งของน้ำำ��ลายอาจลดลงต่่อไปจนถึึง 3 เดืือนหลัังจากการ

รัักษาเสร็็จสมบููรณ์์3,5  ในขณะท่ี่�ต่่อมน้ำำ��ลายท่ี่�เหลืือจะเกิิดการเจริญ

เกิิน (hyperplasia) เพ่ื่�อชดเชยให้้มีีการหลั่่�งน้ำำ��ลาย1  เนื่่�องจากต่่อม

หลั่่�งน้ำำ��ใส (serous gland) มีีความไวต่่อรัังสีีมากกว่่าต่่อมหลั่่�งเมืือก

(mucous gland)1 ดั ังนั้้�นต่่อมน้ำำ��ลายหน้้าหูู  (parotid salivary 

gland) จ ะมีีความไวต่่อรัังสีีมากกว่่าต่่อมน้ำำ��ลายใต้้ขากรรไกรล่่าง 

(submandibular salivary gland)5 เมื่่�อมีีการฉายรัังสีีในตำำ�แหน่่ง

ต่่อมน้ำำ��ลายหน้้าหููจึึงเกิิดผลกระทบต่อต่่อมน้ำำ��ลายอย่่างมากและผััน

กลัับไม่่ได้้  ในทางตรงกัันข้ามต่อมหลั่่�งเมืือกจะสามารถฟ้ื้�นกลัับได้้

บางส่่วน1 ซึ่่�งส่่งผลต่่อส่่วนประกอบในน้ำำ��ลายและการหลั่่�งของ

น้ำำ��ลาย5  อย่่างไรก็็ตามต่อมน้ำำ��ลายอาจค่อย ๆ  กลัับมาทำำ�งานได้้ภายใน  

1-2 ปี หากได้้รัับการฉายรัังสีีรักษาแบบแปรความเข้้มรังสีี (intensity-

modulated radiation therapy; IMRT)1,3  หรืือต่่อมน้ำำ��ลายได้้รัับ

ปริมาณรังสีีไม่่เกิินระดัับกระตุ้้�น โดยระดัับกระตุ้้�นของต่่อมน้ำำ��ลาย

หน้้าหููมีีค่่าประมาณ  26 เกรย์์ และต่่อมน้ำำ��ลายใต้้ขากรรไกรล่่าง 

มีีค่าประมาณ 39 เกรย์์3 นอกจากน้ี้�การใช้้ยาเอมิิฟอสทีีน (amifostine)  

ก่่อนได้้รัับรัังสีีรัักษาจะช่่วยลดความรุุนแรงของภาวะปากแห้้งเหตุุ

น้ำำ��ลายน้้อยในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการรัักษามะเร็็งของศีีรษะและลำำ�คอ

ด้้วยรัังสีีรักษา1

			 

	

	

	

	 ภาวะปากแห้งเหตุน�้ำลายน้อยเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบ

บ่่อยในผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับการรัักษามะเร็็งของศีีรษะและลำำ�คอด้้วยรัังสีี 

รัักษา เมื่่�อตรวจในช่องปากผู้้�ป่วยจะพบว่ามีีปริมาณน้ำำ��ลายน้้อย ไม่่มีี 

น้ำำ��ลายขัังในบริเวณพื้้�นปาก น้ำำ��ลายเป็็นฟองเยื่่�อเมืือกช่่องปากแห้้ง 

บางครั้้�งพบว่ากระจกตรวจช่องปากติิดเยื่่�อเมืือกช่่องปาก พบคราบ

หรืือรอยลิิปสติิกและเศษอาหารติิดบริิเวณฟััน  อาจพบเยื่่�อเมืือก 

ช่่องปากแดง โดยทั่่�วไป  และด้้านบนของลิ้้�นมีีลัักษณะแบ่่งเป็็น 

กลีีบย่อย (lobulated appearance)1-3,6   ในผู้้�ป่วยที่่�มีีภาวะปากแห้้ง

เหตุุน้ำำ��ลายน้้อยมัักจะเกิิดโรคราแคนดิดาในช่องปาก (oral candid-

diasis) และมุุมปากอัักเสบ (angular cheilitis)6 ภาวะปากแห้้งเหตุุ

น้ำำ��ลายน้้อยส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย รวมทั้้�งการ

ทำำ�งานของช่่องปาก ได้้แก่่ การพููด การรัับรส การเค้ี้�ยวและการกลืืน 

การใส่่ฟัันเทีียมส่งผลต่อภาวะทางโภชนาการและการมีีปฏิิสััมพันธ์ 

ทางสัังคม1-3 น อกจากน้ี้�การเกิิดภาวะต่่อมน้ำำ��ลายทำำ�งานน้้อยเกิิน 

ยัังส่่งผลเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคฟัันผุ (xerostomia-related 

caries) หรืือฟัันผุเนื่่�องจากรัังสีีรักษา (radiation-induced dental 

caries) โดยมัักพบรอยผุุท่ี่�บริเวณปลายฟัันหรืือคอฟััน รวมทั้้�งพบ 

การสึึกเหตุุบดเค้ี้�ยว (attrition) การสึึกเหตุุขััดถูู (abrasion) การสึึก

กร่่อน  (erosion) ลมหายใจเหม็็นหรืือปากเหม็็น  (halitosis) โรค 

ราแคนดิดาในช่องปาก อาการแสบร้อนช่องปาก เพิ่่�มความไวของ

เยื่่�อเมืือก(mucosal sensitivity) และความเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บ

ของเยื่่�อเมืือกช่่องปาก2,3,7  รวมทั้้�งเป็็นปััจจััยชัักนำำ�ให้้เกิดิโรคต่่อม

น้ำำ��ลายอัักเสบ (sialadenitis) โดยเฉพาะต่่อมน้ำำ��ลายหน้้าหูู2,6
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	 การวิินิิจฉััยแยกโรคควรคำำ�นึึงถึึงสาเหตุุอื่่�น  ๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้ 

เกิิดภาวะปากแห้้งเหตุุน้ำำ��ลายน้้อย ได้้แก่่ กลุ่่�มอาการโจเกร็็น 

(SjÖgren’s syndrome) โรคเบาหวาน  (diabetes mellitus) 

โรคซาร์์คอยด์์ (sarcoidosis) และโรคอััลซไฮเมอร์์ (Alzheimer’s 

disease) รวมถึึงการรัับประทานยาที่่�ส่่งผลให้้ต่่อมน้ำำ��ลายทำำ�งาน 

ผิิดปกติิ (medication-induced salivary gland dysfunction;  

MISGD)2,8 ภาวะน้ำำ��ลายน้้อยเกิิน  (hyposalivation) เป็็นการ

วิินิิจฉัยทางคลิินิิกซ่ึ่�งอาศััยข้้อมููลจากการซัักประวััติิ การตรวจทาง

คลิินิิกและการวััดอัตราการไหลของน้ำำ��ลาย (salivary flow rate) 

หรืือการตรวจเพ่ื่�อวััดปริมาตรของน้ำำ��ลายท่ี่�หลั่่�งออกจากต่่อมน้ำำ��ลาย 

(sialometry) โดยภาวะน้ำำ��ลายน้้อยเกิิน คืออััตราการหลั่่�งของน้ำำ��ลาย

ท่ี่�ถููกกระตุ้้�น  (stimulated salivary flow rate) น้ ้อยกว่่าหรืือ

เท่่ากัับ 0.5-0.7 มิลลิลิิตรต่่อนาทีี และอััตราการหลั่่�งของน้ำำ��ลายท่ี่�

ไม่่ถููกกระตุ้้�น (unstimulated salivary flow rate) น้อยกว่่าหรืือ

เท่่ากัับ 0.1 มิลลิลิิตรต่่อนาทีี9

	 ผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะปากแห้้งเหตุุน้ำำ��ลายน้้อยควรได้้รัับคำำ�

แนะนำำ�ให้้งดสููบบุหรี่่�และงดดื่่�มแอลกอฮอล์์ซ่ึ่�งมีีผลลดการหลั่่�งของ

น้ำำ��ลาย หลีีกเลี่่�ยงการใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากที่่�มีีส่วนผสมของแอลกอฮอล์์  

แนะนำำ�ให้้มีีการใช้้เจลหรืือสเปรย์์เพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�น

ในช่่องปาก การเคี้้�ยวหมากฝรั่่�งหรืืออมลููกอมที่่�ปราศจากน้ำำ��ตาล 

การใช้้น้ำำ��ลายเทีียม (artificial saliva) หรืือการจิิบน้ำำ��ตลอดทั้้�งวััน1,6  

ผู้้�ป่วยควรได้้รัับฟลููออไรด์์ชนิดเฉพาะท่ี่� (topical fluoride) ทุกวััน 

เช่่น การทาเจลโซเดีียมฟลููออไรด์์ (sodium fluoride) ความเข้้มข้น 

ร้้อยละ 0.1 หรืือ เจลสแตนนัสฟลููออไรด์์ (stannous fluoride) 

ความเข้้มข้นร้อยละ 0.4 หรืือน้ำำ��ยาบ้้วนปากโซเดีียมฟลููออไรด์์ ความ

เข้้มข้นร้อยละ 0.05 ร่วมกับการตรวจสุขภาพช่องปากเป็็นประจำำ� 

เพื่่�อป้้องกัันและควบคุุมโรคฟัันผุ1,2,6 ผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะปากแห้้งเหตุุ

น้ำำ��ลายน้้อยแบบเรื้้�อรัังอาจได้้รัับสารขัับน้ำำ��ลาย (sialogogue; 

sialagogue) เช่่น  ไพโลคาร์์พีีน  (pilocarpine) และเซวิิเมลีีน 

(cevimeline)1,6 อย่่างไรก็็ตามยากลุ่่�มน้ี้�มีีข้อห้้ามใช้้ (contraindication)  

ในผู้้�ป่วยโรคหืืด (asthma) แผลในทางเดิินอาหาร (gastrointestinal 

ulceration) ต้อหิิน (glaucoma) โรคปอดอุดกั้้�นเรื้้�อรััง (chronic 

obstructive pulmonary disease; COPD) และโรคหััวใจและ 

หลอดเลืือด  (cardiovascular disease; CVD) นอกจากน้ี้�ยัังพบ

อาการไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้ยา (adversedrug reaction; ADR) 

ได้้แก่่  ภาวะเหงื่่�อออกมาก เยื่่�อจมููกอัักเสบ ปวดศีีรษะ อาการคลื่่�นไส้้

อาการท้้องอืืด  และความผิิดปกติิของระบบไหลเวีียนเลืือด 

(circulatory disorder)1
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เอกสารอ้้างอิิง
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   E�ective desensitization
   Triple actions:
               1) Seal - with MS polymer and Oxalic acid
               2) Analgesic - with Potassium salt
               3) Recalcification - with Sodium Fluoride
   Easy to use : Clean - Apply - Rinse

SKU: TS1001 - 3 ml syringe with 10 tips 

T4 instrument series
The entrance to the Dentsply Sirona world
Quality made in Germany

• Based on thoroughness, reliability and pioneering spirit
• Essential design out of stainless steel

*ทางบริษัทฯ ได้รับแต่งตัง้เป็นผู้แทนจําหน่าย Dentsply Sirona Instruments อย่างเป็นทางการ



	 หลัังจากท่ี่�ส่่งต้้นฉบัับเรื่่�อง เติิมพลัังแบบ  Go Green 

Energy ง่าย ๆ สบายกระเป๋๋า แค่่ 1 สัปดาห์์ 

ก็็มีีการจััดงาน Thailand Motor Expo 2021 

ในช่วงปลายปีี มีีการเปิิดตัวรถยนต์ไฟฟ้้า หรืือ 

EV (Electric Vehicles) จากค่่ายผู้้�ผลิตรถยนต์ 

มากมาย มีีการนำำ�เสนอนวัตกรรมใหม่่ ๆ  ให้้กัับ

ผู้้�บริโภคและตลาดรถยนต์ในบ้านเรา ต่อเนื่่�อง

มาถึึงตอนน้ี้� ผู้้�ผลิตรถยนต์ทั้้�งหน้้าเก่่า หน้้าใหม่่ก็็

แข่่งกัันเปิิดตัวรถยนต์ไฟฟ้้าของตััวเองอย่่างดุุเดืือด  

รัับกับนโยบายของรััฐบาลบ้านเราและของโลก

ท่ี่�ต้้องการลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ก๊ ๊าซ 

คาร์์บอนไดออกไซด์ รักษาและฟ้ื้�นฟููสิ่่�งแวดล้อม 

ฉะนั้้�นวัันน้ี้� ผม เลยอยากจะหยิิบเอาเรื่่�องรถยนต์์ไฟฟ้้ามาเล่่าให้้ 

ฟัังกัันครัับ

	 รถยนต์ไฟฟ้้าท่ี่�พาเหรดเปิิดตัวกัันทุกวัันน้ี้� สร้้างความหวืือ

หวาตื่่�นเต้้นให้้กัับผมไม่่น้้อย ด้ วยรููปลักษณ์์ท่ี่�แปลกตา ทันสมััยล้ำำ�� 

อนาคต แถมยังมีีสเป็็คท่ี่�น่่าตื่่�นเต้้น อัตราเร่่งพุ่่�งแรงแซงรถ Super car 

ราคาหลัักสิิบล้านแบบท่ี่�ต้้องอ้้าปากค้้าง ในราคาท่ี่�จัับต้องได้้ แถม

ด้้วยฟัังก์์ชั่่�นอำำ�นวยความสะดวกท่ี่�อััดแน่่น พื้้ �นท่ี่�ใช้้สอยภายในรถ 

เครื่่�องเงีียบ การบำำ�รุงรัักษาท่ี่�ง่่ายและราคาถููก แถมราคาซื้้�อยัังใกล้้

เคีียงกัับรถคัันเก่่าของเราซะด้้วย ใครท่ี่�กำำ�ลัังคิิดจะซื้้�อรถคัันใหม่่

ต้้องมีีรถยนต์์ไฟฟ้้าเป็็นหนึ่่�งอยู่่�ในตัวเลืือกแน่่นอน  เรามาทำำ�ความ

รู้้�จักกัับเทคโนโลยีีน้ี้�กัันหน่่อยดีีกว่่าครัับ

	 ท่ี่�จริงแล้้ว รถยนต์ไฟฟ้้า ถููกเปิิดตัวครั้้�งแรกในงาน Inter-

national Exhibition Electricity ในกรุุงปารีีสประเทศฝรั่่�งเศส 

ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1881 โดยนาย Gustave Trouvé รักประดิิษฐ์์ชาวฝรั่่�งเศส

เป็็นรถสามล้อ ขับเคลื่่�อนด้วยมอเตอร์์ไฟฟ้้าท่ี่�ใช้้พลังงานจากแบตเตอรี่่�

และได้้รัับความสนใจจากวิิศวกรและนัักประดิิษฐ์์ท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงในยุคนั้้�น

อย่่างมาก หนึ่่�งในนั้้�นคือ Karl Friedrich Benz หรืือท่ี่�เราอาจจะเคย

ได้้ยิินกัันในชื่่�อ คาร์์ล  เบนซ์ ซึ่่�งเป็น็ผู้้�คิดิค้้นรถเครื่่�องยนต์์สัันดาป 

ภายใน (Internal Combustion Engine : ICE) เขาได้้ยื่่�นจดสิทธิบััตร

เครื่่�องยนต์ ICE ไว้้ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1879 และ 

ได้้รัับการรัับรองในเวลา 6 ปีต่่อมา จนกระทั่่�ง

รถรุ่่�น Benz Patent-Motorwagen จึึงได้้ถืือ

กำำ�เนิินขึ้�นในปี ค.ศ. 1885 เป็็นรถยนต์เครื่่�อง

สัันดาปภายในคัันแรกและได้้พััฒนามาเป็็น 

รถยนต์ยี่่�ห้้อ Mercedes Benz ท่ี่�เรารู้้�จักกัันใน 

ปััจจุบััน  ในยุคุนั้้�นเจ้้าของเทคโนโลยีีอุตสาห- 

กรรมยานยนต์์ส่่วนใหญ่่เป็็นฝั่่�งทวีีปยุโรป 

มีีการแข่่งขััน ช่วงชิิงการเป็็นเจ้้าตลาดระหว่่าง

เทคโนโลยีีรถยนต์์ไฟฟ้้ากัับรถยนต์์เครื่่�อง 

สัันดาปภายในอยู่่�นานหลายปีี แม้้ในช่วงแรก ๆ  

รถยนต์์ไฟฟ้้า จ ะได้้รัับความนิยมมากกว่่าเนื่่�องจากความสะดวก 

ในการใช้้งานการเดิินทางในสมััยนั้้�น 

เป็็นระยะทางสั้้�น   ระหว่่างชุุมชน และ 

เทคโนโลยีีการผลิตเชื้้�อเพลิงปิิโตรเลีียม 

เอง ก็ยัังไม่่ดีีนัก แม้้ราคาของรถทั้้�งสอง 

ประเภท จ ะมีีสนนราคาที่่�ใกล้้เคีียงกััน 

รถยนต์์ไฟฟ้้าก็็ยั ังถื ือว่ ่ามีีความได้  ้

เปรีียบมากกว่่า จนกระทั่่�งปีีค.ศ. 1908 

นาย Henry Ford ผู้้�ก่อตั้้�งบริษััทผลิต 

รถยนต์สััญชาติิอเมริกััน ได้้นำำ�เอาหลััก

แนวคิิดแบบ  Economy of scale ม าผลิตรถเครื่่�องยนต์สัันดาป 

ภายในภายใต้้ชื่่�อ Ford Model T ออกขายในราคาคัันละ US$260 

ในขณะท่ี่�รถยนต์ไฟฟ้้าในขณะนั้้�นราคาประมาณ US$1,750 เป็็น 

จุุดเปลี่่�ยนเกม และทำำ�ให้้ทั้้�งโลกหัันมาให้้

ความสนใจรถเครื่่�องยนต์สัันดาป

ภายในตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้นมา

the Trouvé tricycle
ท่ี่�มา : https://www.oreilly.com/content/a-new-value-chain-for-

next-generation-mobility/

Benz Patent-Motorwagen 
ที่มา :https://www.autospinn.com/2016/01/130-years-au-

tomobiles-benz

พลัังงานสะอาด
แห่่งอนาคต (อัันใกล้้)
พลังงานสะอาด
แหงอนาคต (อันใกล)

บทความปกิิณกะ

	 อาจจะดููเขิิน ๆ ท่ี่�เพิ่่�งจะมาสวััสดีีปีใหม่่กัับคุณผู้้�อ่านตอนน้ี้� เพราะเขีียนต้นฉบัับก่อนไว้้ตั้้�งแต่่ช่่วงปลายปีี แล้้วลืืมคิดไปว่าจะได้้ตีี

พิิมพ์์ในศัักราชใหม่่ เอาเป็็นว่่าความปรารถนาดีีของผม ยั ังคงเหมืือนเดิิม ถึึ งจะช้้ากว่่าคนอื่่�นนิิดหน่่อย ก็ ขอกราบสวััสดีีปีีใหม่่คุุณผู้้�อ่่าน 

ทุุกท่่านด้้วยใจพิิสุุทธิ์์� และขอส่่งความปรารถนาดีีผ่่านตััวอัักษรน้ี้� พร้ ้อมกัับเรื่่�องราวท่ี่�จะเอามาเล่่าต่่อจากฉบัับท่ี่�แล้้ว ว่ ่าด้้วยเรื่่�องของ

พลังงานสะอาดนะครัับ

มายด์ม์ิ้้�งค์์ ผู้้�ชายสามมิิติิ

Ford Model T

ท่ี่�มา : https://www.autofun.co.th/previous-cars/ford/ford-model-t-1908
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	 หลัังจากนั้้�นอีีก 100 ปี รถยนต์ไฟฟ้้า ก็แทบไม่่ได้้ถููกพััฒนา

อย่่างจริงจััง แถมยังถููกลดบทบาทลงให้้เหลืือเพีียงการใช้้งานเล็ก็ ๆ  

น้้อย ๆ อย่่างการเดิินทางระยะสั้้�น ๆ เช่่นรถกอล์์ฟ หรืือรถส่่งของ

ในชุมุชน เพราะกุญุแจสำำ�คัญคือการเอาชนะข้้อจำำ�กัดของแบตเตอรี่่�

ท่ี่�ต้้อง สามารถรองรัับการเดิินทางได้้ครั้้�งละไกล   ต่อการชาร์์จไฟ

หนึ่่�งครั้้�ง อายุุการใช้้งานของตััวแบตเตอรี่่�เองท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องรองรัับ

รอบการชาร์จ์ไฟได้้มากพอและมีีอายุุการใช้้งานใกล้้เคีียงกัับตััวรถ

 หากสลัักกุุญแจดอกน้ี้�ไม่่ออก ก็ ไม่่สามารถเอาชนะรถเครื่่�องยนต์

สัันดาปภายในไปได้้

	 นัับตั้้�งแต่่มีีการคิิดค้้นแบตเตอรี่่�ก้้อนแรกของโลกในช่่วง 

ทศวรรษ 1800 จนมีีการเปิิดตัวรถยนต์ไฟฟ้้า ล่่วงเลยมาถึึงปััจจุบััน

เป็็นเวลากว่่า 200 ปี ีท่ี่�รถยนต์์ไฟฟ้้ายัังไม่่เคยเอาชนะเครื่่�องยนต์์ 

สัันดาปได้้เลย แม้้จะมีีการศึึกษา วิจััยและพััฒนาเครื่่�องยนต์พลังงาน

ไฟฟ้้ามาอย่่างต่่อเนื่่�อง จนกระทั่่�งเมื่่�อไม่่นานมาน้ี้� แบตเตอรี่่�ลิิเธีียมได้้

ถืือกำำ�เนิิดขึ้�นในช่วงต้้นทศวรรษ 2000 และทำำ�ลายข้้อจำำ�กัดต่าง ๆ 

ของแบตเตอรี่่�แบบเดิิม    ซ่ึ่�งถืือเป็็นจุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญ ท่ี่�ทำำ�ให้้อนาคต

และบทบาทของรถยนต์ไฟฟ้้ากลัับมาสดใสด้้อีีกครั้้�ง ตอนน้ี้�เรากำำ�ลัง

เข้้าสู่่�ยุคุแห่่งการพััฒนารถยนต์ไฟฟ้้าเชิิงพาณิิชย์อ์ย่า่งจริงจััง โดยมีี

จุุดมุ่่�งหมายท่ี่�จะให้้รถยนต์ไฟฟ้้าเข้้ามาแทนที่่�รถเครื่่�องยนต์สัันดาป 

เพราะปััญหาด้้านมลพิษและสิ่่�งแวดล้อม ผู้้�ผลิตรถยนต์จึึงแข่่งกัันเสนอ 

ผลิตภัณฑ์์ของตััวเองจนทำำ�ให้้ผู้้�บริโภคอย่่างเรา ๆ  เกิิดอาการงงงวย 

รัับข้อมููลไม่่ทััน ผมเลยเตรีียมข้อมููลการจำำ�แนกรถยนต์ไฟฟ้้าประเภท

ต่่าง ๆ  เพ่ื่�อเป็็นแนวทางและเตรีียมพร้อมให้้รู้้�จักกัับเทคโนโลยีียานยนต์

แห่่งอนาคต (อัันใกล้้) ต่อไปครัับ

รถยนต์์ไฮบริิด หรือ HEV (Hybrid Electric Vehicle) 
คืือรถยนต์์ท่ี่�ใช้้เครื่่�องยนต์์สองประเภททำำ�งานร่่วมกัันทั้้�งระบบ 

เครื่่�องยนต์แบบสันดาปภายในท่ี่�ใช้้เชื้้�อเพลิงจากฟอสซิิล  (ICE) และ 

มอเตอร์์ไฟฟ้้าท่ี่�ใช้้พลังงานไฟฟ้้าจากแบตเตอรี่่� ซ่ึ่�งมีีข้อดีีคือราคาขาย 

(ในประเทศไทย) ยังถููกท่ี่�สุุด เมื่่�อเทีียบกับรถยนต์ไฟฟ้้าประเภทอื่่�น   

ท่ี่�กำำ�ลังจะกล่่าวถึึงต่่อไป การทำำ�งานของ HEV จะอาศััยกำำ�ลังจาก 

เครื่่�องยนต์เป็็นหลััก และใช้้มอเตอร์์ไฟฟ้้าเป็็นตัวช่่วยในการขัับเคลื่่�อน 

ทำำ�ให้้ประหยััดน้ำำ��มัน และก่่อมลพิษน้้อยลง เมื่่�อเทีียบกับเครื่่�องยนต์

ICE รถประเภทน้ี้�จะมีีแบตเตอรี่่�ขนาดเล็็กท่ี่�สุุด  สามารถวิ่่�งได้้ใน

ระยะทางใกล้้เคีียงกัับรถยนต์เครื่่�องยนต์ ICE

รถยนต์์ไฮบริิดแบบชาร์์จไฟได้้ หรือ PHEV (Plug in 
Hybrid) คล้้ายกัับรถ HEV แต่่ติิดตั้้�งชุุดอุปกรณ์์ชาร์์จไฟ ทำำ�ให้้ 

สามารถชาร์์จประจุุไฟฟ้้ากลัับเข้้าไปในแบตเตอรี่่�ได้้ มีีแบตเตอรี่่� 

ขนาดใหญ่่กว่่ารถยนต์ไฟฟ้้าแบบแรก รถ PHEV ส่วนใหญ่่ถููกออกแบบ

มาให้้ขัับเคลื่่�อนด้วยมอเตอร์์ไฟฟ้้าเป็็นหลัักและใช้้กำำ�ลังจากเครื่่�องยนต์ 

เป็็นตัวช่่วยตอนที่่�ต้้องการกำำ�ลังขัับเคลื่่�อนสููง ๆ  เช่่น จังหวะเร่่งแซง

หรืือขึ้้�นทางลาดชััน  ในการใช้้งานปกติิอาจจะทำำ�งานด้้วยมอเตอร์ ์

ไฟฟ้้าตลอดเวลาโดยไม่่จำำ�เป็็นต้องอาศััยเครื่่�องยนต์เลย ทำำ�ให้้สามารถ

ประหยััดค่าเชื้้�อเพลิงและลดมลพิษได้้มาก แต่่สามารถวิ่่�งได้้ระยะทาง

ค่่อนข้างจำำ�กัดหากต้้องการวิ่่�งด้้วยพลังงานไฟฟ้้า เนื่่�องจากแบตเตอรี่่�

มีีขนาดไม่่ใหญ่่มากนััก โดยทั่่�วไปจะอยู่่�ท่ี่�ระยะทางราว ๆ  40 – 60 กม. 

ต่่อการชาร์์จไฟฟ้้า 1 ครั้้�ง แต่่รถยัังสามารถใช้้งานต่่อเนื่่�องได้้แม้้ 

พลัังงานจากแบตเตอรี่่�จะหมด ด้ ้วยการขัับเคลื่่�อนโดยเครื่่�องยนต์์

และน้ำำ��มันเชื้้�อเพลิง

รถยนต์์ไฟฟ้้า 100% หรือ BEV (Battery Electric 
Vehicle) หรืืออาจเรีียกสั้้�น ๆ ว่า EV เป็็นรถยนต์ท่ี่�ขัับเคลื่่�อน 

ด้้วยมอเตอร์์ไฟฟ้้าทั้้�งหมด ไม่่มีีเครื่่�องยนต์ อาศััยพลังงานจากแบตเตอรี่่�  

100% จึึ งจำำ�เป็็นต้้องมีีแบตเตอรี่่�ขนาดใหญ่่ท่ี่�สุุด ทำ ำ�ให้้ประหยััด 

พลัังงานมากท่ี่�สุุดและก่่อมลพิิษน้้อยท่ี่�สุุดด้้วย ระยะทางท่ี่�รถ EV  

สามารถวิ่่�งได้้คืือประมาณ 200 – 700 กม. ต่อการชาร์์จไฟฟ้้า 1 ครั้้�ง 

ข้ึ้�นอยู่่�กับราคาของรถ เนื่่�องจากขนาดและชนิดของแบตเตอรี่่� เป็็น 

ชิ้้�นส่่วน  และตััวแปรสำำ�คััญท่ี่�มีีผลต่่อระยะทางท่ี่�รถสามารถวิ่่�งได้ ้

และยัังมีีราคาคิิดเป็็นสัดส่วน 40% ของราคาต้้นทุนรถยนต์ EV 1 คัน

ประเภทและการทำำ�งานของรถยนต์์ไฟฟ้้า
ท่ี่�มา : https://www.swingelectric.com/buyers-guide/picking-an-electric-car/
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	 เห็็นได้้ว่่า แบตเตอรี่่�ท่ี่�เป็็นหััวใจสำำ�คััญของรถยนต์์ไฟฟ้้า 

มีีการแข่่งขัันอย่่างสููงและได้้รัับการพััฒนาอย่า่งก้้าวกระโดดภายใน
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	 หวัังว่่าเรื่่�องราวทั้้�งหมดน้ี้� น่ ่าจะช่่วยให้้คุุณผู้้�อ่่านได้้เห็็น 

ภาพของพลัังงานสะอาดอีีกรููปแบบหนึ่่�ง จ ากความพยายามของ 

มนุษย์์และพลัังของวิิทยาศาสตร์์ ท่ี่�หวัังจะช่่วยให้้เรารอดพ้้นจาก 

อัันตรายจากธรรมชาติิท่ี่�เราได้้ร่่วมกัันทำำ�ลายมาหลายสิิบปีี และ 

สำำ�หรัับคนท่ี่�มีีแผนท่ี่�จะซื้้�อรถยนต์ไฟฟ้้าในอนาคตอันใกล้้น้ี้� ก็หวัังว่่า

ท่่านจะได้้รัับข้้อมููลที่่�มีีประโยชน์์เพื่่�อนำำ�ไปประกอบการตััดสิินใจ 

และอย่่าลืืมไปเช็็คระบบไฟฟ้้าที่่�บ้้านของท่่านด้วยนะครัับ ว่าสามารถ

รองรัับการชาร์์จไฟของรถ EV คั นใหม่่ของท่่านได้้หรืือเปล่่า เพื่่�อ 

ความปลอดภัยของชีีวิตและทรัพย์สิิน สุดท้ายน้ี้�.. ก็ขอลาไปด้วยคำำ�ว่า

สวััสดีีปีใหม่่อีีกทีีครัับ :)

Nano Diamond Battery
ท่ี่�มา : https://medium.com/0xmachina/the-nano-diamond-battery-ndb-too-good-to-be-true-548066508c49
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mer láser de diodo de tejido blando de longitud de onda 
de longitud de onda dual más potente disponible para 
tudes de onda simultáneamente. Combina la absorción 

itud de onda de 810 nanómetros con la absorción de 
e onda de 980 nanómetros.

te totalmente transparente y la elegante pieza de mano 
nidad como la próxima generación de láseres de diodo 
innovador láser de diodo Gemini lo hace más rápido, 

iones cortas del pulso proporcionan un corte más 
do.

LECTRO - LUMINISCENTE

 una pantalla electro-luminiscente que le hace único en el 
 GEMINI, le permite un fácil y sencillo cambio entre gabinetes.

A

ima de melanina con una longitud de onda de 810nm con 
 onda de 980nm. El láser de diodo GEMINI te permite usar 

ndiendo del tratamiento a realizar.

UAL  – INIGUALABLE

* SIROLaser Blue ™ es una marca registrada de Sirona Dental; EPIC ™ 10 es una marca registrada de Biolase, Inc .; Precise® es una marca registrada de CAO Group, Inc .;
tos publicados por el fabricante 2. Potencia máxima en modo de longitud de onda dual.

El poder de la tecnología super-pulsed con un pico máximo de potencia de 20 vatios en c
que los tejidos blandos se enfríen durante el procedimiento, evitando la carbonización y 
(mayor comodidad del paciente). 

Esta tecnología hace que los cortes sean rápidos y eficientes y además facilita la rápida 
tejidos.

20  V A TIO S  D E  P OTENCI A  S U P E R  P ULSAD A

TRADITIONAL DIODE LASER
Onda Contínua 1.0 W, 1/2 mm c

GEMINI DIODE LASER
1.0 W Super Pulsado, 1/2 mm/sec

El Dr. Mike Miyasaki discutió cómo el láser de diodo Gemini 810 + 980 si
procedimientos como la gingivectomía en preparación para una carilla.

“No solo obtenemos una mayor previsibilidad durante el procedimiento y duran
[cuando usamos el láser Gemini], sino que también obtenemos una mayor como
paciente, que creo que siempre está en la parte superior de nuestras mentes cua
pacientes” .

–Dr. Mike Miya

P R O C E D IM IE N T O S  S IM P L IF IC A DO S

CHARRING

TISSUE 

TISSUE TAG

5 10

Vatios

15 20

Pico de potencia de los láseres de diodo1

G IN G IV E C T O M IA

F R E N E C T O M IA

Antes de la intervención. Inmediatamente después de 
la intervención.

30 días después de la 
cirugía.

Antes de la intervención. Inmediatamente después de 
la intervención.

30 días después de la 
cirugía.

Los casos clínicos cedidos por el Dr. Bob Miller - Park City, UT (USA) clínicos gingivectomia

PULLING
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










ใชงานดี ไมมีจุกจิก
ราคาสมเหตุผล คุมคา
คาบำรุงรักษาต่ำ
มีอะไหลรองรับทุกชิ้น ไมแพง
ออกแบบและ ผลิตโดยคนไทย
เพื่อคนไทย

อีกหนึ่งความภาคภูมิใจระดับมาตรฐานโลก 
ม่ันใจ “ทันตภัณฑไทย” ผูผลิตยูนิตทันตกรรมรายแรกของไทย

ยูนิตทันตกรรมไทย พรอมรุกสู AECLIGHT-OPTION

AERO-SERIES

ACCESSORIES





www.thaidentalproducts.com
Line id Sales : 027476168
Line id customer service :027478688
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Acrylic 
Pouring Art
Acrylic 
Pouring Art

เรีียบเรีียงโดย ทพญ.ธิิชาพร ชนะรััตนุบล

งานศิิลปะที่่�แพตทำำเรีียกว่่า “Acrylic Pouring Art”

หรืือศิิลปะการเทสีี ทำำ�โดยการนำำ�สีีอะคริิลิิกมาผสมกับสื่่�อ

ให้้สามารถไหลได้้แล้้วนำำ�มาเทลงบนผ้้าใบด้้วยเทคนิิคท่ี่� 

แตกต่่างกัันไป ท่ี่�เลืือกลองทำำ�ศิิลปะประเภทน้ี้�เพราะยังัไม่่

เคยลองเนื่่�องด้้วยต้้องเตรีียมอุปกรณ์์เยอะและใช้้สีีเยอะ 

(มากค่่ะ) เคยเห็น็คลิิปศิิลปินต่างชาติิทำำ�แล้้วน่่าสนุกุมาก และ

คิิดว่่ามีีความตรงกัันข้้ามกัับงานทำำ�ฟัันดีี  งานของเรานั้้�น 

ต้้องเป๊๊ะทุุกมิิลลิเมตร ต้องเพ่่งเล็็ง เคลื่่�อนนิดหน่่อย อาจจะ 

ทำำ�ให้้งานออกมาไม่่ดีีใช่่ไหมคะ แต่่ศิิลปะการเทสีีเป็็นเหมืือน

การได้้ปลดปล่่อยจิิตใจของเราให้้ไหลไปอย่่างอิิสระ เป็็นไปได้้

ยากมากท่ี่�เราจะกำำ�หนดว่่าผลลััพธ์์สุุดท้้ายจะออกมาเป็็น 

แบบไหน แต่่นั่่�นแหละค่่ะคืือความสนุกุของมััน แพตมีคีวามสุข 

ทุุกครั้้�งท่ี่�ได้้เห็็นสีีไหลมารวมกันเป็็นรููปร่างแปลกใหม่่ หรืือ 

เป็็นสีีใหม่่เกิดิขึ้้�นมาระหว่่างทาง และแต่ล่ะรููปจะออกมา 

ไม่่ซ้ำำ��กัันเลยจึึงรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นตลอดเลยค่่ะ ก็ เลยได้้เรีียนรู้้� 

เทคนิิคใหม่่ ๆ  เพิ่่�มทุกครั้้�งท่ี่�ทำำ� เรีียกได้้ว่่ายิ่่�งทำำ�ยิ่่�งสนุุกค่่ะ

บทความพิิเศษ

	 ทัันตแพทย์์ทุุกคนคงจะคุ้้�นเคยกัับคำำ�กล่่าวท่ี่�ว่่า “งานทัันตกรรม 

เป็็นทักษะที่่�ต้้องอาศััยทั้้�งความรู้�เชิิงวิิชาการและศิิลปะใช่่ไหมคะ” แพตเลย

คิิดว่าจริง ๆ แล้้วพวกเราทุุกคนล้วนมีีความอาร์์ตอยู่่�ในตัวแน่่นอนค่ะ

	 ก่่อนอื่่�นขอแนะนำำ�ตััวก่่อนเลยนะคะ ชื่่ �อทัันตแพทย์์หญิิงธิิชาพร 

ชื่่�อเล่่นแพตค่ะ ตั้้�งแต่่จำำ�ความได้้ก็็ชอบวาดรููประบายสีีแล้้ว ท่ี่�บ้้านจะมีีสมุุด

วาดเขีียนอยู่่�เต็็มไปหมดเลย เป็็นสิ่่�งท่ี่�คิิดว่่าตััวเองทำำ�แล้้วมีีความสุขท่ี่�สุุด  แต่่เมื่่�อเติิบโตขึ้้�น 

ด้้วยภาระหน้้าท่ี่�การงานจึึงทำำ�ให้้เราไม่่มีีเวลาว่่างและหลงลืืมงานอดิิเรกท่ี่�ทำำ�ให้้เรามีีชีีวิิตชีีวาไป 

แพตเชื่่�อว่่าหลาย ๆ คนคงมีีงานอดิิเรกท่ี่�ชอบแต่่ไม่่มีีเวลาจะทำำ�มันเมื่่�อโตขึ้�นเช่่นกันใช่่ไหมคะ

	 จนกระทั่่�งมีีการระบาดของเจ้้าไวรััสตััวร้้ายโควิดิ-19 ท่ี่�ทำำ�ให้้ทัันตแพทย์์ว่่างงานอย่่าง 

ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน ในช่วงท่ี่�หยุดุงานตอนช่วงกลางปีี 2564  แพตที่่�ปกติิแล้้วเป็็นคนที่่�ชอบออกไป

ข้้างนอก ไปทำำ�งาน ไปออกกำำ�ลังกาย ไปเท่ี่�ยวท่ี่�ต่่าง ๆ  และชอบพููดคุยกัับผู้้�คนรู้�สึึกเหงามาก ๆ  เลยค่่ะ 

นั่่�งคิิดไปคิดมาก็็นึึกได้้ว่่า จริง ๆ  เราก็็มีีสิ่่�งท่ี่�เราชอบมาก และมีีความสุขทุกครั้้�งท่ี่�ได้้ทำำ�มัน ซ่ึ่�งก็็คืือ

งานศิิลปะนั่่�นเอง  เลยเป็็นจุดเริ่่�มต้นในการลองทำำ�งานศิิลปะรููปแบบหนึ่่�งท่ี่�ไม่่เคยลองทำำ�มาก่่อนค่ะ
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ชื่่�อภาพ Flame Canyon  
แรงบัันดาลใจจากหุุบเขาที่่�มีีลาวาไหล

	 จากท่ี่�โพสรููปแรกท่ี่�วาดลงในโซเชีียลมีีเดีียส่่วนตัวเมื่่�อ 4 เดืือนก่อน ก็มีี 

เพ่ื่�อน   สนใจมาขอซื้้�อผลงานค่ะ เลยทำำ�มาเรื่่�อย ๆ  จนตอนน้ี้�แพตทำำ�ผลงานไปทั้้�งสิ้้�น 

40 ชิ้้�นแล้้วค่่ะ และมีีลููกค้้าทั้้�งท่ี่�เป็็นคนรู้�จักกัันและนัักสะสมซื้้�อไปทั้้�งหมด กลายเป็็น 

ว่่าตอนน้ี้�มีีคิวงานศิิลปะเพิ่่�มขึ้�นมาจนลดงานทำำ�ฟันลงบางวัันค่ะเพราะทำำ�ไม่่ทัันกลััว 

ลููกค้้ารอซ่ึ่�งเกิินกว่่าท่ี่�คิิดไว้้มาก รู้�สึึกดีีใจมากท่ี่�มีีคนชอบผลงานศิิลปะของเรา ตอนน้ี้�

เลยกลายเป็็นว่างานอดิิเรกที่่�เราชอบท่ี่�สุุดได้้กลัับมาเติิมเต็็มชีีวิตของเราอีีกครั้้�ง และ 

สามารถสร้้างรายได้้เสริิมได้้ด้้วย ส่วนความฝันอีีกอย่่างก็็คืืออยากจะจััดงานแสดง

ผลงานในแกลเลอรี่่�สัักครั้้�งในชีีวิตค่ะ

	 สุุดท้ายน้ี้�แพตอยากจะเชิิญชวนเพ่ื่�อนๆทัันตแพทย์ทุุกคนให้้ลองหาเวลา

ทำำ�งานอดิิเรกที่่�ตััวเองชอบดููนะคะ เพราะนอกจากจะได้้ความผ่่อนคลายแล้้ว 

บางทีีเราอาจจะได้้พบตัวเราอีีกคน หรืือได้้อาชีีพใหม่่อย่่างไม่่คาดคิดอีีกด้้วยค่่ะ

	 วัันน้ี้�แพตนำำ�ภาพผลงาน Acrylic pouring art มาให้้ชมกันนะคะ เพ่ื่�อน   

สามารถเข้้าไปชมเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่� IG และ Facebook page : patt.palette  ถ้าอยาก

ลองทำำ�งานศิิลปะประเภทน้ี้�ดููสามารถทัักมาได้้เลยนะคะ ยินดีีให้้คำำ�แนะนำำ�เสมอค่่ะ

ชื่่�อภาพ: BEACH  ได้้รัับแรงบัันดาลใจมาจากชายหาด 
เนื่่�องจากช่่วงโควิิดไม่่ได้้ไปเท่ี่�ยวและคิิดถึึงทะเลมากค่่ะ 
ภาพน้ี้�ใช้้เทคนิิคการเทสีีท่ี่�เรีียกว่่า Swipe คือการเทสีี
เป็็นชั้้�นแยกกััน แล้้วใช้้แผ่่นกระดาษบาง ๆ  มาปาดสีีทำำ�ให้้
ได้้ลัักษณะเป็็นฟองเคลื่่�อนค่ะ ส่วนสีีท่ี่�ใช้้จะเป็็นสีีอะคริิลิิก 
นำำ�มาผสมกับสื่่�อท่ี่�ทำำ�ให้้ไหลได้้ค่่ะ มีีหลายชนิดเลยได้้
ตั้้�งแต่่ น้ำำ��เปล่่า กาวชนิดต่าง ๆ  หรืือจะเป็็นตัว acrylic
medium ท่ี่�ผลิตสำำ�หรัับงานเทโดยเฉพาะ ซ่ึ่�งการใช้้สืือผสม 
แต่่ละชนิดรวมถึึงเทคนิิคในการเทจะทำำ�ให้้ภาพท่ี่�ได้้
ออกมาแตกต่่างกัันค่ะ

ชื่่�อภาพ Jade 
แรงบัันดาลใจจากสีีสัันของหยก

ชื่่�อภาพ Colorful Nebula 
แรงบัันดาลใจจากสีีสัันของกาแล็็กซี่่�

ชื่่�อภาพ Copper Tree Ring 
แรงบัันดาลใจจากวงปีีของต้้นไม้้
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เน่ืองจากการด าเนินโครงการ
ของเราในครัง้น้ี มีระยะเวลาที่คาบ
เก่ียวกับชว่งเวลาลงพ้ืนทีชุ่มชนของ
นักศึกษาทนัตแพทย์จากมหาวิทยาลัย
ขอนแก่นพอดี ท าให้ได้มาท างาน
รว่มกันในที่สุด และ คนกลุ่มแรกที่
เราได้ติดต่อผ่านออนไลน์คือเพ่ือน ๆ
จากมข. น่ีเอง เพราะต้องวางแผน
โครงการและประชุมรว่มกันอยู่เนือง ๆ
จึงท าให้เราได้เพ่ือนใหมวั่ยเดียวกัน
ที่คอยชว่ยเหลือเราอยู่ทางไกลข้อมูล
การส ารวจต่าง ๆ ของชุมชนก็ได้เพ่ือน ๆ
น่ีแหละทีค่อยลงพ้ืนที่รวบรวมมาให้
และท าให้เราวางแผนโครงการของเรา
ต่อไปได้

องออกไปนอกรถตู้
บรรยากาศเปล่ียนผ่านไปเรือ่ย ๆ
จากตึกสงูกลางเมืองใหญ่
กลายเป็นตึกแถวสองชัน้ บางชว่ง
ก็เห็นเพียงทุ่งนา จากความ
วุ่นวายกลายเป็นความสงบ พวก
เราก าลังมุ่งหน้าสู่จงัหวัดชยัภูมิ
และจดุมุ่งหมายในการเดนิทาง
ครัง้น้ีคือ อ าเภอหนองบวัระเหว

การเดินทางในครัง้น้ีมี
ความส าคัญอย่างไร?

ส าหรบันิสิตปี 6/63 อย่าง
พวกเรา คงปฏิเสธไม่ได้เลยว่า
สถานการณ์ COVID-19 มีผลต่อการ
จดัการเรยีนการสอนวิชาน้ีเป็นอย่างมาก
เพราะต้องใชช้อ่งทางออนไลน์ ความ
ท้าทายจงึมาตกอยู่ท่ีพวกเราว่าจะท า
อย่างไรท่ีจะเข้าใจชุมชน และสามารถเข้า
ไปมีส่วนรว่มในชุมชนได้ นับว่าเป็นความ
แปลก-ใหม่และเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะลอง
ปรบัการด าเนินงานชุมชน เข้าสู่ความ
new normal ท่ีใชก้ารติดต่อประสานงาน
แบบออนไลน์เป็นหลัก แต่หลังจากท่ี
คุยกันหลายต่อหลายครัง้ จงึได้ข้อสรุป
ว่าเราควรมีสักหน่ึงวันท่ีได้ลงไปในพ้ืนท่ี
แต่ใครจะคาดคิดว่า...

ONE DAY
DAY ONE.

ONE DAY
DAY ONE.

“การเดินทางในครัง้น้ีจะน าไปสู่ความ
ประทับใจและประสบการณ์ชีวติที่คุ้มค่า”

กว่า 5 ชัว่โมง...
...จากกรุงเทพฯ

โครงการลดหวานอา่นฉลาก @ โรงเรยีนหนองบวัระเหววทิยาคาร

ม

บทความชุุมชน
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เน่ืองจากการด าเนินโครงการ
ของเราในครัง้น้ี มรีะยะเวลาที่คาบ
เก่ียวกับชว่งเวลาลงพ้ืนทีชุ่มชนของ
นักศึกษาทนัตแพทย์จากมหาวิทยาลัย
ขอนแก่นพอดี ท าให้ได้มาท างาน
รว่มกันในที่สุด และ คนกลุ่มแรกที่
เราได้ติดต่อผ่านออนไลน์คือเพ่ือน ๆ
จากมข. น่ีเอง เพราะต้องวางแผน
โครงการและประชุมรว่มกันอยู่เนือง ๆ
จึงท าให้เราได้เพ่ือนใหมวั่ยเดียวกัน
ที่คอยชว่ยเหลือเราอยู่ทางไกลข้อมูล
การส ารวจต่าง ๆ ของชุมชนก็ได้เพ่ือน ๆ
น่ีแหละทีค่อยลงพ้ืนที่รวบรวมมาให้
และท าให้เราวางแผนโครงการของเรา
ต่อไปได้

องออกไปนอกรถตู้
บรรยากาศเปล่ียนผ่านไปเรือ่ย ๆ
จากตึกสงูกลางเมืองใหญ่
กลายเป็นตึกแถวสองชัน้ บางชว่ง
ก็เห็นเพียงทุ่งนา จากความ
วุ่นวายกลายเป็นความสงบ พวก
เราก าลังมุ่งหน้าสู่จงัหวัดชยัภูมิ
และจดุมุ่งหมายในการเดนิทาง
ครัง้น้ีคือ อ าเภอหนองบวัระเหว

การเดินทางในครัง้น้ีมี
ความส าคัญอย่างไร?

ส าหรบันิสิตปี 6/63 อย่าง
พวกเรา คงปฏิเสธไม่ได้เลยว่า
สถานการณ์ COVID-19 มีผลต่อการ
จดัการเรยีนการสอนวิชาน้ีเป็นอย่างมาก
เพราะต้องใชช้อ่งทางออนไลน์ ความ
ท้าทายจงึมาตกอยู่ท่ีพวกเราว่าจะท า
อย่างไรท่ีจะเข้าใจชุมชน และสามารถเข้า
ไปมีส่วนรว่มในชุมชนได้ นับว่าเป็นความ
แปลก-ใหม่และเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะลอง
ปรบัการด าเนินงานชุมชน เข้าสู่ความ
new normal ท่ีใชก้ารติดต่อประสานงาน
แบบออนไลน์เป็นหลัก แตห่ลังจากท่ี
คุยกันหลายต่อหลายครัง้ จงึไดข้้อสรุป
ว่าเราควรมีสักหน่ึงวันท่ีได้ลงไปในพ้ืนท่ี
แต่ใครจะคาดคิดว่า...

ONE DAY
DAY ONE.

ONE DAY
DAY ONE.

“การเดินทางในครัง้น้ีจะน าไปสู่ความ
ประทับใจและประสบการณ์ชีวติที่คุ้มค่า”

กว่า 5 ชัว่โมง...
...จากกรุงเทพฯ

โครงการลดหวานอา่นฉลาก @ โรงเรยีนหนองบวัระเหววทิยาคาร

ม

จากการส ารวจของเพ่ือน ๆ ท าให้
เราค้นพบตัวแปรส าคัญที่จะท าให้
โครงการของเราแข็งแกรง่และย่ังยืน
ต่อไปในอนาคตได้ พวกเขาคือคุณครู
ผู้ดูแลรบัผิดชอบสหกรณ์โรงเรยีนและ
แกนน านักเรยีนทัง้ 18 คนที่อาสามา
ชว่ยเหลือโครงการของเราน่ันเอง เมื่อ
แผนที่รา่งไว้เริม่ชดัเจนขึ้น และ ทาง
โรงเรยีนเหมอืนจะส่งสัญญาณไฟเขียว
แสดงความสนใจส่ิงทีเ่ราก าลังจะท า
การลงพ้ืนที่ในครัง้น้ี จึงกลายเป็น
The must เพ่ือให้โครงการเราประสบ
ความส าเรจ็และเกิดประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนอย่างแทจ้รงิ

ถ้าไม่ได้ลงพ้ืนทีเ่ราคงไม่สามารถรู้
ได้เลยว่าการที่ชุมชนมีส่วนรว่มเป็น
อย่างไร เป็นโชคดีของพวกเราที่ได้มี
โอกาสติดต่อคุณครูพวงพะยอม ซึง่
เป็นคุณครูสหกรณ์ของโรงเรยีน
คุณครูเป็นคนในพ้ืนที่และเป็นศิษย์
เก่าของโรงเรยีน อีกทั้งยังตระหนักใน
เรือ่งสุขภาพของนักเรยีนคุณครูเชือ่ว่า
โรงเรยีนจะเป็นแหล่งเพาะต้นกล้า
ขัดเกลาเด็กนักเรยีนทุกคน

ให้เติบโตข้ึนอย่างมีคุณภาพได้เป็น
หัวหน้าในสายอาชพีต่าง ๆ ความมุ่งมั่น
ของครูได้ถูกรอ้ยเรยีงเป็นประโยค
ต่าง ๆ ที่เราสัมผัสได้ตลอดการสนทนา
โดยเฉพาะค าท่ีว่า “จะท าให้สหกรณ์มี
ขนมสีเขียว 100%” ณ เวลาน้ันทุกคน
ณ ท่ีน้ันคงเชือ่เหมือนพวกเราว่า
โรงเรยีนก าลังจะเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางท่ีดีขึ้นได้อย่างแน่นอนประโยค
ท่ีครูพูดขึ้นมาน้ัน จะว่าเป็นฝันหวาน
ของผู้ท าโครงการชุมชนก็ไม่ผิด แต่
กรุงโรมไม่ได้สรา้งเสรจ็ในวันเดียว
การท าโครง การชุมชนก็เชน่กัน
ดังน้ันการเปลี่ยน แปลงไปในทาง
ท่ีดีขึ้น แมเ้พียงเล็กน้อยก็ถือว่าเป็นส่ิง
ท่ีน่าพอใจมากแล้ว

เชือ่ว่าใคร ๆ ก็อยากให้โครงการ
ส าเรจ็แบบในอุดมคติที่วาดไว้
แต่ในครัง้น้ีพวกเราได้เข้าใจค าพูด
ของอาจารย์อย่างถ่องแท้เมือ่ได้เห็น
สหกรณ์ด้วยตาของตัวเอง

“ขอแค่ให้ดีข้ึน แต่
ไม่ต้องดีท่ีสุด" 

"Better not the 
best"

อย่างท่ีอาจารย์สุดาดวงอาจารย์
นิเทศก์ โครงการของพวกเราพูด
อยู่เสมอว่า
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นอกจากน้ีคุณครูพวงพยอมยังให้
ข้อมูลที่น่าสนใจถึงพฤติกรรมการซือ้
ขนมของนักเรยีนในโรงเรยีนที่คล้าย
กับต๊ักแตน หากมีขนมใหม่เข้ามาขาย
ในสหกรณ์ นักเรยีนก็จะกรูซือ้ขนม
ชนิดน้ันทุกวัน ๆ จนเบ่ือ สักหน่ึง
เดือนผ่านไปนักเรยีนจะไม่ซือ้ขนม
ชนิดน้ันอีกเลย

เพราะฉะน้ันครูเลยเสนอแผนการ
ปรบัเปล่ียนทีเ่ข้ากับนักเรยีนโดยการ
เลือกน าขนมที่ดีต่อสุขภาพหลาย ๆ
ชนิดมาหมนุเวียนขายให้เด็ก ๆ ได้
เลือกทานกันเรือ่ย ๆ พอฟังแล้วเรา
ก็ได้เข้าใจ ว่าไม่มีใครจะเข้าใจชุมชน
ไปมากกว่าชุมชนเอง และในท านอง
เดียวกัน ชนิดของขนมและเครือ่งด่ืม
ที่จะน ามาเป็นตัวเลือก ถ้าให้นักเรยีน
ในโรงเรยีนเป็นคนหาและเลือกเข้า
มาเองคงจะถูกใจที่สุด

การรว่มมอืกันของคุณครู และ
แกนน านักเรยีนแบบน้ีนอกจากจะ
เหมาะสมกับชุมชน ยังเป็นการวาง
รากฐานที่ย่ังยืนในระยะยาวที่ท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงชุมชนต่อ ๆ ไป
ไปทั้งทีก็ขอมีทั้ง...

นอกจากการลงพ้ืนที่พูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคุณครู
สหกรณ์และแกนน านักเรยีน พวกเรา
ยังเห็นว่าเป็นโอกาสดีที่จะชกัชวน
น้อง ๆ ในโรงเรยีนคนอ่ืน ๆ ให้มา
รว่มกิจกรรมกับพวกเราผ่านชอ่งทาง
ออนไลน์มากขึ้น เราเลือกเวลาก่อน
กลับบ้าน เพราะนักเรยีนจะมารวม
ตัวกันหน้าเสาธงก่อนกลับเป็นประจ า
ทุกวัน เมื่อถึงเวลาดวงตานับรอ้ย ๆ คู่
จับจ้องมาที่ หน้าเวทีเพ่ือดูซว่ิาวันน้ีมี
กิจกรรมอะไรน่าสนใจ ที่แกนน า
นักเรยีนเคยบอกไว้ว่าเพ่ือน ๆ จะชอบ
กิจกรรมหน้าเสาธงน่ีไม่เกินจรงิเลย
ผลต่อเน่ือง จากวันน้ันท าให้มน้ีองมา
เข้ารว่มกิจกรรมผ่าน เฟซบุ๊กกับ
พวกเรามากขึ้นกว่าเดิมเป็นเทา่ตัวจน
ท าให้ เราอดคิดไม่ได้เลยว่า หากได้มา
ลงพ้ืนที่และท ากิจกรรมในโรงเรยีน
หนองบัวระเหวฯ จรงิ ๆ คงท าให้
นักเรยีน ในโรงเรยีนสนใจโครงการ
เราและมารว่มกิจกรรมของเราจนเกิด
กระแสรณรงค์กันภายในโรงเรยีนได้
ไม่ยาก

สภาพสหกรณ์เปิดใหม่หลังการ
ปรบัเปลี่ยนโซนขนมโดยเพ่ือนมข. 
ขนมสีเขียวถูกจดัวางอยู่ในชัน้ท่ีมี
การตกแต่งมาเป็นอย่างดี ลูกอมและ
หมากฝรัง่ท่ีเคยแขวนอยู่ท่ีเสากลาง
สหกรณ์ ซึง่จะเรยีกว่าเป็นท าเลทอง
ก็ได้ ขณะน้ีได้กลายเป็นหนังปลา
แซลมอนทอดกรอบแทน (อรอ่ยด้วย) 
ลูกอมและหมากฝรัง่ได้ถูกย้ายไปใน
ท่ีท่ีสมศักดิ์ศรซีึง่คือมุมอับลับตา
มากขึ้น เพ่ือไม่ให้เป็นท่ีสนใจ แม้ว่า
จรงิ ๆ พวกมันไม่ควรจะได้มาอยู่ใน
สหกรณ์ด้วย แต่ผลประโยชน์ใน
แงข่องรายได้ ท าให้คุณครูปฏิเสธท่ี
จะน าลูกอมและหมากฝรัง่ออกไป
มาถึงจดุน้ี พวกเราได้รบับทเรยีนท่ี
ลึกซึง้ โครงการไม่จ าเป็นต้องได้
ผลลัพธ์ 100% ถึงจะนับว่าส าเรจ็
แต่การเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงต่างหาก
จะเล็กน้อยแค่ไหนก็มีคุณค่า … 
เปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น...            
Better not the best.

Up-mid-
downstream
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รถค่อย ๆ เคล่ือนผ่านสถานที่
ต่าง ๆ อีกครัง้ จากความเงยีบสะงดั
คืนสู่แสงสีและเสียงของเมืองกรุง
ทุกอย่างดูคล้ายเดิม แต่ส่ิงที่ต่างไป
คือทัศนคติของพวกเราที่มีต่อทันต-
กรรมชุมชน เราค้นพบว่าส่ิงทีส่ าคัญ
ที่สุดไม่ใชก่ารยัดเยียดส่ิงที่เราค้นพบ
ว่าส่ิงที่ส าคัญที่สุดไม่ใชก่ารยัดเยียด
ส่ิงที่เราคิดว่าดีทีสุ่ดให้กับชุมชน
แต่เป็นการสรา้งความตระหนักรู้
(awareness) ให้เกิดขึ้นตามความ
แตกต่างของแต่ละชุมชน เมื่อท าได้
ชุมชนก็จะเกิดการเปล่ียน แปลงและ
พัฒนาไปในทางทีดี่ขึ้นด้วยตัวของ
ชุมชนเอง ส่งเสรมิให้ชุมชนน้ีกลาย
เป็นชุมชนที่เข้มแข็ง

เราเป็นเพียงแค่ผู้เริม่ต้นจุดประกาย
และคอยมองชุมชน ขับเคล่ือนไปด้วย
กลไกของตัวเอง

เมื่อกลับมายังคณะทนัตแพทย์
ที่เราคุ้นเคย พวกเราก็อดคิดไม่ได้ว่า
การเดินทางครัง้น้ีมนัชา่งเป็น 1 วัน
ที่แสนคุ้มค่า เพราะหากเทียบกันแล้ว
เวลา 1 วัน ที่เราปฏิบัติงานคลินิก
เท่ากับเราสามารถรกัษาคนไข้ได้
2 คน แต่ส าหรบังานชุมชนน้ัน ด้วย
เวลาแค่ 1 วัน พวกเราสามารถเริ่มต้น
การเปล่ียนแปลงของชุมชนซึง่ประกอบ
ไปด้วยคนกว่า 700 คนเลยทีเดียว

เรือ่งราวทีทุ่กคน
ได้อ่านมาทั้งหมดถึงบรรทัดน้ี จะ
เกิดขึ้นภายในเวลาเพียงหน่ึงวันเท่าน้ัน
ถึงเวลาต้องย้ายทั้งหมดกลับไปสู่โลก
ออนไลน์ เราจึงได้ขอแชะภาพไว้
สักหน่อย อย่างน้อยที่ สุดก็จะเอาไว้
ใส่รูปเล่มรายงานได้ แต่มากไปกว่าน้ัน
ก็เป็นหลักฐานความทรงจ า วันหน่ึงที่
ได้มาออกชุมชน ณ หนอง บัวระเหวซึง่
ได้ความเอ้ือเฟ้ือจากทั้งอาจาย์
ทญ.จิราพร เพ่ือน ๆ มข. ครูสหกรณ์
และแกนน านักเรยีน และเป็นการ
บันทึกส่ิงที่เราเชือ่ว่าจะเป็นจุดเริม่ต้น
ของการเปล่ียนแปลงของหนองบัว
ระเหววิทยาคารต่อไป..

“ การเดินทางของเราในวันน้ีจะเป็นส่ิงที่ย ้าเตือนถึงบทบาทของ
ทันตแพทยท์ี่สมบูรณ์ และเป็นแรงบันดาลใจขับเคลือ่นเราให้

ท าประโยชน์ให้คนหมู่มากตลอดอาชีพทันตแพทยข์องเราต่อไป ”
นิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศ.ทญ.ดร.สุดาดวง กฤษฎาพงษ์
ทญ. จิราพร ชวีาสุขถาวร
และพ่ีอภินันท์ สน่ันเมือง

งานทันตกรรม รพ.หนองบัวระเหว

ไม่น่าเชือ่ว่า
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ พิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ โครงการหลัักสููตรควบข้้ามระดัับระหว่่างคณะ

ทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ กัับ วิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข จุุฬาฯ

	 คณะทันัตแพทยศาสตร์ ์จุ ฬาฯ และวิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุข จุ ฬาฯ ร่ ่วมมืือทางวิชิาการเปิดิหลัักสููตรควบข้้ามระดับั

ทัันตแพทยศาสตรบััณฑิตและสาธารณสุขศาสตรมหาบััณฑิต จุฬาฯ เป็็นครั้้�งแรกในประเทศไทย  เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความรู้�ความสามารถของ

บััณฑิตทันตแพทย์ด้้านการบริหารงานสาธารณสุข รวมทั้้�งสร้้างความร่วมมือในการผลิตงานวิจััยด้้านทันตสาธารณสุขและสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์ในการแก้้ไขปัญหาสาธารณสุขุของประเทศรวมทั้้�งเสริิมสร้้างสุขุภาพโดยรวมของประชาชนอย่่างยั่่�งยืืน นอกจากน้ี้�ยัังเป็็น 

การสร้้างความร่วมมือในการดำำ�เนิินกิจกรรมด้านวิชาการอื่่�น   ท่ี่�ส่่งเสริิมการพััฒนาด้้านสาธารณสุขในระดัับชุมชน ระดัับชาติิและนานาชาติิ

เพ่ื่�อส่่งเสริิมศักยภาพของจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยในการเป็็นมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�ของประเทศและภููมิภาคท่ี่�มุ่่�งมั่่�นผลิตบััณฑิตท่ี่�มีีความเป็็น

เลิิศทางวิิชาการและวิิจััย

	 พิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่วมมือทางวิิชาการดัังกล่่าว ศ.ดร.บััณฑิต เอื้้�ออาภรณ์์ อธิิการบดีีจุฬาฯ เป็็นประธานในพิธีี เมื่่�อ

วัันอังคารท่ี่� 28 ธันวาคม 2564 ณ ห้องประชุุมรฦกคุุณ ชั้้�น 2 อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์ คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ในการน้ี้� ศ.ทพ.

ดร.พรชััย จันศิิษย์์ยานนท์ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ศ.ดร.สถิิรกร พงศ์์พานิิช คณบดีีวิทยาลััยวิิทยาศาสตร์  สาธารณสุขุ จุฬุาฯ 

ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่วมมือทางวิิชาการโดยมีี ศ.ดร.ปาริิชาต สถาปิิตานนท์ รองอธิิการบดีีฝ่ายวิิชาการและเชื่่�อมโยงกัับสังคม และ 

รศ.ดร.ยุุทธนา ฉัพพรรณรัตน์ คณบดีีบััณฑิตวิทยาลััย ร่วมเป็็นสักขีีพยาน อีีกด้้วย

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบวััสดุุและอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ เพื่่�อควบคุุมและป้้องกัันการแพร่่ระบาดของไวรััส COVID - 19

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ รับมอบวัสดุุและอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ 

เพ่ื่�อควบคุมุและป้้องกัันการแพร่ระบาดของไวรััส COVID - 19 จาก บริษััท ซิน เคอ 

หยวน สตีีล จำำ�กัด โดยมีี คุณ เฉิิน หลิินฟง รองผู้้�จัดการใหญ่่บริษััทฯ พลเอกวิิสิิษฐ 

แจ้้งประจัักษ์์ ท่ี่�ปรึึกษาบริิษััทฯ และคุุณ  เฉิิน ยี่่ �จีี  ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการใหญ่่บริิษััทฯ 

เป็็นตัวแทนมอบ หน้้ากากอนามััย จำำ�นวน 100,000 ชิ้้�น โดยมีี อาจารย์์ ทันตแพทย์ดร.

ณััฐวุุฒิิ คุ ตตะเทพ  รองคณบดีีฝ่่ายบริิหาร คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุ ฬา และ 

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทันตแพทย์หญิิงดร.พิิสชา พิทยพััฒน์์ รองคณบดีีฝ่ายโรงพยาบาล

เป็็นผู้้�รับมอบ  เมื่่�อวัันศุกร์์ท่ี่� 7 มกราคม 2565 ณ บริเวณด้านหน้้าสำำ�นักคณบดีี 

ชั้้�น 2 อาคารวาจวิทยาวััฑฒน์์คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบวััสดุุและอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ เพื่่�อควบคุุมและป้้องกัันการแพร่่ระบาดของไวรััส COVID - 19

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ รับมอบวัสดุุและอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ 

เพ่ื่�อควบคุมุและป้้องกัันการแพร่ระบาดของไวรััส COVID - 19 จาก บริษััท ลีีซัน วิชั่่�น 

จำำ�กัด โดยมีี คุณ ศรีีบัังอร รัตนวงศ์์สวััสดิ์์� เป็็นตัวแทนมอบ Set Spray Alcohol 

50 ml & Wet Wipe 10 pc จำำ�นวน 300 ชุด โดยมีี ศาสตราจารย์์ ทันตแพทย์ดร.

พรชััย จั ันศิิษย์์ยานนท์์ คณบดีี  คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุ ฬาฯ เป็็นผู้้�รัับมอบ 

เมื่่�อวัันจันทร์ท่ี่� 17 มกราคม 2565 ณ บริเวณด้านหน้้าสำำ�นักคณบดีี ชั้้�น 2 อาคาร

วาจวิทยาวััฑฒน์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบวััสดุุและอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ เพื่่�อควบคุุมและป้้องกัันการแพร่่ระบาดของไวรััส COVID - 19

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ รับมอบวัสดุุและอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ 

เพ่ื่�อควบคุมและป้้องกัันการแพร่ระบาดของไวรััส COVID - 19 จาก บริษััท ไวพิิเดีีย 

จำำ�กัด โดยมีี คุณ ธัญนีีย์์ รักปััญญา เป็็นตัวแทนมอบ Wet Wipe 10 pc/ Pack 

จำำ�นวน 144 Pack โดยมีี ศาสตราจารย์์ ทันตแพทย์์ ดร.พรชััย จันศิิษย์์ยานนท์ 

คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เป็็นผู้้�รับมอบ เมื่่�อวัันจันทร์ท่ี่� 17 มกราคม 

2565 ณ บริเวณด้านหน้้าสำำ�นักคณบดีี ชั้้�น 2 อาคารวาจวิทยาวััฑฒน์์ คณะทัันต-

แพทยศาสตร์ จุฬาฯ
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รัับมอบครุุภััณฑ์์ทางทัันตกรรม จากบริิษััท กััลฟ์์ เอ็็นเนอร์์จีี ดีีเวลลอปเมนท์์ จำำ�กัด (มหาชน)

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ รับมอบครุุภััณฑ์์ทางทัันตกรรม จาก บริษััท กัลฟ์ เอ็็นเนอร์์จีี ดีีเวลลอปเมนท์ จำำ�กัด (มหาชน) 

ได้้แก่่ ชุดผ่าฟัันคุด จำำ�นวน 10 ชุด เครื่่�องพลาสมา BIOZONE จำำ�นวน 3 เครื่่�อง เครื่่�อง Mobile Suction งานศัลย์์ (สำำ�หรัับการผ่่าตััด) 

จำำ�นวน 1 ชุด และเก้้าอ้ี้�สนาม จำำ�นวน 4 ชุด รวมมููลค่าทั้้�งสิ้้�น 300,000 บาท รวมถึึง มอบหน้้ากากอนามััย KN95 จำำ�นวน 1000 ชิ้้�น โดย

คุุณญาณิิศา วัฒนคำำ�นวณ ผู้้�อำำ�นวยการอาวุุโสฝ่่ายชุุมชนสัมพันธ์ บริษััท กัลฟ์ เอ็็นเนอร์์จีี ดีีเวลลอปเมนท์ จำำ�กัด (มหาชน) เป็็นตัวแทนมอบ 

เพ่ื่�อให้้กัับคณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เพ่ื่�อใช้้ในการออกหน่่วยทัันตกรรมเคลื่่�อนท่ี่� โดยมีี ศาสตราจารย์์ ทันตแพทย์์

ดร.พรชััย จันศิิษย์์ยานนท์ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬา เป็็นผู้้�รับมอบ เมื่่�อวัันจันทร์ท่ี่� 7 กุมภาพัันธ์ 2565 ณ บริเวณสนามหญ้้าเทีียม 

คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดโครงการสนทนาธรรมสร้้างสุุข

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุ ฬาฯ ร่ ่วมกัับมููลนิิธิิสมเด็็จพระญาณสัังวรสมเด็็จพระสัังฆราชสกลมหาสัังฆปริิณายก และโครงการ

สนทนาธรรมสร้้างสุุข จัดการบรรยายธรรม เรื่่�อง “สวดมนต์ต้้นปี จิตดีีร่มเย็็น” โดย พระครููวรวงศ์์ (วีีรภััทร ถิรญาโณ) พระวิิธานาธิิการ 

วััดญาณเวศกวััน จังหวััดนครปฐม เมื่่�อวัันท่ี่� 9 กุมภาพัันธ์ 2565 ณ ห้องประชุุมสมเด็็จพระญาณสังวร ชั้้�น 19 อาคารบรมนาถศรีีนคริินทร์ 

คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ โดยมีีคณาจารย์์ บุคลากร และบุุคคลภายนอก ร่วมเข้้าฟัังการบรรยายธรรมในครั้้�งน้ี้�
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ได้้รัับรางวััลสถาบัันการศึึกษาตััวอย่่างด้้านการจััดการเรีียนการสอนการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล ประจำำ�ปี 2564

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุ ฬาฯ ได้้รัับรางวััลสถาบัันการศึึกษาตััวอย่่างด้้านการจััดการเรีียนการสอนการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล 

ประจำำ�ปี 2564 จากการประชุุมคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ ครั้้�งท่ี่�1/2565 โดยมีี รศ.ทญ.ดร.สิิรีีรัตน์ สููอำำ�พัน หัวหน้้าภาควิิชา

เภสััชวิทยา คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เป็็นผู้้�รับมอบ โล่่เกีียรติิคุุณ จาก นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล รองนายกรััฐมนตรีีและรััฐมนตรีีว่าการ

กระทรวงสาธารณสุข เมื่่�อวัันท่ี่� 9 กุมภาพัันธ์ 2565 ณ สำำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวััดนนทบุรีี

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีมอบประกาศนีียบััตรผู้้�ช่วยทัันตแพทย์์

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย จัดพิธีีมอบประกาศนีียบััตรแก่่ผู้้�ช่วยทัันตแพทย์ท่ี่�สำำ�เร็็จการฝึึกอบรม “โครงการ

ฝึึกอบรมผู้้�ช่วยทัันตแพทย์ รุ่่�นท่ี่� 18” เมื่่�อวัันท่ี่� 9 กุมภาพัันธ์ 2565 ณ ห้องเอนกประสงค์์ ชั้้�น 2 อาคารสมเด็็จย่า 93 โดยมีี ศ.ทพ.ดร.พรชััย 

จัันศิิษย์์ยานนท์ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เป็็นประธานในพิธีี ทั้้�งน้ี้�มีีผู้้�สำำ�เร็็จการฝึึกอบรมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 17 ราย
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ส่่งมอบพื้้�นที่่�ภายในอาคารศููนย์์การเรีียนรู้้�และนัันทนาการ เพื่่�อใช้้รองรัับการจััดกิิจกรรม

ด้้านการเรีียนการสอน และกิิจกรรมสัันทนาการของนัักศึึกษาทุุกหลัักสููตร

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 4 มกราคม 2565 รองศาสตราจารย์์ ดร. นพ. ทพ.ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริญ คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

มหิดล พร้อมด้วย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทพ.บััณฑิต จิรจริยาเวช รองคณบดีี รองศาสตราจารย์์ ดร.รััชชพิน ศรีีสัจจะลัักษณ์์ รองคณบดีีฝ่าย

หลัักสููตรก่่อนปริญญานานาชาติิและเครืือข่่ายความร่วมมือ รองศาสตราจารย์์ ดร.ทพญ.ศิิริิรัักษ์์ นครชััย รองคณบดีีฝ่ายวิิชาการและการ

ศึึกษาหลัังปริญญา และรองศาสตราจารย์์ ดร.ทพ.พิิศลย์ เสนาวงษ์์ รองคณบดีีฝ่ายวิิจััย กายภาพและสิ่่�งแวดล้อม ร่วมเป็็นเกีียรติิในพิธีีส่ง

มอบพื้้�นท่ี่�ภายในอาคารศููนย์การเรีียนรู้�และนัันทนาการ โดยมีี นศ.ทพ.พรจรัส เจีียรรััตนสวััสดิ์์� นายกสโมสรนัักศึึกษาคณะทัันตแพทยศาสตร์ 

เป็็นผู้้�แทนรับมอบพื้้�นท่ี่� เพ่ื่�อใช้้รองรัับการจััดกิจกรรมด้านการเรีียนการสอน และกิิจกรรมสันทนาการของนัักศึึกษาทุุกหลัักสููตร

	 โดยทางคณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหิดล ได้้ดำำ�เนิินการปรับปรุงพื้้�นท่ี่�ภายในอาคารศููนย์การเรีียนรู้�และนัันทนาการ

บริเวณชั้้�น G, ชั้้�น 1, ชั้้�น 2, ชั้้�น 4 และชั้้�น 5 เพ่ื่�อใช้้รองรัับเป็็นห้องปฏิิบััติิการสำำ�หรัับนักศึึกษา สโมสรนัักศึึกษาคณะทัันตแพทยศาสตร์ 

ห้้องประชุุม ห้องฝึึกซ้้อมดนตรีี และชมรม รวมถึึงห้้องพัักสำำ�หรัับนักศึึกษาหลัังปริญญาหลัักสููตรต่่าง ๆ อีีกด้้วย

พิิธีมอบทุุนการศึึกษา สำำ�หรัับนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ ประจำำ�ปีการศึึกษา 2564

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 4 มกราคม 2565 รองศาสตราจารย์ ์ดร. นายแพทย์ ทันตแพทย์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริญ คณบดีี คณะทัันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิิทยาลััยมหิดล ให้้เกีียรติิเป็็นประธานในการมอบทุนการศึึกษา ให้้กัับนักศึึกษาทัันตแพทย์ ประจำำ�ปีการศึึกษา 2564  จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 8 ทุน 

โดยมีี ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทันตแพทย์์บััณฑิต จิรจริยาเวช รองคณบดีี อาจารย์์ ทันตแพทย์์หญิิงเพ็็ญพร เหลืืองชนะ ผช. ดร. ทญ.นััจชลีี

ศรีีมณีีกาญจน์ ผู้้�ช่วยคณบดีีฝ่ายการศึึกษาและเทคโนโลยีีการศึึกษา เข้้าร่่วมเป็็นเกีียรติิ ณ ชั้้�น 17 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา

	 โดยมีีผู้้�มอบทุนการศึึกษา ดังน้ี้�

	 คุุณนฤมล ติิวััฒนาสุุข มููลนิธิิโมรีียา - เอรีียา จำำ�นวนเงิินทุน 100,000 บาท 

	 คุุณธัญดา ติิวััฒนาสุุข ตัวแทนจากคุุณชยานิิษฐ์์ พฤฒพีีระวิิทย์์ (บริษััท ดีีพเลิิฟ จำำ�กัด)  จำำ�นวนเงิินทุน 50,000 บาท

	 คุุณรวีีวรรณ กาญจนวิสิิษฐผล จำำ�นวนเงิินทุน 30,000 บาท

	 คุุณมนพัทธ์ธน โรจน์ขจรวณิิช จำำ�นวนเงิินทุน 10,000 บาท
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดพิิธีมอบประกาศนีียบััตรแก่่ผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษา หลัักสููตรประกาศนีียบััตรวิิชาช่่างทัันตกรรม 

และ หลัักสููตรประกาศนีียบััตรผู้้�ช่วยทัันตแพทย์์ขั้้�นสููง ประจำำ�ปีการศึึกษา 2563

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 12 มกราคม 2565 คณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหิดล จัดพิธีีมอบประกาศนีียบััตรแก่่ผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษาหลัักสููตร

ประกาศนีียบััตรวิิชาช่่างทัันตกรรม และ หลัักสููตรประกาศนีียบััตรผู้้�ช่วยทัันตแพทย์ขั้้�นสููง ประจำำ�ปีการศึึกษา 2563 โดยมีี ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ 

ทัันตแพทย์บััณฑิต จิรจริยาเวช รองคณบดีี กล่่าวรายงานการดำำ�เนิินงานและผลการศึึกษาของทั้้�ง 2 หลัักสููตร จากนั้้�น รองศาสตราจารย์์ ดร. 

นายแพทย์ ทันตแพทย์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริญ คณบดีี ให้้เกีียรติิเป็็นประธานมอบประกาศนีียบััตรแก่่ผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษาหลัักสููตรประกาศ-

นีียบััตรวิิชาช่่างทัันตกรรม จำำ�นวน 17 ราย และ หลัักสููตรประกาศนีียบััตรผู้้�ช่วยทัันตแพทย์ขั้้�นสููง จำำ�นวน 46 ราย ประจำำ�ปีการศึึกษา 2563  

พร้อมให้้โอวาท จากนั้้�นพิธีีมอบรางวััลเรีียนดีี รางวััลความประพฤติิดีีของแต่่ละหลัักสููตร  และรางวััลเพ่ื่�อนดีีเด่่นของหลัักสููตรประกาศนีียบััตร

ผู้้�ช่วยทัันตแพทย์ขั้้�นสููง ต่อจากนั้้�นผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษากล่่าวคำำ�ปฏิิญาณ พร้อมถ่ายภาพหมู่่�ร่วมกับคณาจารย์์  ณ ห้องประชุมุเทพรัตนทันตกิจ

สโมสร ชั้้�น 4 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา (ส่่วนหลััง)

MU NEWS

สโมสรนัักศึึกษาคณะทัันตแพทยศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดการแข่่งขัันตอบปััญหาวิิชาการ “Mahidol Dental Integration 

Academic Competition (MDIAC)” ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ชิิงเงิินรางวััลมููลค่่ารวมกว่่า 11,000 บาท พร้้อมโล่่รางวััล

และเกีียรติิบัตร  ในงานนิิทรรศการทัันตสุุขภาพ “เพื่่�อฟัันที่่�คุุณรััก” ประจำำ�ปีการศึึกษา 2564 ในรููปแบบออนไลน์์

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 15 มกราคม 2565 สโมสรนัักศึึกษาคณะทัันตแพทยศาสตร์  ม หาวิิทยาลััยมหิดล  จั  ดงานนิทรรศการทัันตสุขภาพ 

“เพ่ื่�อฟัันท่ี่�คุุณรัก” ประจำำ�ปีการศึึกษา 2564 ในรููปแบบออนไลน์ โดยจััดให้้มีีการแข่่งขัันตอบปัญหาวิิชาการ “Mahidol Dental Integration 

Academic Competition (MDIAC)” ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลาย (ทีีมละ 3 คน) จำำ�นวน 59 ทีีม ชิิงเงิินรางวััลมููลค่ารวมกว่่า 11,000 บาท 

พร้อมโล่่รางวััลและเกีียรติิบััตร  โดยจััดการแข่่งขัันรอบคัดเลืือกในวันท่ี่� 15 มกราคม 2565 ถ่ายทอดสดผ่าน Facebook live  เพจสโมสร

นัักศึึกษาคณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหิดล  และแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศในวันท่ี่�  22 มกราคม 2565
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ได้้รัับคััดเลืือกเป็็นหนึ่่�งในสถาบัันการศึึกษาตััวอย่่างด้้านการเรีียนการสอนการใช้้ยาอย่่าง

สมเหตุุผล จากเครืือข่่ายการศึึกษาของ 5 วิิชาชีีพ ประจำำ�ปี 2564 จากคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 9 กุมภาพัันธ์ 2565  นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล รองนายกรััฐมนตรีีและรััฐมนตรีีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ประธานคณะ

กรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ เป็็นประธานในพิธีีมอบโล่่รางวััลเกีียรติิคุุณ แก่่สถาบัันการศึึกษาตััวอย่่างด้้านการจััดการเรีียนการสอน

การใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล จากเครืือข่่ายการศึึกษาของ 5 วิชาชีีพ ได้้แก่่ แพทยศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ เภสััชศาสตร์ สัตวแพทยศาสตร์ 

และพยาบาลศาสตร์ ประจำำ�ปี 2564 ซ่ึ่�งคณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหิดล ได้้รัับคัดเลืือกเป็็นหนึ่่�งในสถาบัันการศึึกษาตััวอย่่างด้้าน

การเรีียนการสอนการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล โดยมีี รองศาสตราจารย์์ ดร. นพ. ทพ.ศิิริิชััย  เกีียรติิถาวรเจริญ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์

มหาวิิทยาลััยมหิดล เป็็นผู้้�แทนคณะฯ เข้้ารัับมอบรางวััลดังกล่่าว ณ ห้องประชุุมชัยนาทนเรนทร อาคาร 1 ตึึกสำำ�นักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข

	 สถาบัันการศึึกษาตััวอย่่างด้้านการจััดการเรีียนการสอนการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล ประจำำ�ปี 2564

	 1. คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	 2. คณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหิดล

	 3. คณะเภสััชศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 4. คณะเภสััชศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์

	 5. คณะสััตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	 6. โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิดล

	 7. วิทยาลััยพยาบาลกองทััพเรืือ ศููนย์วิิทยาการ กรมแพทย์์ทหารเรืือ

พิิพิิธภัณฑ์์สิิริินธรทัันตพิิพิิธ ร่่วมกัับ สโมสรนัักศึึกษาคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จััดการแสดงบรรเลงดนตรีีไทย โดย

ชมรมดนตรีีไทยของนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ แก่่ผู้้�สนใจและผู้้�มารัับบริิการทางทัันตกรรม

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 9 กุมภาพัันธ์ 2565 รองศาสตราจารย์์ ดร. นพ. ทพ.ศิิริิชััย  เกีียรติิถาวรเจริญ คณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

มหิดล พร้อมด้วย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทพ.บััณฑิต  จิรจริยาเวช รองคณบดีี,  ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ทพ.สุุรกิิจ วิสุุทธิวััฒนากร ผู้้�อำำ�นวยการ

โรงพยาบาลทันตกรรม  คณะทัันตแพทยศาสตร์, ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ด ร.นพ.ทพ.บวร คลองน้้อย น ายกสโมสรคณะทัันตแพทยศาสตร์,  

รองศาสตราจารย์์ ดร.ทพญ.สิิริิบัังอร พิบููลนิยม โขวิฑููรกิิจ, ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ทพ.พรพจน์  เฟื่่�องธารทิิพย์์  ประธานคณะกรรมการ

อาจารย์์ท่ี่�ปรึึกษา และ อาจารย์์ทะเบีียน มาลััยเล็็ก ครููสอนดนตรีีไทย พร้อมด้วยคณาจารย์์ของคณะฯ ให้้เกีียรติิเข้้าร่่วมรับชมการแสดง

บรรเลงดนตรีีไทย โดยชมรมดนตรีีไทยของนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ แก่่ผู้้�สนใจและผู้้�มารัับบริการทางทัันตกรรม  ซ่ึ่�งกิิจกรรมดังกล่่าวจััดโดย

หน่่วยพิิพิิธภัณฑ์์และหอจดหมายเหตุุ ร่ วมกับ  สโมสรนัักศึึกษาคณะทัันตแพทยศาสตร์ ม หาวิิทยาลััยมหิดล ณ สิ ริินธรทัันตพิพิิธ ชั้้ �น  1 

อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 พรรษา
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ ได้้รัับการคััดเลืือกจากกองทุุน กสศ.

	 คณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ได้้รัับการคััดเลืือกจากกองทุุนเพ่ื่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.) ให้้เข้้า

ร่่วมโครงการ “ทุุนนวัตกรรมสายอาชีีพชั้้�นสููง” เพ่ื่�อส่่งเสริิมและสนัับสนุุนเยาวชนผู้้�ขาดแคลนทุนทรัพย์์ จำำ�นวน 30 คน เข้้าศึึกษาต่่อใน

หลัักสููตรประกาศนีียบััตรผู้้�ช่วยทัันตแพทย์์ หลัักสููตร 1 ปี ท่ี่�ได้้รัับการรัับรองจากทัันตแพทยสภา ผู้้�สนใจสามารถอ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม

ได้้ท่ี่� : https://dentistry.kku.ac.th/?p=14543 

นัักศึึกษาทัันตแพทย์์ คว้้ารางวััลชนะเลิิศ I-New Gen Award 2021-22

	 เมื่่�อวัันท่ี่� 2 – 6 กุมภาพัันธ์ พ.ศ. 2565 นทพ. สุพิิชญา โรจนะหััสดิิน นทพ ณิชาภััทร ปาณััฐโยธิิน นักศึึกษาทัันตแพทย์ชั้้�นปีท่ี่� 5, 

นทพ. พิมพ์ลดา พิศัักดิ์์�ศุุทธิกุุล และนทพ. ทิพย์์ญาดา มีีครไทย นักศึึกษาทัันตแพทย์์ชั้้�นปีท่ี่� 4 ของคณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น ได้้คว้้ารางวััล Thailand New Gen Inventors Award 

2021-22 (I-New Gen Award 2021-22) ระดัับชนะเลิิศและระดัับ

เหรีียญทองระดัับอุดมศึึกษา ในกลุ่่�มวิทยาศาสตร์สุุขภาพและการ

แพทย์พร้อมโล่่ห์์รางวััลและเงิินรางวััล 70,000 บาทในการแข่่งขััน

ผลงานประดิิษฐ์์และนวัตกรรมระดัับอุดมศึึกษา ในมหกรรมงานวัน

นัักประดิิษฐ์์ที่่�จััดขึ้�นโดยสำำ�นักงานคณะกรรมการการวิิจััยแห่่งชาติิ

ณ ศููนย์ประชุุมนานาชาติิ ไบเทคนิิค บางนา ซ่ึ่�งในปีน้ี้�มีีทีีมผู้้�ส่งผลงาน

ประดิิษฐ์์และนวัตกรรมเข้้าร่่วมประกวดในระดัับอุดมศึึกษาจำำ�นวน

มากถึึง 126 ทีีมจากทั่่�วประเทศ
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