
Acrylic 
Pouring Art
Acrylic 
Pouring Art

เรีียบเรีียงโดย ทพญ.ธิิชาพร ชนะรััตนุบล

งานศิิลปะที่่�แพตทำำเรีียกว่่า “Acrylic Pouring Art”

หรืือศิิลปะการเทสีี ทำำ�โดยการนำำ�สีีอะคริิลิิกมาผสมกับสื่่�อ

ให้้สามารถไหลได้้แล้้วนำำ�มาเทลงบนผ้้าใบด้้วยเทคนิิคท่ี่� 

แตกต่่างกัันไป ท่ี่�เลืือกลองทำำ�ศิิลปะประเภทน้ี้�เพราะยังัไม่่

เคยลองเนื่่�องด้้วยต้้องเตรีียมอุปกรณ์์เยอะและใช้้สีีเยอะ 

(มากค่่ะ) เคยเห็น็คลิิปศิิลปินต่างชาติิทำำ�แล้้วน่่าสนุกุมาก และ

คิิดว่่ามีีความตรงกัันข้้ามกัับงานทำำ�ฟัันดีี  งานของเรานั้้�น 

ต้้องเป๊๊ะทุุกมิิลลิเมตร ต้องเพ่่งเล็็ง เคลื่่�อนนิดหน่่อย อาจจะ 

ทำำ�ให้้งานออกมาไม่่ดีีใช่่ไหมคะ แต่่ศิิลปะการเทสีีเป็็นเหมืือน

การได้้ปลดปล่่อยจิิตใจของเราให้้ไหลไปอย่่างอิิสระ เป็็นไปได้้

ยากมากท่ี่�เราจะกำำ�หนดว่่าผลลััพธ์์สุุดท้้ายจะออกมาเป็็น 

แบบไหน แต่่นั่่�นแหละค่่ะคืือความสนุกุของมััน แพตมีคีวามสุข 

ทุุกครั้้�งท่ี่�ได้้เห็็นสีีไหลมารวมกันเป็็นรููปร่างแปลกใหม่่ หรืือ 

เป็็นสีีใหม่่เกิดิขึ้้�นมาระหว่่างทาง และแต่ล่ะรููปจะออกมา 

ไม่่ซ้ำำ��กัันเลยจึึงรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นตลอดเลยค่่ะ ก็ เลยได้้เรีียนรู้้� 

เทคนิิคใหม่่ ๆ  เพิ่่�มทุกครั้้�งท่ี่�ทำำ� เรีียกได้้ว่่ายิ่่�งทำำ�ยิ่่�งสนุุกค่่ะ

บทความพิิเศษ

	 ทัันตแพทย์์ทุุกคนคงจะคุ้้�นเคยกัับคำำ�กล่่าวท่ี่�ว่่า “งานทัันตกรรม 

เป็็นทักษะที่่�ต้้องอาศััยทั้้�งความรู้�เชิิงวิิชาการและศิิลปะใช่่ไหมคะ” แพตเลย

คิิดว่าจริง ๆ แล้้วพวกเราทุุกคนล้วนมีีความอาร์์ตอยู่่�ในตัวแน่่นอนค่ะ

	 ก่่อนอื่่�นขอแนะนำำ�ตััวก่่อนเลยนะคะ ชื่่ �อทัันตแพทย์์หญิิงธิิชาพร 

ชื่่�อเล่่นแพตค่ะ ตั้้�งแต่่จำำ�ความได้้ก็็ชอบวาดรููประบายสีีแล้้ว ท่ี่�บ้้านจะมีีสมุุด

วาดเขีียนอยู่่�เต็็มไปหมดเลย เป็็นสิ่่�งท่ี่�คิิดว่่าตััวเองทำำ�แล้้วมีีความสุขท่ี่�สุุด  แต่่เมื่่�อเติิบโตขึ้้�น 

ด้้วยภาระหน้้าท่ี่�การงานจึึงทำำ�ให้้เราไม่่มีีเวลาว่่างและหลงลืืมงานอดิิเรกท่ี่�ทำำ�ให้้เรามีีชีีวิิตชีีวาไป 

แพตเชื่่�อว่่าหลาย ๆ คนคงมีีงานอดิิเรกท่ี่�ชอบแต่่ไม่่มีีเวลาจะทำำ�มันเมื่่�อโตขึ้�นเช่่นกันใช่่ไหมคะ

	 จนกระทั่่�งมีีการระบาดของเจ้้าไวรััสตััวร้้ายโควิดิ-19 ท่ี่�ทำำ�ให้้ทัันตแพทย์์ว่่างงานอย่่าง 

ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน ในช่วงท่ี่�หยุดุงานตอนช่วงกลางปีี 2564  แพตที่่�ปกติิแล้้วเป็็นคนที่่�ชอบออกไป

ข้้างนอก ไปทำำ�งาน ไปออกกำำ�ลังกาย ไปเท่ี่�ยวท่ี่�ต่่าง ๆ  และชอบพููดคุยกัับผู้้�คนรู้�สึึกเหงามาก ๆ  เลยค่่ะ 

นั่่�งคิิดไปคิดมาก็็นึึกได้้ว่่า จริง ๆ  เราก็็มีีสิ่่�งท่ี่�เราชอบมาก และมีีความสุขทุกครั้้�งท่ี่�ได้้ทำำ�มัน ซ่ึ่�งก็็คืือ

งานศิิลปะนั่่�นเอง  เลยเป็็นจุดเริ่่�มต้นในการลองทำำ�งานศิิลปะรููปแบบหนึ่่�งท่ี่�ไม่่เคยลองทำำ�มาก่่อนค่ะ
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ชื่่�อภาพ Flame Canyon  
แรงบัันดาลใจจากหุุบเขาที่่�มีีลาวาไหล

	 จากท่ี่�โพสรููปแรกท่ี่�วาดลงในโซเชีียลมีีเดีียส่่วนตัวเมื่่�อ 4 เดืือนก่อน ก็มีี 

เพ่ื่�อน   สนใจมาขอซื้้�อผลงานค่ะ เลยทำำ�มาเรื่่�อย ๆ  จนตอนน้ี้�แพตทำำ�ผลงานไปทั้้�งสิ้้�น 

40 ชิ้้�นแล้้วค่่ะ และมีีลููกค้้าทั้้�งท่ี่�เป็็นคนรู้�จักกัันและนัักสะสมซื้้�อไปทั้้�งหมด กลายเป็็น 

ว่่าตอนน้ี้�มีีคิวงานศิิลปะเพิ่่�มขึ้�นมาจนลดงานทำำ�ฟันลงบางวัันค่ะเพราะทำำ�ไม่่ทัันกลััว 

ลููกค้้ารอซ่ึ่�งเกิินกว่่าท่ี่�คิิดไว้้มาก รู้�สึึกดีีใจมากท่ี่�มีีคนชอบผลงานศิิลปะของเรา ตอนน้ี้�

เลยกลายเป็็นว่างานอดิิเรกที่่�เราชอบท่ี่�สุุดได้้กลัับมาเติิมเต็็มชีีวิตของเราอีีกครั้้�ง และ 

สามารถสร้้างรายได้้เสริิมได้้ด้้วย ส่วนความฝันอีีกอย่่างก็็คืืออยากจะจััดงานแสดง

ผลงานในแกลเลอรี่่�สัักครั้้�งในชีีวิตค่ะ

	 สุุดท้ายน้ี้�แพตอยากจะเชิิญชวนเพ่ื่�อนๆทัันตแพทย์ทุุกคนให้้ลองหาเวลา

ทำำ�งานอดิิเรกที่่�ตััวเองชอบดููนะคะ เพราะนอกจากจะได้้ความผ่่อนคลายแล้้ว 

บางทีีเราอาจจะได้้พบตัวเราอีีกคน หรืือได้้อาชีีพใหม่่อย่่างไม่่คาดคิดอีีกด้้วยค่่ะ

	 วัันน้ี้�แพตนำำ�ภาพผลงาน Acrylic pouring art มาให้้ชมกันนะคะ เพ่ื่�อน   

สามารถเข้้าไปชมเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่� IG และ Facebook page : patt.palette  ถ้าอยาก

ลองทำำ�งานศิิลปะประเภทน้ี้�ดููสามารถทัักมาได้้เลยนะคะ ยินดีีให้้คำำ�แนะนำำ�เสมอค่่ะ

ชื่่�อภาพ: BEACH  ได้้รัับแรงบัันดาลใจมาจากชายหาด 
เนื่่�องจากช่่วงโควิิดไม่่ได้้ไปเท่ี่�ยวและคิิดถึึงทะเลมากค่่ะ 
ภาพน้ี้�ใช้้เทคนิิคการเทสีีท่ี่�เรีียกว่่า Swipe คือการเทสีี
เป็็นชั้้�นแยกกััน แล้้วใช้้แผ่่นกระดาษบาง ๆ  มาปาดสีีทำำ�ให้้
ได้้ลัักษณะเป็็นฟองเคลื่่�อนค่ะ ส่วนสีีท่ี่�ใช้้จะเป็็นสีีอะคริิลิิก 
นำำ�มาผสมกับสื่่�อท่ี่�ทำำ�ให้้ไหลได้้ค่่ะ มีีหลายชนิดเลยได้้
ตั้้�งแต่่ น้ำำ��เปล่่า กาวชนิดต่าง ๆ  หรืือจะเป็็นตัว acrylic
medium ท่ี่�ผลิตสำำ�หรัับงานเทโดยเฉพาะ ซ่ึ่�งการใช้้สืือผสม 
แต่่ละชนิดรวมถึึงเทคนิิคในการเทจะทำำ�ให้้ภาพท่ี่�ได้้
ออกมาแตกต่่างกัันค่ะ

ชื่่�อภาพ Jade 
แรงบัันดาลใจจากสีีสัันของหยก

ชื่่�อภาพ Colorful Nebula 
แรงบัันดาลใจจากสีีสัันของกาแล็็กซี่่�

ชื่่�อภาพ Copper Tree Ring 
แรงบัันดาลใจจากวงปีีของต้้นไม้้
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