
การออกชมุชน
ในยุคโควดิ-19
เขียนโดย นทพ.รวิสรา สวุรรณนมิติร และนทพ.สญัฐกรณ� วิเวโก
นสิติคณะทนัตแพทยศาสตร� ชัน้ป�ที่ 5 จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลยั

หน่ึงในวิชาสําคัญที่จะขาดไปไมไดสําหรับการเปนทันตแพทย คือ วิชาทันตกรรมชุมชนพวกเราเปนนิสิตทันตแพทยชั้น

ปที่สี่ ที่เรียนออนไลนมาราว ๆ หน่ึงปเต็ม สถานการณในปจจุบันหลายคนอาจจะเรียกวา “ยุคโควิด” แนนอนวาโรคระบาด

รายแรงที่ดําเนินมาตั้งแตปที่แลวทําให การดําเนินชีวิตของประชาชนเปลี่ยนไปในทุกแง หลายภาคสวนตองเตรียมรับมือกับ

ความเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหันและปรับตัวเพื่อใหทุกอยางดําเนินตอไปได ซึ่งการเรียนก็เปนสวนหน่ึงที่ไดรับผลกระทบ

ทําใหมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบที่แตกตางจากเดิม โดยปกติแลวหากไดยินคําวาทันตกรรมชุมชน ก็คงหนีไมพนกับการไดลง

ไปสัมผัส ประสบการณการใชชีวิตที่ตางจังหวัดในชุมชนเล็กๆ และใชชีวิตอยูกับชาวบาน ในระยะเวลาสั้น ๆ ซึ่งพวกเรา จึง

ไมเคยคิดมากอนวาการเรียนวิชาทันตกรรมชุมชนน้ันจะสามารถจัดกิจกรรมในรูปออนไลนได แตอยางไรก็ตาม “ชุมชน

ออนไลน” ที่เราไมเคยคาดคิดถึงน้ันไดเกิดขึ้นแลวจริง ๆ ในยุคที่เราเรียกกันวายุคโควิด

OK
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กิจกรรมชุมชนออนไลนหรือที่มีชื่อกิจกรรมเต็มๆ วาวิชาทันตกรรมชุมชน ภาคปฏิบัติ

(ในรูปแบบออนไลน) มีทั้งหมดหาวัน โดยชุมชนที่พวกเราทําการศึกษาดูงาน คือ

ตําบลชําผักแพว อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี กิจกรรมทั้งหมดแบงเปนสามสวน

หลัก ๆ สวนแรกคือการดูงานผานทางระบบ zoom  ทั้งโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลชําผักแพวองคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาลแกงคอย และหนวย

บริการปฐมภูมิ สวนที่สองเปนการสํารวจชุมชน โดยจะให อสม. พาพวกเราไปเย่ียม

บานของคนในหมูบาน นิสิตทําการสัมภาษณผานไลนวิดีโอคอล โดยถามคําถาม

หลัก ๆ และนําขอมูลที่ไดรับมาทําความเขาใจ ระดมความคิดรวมกันในกลุมนําไปสู

การทําประวัติชีวิตบุคคล โครงสรางองคกรชุมชน และระบบสุขภาพชุมชนออกมา

เปนรูปธรรม และนํามาสรุปผลนําเสนอ ในวันสุดทายของกิจกรรม และสวนสุดทาย

คือการทําฟลดโนตและสรุป การเรียนรูที่เปนสวนของพวกเราที่ตองรับผิดชอบ โดย

เปนการบันทึกลงฟลดโนตในทุก ๆ วันเพื่อสรุปสิ่งที่ไดทําและความรูสึกในแตละวัน

จากน้ันก็นําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการออกชุมชนออนไลนในคร้ังน้ีมาสรุป วิเคราะหและ

บูรณาการรวมกับหลักการที่ไดเรียนจากวิชาทันตกรรมชุมชนตลอดระยะเวลา 4 ป
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⅝ū· ‾ŦЧŷמūŨּמּ Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ‾ķפֿ · Ŭּצ‾ ū℮Ǻ،ּףŷ ŧ ūצּ ī ūקּـ ĵ ‾ Ī Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ỲẂŷפֿ .

℮ŴּٌףỲ⅝ẃּצŴỲ℮ẃ‍ūŶ‾Ŵĭ · ‾ ŷ℮ŭ ‎ūỲſ īס٤ּ ỲĴŲצ٤ּĭ ūŶ‾ ſ ⅝ūķ۲ŷķūỲſ ‾סּ Ĵ ĭ Ǻּס‾ · ЧĪ Ỳūסּ

⅛ǽ‛ ℮Ǻ،ּףŷẂּמŷŶ‾ẁŝ ‾ķפֿ · Ŭּצ‾ ū⅝ūŴּٌקūũ ŷףּ؟ ‾ Ī ī ūקּـ ⅜Ŧſ ℮ŭ ‎ū Ī ‾ Ǻũ َ‾ ⅛ŬŬẂỲŬŨ‾ ŷ

ũ ·Ŵףּ؟ Ī ℮Ǻ‾ ĵ Ŧũמּ َ‾ ī ūŷקּـ ‾ ⅜Ŧſ Ŵ· Ī ℮Ǻ‾ ũ َ‾ Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ĴẃŷŦקּמũּפֿ 6    Ŭּצ‾ ū

⅝ū⅛ŧ ‾צǽ‛Ŭּסּ ūŷ؟ĭ · ‾ ŷẃǽ‾ Ī ẃǽ‾ ſ · ſמּ ẃǽ‾ Ī ẃǽ‾ ſ Ỳ‾ ķ؟Ŵ ĸףּـĴẂ،ּףĴũ ·Ŵףּ؟ Ī ℮Ǻ‾

ŷỲĴ℮ẃ‍ū ĵ ‾ Ī ķ۲ŷķūỲſ ‾סּ ĴķּמŦ℮ĵ ū ĭ ٌỲ Ī ‾ Ǻŷ؟ķ؟· ،ŧ ĭ · ‾ ŷ℮ŭ ‎ūỲſ ũס٤ּ ŧףּ؟ ‾סּ Ĵ ĵ ‾ Ī

ẂּמĴĭ ŷ℮ŷ ٌỲĴỲſ ‾סּ ĴķּמŦ℮ĵ ū Ỳ؟Ī ũ Ĵקּמּ Ī ‾ Ǻ℮ī ‾צּ ŨĴـ Ī ‾ ǺǺּמĪ ẁ‾Ŵſ ‾ Ŭ‾ ǽũ ؟ŷצŦּ⅞סŷּ⅞ףּ؟

ũ ‾ Ĵ℮ǽٌỲĪ ℮ũּס‾ Ī Ŭĭמּ ū⅝ū℮ŷ ٌỲĴūּמĪ ĸףּـĴ ĭ ū⅝ūķ۲ŷķūŷ؟ĭ · ‾ ŷ℮ķּٌףỲĭ ‾סּ ū ،ſ ŷ ⅛ǽ‛

Ŵǻ ŧ ،Ī ǺǺŷ℮Ī ſףּ؟ · Ī ŬẂ۲īמּ Ŷ‾Ŵũ ŧ⅛ףּ؟ Ī ŧ ‾סּ Ĵ Ī ūỲỲĪמּ ⅞ŭ ẃǺٌỲỲ‾ ĵ ĵ ‛ Ũ٤Ī ŷỲĴ· ‾סּ

“⅞ŷּסŨ٤Ī ŧ ”ỲĴצּ ŧ ‾ ŷẃǽּמĪ Ī ‾ ǺẃǺٌỲ⅝ūŷ۲ŷŷỲĴī ỲĴŬ۲ĭ ǽ‾ Ī ǺẂ‾ ſ · ،ũ ſ ‾Ẁ‾Ẃŧ Ǻֿפ

Ẃ۲ī Ŷ‾ŴĪ ‍ŧ ‾ ŷ Ŵ· Ī ℮Ǻ‾ ŷ؟ĭ · ‾ ŷ ĭ ،Ŧ℮ẃ‍ū · Ŵǻ‾סּ ŧ ،Ī ǺǺŷŦּמĴĪ ǽּס‾ · ℮Ī ،Ŧī ūקּـ ĵ ‾ Ī

ŧ ū℮ẃŧצּ ۲ũ ‾ ĴẂּמĴĭ ŷ ī ỲĴẂ۲ī Ŷ‾Ŵ(s ocia l de terminants )   

⅝ū· ‾ŦЧŷמūŨּמּ Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ‾ķפֿ · Ŭּצ‾ ū℮Ǻ،ּףŷ ŧ ūצּ ī ūקּـ ĵ ‾ Ī Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ỲẂŷפֿ .

℮ŴּٌףỲ⅝ẃּצŴỲ℮ẃ‍ūŶ‾Ŵĭ · ‾ ŷ℮ŭ ‎ūỲſ īס٤ּ ỲĴŲצ٤ּĭ ūŶ‾ ſ ⅝ūķ۲ŷķūỲſ ‾סּ Ĵ ĭ Ǻּס‾ · ЧĪ Ỳūסּ

⅛ǽ‛ ℮Ǻ،ּףŷẂּמŷŶ‾ẁŝ ‾ķפֿ · Ŭּצ‾ ū⅝ūŴּٌקūũ ŷףּ؟ ‾ Ī ī ūקּـ ⅜Ŧſ ℮ŭ ‎ū Ī ‾ Ǻũ َ‾ ⅛ŬŬẂỲŬŨ‾ ŷ

ũ ·Ŵףּ؟ Ī ℮Ǻ‾ ĵ Ŧũמּ َ‾ ī ūŷקּـ ‾ ⅜Ŧſ Ŵ· Ī ℮Ǻ‾ ũ َ‾ Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ĴẃŷŦקּמũּפֿ 6    Ŭּצ‾ ū

⅝ū⅛ŧ ‾צǽ‛Ŭּסּ ūŷ؟ĭ · ‾ ŷẃǽ‾ Ī ẃǽ‾ ſ · ſמּ ẃǽ‾ Ī ẃǽ‾ ſ Ỳ‾ ķ؟Ŵ ĸףּـĴẂ،ּףĴũ ·Ŵףּ؟ Ī ℮Ǻ‾

ŷỲĴ℮ẃ‍ū ĵ ‾ Ī ķ۲ŷķūỲſ ‾סּ ĴķּמŦ℮ĵ ū ĭ ٌỲ Ī ‾ Ǻŷ؟ķ؟· ،ŧ ĭ · ‾ ŷ℮ŭ ‎ūỲſ ũס٤ּ ŧףּ؟ ‾סּ Ĵ ĵ ‾ Ī

ẂּמĴĭ ŷ℮ŷ ٌỲĴỲſ ‾סּ ĴķּמŦ℮ĵ ū Ỳ؟Ī ũ Ĵקּמּ Ī ‾ Ǻ℮ī ‾צּ ŨĴـ Ī ‾ ǺǺּמĪ ẁ‾Ŵſ ‾ Ŭ‾ ǽũ ؟ŷצŦּ⅞סŷּ⅞ףּ؟

ũ ‾ Ĵ℮ǽٌỲĪ ℮ũּס‾ Ī Ŭĭמּ ū⅝ū℮ŷ ٌỲĴūּמĪ ĸףּـĴ ĭ ū⅝ūķ۲ŷķūŷ؟ĭ · ‾ ŷ℮ķּٌףỲĭ ‾סּ ū ،ſ ŷ ⅛ǽ‛

Ŵǻ ŧ ،Ī ǺǺŷ℮Ī ſףּ؟ · Ī ŬẂ۲īמּ Ŷ‾Ŵũ ŧ⅛ףּ؟ Ī ŧ ‾סּ Ĵ Ī ūỲỲĪמּ ⅞ŭ ẃǺٌỲỲ‾ ĵ ĵ ‛ Ũ٤Ī ŷỲĴ· ‾סּ

“⅞ŷּסŨ٤Ī ŧ ”ỲĴצּ ŧ ‾ ŷẃǽּמĪ Ī ‾ ǺẃǺٌỲ⅝ūŷ۲ŷŷỲĴī ỲĴŬ۲ĭ ǽ‾ Ī ǺẂ‾ ſ · ،ũ ſ ‾Ẁ‾Ẃŧ Ǻֿפ

Ẃ۲ī Ŷ‾ŴĪ ‍ŧ ‾ ŷ Ŵ· Ī ℮Ǻ‾ ŷ؟ĭ · ‾ ŷ ĭ ،Ŧ℮ẃ‍ū · Ŵǻ‾סּ ŧ ،Ī ǺǺŷŦּמĴĪ ǽּס‾ · ℮Ī ،Ŧī ūקּـ ĵ ‾ Ī

ŧ ū℮ẃŧצּ ۲ũ ‾ ĴẂּמĴĭ ŷ ī ỲĴẂ۲ī Ŷ‾Ŵ(s ocia l de terminants )   

ในวันถัด ๆ มา การสัมภาษณชาวบานเร่ิมตนขึ้นจากการสัมภาษณ อสม. 

เพื่อใหพอเห็นภาพความเปนอยูของผูคนภายในชุมชนอยางคราว ๆ กอน และ

เร่ิมสัมภาษณชาวบานในพื้นที่มากขึ้น โดยเปนการทําแบบสอบถาม ที่พวกเรา

จัดทําขึ้นมา โดยพวกเราทําการสัมภาษณทั้งหมด 6 บาน ในแตละบานมีความ

หลากหลายวัย หลากหลายอาชีพ ซึ่งสิ่งที่พวกเรามองเห็นจากชุมชนอยาง

ชัดเจน คือ การมีชีวิตความเปนอยูที่ตางจาก สังคมเมืองอยางชัดเจน อีกทั้ง

การเขาถึงการรักษาพยาบาลที่ไมไดมีทางเลือกเทากับคนในเมืองนัก ซึ่งคนใน

ชุมชนมีความเชื่อ คานิยม และ พฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพที่แตกตางกัน

ออกไป หรืออาจจะถูกมองวา “ไมถูกตอง” ตามหลักการหรือในมุมมองของ

บุคลากรสายวิทยาศาสตรสุขภาพก็ตาม พวกเรามีความคิดเห็นวาพฤติกรรม

ดังกลาวเกิดขึ้นจาก ตนเหตุทางสังคมของสุขภาพ (social determinants) 

ซึ่งประกอบดวย วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และสถานะทางเศรษฐกิจ และ สังคม

หลอหลอมรวมกันสงผลใหเกิดความเชื่อ และขอจํากัดที่ทําใหชาวบานมีความคิด

ตัดสินใจ ตลอดจนมีพฤติกรรมตาง ๆ ที่เราสามารถ เห็นไดวาในแงของ

วัฒนธรรม ชาวบานมักจะมีพฤติกรรมคลอยตามจากคนรูจัก อยางเชน

ไดยินมาวาทําอยางน้ัน อยางน้ีแลวจะหายปวย จึงตัดสินใจทําตามที่ไดยินจากคน

สนิท และผูเฒาผูแกในบานบอกมามากกวาที่จะเชื่อคําพูดของ อสม. หรือแมแต

คําแนะนําของหมอก็ตาม สวนในแงของสิ่งแวดลอม จะเห็นไดวาการมียาชุดขาย

ที่รานขายยา ในหมูบานทําใหชาวบานสามารถเขาถึงสิ่งเหลาน้ีมากขึ้น หรือหาก

มองในแงที่ดี การที่ชาวบานหลายคน มีรถจักรยานยนตก็ทําใหสามารถเขาถึง

การรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลไดมากขึ้นเชนกัน ในสวนของปจจัยทางดาน

สถานะทางเศรษฐกิจ และสังคมก็เปนอีกปจจัยที่สําคัญ อยางหลายคนเลือกที่

จะซื้อยารับประทานเอง บางคนเลือกไปที่ รพ.สต. บางคน เลือกที่จะไปรักษา

โรงพยาบาลสังกัดเอกชนตามกําลังทรัพยที่มี หรือบางคนเลือกจะไปรักษา

โรงพยาบาลที่ตนมีสิทธิ์การรักษาที่ทําให ชวยประหยัดคาใชจายได

เหลาน้ี ย่ิงตอกยํ้าความเหลื่อมล้ําทางความคิด เศรษสถานะ

รวมถึงการเขาถึงสุขศึกษาที่ถูกตอง จนนําไปสูการเกิดขึ้นของคานิยม และ
พฤติกรรมผิด ๆ ที่ยังคงมีอยูในปจจุบันของสังคมไทย
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กิจกรรมชุมชนออนไลนหรือที่มีชื่อกิจกรรมเต็มๆ วาวิชาทันตกรรมชุมชน ภาคปฏิบัติ

(ในรูปแบบออนไลน) มีทั้งหมดหาวัน โดยชุมชนที่พวกเราทําการศึกษาดูงาน คือ

ตําบลชําผักแพว อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี กิจกรรมทั้งหมดแบงเปนสามสวน

หลัก ๆ สวนแรกคือการดูงานผานทางระบบ zoom  ทั้งโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลชําผักแพวองคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาลแกงคอย และหนวย

บริการปฐมภูมิ สวนที่สองเปนการสํารวจชุมชน โดยจะให อสม. พาพวกเราไปเย่ียม

บานของคนในหมูบาน นิสิตทําการสัมภาษณผานไลนวิดีโอคอล โดยถามคําถาม

หลัก ๆ และนําขอมูลที่ไดรับมาทําความเขาใจ ระดมความคิดรวมกันในกลุมนําไปสู

การทําประวัติชีวิตบุคคล โครงสรางองคกรชุมชน และระบบสุขภาพชุมชนออกมา

เปนรูปธรรม และนํามาสรุปผลนําเสนอ ในวันสุดทายของกิจกรรม และสวนสุดทาย

คือการทําฟลดโนตและสรุป การเรียนรูที่เปนสวนของพวกเราที่ตองรับผิดชอบ โดย

เปนการบันทึกลงฟลดโนตในทุก ๆ วันเพื่อสรุปสิ่งที่ไดทําและความรูสึกในแตละวัน

จากน้ันก็นําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการออกชุมชนออนไลนในคร้ังน้ีมาสรุป วิเคราะหและ

บูรณาการรวมกับหลักการที่ไดเรียนจากวิชาทันตกรรมชุมชนตลอดระยะเวลา 4 ป

เพื่อทําเปนสรุปการเรียนรู
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พวกเรามีความเห็นวา ทั้งการขาดแคลนบุคลากรทางการแพทยในชุมชน

ทั้งปญหาเร่ืองของเหตุผลของความเชื่อของชุมชนในตางจังหวัดที่แตกตางจาก

สังคมเมือง ลวนมาจากความลมเหลวของระบบการจัดการของภาครัฐ ตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบัน ไมใชความผิดของชาวบานแตอยางใด เพราะแมจะมีการ

พัฒนามาเร่ือย ๆ แตการพัฒนาดังกลาวก็ยังไมไดแกปญหา ความเหลื่อมล้ําที่

เกิดขึ้นได โดยยังสามารถพบเห็นไดจากบริบทสังคมเมือง เมื่อเปรียบเทียบกับ

สังคมในตางจังหวัด จึงเปนสาเหตุใหตนเหตุทางสังคมที่พวกเรากลาวไปขางตน

ยังคงมีอยู ยังคงเกิดขึ้น และมีผลตอพฤติกรรม สุขภาพของคนไทยเสมอมา

My favourite

กิจกรรมชุมชนออนไลนในวันสุดทาย จบลงดวยการนําเสนอสิ่งที่ไดเรียนรู

ตลอดสี่วัน ไดแลกเปลี่ยนมุมมอง และสิ่งที่พบเจอจากการสัมภาษณคนใน ชุมชน

ระหวางกลุม แตกตางกันไปตามคําถามที่ตั้งขึ้นและคําตอบที่ไดรับ อยางหลากหลาย

และไดปดทายดวยการพูดความรูสึกที่ไดจากการเขารวม กิจกรรมคร้ังน้ี คนละ 1 

นาที เพื่อน ๆ เห็นตรงกันวาเปนกิจกรรมที่ชวยใหเรา เขาใจชุมชนมากขึน้ และทําให

เราไดมองเห็นภาพหลายดาน ตั้งแตมุมมองของคนในชุมชนไปจนถึงการเขาใจ

สาเหตุของปญหาใตพรหมที่ซอนอยู ไมใชแคมองจากมุมมองของนิสิตทันตแพทยที่

ใชชีวิตในเมืองหลวงแตเพียงอยางเดียว จากที่พวกเราจินตนาการภาพกิจกรรม

“ชุมชนออนไลน” ไมออกในตอนแรก แตสุดทายแลวกิจกรรมคร้ังน้ีก็สามารถเกิดขึ้น

ไดจริง แมจะไมสามารถลงไปศึกษาพื้นที่จริงได แตก็ทําใหพวกเราไดรับประโยชน

ไมมากก็นอย

สุดทายน้ี ในเมื่อเราไมสามารถเลือกเกิดได

จะเปนไปไดหรือไม ถาทุกคนไดเกิดขึ้นมา

ไมวาจะเปนในเมืองหรือ นอกเมืองออกไป

แลวไดรับการศึกษา สวัสดิการคารักษา

พยาบาล การไดมีสิทธิเขาถึงชุดขอมูล

ความรู รวมถึงมีการปลูกฝงใหมีการเติบโต

สูการเปนผูใหญที่ดีน้ัน มีความเทาเทียม

กันในทุก ๆ คน เพื่อตั้งแตวันน้ีตลอดจน

ในอนาคต สามารถแกปญหาความเหลื่อม-

ล้ําที่เกิดขึ้นน้ี รวมถึงการสราง ความเปน

“ มนุษย ” ที่มีสิทธิคิด มีสิทธิแสดงออก

และสรางสรรคสิ่งดี ๆ จนเกิดเปนความ

หลากหลายในฐานะประชาชนโลกไดอยางมี

ประสิทธิภาพ..
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