
การออกชมุชน
ในยุคโควดิ-19
เขียนโดย นทพ.รวิสรา สวุรรณนมิติร และนทพ.สญัฐกรณ� วิเวโก
นสิติคณะทนัตแพทยศาสตร� ชัน้ป�ที่ 5 จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลยั

หน่ึงในวิชาสําคัญที่จะขาดไปไมไดสําหรับการเปนทันตแพทย คือ วิชาทันตกรรมชุมชนพวกเราเปนนิสิตทันตแพทยชั้น

ปที่สี่ ที่เรียนออนไลนมาราว ๆ หน่ึงปเต็ม สถานการณในปจจุบันหลายคนอาจจะเรียกวา “ยุคโควิด” แนนอนวาโรคระบาด

รายแรงที่ดําเนินมาตั้งแตปที่แลวทําให การดําเนินชีวิตของประชาชนเปลี่ยนไปในทุกแง หลายภาคสวนตองเตรียมรับมือกับ

ความเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหันและปรับตัวเพื่อใหทุกอยางดําเนินตอไปได ซึ่งการเรียนก็เปนสวนหน่ึงที่ไดรับผลกระทบ

ทําใหมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบที่แตกตางจากเดิม โดยปกติแลวหากไดยินคําวาทันตกรรมชุมชน ก็คงหนีไมพนกับการไดลง

ไปสัมผัส ประสบการณการใชชีวิตที่ตางจังหวัดในชุมชนเล็กๆ และใชชีวิตอยูกับชาวบาน ในระยะเวลาสั้น ๆ ซึ่งพวกเรา จึง

ไมเคยคิดมากอนวาการเรียนวิชาทันตกรรมชุมชนน้ันจะสามารถจัดกิจกรรมในรูปออนไลนได แตอยางไรก็ตาม “ชุมชน

ออนไลน” ที่เราไมเคยคาดคิดถึงน้ันไดเกิดขึ้นแลวจริง ๆ ในยุคที่เราเรียกกันวายุคโควิด

OK
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กิจกรรมชุมชนออนไลนหรือที่มีชื่อกิจกรรมเต็มๆ วาวิชาทันตกรรมชุมชน ภาคปฏิบัติ

(ในรูปแบบออนไลน) มีทั้งหมดหาวัน โดยชุมชนที่พวกเราทําการศึกษาดูงาน คือ

ตําบลชําผักแพว อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี กิจกรรมทั้งหมดแบงเปนสามสวน

หลัก ๆ สวนแรกคือการดูงานผานทางระบบ zoom  ทั้งโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลชําผักแพวองคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาลแกงคอย และหนวย

บริการปฐมภูมิ สวนที่สองเปนการสํารวจชุมชน โดยจะให อสม. พาพวกเราไปเย่ียม

บานของคนในหมูบาน นิสิตทําการสัมภาษณผานไลนวิดีโอคอล โดยถามคําถาม

หลัก ๆ และนําขอมูลที่ไดรับมาทําความเขาใจ ระดมความคิดรวมกันในกลุมนําไปสู

การทําประวัติชีวิตบุคคล โครงสรางองคกรชุมชน และระบบสุขภาพชุมชนออกมา

เปนรูปธรรม และนํามาสรุปผลนําเสนอ ในวันสุดทายของกิจกรรม และสวนสุดทาย

คือการทําฟลดโนตและสรุป การเรียนรูที่เปนสวนของพวกเราที่ตองรับผิดชอบ โดย

เปนการบันทึกลงฟลดโนตในทุก ๆ วันเพื่อสรุปสิ่งที่ไดทําและความรูสึกในแตละวัน

จากน้ันก็นําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการออกชุมชนออนไลนในคร้ังน้ีมาสรุป วิเคราะหและ

บูรณาการรวมกับหลักการที่ไดเรียนจากวิชาทันตกรรมชุมชนตลอดระยะเวลา 4 ป
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⅝ū· ‾ŦЧŷמūŨּמּ Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ‾ķפֿ · Ŭּצ‾ ū℮Ǻ،ּףŷ ŧ ūצּ ī ūקּـ ĵ ‾ Ī Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ỲẂŷפֿ .

℮ŴּٌףỲ⅝ẃּצŴỲ℮ẃūŶ‾Ŵĭ · ‾ ŷ℮ŭ ūỲſ īס٤ּ ỲĴŲצ٤ּĭ ūŶ‾ ſ ⅝ūķ۲ŷķūỲſ ‾סּ Ĵ ĭ Ǻּס‾ · ЧĪ Ỳūסּ

⅛ǽ‛ ℮Ǻ،ּףŷẂּמŷŶ‾ẁŝ ‾ķפֿ · Ŭּצ‾ ū⅝ūŴּٌקūũ ŷףּ؟ ‾ Ī ī ūקּـ ⅜Ŧſ ℮ŭ ū Ī ‾ Ǻũ َ‾ ⅛ŬŬẂỲŬŨ‾ ŷ

ũ ·Ŵףּ؟ Ī ℮Ǻ‾ ĵ Ŧũמּ َ‾ ī ūŷקּـ ‾ ⅜Ŧſ Ŵ· Ī ℮Ǻ‾ ũ َ‾ Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ĴẃŷŦקּמũּפֿ 6    Ŭּצ‾ ū

⅝ū⅛ŧ ‾צǽ‛Ŭּסּ ūŷ؟ĭ · ‾ ŷẃǽ‾ Ī ẃǽ‾ ſ · ſמּ ẃǽ‾ Ī ẃǽ‾ ſ Ỳ‾ ķ؟Ŵ ĸףּـĴẂ،ּףĴũ ·Ŵףּ؟ Ī ℮Ǻ‾

ŷỲĴ℮ẃū ĵ ‾ Ī ķ۲ŷķūỲſ ‾סּ ĴķּמŦ℮ĵ ū ĭ ٌỲ Ī ‾ Ǻŷ؟ķ؟· ،ŧ ĭ · ‾ ŷ℮ŭ ūỲſ ũס٤ּ ŧףּ؟ ‾סּ Ĵ ĵ ‾ Ī

ẂּמĴĭ ŷ℮ŷ ٌỲĴỲſ ‾סּ ĴķּמŦ℮ĵ ū Ỳ؟Ī ũ Ĵקּמּ Ī ‾ Ǻ℮ī ‾צּ ŨĴـ Ī ‾ ǺǺּמĪ ẁ‾Ŵſ ‾ Ŭ‾ ǽũ ؟ŷצŦּ⅞סŷּ⅞ףּ؟

ũ ‾ Ĵ℮ǽٌỲĪ ℮ũּס‾ Ī Ŭĭמּ ū⅝ū℮ŷ ٌỲĴūּמĪ ĸףּـĴ ĭ ū⅝ūķ۲ŷķūŷ؟ĭ · ‾ ŷ℮ķּٌףỲĭ ‾סּ ū ،ſ ŷ ⅛ǽ‛

Ŵǻ ŧ ،Ī ǺǺŷ℮Ī ſףּ؟ · Ī ŬẂ۲īמּ Ŷ‾Ŵũ ŧ⅛ףּ؟ Ī ŧ ‾סּ Ĵ Ī ūỲỲĪמּ ⅞ŭ ẃǺٌỲỲ‾ ĵ ĵ ‛ Ũ٤Ī ŷỲĴ· ‾סּ

“⅞ŷּסŨ٤Ī ŧ ”ỲĴצּ ŧ ‾ ŷẃǽּמĪ Ī ‾ ǺẃǺٌỲ⅝ūŷ۲ŷŷỲĴī ỲĴŬ۲ĭ ǽ‾ Ī ǺẂ‾ ſ · ،ũ ſ ‾Ẁ‾Ẃŧ Ǻֿפ

Ẃ۲ī Ŷ‾ŴĪ ŧ ‾ ŷ Ŵ· Ī ℮Ǻ‾ ŷ؟ĭ · ‾ ŷ ĭ ،Ŧ℮ẃū · Ŵǻ‾סּ ŧ ،Ī ǺǺŷŦּמĴĪ ǽּס‾ · ℮Ī ،Ŧī ūקּـ ĵ ‾ Ī

ŧ ū℮ẃŧצּ ۲ũ ‾ ĴẂּמĴĭ ŷ ī ỲĴẂ۲ī Ŷ‾Ŵ(s ocia l de terminants )   

⅝ū· ‾ŦЧŷמūŨּמּ Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ‾ķפֿ · Ŭּצ‾ ū℮Ǻ،ּףŷ ŧ ūצּ ī ūקּـ ĵ ‾ Ī Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ỲẂŷפֿ .

℮ŴּٌףỲ⅝ẃּצŴỲ℮ẃūŶ‾Ŵĭ · ‾ ŷ℮ŭ ūỲſ īס٤ּ ỲĴŲצ٤ּĭ ūŶ‾ ſ ⅝ūķ۲ŷķūỲſ ‾סּ Ĵ ĭ Ǻּס‾ · ЧĪ Ỳūסּ

⅛ǽ‛ ℮Ǻ،ּףŷẂּמŷŶ‾ẁŝ ‾ķפֿ · Ŭּצ‾ ū⅝ūŴּٌקūũ ŷףּ؟ ‾ Ī ī ūקּـ ⅜Ŧſ ℮ŭ ū Ī ‾ Ǻũ َ‾ ⅛ŬŬẂỲŬŨ‾ ŷ

ũ ·Ŵףּ؟ Ī ℮Ǻ‾ ĵ Ŧũמּ َ‾ ī ūŷקּـ ‾ ⅜Ŧſ Ŵ· Ī ℮Ǻ‾ ũ َ‾ Ī ‾ ǺẂּמŷŶ‾ẁŝ ĴẃŷŦקּמũּפֿ 6    Ŭּצ‾ ū

⅝ū⅛ŧ ‾צǽ‛Ŭּסּ ūŷ؟ĭ · ‾ ŷẃǽ‾ Ī ẃǽ‾ ſ · ſמּ ẃǽ‾ Ī ẃǽ‾ ſ Ỳ‾ ķ؟Ŵ ĸףּـĴẂ،ּףĴũ ·Ŵףּ؟ Ī ℮Ǻ‾

ŷỲĴ℮ẃū ĵ ‾ Ī ķ۲ŷķūỲſ ‾סּ ĴķּמŦ℮ĵ ū ĭ ٌỲ Ī ‾ Ǻŷ؟ķ؟· ،ŧ ĭ · ‾ ŷ℮ŭ ūỲſ ũס٤ּ ŧףּ؟ ‾סּ Ĵ ĵ ‾ Ī

ẂּמĴĭ ŷ℮ŷ ٌỲĴỲſ ‾סּ ĴķּמŦ℮ĵ ū Ỳ؟Ī ũ Ĵקּמּ Ī ‾ Ǻ℮ī ‾צּ ŨĴـ Ī ‾ ǺǺּמĪ ẁ‾Ŵſ ‾ Ŭ‾ ǽũ ؟ŷצŦּ⅞סŷּ⅞ףּ؟

ũ ‾ Ĵ℮ǽٌỲĪ ℮ũּס‾ Ī Ŭĭמּ ū⅝ū℮ŷ ٌỲĴūּמĪ ĸףּـĴ ĭ ū⅝ūķ۲ŷķūŷ؟ĭ · ‾ ŷ℮ķּٌףỲĭ ‾סּ ū ،ſ ŷ ⅛ǽ‛

Ŵǻ ŧ ،Ī ǺǺŷ℮Ī ſףּ؟ · Ī ŬẂ۲īמּ Ŷ‾Ŵũ ŧ⅛ףּ؟ Ī ŧ ‾סּ Ĵ Ī ūỲỲĪמּ ⅞ŭ ẃǺٌỲỲ‾ ĵ ĵ ‛ Ũ٤Ī ŷỲĴ· ‾סּ

“⅞ŷּסŨ٤Ī ŧ ”ỲĴצּ ŧ ‾ ŷẃǽּמĪ Ī ‾ ǺẃǺٌỲ⅝ūŷ۲ŷŷỲĴī ỲĴŬ۲ĭ ǽ‾ Ī ǺẂ‾ ſ · ،ũ ſ ‾Ẁ‾Ẃŧ Ǻֿפ

Ẃ۲ī Ŷ‾ŴĪ ŧ ‾ ŷ Ŵ· Ī ℮Ǻ‾ ŷ؟ĭ · ‾ ŷ ĭ ،Ŧ℮ẃū · Ŵǻ‾סּ ŧ ،Ī ǺǺŷŦּמĴĪ ǽּס‾ · ℮Ī ،Ŧī ūקּـ ĵ ‾ Ī

ŧ ū℮ẃŧצּ ۲ũ ‾ ĴẂּמĴĭ ŷ ī ỲĴẂ۲ī Ŷ‾Ŵ(s ocia l de terminants )   

ในวันถัด ๆ มา การสัมภาษณชาวบานเร่ิมตนขึ้นจากการสัมภาษณ อสม. 

เพื่อใหพอเห็นภาพความเปนอยูของผูคนภายในชุมชนอยางคราว ๆ กอน และ

เร่ิมสัมภาษณชาวบานในพื้นที่มากขึ้น โดยเปนการทําแบบสอบถาม ที่พวกเรา

จัดทําขึ้นมา โดยพวกเราทําการสัมภาษณทั้งหมด 6 บาน ในแตละบานมีความ

หลากหลายวัย หลากหลายอาชีพ ซึ่งสิ่งที่พวกเรามองเห็นจากชุมชนอยาง

ชัดเจน คือ การมีชีวิตความเปนอยูที่ตางจาก สังคมเมืองอยางชัดเจน อีกทั้ง

การเขาถึงการรักษาพยาบาลที่ไมไดมีทางเลือกเทากับคนในเมืองนัก ซึ่งคนใน

ชุมชนมีความเชื่อ คานิยม และ พฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพที่แตกตางกัน

ออกไป หรืออาจจะถูกมองวา “ไมถูกตอง” ตามหลักการหรือในมุมมองของ

บุคลากรสายวิทยาศาสตรสุขภาพก็ตาม พวกเรามีความคิดเห็นวาพฤติกรรม

ดังกลาวเกิดขึ้นจาก ตนเหตุทางสังคมของสุขภาพ (social determinants) 

ซึ่งประกอบดวย วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และสถานะทางเศรษฐกิจ และ สังคม

หลอหลอมรวมกันสงผลใหเกิดความเชื่อ และขอจํากัดที่ทําใหชาวบานมีความคิด

ตัดสินใจ ตลอดจนมีพฤติกรรมตาง ๆ ที่เราสามารถ เห็นไดวาในแงของ

วัฒนธรรม ชาวบานมักจะมีพฤติกรรมคลอยตามจากคนรูจัก อยางเชน

ไดยินมาวาทําอยางน้ัน อยางน้ีแลวจะหายปวย จึงตัดสินใจทําตามที่ไดยินจากคน

สนิท และผูเฒาผูแกในบานบอกมามากกวาที่จะเชื่อคําพูดของ อสม. หรือแมแต

คําแนะนําของหมอก็ตาม สวนในแงของสิ่งแวดลอม จะเห็นไดวาการมียาชุดขาย

ที่รานขายยา ในหมูบานทําใหชาวบานสามารถเขาถึงสิ่งเหลาน้ีมากขึ้น หรือหาก

มองในแงที่ดี การที่ชาวบานหลายคน มีรถจักรยานยนตก็ทําใหสามารถเขาถึง

การรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลไดมากขึ้นเชนกัน ในสวนของปจจัยทางดาน

สถานะทางเศรษฐกิจ และสังคมก็เปนอีกปจจัยที่สําคัญ อยางหลายคนเลือกที่

จะซื้อยารับประทานเอง บางคนเลือกไปที่ รพ.สต. บางคน เลือกที่จะไปรักษา

โรงพยาบาลสังกัดเอกชนตามกําลังทรัพยที่มี หรือบางคนเลือกจะไปรักษา

โรงพยาบาลที่ตนมีสิทธิ์การรักษาที่ทําให ชวยประหยัดคาใชจายได

เหลาน้ี ย่ิงตอกยํ้าความเหลื่อมล้ําทางความคิด เศรษสถานะ

รวมถึงการเขาถึงสุขศึกษาที่ถูกตอง จนนําไปสูการเกิดขึ้นของคานิยม และ
พฤติกรรมผิด ๆ ที่ยังคงมีอยูในปจจุบันของสังคมไทย
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กิจกรรมชุมชนออนไลนหรือที่มีชื่อกิจกรรมเต็มๆ วาวิชาทันตกรรมชุมชน ภาคปฏิบัติ

(ในรูปแบบออนไลน) มีทั้งหมดหาวัน โดยชุมชนที่พวกเราทําการศึกษาดูงาน คือ

ตําบลชําผักแพว อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี กิจกรรมทั้งหมดแบงเปนสามสวน

หลัก ๆ สวนแรกคือการดูงานผานทางระบบ zoom  ทั้งโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลชําผักแพวองคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาลแกงคอย และหนวย

บริการปฐมภูมิ สวนที่สองเปนการสํารวจชุมชน โดยจะให อสม. พาพวกเราไปเย่ียม

บานของคนในหมูบาน นิสิตทําการสัมภาษณผานไลนวิดีโอคอล โดยถามคําถาม

หลัก ๆ และนําขอมูลที่ไดรับมาทําความเขาใจ ระดมความคิดรวมกันในกลุมนําไปสู

การทําประวัติชีวิตบุคคล โครงสรางองคกรชุมชน และระบบสุขภาพชุมชนออกมา

เปนรูปธรรม และนํามาสรุปผลนําเสนอ ในวันสุดทายของกิจกรรม และสวนสุดทาย

คือการทําฟลดโนตและสรุป การเรียนรูที่เปนสวนของพวกเราที่ตองรับผิดชอบ โดย

เปนการบันทึกลงฟลดโนตในทุก ๆ วันเพื่อสรุปสิ่งที่ไดทําและความรูสึกในแตละวัน

จากน้ันก็นําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการออกชุมชนออนไลนในคร้ังน้ีมาสรุป วิเคราะหและ

บูรณาการรวมกับหลักการที่ไดเรียนจากวิชาทันตกรรมชุมชนตลอดระยะเวลา 4 ป

เพื่อทําเปนสรุปการเรียนรู
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พวกเรามีความเห็นวา ทั้งการขาดแคลนบุคลากรทางการแพทยในชุมชน

ทั้งปญหาเร่ืองของเหตุผลของความเชื่อของชุมชนในตางจังหวัดที่แตกตางจาก

สังคมเมือง ลวนมาจากความลมเหลวของระบบการจัดการของภาครัฐ ตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบัน ไมใชความผิดของชาวบานแตอยางใด เพราะแมจะมีการ

พัฒนามาเร่ือย ๆ แตการพัฒนาดังกลาวก็ยังไมไดแกปญหา ความเหลื่อมล้ําที่

เกิดขึ้นได โดยยังสามารถพบเห็นไดจากบริบทสังคมเมือง เมื่อเปรียบเทียบกับ

สังคมในตางจังหวัด จึงเปนสาเหตุใหตนเหตุทางสังคมที่พวกเรากลาวไปขางตน

ยังคงมีอยู ยังคงเกิดขึ้น และมีผลตอพฤติกรรม สุขภาพของคนไทยเสมอมา

My favourite

กิจกรรมชุมชนออนไลนในวันสุดทาย จบลงดวยการนําเสนอสิ่งที่ไดเรียนรู

ตลอดสี่วัน ไดแลกเปลี่ยนมุมมอง และสิ่งที่พบเจอจากการสัมภาษณคนใน ชุมชน

ระหวางกลุม แตกตางกันไปตามคําถามที่ตั้งขึ้นและคําตอบที่ไดรับ อยางหลากหลาย

และไดปดทายดวยการพูดความรูสึกที่ไดจากการเขารวม กิจกรรมคร้ังน้ี คนละ 1 

นาที เพื่อน ๆ เห็นตรงกันวาเปนกิจกรรมที่ชวยใหเรา เขาใจชุมชนมากขึน้ และทําให

เราไดมองเห็นภาพหลายดาน ตั้งแตมุมมองของคนในชุมชนไปจนถึงการเขาใจ

สาเหตุของปญหาใตพรหมที่ซอนอยู ไมใชแคมองจากมุมมองของนิสิตทันตแพทยที่

ใชชีวิตในเมืองหลวงแตเพียงอยางเดียว จากที่พวกเราจินตนาการภาพกิจกรรม

“ชุมชนออนไลน” ไมออกในตอนแรก แตสุดทายแลวกิจกรรมคร้ังน้ีก็สามารถเกิดขึ้น

ไดจริง แมจะไมสามารถลงไปศึกษาพื้นที่จริงได แตก็ทําใหพวกเราไดรับประโยชน

ไมมากก็นอย

สุดทายน้ี ในเมื่อเราไมสามารถเลือกเกิดได

จะเปนไปไดหรือไม ถาทุกคนไดเกิดขึ้นมา

ไมวาจะเปนในเมืองหรือ นอกเมืองออกไป

แลวไดรับการศึกษา สวัสดิการคารักษา

พยาบาล การไดมีสิทธิเขาถึงชุดขอมูล

ความรู รวมถึงมีการปลูกฝงใหมีการเติบโต

สูการเปนผูใหญที่ดีน้ัน มีความเทาเทียม

กันในทุก ๆ คน เพื่อตั้งแตวันน้ีตลอดจน

ในอนาคต สามารถแกปญหาความเหลื่อม-

ล้ําที่เกิดขึ้นน้ี รวมถึงการสราง ความเปน

“ มนุษย ” ที่มีสิทธิคิด มีสิทธิแสดงออก

และสรางสรรคสิ่งดี ๆ จนเกิดเปนความ

หลากหลายในฐานะประชาชนโลกไดอยางมี

ประสิทธิภาพ..
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