


	 เม่ื่�อกล่่าวถึงฟัันของกระต่่าย ในฐานะที่่�เราเป็็นหมอฟััน

เราย่อมให้้ความสำำ�คััญกัับเร่ื่�องฟัันเป็็นพิิเศษ กระต่่ายนั้้�นไม่่ได้้

มีีเฉพาะฟัันตััดคู่่�หน้้าเท่่านั้้�น กระต่่ายมีีฟััน 28 ซี่่� แบ่่งออกเป็็น 

ฟัันตััดคู่่�หน้้าบนล่่าง ฟัน peg shape ที่่�อยู่่�ด้้านหลัังต่่อฟัันตััด 

และฟัันด้้านในจะประกอบด้้วย ฟันกรามบน 6 คู่่� ฟันกรามล่าง 

5 คู่่� โดยฟัันด้้านในมีีหน้้าที่่�ในการบดเคี้้�ยวอาหาร ปัจจััยที่่�สำำ�คััญ

และมัักทำำ�ให้้เกิิดปัญหาฟันกระต่่ายยื่่�นยาวมากกว่่าปกติิ มัก 

มาจากการที่่�กระต่่ายได้้รัับหญ้้าแห้้ง และอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม 

กระต่่ายกิินหญ้้าแห้้งเป็็นหลัักส่่วนอาหารเม็็ดจะเป็็นอาหาร 

เสริิมเท่่านั้้�น ส่วนขนมกระต่่าย รวมไปถึงผลไม้้ต่่าง ๆ  จะเป็็น

รางวััลหรืือเป็็นตััวล่อให้้กระต่่ายรัักผู้้�เลี้้�ยงมากขึ้้�น โดยจากการ

ศึึกษาของ Hamidur Rahman และคณะพบว่่า ค่าเฉลี่่�ยการ

งอกของฟัันตััดกระต่่ายคู่่� บนงอกยาวเฉลี่่ �ยปีีละ 12.7  

เซนติิเมตรต่่อปีี และฟัันตััดคู่่�ล่างอยู่่�ที่่� 20.3 เซนติิเมตรต่่อปีี 

เน่ื่�องจากฟัันของกระต่่ายมีีรากฟัันที่่�เป็็นปลายรากเปิิด ดังนั้้�น

ฟัันของกระต่่ายจึึงสามารถงอกยาวขึ้้�นได้้ทั้้�งชีีวิิต

หากเราพบว่่ากระต่่ายที่่�เลี้้�ยงมีีความผิิด

ปกติิ เราสามารถที่่�จะนำำ�กระต่่ายไปให้ ้

สััตวแพทย์์เฉพาะทางทำำ�การกรอฟัันหน้้า

ด้้วยเครื่�องกรอฟััน ลบเหลี่่�ยมมุมคมของ

ฟัันเพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดบาดแผลในช่่องปาก แต่่

ทัันตแพทย์์อย่่างพวกเราก็ไม่่ควรที่่�จะนำำ� 

กระต่่ายไปคลิินิิกทัันตกรรม  แล้้วให้ ้

กระต่่ายนั่่�งบนยููนิตใช้้หััวกรอฟัันของเรากรอฟัันของกระต่่ายได้้ ถึงแม้้ว่่าเราจะ

รู้้�เรื่่�องฟัันเป็็นอย่่างดีี แต่่สำำ�หรัับกระต่่ายนั้้�นฟัันคืือสิ่่�งที่่�สำำ�คััญมากเช่่นกััน  

เพราะถ้้าหากกระต่่ายมีีสุุขภาพฟันที่่�ไม่่แข็็งแรง ก็จะส่่งผลให้้ระบบย่่อยอาหาร

และความร่าเริิงของกระต่่ายหายไปเช่่นกััน

ขอบคุุณข้้อมููล จาก Premier pet hospital ,Pet healthcare network

ทพ.จัักรกฤษณ์์ ร่มโพธิ์์�ชีี

ทัันตแพทย์์ชำำ�นาญการ โรงพยาบาลเจ้้าพระยายมราช  สุพรรณบุรีี

ภาพฟัันล่่างกระต่่ายไหม้้จากการกััดสายไฟระเบิิด

 DENT NEWS 17



	 อาหารประเภทหนึ่่�งที่่�ครองใจคนทุุกเพศทุุกวััยคงลืืมนึกถึึง 

‘ขนมหวาน’ ไม่่ได้้ โดยเฉพาะกัับเด็็ก ๆ  ขนมหวานคืือสิ่่�งที่่�พวกเขา 

ขาดไม่่ได้้ และสำำ�หรัับคนจำำ�นวนมากแล้ว้ ข องหวานคืือความสุุข 

เพราะน้ำำ��ตาลจะออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นสมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวกับการให้้รางวััล 

หรืือที่่�ทางวิิทยาศาสตร์ เรีียกว่่า mesolimbic dopamine system 

และกระตุ้้�นให้้สมองส่่วนนี้้�หลั่่�งสาร dopamine ซึ่่�งเป็็นสารหลั่่�งสำำ�คััญ

ในสมองที่่�ทำำ�ให้้เรารู้�สึกอารมณ์์ดีี มีีความสุข ซึ่่�งเป็็นเหตุุผลที่่�ว่่าทำำ�ไม

เวลารับประทานขนมหวานแล้้วจึงมีีความสุข

	 โดยปกติิแล้้วสมองส่่วนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับระบบรางวััล 

หรืือ rewarding system นี้้� ถููกพบในสมองของสััตว์ที่่�มีีกระดููกสัันหลััง 

โดยสมองส่่วนนี้้�เป็็นเครืือข่่ายของเซลล์์ประสาทที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการ

เสริิมแรง (reinforce) หรืือทำำ�ให้้เราอยากกระทำำ�แต่่พฤติิกรรมที่่�

ทำำ�ให้้เรามีีความสุข และจะกระตุ้้�นให้้เราทำำ�พฤติิกรรมนั้้�น ๆ ซ้ำำ�� ๆ 

และบ่่อยครั้้�งขึ้้�น โดยพฤติิกรรมที่่�กระตุ้้�นให้้สมองส่่วนนี้้�ทำำ�งาน 

มัักจะเป็็นพฤติิกรรมที่่�จำำ�เป็็นต่่อการอยู่่�รอดของเผ่่าพัันธ์์ เช่่น 

การได้้รัับอาหาร พฤติิกรรมทางเพศ หรืือการชนะการแข่่งขััน เป็็นต้้น 

แต่่เม่ื่�ออยู่่�ในสภาวะที่่�ร่่างกายได้้รัับน้ำำ��ตาล ปัญหาจึงเริ่่�มต้นขึ้้�น เม่ื่�อ

เจ้้าน้ำำ��ตาลที่่�เราบริิโภคเข้้าไปนั้้�น ไปกระตุ้้�นสมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับ 

ระบบรางวััล โดยไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรม  หรืือความสำำ�เร็็จของ 

พฤติิกรรมของเรา  และไม่่สนใจว่่าเป็็นพฤติิกรรมที่่�จำำ�เป็็นต่่อการ 

อยู่่�รอดหรืือไม่่ จนทำำ�ให้้เราเสพติดความสุขจากการบริิโภคน้ำำ��ตาล 

จนเกิินพอดีี

กระจกอีีกด้้าน
ของเจ้้าน้ำำ��ตาลของโปรด
กระจกอีีกด้้าน
ของเจ้้าน้ำำ��ตาลของโปรด

บทความปกิิณกะ 

	 ในความเป็็นจริิงแล้้ว  สมองของเราต้้องการพลัังงาน 

จำำ�นวนมากในระหว่่างวััน และแหล่่งพลังงานหลัักสำำ�หรัับสมองก็็คืือ

น้ำำ��ตาล glucose นั่่�นเอง แต่่....หากเราบริิโภคน้ำำ��ตาลมากเกิินพอดีี 

มัันจะกลัับกลายเป็็นผลเสีียต่่อสมอง เพราะพฤติิกรรมการบริิโภค 

น้ำำ��ตาลที่่�มากเกิินไปนี้้� จะส่่งผลต่่อสมองไม่่ต่่างจากการติิดสารเสพติด

 ที่่�สามารถส่่งผลต่่อพฤติิกรรม over-eating และการควบคุุมตนเอง 

รวมถึงก่่อให้้เกิิดโรคต่าง ๆ  ตัวอย่่างเช่่น โรคอ้วน โรคหัวใจ และโรค

เบาหวาน เป็็นต้้น

	 ในวงการแพทย์์นั้้�น เป็็นที่่�รัับรู้้�กันมาหลายปีีแล้้วว่่า นอกจาก 

ผลของการบริิโภคน้ำำ��ตาลในปริมาณมากติิดต่อกัันเป็็นระยะเวลาหนึ่่�ง

จะส่่งผลต่่อความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคทางระบบแล้้ว การบริิโภคอาหาร 

ที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููงจนทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ��ตาล glucose ในกระแสเลืือดสููงขึ้้�น 

เพีียงครั้้�งเดีียวก็ยัังสามารถส่่งผลด้้านลบไปยังทัักษะกระบวนการคิิด

และการควบคุุมตนเอง ทำำ�ให้้กระบวนการดัังกล่่าวของสมองทำำ�งาน

ได้้ช้้าลง และทำำ�ให้้สมองในส่่วนของการทำำ�งานด้้านสมาธิและความจำำ�

มีีความบกพร่องได้้อีีกด้้วย ตัวอย่่างเช่่น รายงานการวิิจััยของ J.E. 

Beilharz และคณะ ในปีี 2016 ที่่� ทำำ�การศึึกษาวิจััยและวิิเคราะห์์ผล

ในหนููทดลอง ที่่�มีีพฤติิกรรมการบริิโภคน้ำำ��ตาลในปริมาณสููงเปรียบเทีียบ 

กัับหนููทดลองที่่�มีีพฤติิกรรมการบริิโภคแบบปกติิ โดยผลการศึึกษา

ที่่�ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าน้ำำ��ตาลในปริมาณมากจนเกิินไปจะสร้้างกลไกทำำ�ลาย

สมองด้้วยการก่่อให้้ก่่อการอัักเสบของสมองส่่วน hippocampus 

เป็็นหลัักและนำำ�ไปสู่่�ความบกพร่องในด้้านการจดจำำ�ต่่อไปในที่่�สุุด
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	 อย่่างไรก็็ดีี กลไกภายในร่่างกายของน้ำำ��ตาลที่่�ก่่อให้้เกิิด 

ผลเสีียต่่อการทำำ�หน้้าที่่�ของสมองด้้านความคิิดความเข้้าใจ หรืือ 

Cognitive function นั้้�น ยังไม่่เป็็นที่่�เข้้าใจอย่่างชััดเจน โดยนัักวิิจััย

คาดกัันว่่าผลของน้ำำ��ตาลนั้้�นอาจจะไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นกัับเซลล์์ประสาท 

โดยตรง แต่่เกิิดผ่านผลของน้ำำ��ตาลที่่�มีีต่่อทางระบบการทำำ�งานของ

ร่่างกาย เนื่่�องจากการบริิโภคน้ำำ��ตาลที่่�มากเกิินไปจะส่่งผลให้้เกิดิ 

ภาวะ hyperglycemia, hypertension, insulin resistant รวมทั้้�ง

มีีการเพิ่่�มของระดัับ cholesterol ในกระแสเลืือด และ ส่งผลกระทบ

ต่่อการทำำ�งานของเซลล์์ประสาทในสมอง นอกจากนี้้� ยังมีีรายงานว่่า

การบริิโภคน้ำำ��ตาลมากเกิินไปจะทำำ�ให้้การสร้า้ง และหลั่่�ง brain- 

derived neurotrophic factor (BDNF) ภายในสมองลดน้อยลง 

ซึ่่�ง BDNF นี้้� เป็็นสารหลั่่�งสำำ�คััญที่่�ส่่งเสริิมในเร่ื่�องความจำำ�และการ

เรีียนรู้้� ดังนั้้�นการที่่�ระดัับของ BDNF ลดลงจึึงส่่งผลต่่อ cognitive 

และ memory ด้้วย

	 แต่่เม่ื่�อเร็็ว   นี้้� มีีการเสนอแนวคิดที่่�เช่ื่�อมโยงผลของการ

บริิโภคน้ำำ��ตาลจำำ�นวนมากที่่�ก่่อให้้เกิิด cognitive impairment เข้้า

กัับชนิดและปริมาณของเชื้้�อในทางเดิินอาหาร หรืือ gut microbiome 

(microbiome–gut–brain axis) โดยนำำ�เสนอว่่า สมดุลของชนิดและ

ปริมาณเชื้้�อในทางเดิินอาหาร จะมีีอิิทธิิพลต่่อการทำำ�งานและความ

เส่ื่�อมของเซลล์์ประสาท

	 ความจริิงแล้้ว แนวคิดนี้้� ได้้ถููกนำำ�เสนอขึ้้�นมาระยะหนึ่่�งแล้้ว 

ยกตััวอย่่างเช่่นงานวิิจััยของ Yuhai Zhao และคณะในปีี 2017 ที่่�

เสนอแนวคิิดนี้้�จากการค้้นพบหลัักฐานในผู้้�ป่่วยโรคอััลไซม์์เมอร์ ์

(Alzheimer’s disease: AD) ที่่�มีีร่่องรอยของโรคจากการตรวจพบ

สารพิิษเอนโดทอกซิินของแบคทีีเรีีย หรืือชิ้้�นส่่วนที่่�เป็็นส่่วนผนััง 

ชั้้�นนอกของแบคทีเรีีย (bacterial lipopolysaccharide; LPS) ใน 

brain lysates ข องสมองส่่วน hippocampus และ superior 

temporal lobe ของผู้้�ป่วย ซึ่่�งได้้สนัับสนุุนและให้้ข้้อสรุุปว่่า LPS 

สามารถผ่่าน blood brain barriers เข้้าไปก่อให้้เกิิดการอัักเสบ 

ในสมอง จนนำำ�ไปสู่่�การเส่ื่�อมสภาพของเซลล์์ประสาทได้้

	 แนวคิดข้้างต้้น นำำ�เสนอว่่า การบริิโภคน้ำำ��ตาลที่่�มากเกิิน

ไปโดยเฉพาะในเด็็ก สามารถส่่งผลร้้ายไปถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของ 

ระบบจุุลิินทรีีย์์ในระบบทางเดิินอาหาร ซึ่่�งเช่ื่�อมโยงและส่่งผลกระทบ

ต่่อเนื่่�องในทางลบต่่อพััฒนาการและการทำำ�งานของสมองส่่วนที่่� 

ทำำ�งานด้้านการเรีียนรู้้�และจดจำำ�

	 แนวคิดนี้้� ได้้รัับการสนัับสนุุน โดยทีีมวิจััย จาก University 

of Georgia และ University of Southern California ที่่�ร่่วมกัน

รายงานผลการวิิจััย เม่ื่�อต้้นปีี 2021 โดยทีีมวิจััยนี้้� ได้้ทำำ�การศึึกษา

ความเช่ื่�อมโยงของน้ำำ��ตาลที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของ gut microbial  

และผลกระทบต่่อ ‘hippocampus’ ซึ่่�งเป็็นสมองส่่วนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�

สำำ�คััญในด้้านการเรีียนรู้้�และจดจำำ� และยัังคงมีีพััฒนาการอย่่างต่่อ

เนื่่�องตั้้�งแต่่เกิิดไปจนถึึงช่่วงวััยรุ่่�นตอนปลาย โดยออกแบบให้้หนูู 

ทดลองที่่�มีีการเจริิญเติิบอยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นบริิโภคเครื่�องด่ื่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาล 

(sugar-sweetened beverages) เป็็นระยะเวลานานจนหนููเจริิญ 

เติิบโตขึ้้�น เมื่่�อหนููเจริิญเติิบโตจนอยู่่�ในช่่วงวััยผู้้�ใหญ่่ หนููจะถููก 

วิิเคราะห์์พฤติิกรรมทางความเครีียด  การจดจำำ� การเปลี่่�ยนแปลง 

ของจุุลิินทรีีย์์ในระบบทางเดิินอาหาร รวมไปถึึงวิิเคราะห์์ชุุดของ 

RNA ทั้้�งหมดของเซลล์์สมอง (Brain Transcriptome)
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	 ผลของการศึึกษานี้้�พบว่่า จุลิินทรีีย์์ใน genus ‘Parabact-

teroides’ เพิ่่�มสููงขึ้้�นมากในทางเดิินอาหารของหนููที่่�บริิโภคเครื่�องด่ื่�ม

ที่่�มีีน้ำำ��ตาล เมื่่�อเทีียบกัับหนููในกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้บริิโภค  และแบคทีีเรีีย 

‘Parabacteroides’ นี้้� มีีอิิทธิิพลต่่อการเส่ื่�อมสภาพของเซลล์์ประสาท 

ในสมองส่่วน hippocampus และสมองส่่วนอ่ื่�น ๆ  ที่่�ทำำ�งานด้้านการ

เรีียนรู้้�และจดจำำ� โดยจะทำำ�ให้้รููปแบบการแสดงออกของยีนี (gene 

expression) ใน kinase และ synaptic neurotransmitter  

signaling pathway เปลี่่�ยนแปลงไป ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อการควบคุุม

การทำำ�งานของระบบเผาผลาญของร่่างกาย และการส่่งสััญญาณของ 

dopamine และนำำ�ไปสู่่�การเกิิดโรคสมองเส่ื่�อมในที่่�สุุด

	 ผลการศึึกษานี้้� บ่งชี้้�ว่่า ผลจากการเปลี่่�ยนแปลงชนิดและ

ปริิมาณของจุุลิินทรีีย์์ในทางเดิินอาหารนั้้�น ทำ ำ�ให้้ภาวะไม่่สมดุุล 

(dysbiosis) ของจุุลิินทรีีย์์ในระบบทางเดิินอาหาร และส่่งผลด้้านลบ

เป็็นกลไกห่่วงโซ่่ต่่อไปยังการทำำ�งานของสมองด้้านการเรีียนรู้้�และจดจำำ�

	 การบริิโภคน้ำำ��ตาลมากเกิินไป ในหนููที่่�โตเต็็มวัยนั้้�น ก็ส่่งผล

ต่่อการทำำ�งานของสมองเช่่นกััน โดยทำำ�ให้้ระดัับความสามารถของ

สมองในการแยกแยะบริิบทสิ่่�งของต่่าง ๆ  ลดต่ำำ��ลง และไม่่สามารถ

ทำำ�กิิจกรรมบางอย่่างได้้ดีีเท่่ากับกลุ่่�มหนููปกติิ แต่่ผลที่่�มีีต่่อการจดจำำ�

หรืือความทรงจำำ�ของหนููยัังไม่่ชััดเจน   

	 ผลของน้ำำ��ตาลที่่�มีีต่่อสมองนั้้�น น่าจะเกิิดจากการอัักเสบ

ที่่�เหนี่่�ยวนำำ�โดยจุุลิินทรีีย์์ของทางเดิินอาหาร แนวคิดนี้้� มาจากรายงาน

ที่่�แสดงว่่าการให้้ยา Minocycline ซึ่่�งเป็็นยาที่่�มีีฤทธิ์์�ต่่อต้้านการอัักเสบ 

ที่่�สามารถซึึมผ่านชั้้�นของผนังหุ้้�มสมอง (blood-brain barrier) และ

ออกฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการทำำ�งานของ microglia สามารถป้้องกัันการเส่ื่�อม

ของเซลล์์ประสาทในหนููจากภาวะเบาหวานได้้ (diabetes-associated 

cognitive decline) ซึ่่�งสนัับสนุุนผลของสารพิิษจากเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

บางกลุ่่�ม ที่่�สามารถผ่่านจากหลอดเลืือดเข้้าไปทำำ�ลายเซลล์์ประสาทได้้ 

	 ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นแม้้ว่่าในปััจจุุบัันจะมีีผลการศึึกษาที่่�ชี้้�ให้้เห็็น 

ถึึงผลกระทบของการบริิโภคน้ำำ��ตาลที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของ

จุุลิินทรีีย์์ในระบบทางเดิินอาหาร ที่่�มีีผลเช่ื่�อมโยงไปถึงการทำำ�งานที่่�

บกพร่องของสมองในด้้านการเรีียนรู้้�และจดจำำ� แต่่นัักวิิจััยยัังคงต้ั้�ง 

คำำ�ถามและยัังคงให้้ความสำำ�คััญในการศึึกษาเพิ่่�มเติิมถึง pathway 

เฉพาะที่่�ส่่งสััญญาณหรืือเช่ื่�อมต่อถึึงกัันระหว่่างระบบทางเดิินอาหาร

และสมอง (gut-brain signaling pathway) เพ่ื่�อจะได้้เข้้าใจถึึงกลไก

การทำำ�งานที่่�สััมพันธ์์กัันอย่่างชััดเจนระหว่่าง 2 ส่วนนี้้�มากยิ่่�งขึ้้�น และ

นำำ�ไปสู่่�การหาวิธีีการป้้องกัันและการรัักษาโรคทางระบบประสาทได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นในอนาคต

	 ดัังนั้้�น เพ่ื่�อเป็็นการดีีที่่�สุุด ในการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิด
ภาวะเหล่่านี้้� การบริิโภคน้ำำ��ตาลให้้อยู่่�ในปริิมาณที่่�เหมาะสม
จึึงเป็็นเรื่่�องสำำคััญที่่�ต้้องควบคุุม ไม่่เฉพาะในวััยเด็็กที่่�ยััง 
คงพบพััฒนาการของสมอง แต่่ก็็ควรมีีการควบคุุมในวััย 
ผู้้�ใหญ่่ด้้วยเช่่นเดีียวกััน โดยทาง The Dietary Guidelines 
ของสหรััฐอเมริิกาได้้ให้้คำำแนะนำำปริิมาณน้ำำ��ตาลที่่�ควร 
บริิโภคว่่าไม่่ควรเกิิน 10% ของ แคลอรีีรวมทั้้�งหมดที่่�บริิโภค
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หลังจากผ่านการเรียนวิชาชุมชนในห้องเรียนเลคเชอร์มาหลายปี พวกเรานิสิตทันตแพทย์ช้ันปีท่ี6 ก็ได้มาเรียนวิชาสุดท้ายของภาคทัน

ตกรรมชุมชน “ทันตกรรมชุมชน 3” ซ่ึงจะต้องออกไปลงพ้ืนท่ีจริงและใช้ความรู้ท่ีได้เรียนมาทำโครงการเพ่ือสุขภาพช่องปากท่ีดีของคน

ในชุมชนน้ัน พวกเราต่ืนเต้นกันมากและเตรียมตัวกันเป็นอย่างดีเพ่ือท่ีจะไปยังอำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี  เน่ืองจากพวกเรา

สนิทกันมากและมีความสามัคคีกันในการทำงาน พวกเราจึงไม่ได้มีความกังวลใดๆในการทำงานเป็นทีมเลย อีกท้ังพร้อมท่ีจะใช้

ความสามารถท่ีตนเองมี ร่วมกันทำงานให้สำเร็จลุล่วง แต่ก่อนท่ีจะถึงวันไปลงชุมชน กลับเกิดการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 

ระลอกท่ี2 จนทำให้อาจารย์ต้องตัดสินใจไม่ให้พวกเราไปลงพ้ืนท่ีจริงท่ีอำเภอพระพุทธบาท เพ่ือความปลอดภัยของท้ังนิสิตและคนใน

พ้ืนท่ี แต่การทำงานชุมชนและการทำโครงการยังต้องดำเนินต่อไป แต่ทำในรูปแบบใหม่ท่ีสามารถทำได้จริง ๆ น่ันคือการทำแบบออนไลน์  

พวกเราเร่ิมต้นการทำงานจากการพูดคุยกับอาจารย์พิเศษท่ีปรึกษาโครงการ ทพญ.หทัยชนก สุขเกษม ผ่านแอปพลิเคชัน Line และ 

Zoom พร้อมกับทำความรู้จักกับพ่ีๆในห้องฟันท่ีโรงพยาบาลพระพุทธบาท อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี และได้รับทราบข้อมูลว่า

อาจารย์ได้เคยดำเนินโครงการโรงพยาบาลอ่อนหวานกับกลุ่มเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลพระพุทธบาทไว้ก่อนแล้ว และมีกลุ่ม Line ของ

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลท่ีเข้าร่วมโครงการ ช่ือกลุ่มว่า Sweet enough society PBH พวกเราจึงมีความเห็นตรงกันว่าจะต่อยอดโครงการน้ี

และใช้กลุ่มน้ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  

หลังจากท่ีได้เข้ากลุ่มไลน์ พวกเราก็ได้ทำการสำรวจกลุ่มเป้าหมาย ผ่านการตอบแบบสำรวจใน Google form และพบว่าปัญหาส่วนใหญ่ท่ี

พวกพ่ีๆเจ้าหน้าท่ีกังวลและส่งผลต่อชีวิตประจำวันมากท่ีสุดคือโรคอ้วน และยังพบว่าส่วนใหญ่ทานเคร่ืองด่ืมหวานเป็นอาหารระหว่าง

ม้ือ พวกเราจึงคิดโครงการท่ีจะสามารถต่อยอดได้ ไม่เพียงจำกัดอยู่ในช่องปาก แต่รวมถึงปัญหาท่ีกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่กังวลด้วย 

จึงเกิดข้ึนมาเป็นโครงการโรคระบาดหวานน้อยน่ันเอง 
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“โรคระบาดหวานนอ้ย” 

พวกเราทำโครงการโดยหวังว่าพ่ีๆเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลพระพุทธบาทและ 

บุคคลใกล้ตัวจะสามารถเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีดีต่อสุขภาพและสุขภาพ 

ช่องปากได้อย่างถูกต้องการจะแก้ปัญหาน้ัน นอกจากจะมุ่งเน้นไปท่ีตัวบุคคล 

แล้วยังต้องคำนึงถึงส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ด้วยว่าเอ้ือต่อความต้องการหรือไม่?  

พวกเราจึงได้ทำโปสเตอร์ “ร้านน้ีหวานน้อย ส่ังได้” แล้วฝากทางพ่ี ๆ ทันตแพทย์ 

และทันตาภิบาลนำไปติดท่ีร้านค้าท้ังภายในและภายนอกโรงพยาบาล  

เพ่ือเป็นการเชิญชวนและกระตุ้นเตือนใจให้ผู้ท่ีมาซ้ือได้เลือกส่ังเคร่ืองด่ืม 

แบบหวานคร่ึง หวานน้อย หรือไม่หวานเลย นอกจากน้ี ยังมีการให้ทำแบบทดสอบ 

เก่ียวกับการเลือกเคร่ืองด่ืมและการดูฉลากผลิตภัณฑ์ โดยจะให้ทำก่อนและ 

หลังการดูคลิปวิดีโอโรคระบาดหวานน้อย เน้ือหาภายในคลิปจะเน้นไปท่ี 

การเลือกเคร่ืองด่ืมหวานน้อย การดูฉลากโภชนาการและส่วนประกอบ  

การคำนวณความเข้มข้นน้ำตาลว่าไม่ควรเกิน 6% และดูฉลากใบไม้  เราได้เชิญชวน 

ให้ทุกคนเข้ามาดูคลิปท่ีโพสต์ลงในเพจ facebook ของโรงพยาบาลพระพุทธบาท 

และทำการ like&share ผลตอบรับของคลิปน้ีเกินความคาดหมายของ 

พวกเราเน่ืองจากมีคนเข้ามาดูและให้ความสนใจกันเป็นจำนวนมาก  

พวกเราก็ได้แต่หวังว่าทุกคนท่ีเข้ามาดูจะได้รับความรู้กลับไปไม่มากก็น้อย  

ถ้าจะให้โครงการเรามีผลแค่กับกลุ่มเป้าหมายเพียงอย่างเดียวก็ดูจะน้อย 

เกินไปเพราะเราอยากให้เกิดการแพร่ระบาดไปได้ไกลกว่าน้ัน เร่ิมจาก 

คนใกล้ตัวก่อนน่าจะง่ายท่ีสุด จึงได้เกิดกิจกรรม “แพร่ระบาดหวานน้อย”  

โดยการให้กลุ่มเป้าหมายไปชักชวนคนในครอบครัวหรือเพ่ือนร่วมงานมาทาน 

ด่ืมหวานน้อยและน้ำเปล่าไปด้วยกันแล้วทำการถ่ายภาพลงกลุ่มไลน์ให้เพ่ือน ๆ 

ได้รู้กันไปเลยว่าทำจริงหรือไม่ ย่ิงชวนได้เยอะย่ิงดี หลังจากรูปแรกได้ลงไปแล้ว  

รูปถัดมาก็ตามมาติดๆเรียกได้ว่าไลน์เด้งกันไม่หยุดเลยทีเดียว  

เกิดกระแสกันท้ังในกลุ่มไลน์และชีวิตจริงเลยก็ว่าได้ 

 การแพร่ระบาดคร้ังน้ีไม่ได้หยุดอยู่แค่ในอำเภอพระพุทธบาทเท่าน้ันแต่ยัง 

แพร่ระบาดไปถึงเพ่ือนๆต่างอำเภออีกด้วยน่าประทับใจจริง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DENT NEWS 22



 

    หลังจากได้รับความรู้กันไปแล้ว ก็ต้องมาดูกันหน่อยว่าพฤติกรรมการเลือกเคร่ืองด่ืมเป็นยังไงกันบ้าง 

กับกิจกรรมท่ีช่ือว่า “บันทึกเคร่ืองด่ืมประจำวัน” โดยจะให้บันทึกอย่างละเอียดและตามความเป็นจริง 

เป็นเวลาแค่3วันเท่าน้ัน พวกเราเช่ือว่าพ่ีๆทุกคนไม่โกหกอย่างแน่นอนไม่น่าเช่ือว่าแค่การทำโครงการ 

ผ่านกลุ่มไลน์เพียงอย่างเดียวจะได้รับกระแสตอบรับท่ีดีมากถึงเพียงน้ี พ่ี ๆ ทุกคนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

กลุ่มไลน์มีความสนุกสนาน ครึกคร้ืนอยู่ตลอดเวลา นับว่าเป็นการทำโครงการท่ีประสบความสำเร็จและน่าประทับใจ

เป็นอย่างมาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แม้ว่า ในช่วงวิกฤติ COVID -19 ท่ีทำให้หลายๆอย่างน้ันเป็นอุปสรรคกับการทำงานแต่ก็ทำให้พวกเราได้

เรียนรู้วิธีการทำงานชุมชนแบบใหม่ คือ แบบออนไลน์ ซ่ึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่าเป็นความท้าทายท่ีทำให้พวกเราน้ันต้อง

คอยหาวิธีการใหม่ๆในการเข้าถึงและกระตุ้นให้พ่ีๆโรงพยาบาลพระพุทธบาทมีส่วนร่วมและสนุกกับทุกๆกิจกรรม

อย่างต่อเน่ือง โดยท่ีไม่ได้ลงไปลงพ้ืนท่ี 

ปัญหาอีกหน่ึงอย่างเลยคือ ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะสามารถใช้โซเชียลและ google form ได้ ทำให้พลาดโอกาสท่ี

จะได้ร่วมกิจกรรมกับเราไปอย่างน่าเสียดาย  

 

 

 

“โรคระบาดหวานนอ้ย” 

พวกเราทำโครงการโดยหวังว่าพ่ีๆเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลพระพุทธบาทและ 

บุคคลใกล้ตัวจะสามารถเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีดีต่อสุขภาพและสุขภาพ 

ช่องปากได้อย่างถูกต้องการจะแก้ปัญหาน้ัน นอกจากจะมุ่งเน้นไปท่ีตัวบุคคล 

แล้วยังต้องคำนึงถึงส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ด้วยว่าเอ้ือต่อความต้องการหรือไม่?  

พวกเราจึงได้ทำโปสเตอร์ “ร้านน้ีหวานน้อย ส่ังได้” แล้วฝากทางพ่ี ๆ ทันตแพทย์ 

และทันตาภิบาลนำไปติดท่ีร้านค้าท้ังภายในและภายนอกโรงพยาบาล  

เพ่ือเป็นการเชิญชวนและกระตุ้นเตือนใจให้ผู้ท่ีมาซ้ือได้เลือกส่ังเคร่ืองด่ืม 

แบบหวานคร่ึง หวานน้อย หรือไม่หวานเลย นอกจากน้ี ยังมีการให้ทำแบบทดสอบ 

เก่ียวกับการเลือกเคร่ืองด่ืมและการดูฉลากผลิตภัณฑ์ โดยจะให้ทำก่อนและ 

หลังการดูคลิปวิดีโอโรคระบาดหวานน้อย เน้ือหาภายในคลิปจะเน้นไปท่ี 

การเลือกเคร่ืองด่ืมหวานน้อย การดูฉลากโภชนาการและส่วนประกอบ  

การคำนวณความเข้มข้นน้ำตาลว่าไม่ควรเกิน 6% และดูฉลากใบไม้  เราได้เชิญชวน 

ให้ทุกคนเข้ามาดูคลิปท่ีโพสต์ลงในเพจ facebook ของโรงพยาบาลพระพุทธบาท 

และทำการ like&share ผลตอบรับของคลิปน้ีเกินความคาดหมายของ 

พวกเราเน่ืองจากมีคนเข้ามาดูและให้ความสนใจกันเป็นจำนวนมาก  

พวกเราก็ได้แต่หวังว่าทุกคนท่ีเข้ามาดูจะได้รับความรู้กลับไปไม่มากก็น้อย  

ถ้าจะให้โครงการเรามีผลแค่กับกลุ่มเป้าหมายเพียงอย่างเดียวก็ดูจะน้อย 

เกินไปเพราะเราอยากให้เกิดการแพร่ระบาดไปได้ไกลกว่าน้ัน เร่ิมจาก 

คนใกล้ตัวก่อนน่าจะง่ายท่ีสุด จึงได้เกิดกิจกรรม “แพร่ระบาดหวานน้อย”  

โดยการให้กลุ่มเป้าหมายไปชักชวนคนในครอบครัวหรือเพ่ือนร่วมงานมาทาน 

ด่ืมหวานน้อยและน้ำเปล่าไปด้วยกันแล้วทำการถ่ายภาพลงกลุ่มไลน์ให้เพ่ือน ๆ 

ได้รู้กันไปเลยว่าทำจริงหรือไม่ ย่ิงชวนได้เยอะย่ิงดี หลังจากรูปแรกได้ลงไปแล้ว  

รูปถัดมาก็ตามมาติดๆเรียกได้ว่าไลน์เด้งกันไม่หยุดเลยทีเดียว  

เกิดกระแสกันท้ังในกลุ่มไลน์และชีวิตจริงเลยก็ว่าได้ 

 การแพร่ระบาดคร้ังน้ีไม่ได้หยุดอยู่แค่ในอำเภอพระพุทธบาทเท่าน้ันแต่ยัง 

แพร่ระบาดไปถึงเพ่ือนๆต่างอำเภออีกด้วยน่าประทับใจจริง ๆ 
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ระยะเวลาโครงการของเราน้ันส้ันเกินไปท่ีจะทำให้พ่ีๆท่ีโรงพยาบาลเปล่ียนพฤติกรรมให้หันมาเลือกด่ืมหวานน้อยหรือน้ำเปล่าไปจนเป็น

กิจวัตร แต่อย่างไรก็ตามพวกเราได้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีและเช่ือว่าพ่ีๆจะทำดีต่อไปเร่ือยๆอย่างแน่นอน  

จากการดำเนินโครงการโรคระบาดหวานน้อย ทำให้พวกเรานิสิตทันตแพทย์ช้ันปีท่ี 6 ได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับชุมชนอย่างแท้จริง 

ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ลงพ้ืนท่ีทำกิจกรรมด้วยตนเอง แต่พวกเราได้รับความช่วยเหลือจากอาจารย์และพ่ีๆชาวพระพุทธบาททุกท่าน จึงทำให้

โครงการน้ีดำเนินลุล่วงไปได้ด้วยดี ท้ังน้ียังได้รับบทเรียนจากอุปสรรคและความสำเร็จของการดำเนินงานท่ีมีค่ามากมาย 

 

 

แม้ว่าจะหมดเวลาการดำเนินโครงการเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว แต่ส่ิงท่ีโครงการน้ีได้เคยริเร่ิมไว้จะยังคงดำเนินต่อไป พ่ีๆชาวพระพุทธบาทท่ี

ได้รับความรู้การเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมหวานน้อยสามารถเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีดีต่อสุขภาพได้ และยังถ่ายทอดความรู้เหล่าน้ันให้คน

รอบข้างและครอบครัวสู่คนในชุมชนได้ในท่ีสุด และไม่ได้จำกัดแค่กลุ่มงานทันตกรรมเท่าน้ันแต่ยังขยายไปสู่ผู้ป่วยNCDด้วย ท้ังน้ีคลิปวิดีโอ

ให้ความรู้ก็ยังได้รับการตอบรับและเกิดกระแสเป็นอย่างมาก ทำให้คนท่ัวไปเข้าถึงความรู้ได้ง่ายและสามารถนำไปเป็นส่ือความรู้ต่อไปได้ไม่มี

ท่ีส้ินสุด ร้านค้ามีการติดป้ายเชิญชวนให้ด่ืมหวานน้อย เป็นการเตือนใจผู้บริโภคทุกๆคร้ังท่ีได้เห็นและยังมีการติดป้ายเพ่ิมเติมต่อไปโดย 

อ.ทพญ.หทัยชนก  

สุขเกษมและพ่ีๆกลุ่มงานทันตกรรม การเปล่ียนแปลงเล็กๆเหล่าน้ีจะส่งผลต่อชุมชนได้ในระยะยาวไม่มากก็น้อย ผลของการดำเนินการท่ี

ได้รับในคร้ังน้ีเป็นความสำเร็จท่ีเกินความคาดหมายเป็นอย่างย่ิง เป็นท้ังกำลังใจและแนวทางในการออกไปทำงานในฐานะทันตแพทย์ เม่ือ

มองย้อนกลับมาถึงความสำเร็จในคร้ังน้ี เช่ือว่าจะเป็นแรงผลักดันและกำลังใจในการทำงานเพ่ือชุมชนในอนาคตได้อย่างแน่นอน 

สุดท้ายน้ีการดำเนินงานจะไม่สามารถสำเร็จลุล่วงไปได้ถ้าหากขาดบุคคลสำคัญท่ีอยู่เบ้ืองหลังการดำเนินโครงการของพวกเรา  

ขอขอบพระคุณ ศ.ทญ.ดร.สุดาดวง กฤษฎาพงษ์, ทพญ.หทัยชนก สุขเกษม และพ่ีๆชาวพระพุทธบาท 

ทุกท่าน ผู้มอบประสบการณ์ท่ีไม่สามารถหาได้จากในห้องเรียนให้แก่พวกเรานิสิตทันตแพทย์ช้ันปีท่ี 6 
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คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ได้้ลงบัันทึึกความร่่วมมืือ ร่่วมกัับ สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.)  

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพช่่องปากและการรัักษาทางทัันตกรรม

คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ได้้ลงบัันทึึกความร่วมมืือ ร่วมกับ สำำ�นัักงานพััฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติ (สวทช.) พัฒนา 

ผลิตภัณฑ์สุุขภาพช่่องปากและการรัักษาทางทัันตกรรม การลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงมีีวััตถุประสงค์์ ร่วมกันผลักดัันและพััฒนาผลิตภัณฑ์

สำำ�หรัับสุุขภาพช่่องปากและการรัักษาทางทัันตกรรม มุ่่� งยกระดัับการรัักษาทางทัันตกรรมไทยสู่่�สากล เมื่่�อวัันที่่� 20 สิ ิงหาคม  2564 

คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิทยาลัย ร่วมกับ กระทรวงการอุุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจััยและนวััตกรรม (อว.) สำำ�นัักงานพััฒนา

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) โดย ศูู นย์์วิิจััยเทคโนโลยีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและเครื่่�องมืือแพทย์์ (A-MED) ร่ ่วมลง

นามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ “โครงการผลัักดัันและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับสุุขภาพช่่องปากและการรัักษาทางทัันตกรรม” โดย

พิิธีีการลงนามจััดขึ้้�นในรููปแบบออนไลน์์ โดยมีี รศ.ทพ.ดร.พรชััย จั ันศิิษย์์ยานนท์์ คณ บดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์์ และศ.ทพ.ดร.ธนภููมิิ 

โอสถานนท์์รองคณบดีีฝ่่ายวิิจััย คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิทยาลัย ร่วมลงนามกับ อาจารย์์วัันทนีีย์์ พันธชาติ ผู้้�อำำ�นวยการ

ศููนย์์วิิจััยเทคโนโลยีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและเครื่�องมืือแพทย์์ เป็็นผู้้�แทน ดร.ณรงค์์ ศิริิเลิิศวรกุุล ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานพััฒนาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีีแห่่งชาติคณะทัันตแพทยศาสตร์

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระ-

ฉายาลัักษณ์์ พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร 

มหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิม

พระชนมพรรษา 69 พรรษา 28 กรกฎาคม 2564

คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีีถวายราชสักการะพระฉายาลักษณ์์ 

พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิบดีีศรีีสิินทร มหาวชิราลงกรณ 

พระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 69 

พรรษา 28 กรกฎาคม 2564 เพ่ื่�อถวายเป็็นพระราชกุศล แสดงออก

ถึึงความจงรัักภัักดีีและสานึกในพระมหากรุุณาธิคุุณ ของพระบาท-

สมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิ ินทร ม หาวชิิราลงกรณ 

พระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ ทันตแพทย์์ 

และบุุคลากร เข้้าร่่วมพิิธีีถวายราชสัักการะพระพระฉายาลัักษณ์ ์

เม่ื่�อวัันที่่� 27 กรกฎาคม 2564 ณ บริิเวณโถงชั้้�นล่่าง อาคารบรมนาถ-

ศรีีนครินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ จััดพิิธีีถวายราชสัักการะพระฉายา-

ลัักษณ์์สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีี

พัันปีีหลวง เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระ-ชนมพรรษา 89 พรรษา 

12 สิิงหาคม 2564

คณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ จัดพิธีีถวายราชสักการะพระฉายา-

ลัักษณ์์สมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิกิิติ์์� พระบรมราชินีีนาถ พระบรมราชชนนีี

พัันปีีหลวง เน่ื่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 89 พรรษา 12 

สิิงหาคม 2564 เพ่ื่�อถวายเป็็นพระราชกุศล แสดงออกถึึงความจงรััก

ภัักดีีและสานึกในพระมหากรุุณาธิคุุณ ของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิกิิติ์์� 

พระบรมราชินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร 

คณาจารย์์ และบุุคลากรคณะทัันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เข้้าร่วมพิธีี

ถวายราชสักการะพระพระฉายาลักษณ์์ เม่ื่�อวัันที่่� 11 สิงหาคม 2564 

ณ บริิเวณโถงชั้้�นล่่าง อาคารบรมนาถศรีีนครินทร์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์  

จุุฬาฯ

 DENT NEWS 25



           D E N T   N E W S   

MU NEWS

	 เมื่่�อวัันที่่� 23 กรกฎาคม  2564 คณ ะทัันตแพทยศาสตร์์ ม หาวิิทยาลััยมหิิดล ในฐานะสำำ�นัักงานเลขาธิิการความร่่วมมืือทาง 

ทัันตแพทย์์ศาสตร์ในลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขง (IDCMR Secretariat office) ได้้ร่่วมหารืือกัับ University of Indonesia Faculty of Dentistry 

สาธารณรััฐอิินโดนีีเซีีย เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการจััดประชุุมวิิชาการนานาชาติิทางทัันตแพทย์์ลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขง (15th IDCMR 

Congress) โดยในโอกาสนี้้� รองศาสตราจารย์์ ดร. นพ. ทพ.ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีี พร้อมด้้วย รองศาสตราจารย์์ ดร. รัชชพิน 

ศรีีสััจจะลัักษณ์์ รองคณบดีีฝ่่ายหลัักสููตรก่่อนปริญญานานาชาติและเครืือข่่ายความร่วมมืือ ได้้ร่่วมหารืือกัับ Prof. Dr. M.F Lindawati S. 

Kusdhany, Dean, Dr. Lisa R. Amir และ Organizing Committee ของ University of Indonesia Faculty of Dentistry ผ่านระบบ 

Zoom Meetings การประชุุมวิชาการ 15th IDMCR Congress มีีกำำ�หนดจัดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 20-21 สิงหาคม 2564 ผ่านระบบออนไลน์์ 

โดยมีี University of Indonesia Faculty of Dentistry เป็็นเจ้้าภาพการประชุุม

เมื่่�อวัันที่่� 27 กรกฎาคม  2564 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ทพ.บััณฑิิต 

จิิรจริิยาเวช รองคณบดีีคณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เป็็นประธานเปิิดกรวยกระทงดอกไม้้ถวายราชสักการะ  ในพิิธีีลงนาม

ถวายพระพรชััยมงคล พระบาทสมเด็็จพระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�อง

ในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 69 พรรษา 28 กรกฎาคม 2564   

และร่่วมลงนามถวายพระพร  โดยมีี รองศาสตราจารย์์ ทพ.ยสวิิมล  

คููผาสุข รองคณบดีีฝ่่ายทรััพยากรบุุคคล  และบุุคลากรเข้้าร่วมงาน 

ณ พิพิิธภัณฑ์สิิริินธรทัันตพิพิิธ ชั้้�น 1 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 50 

พรรษา  นอกจากนี้้�ภายในงานมีีการถ่่ายทอดผ่่านระบบออนไลน์์ 

Cisco Webex Meetings อีกด้้วย

เม่ื่�อวัันที่่� 5 สิงหาคม 2564 ศาสตราจารย์์คลินิิกเกีียรติิคุุณ นายแพทย์์ 

ปิิยะสกล สกลสััตยาทร นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้้วย 

กรรมการสภามหาวิทยาลัยมหิดล รับฟัังผลการดำำ�เนิินงานของส่่วนงาน 

(University Council Visit : 2) ครั้้�งที่่� 32/2564 ของคณะทัันต- 

แพทยศาสตร์ เพ่ื่�อกำำ�หนดเป้้าหมายแผนดำำ�เนิินการ ปีีงบประมาณ 

2564 – 2565 และรัับฟัังถึึงผลสำำ�เร็็จของการดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา 

รวมทั้้�งการพััฒนาและความท้าทายในอนาคต โดยมีี รองศาสตราจารย์์ 

ดร. นายแพทย์์ ทันตแพทย์์ศิิริิชััย เกีียรติิถาวรเจริิญ คณบดีีคณะทัันต-

แพทยศาสตร์ พร้อมด้้วยผู้้�บริิหารคณะ เข้้าร่วมรับฟัังความคิดเห็็น 

ผ่่านการประชุุมออนไลน์์
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ศููนย์์ฉีีดวัคซีีน คณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชีียงใหม่่ ได้้รัับการจััดสรรวััคซีีน Sinovac จากองค์์กรผู้้�บริิหารคณะทัันตแพทยศาสตร์

แห่่งประเทศไทย (อ.บ.ท.ท.) เพ่ื่�อฉีีดให้้กัับนัักศึึกษาระดัับบััณฑิตศึกษา และนัักเรีียนผูู้�ช่่วยทัันตแพทย์์ รุ่่�นที่่� 12 จำำ�นวน 31 ราย ในเข็็มที่่� 

1 เม่ื่�อวัันที่่� 2 ก.ค.64

รศ.ทพญ.สั่่�งสม ป ระภายสาธก รองคณบดีีฝ่่ายบริิหาร พร้ ้อมด้้วย ผ ศ.ทพ.ชนธีีร์์ 

ชิิณเครืือ รองคณบดีีฝ่่ายการศึึกษา  และอ.ทพญ.ภััทริิกา อั งกสิิทธิ์์� ผู้้�ช่่วยคณบดีีฝ่่าย 

พััฒนาคุณภาพนักศึึกษาร่วมมอบเข็็มเชิิดชููเกีียรติิและเกีียรติิบััตรรางวััลความประพฤติิดีี 

ประจำำ�ปีี 2564 ให้้แก่่ นทพ.อภิิชญา ปริศนานันทกุุล นักศึึกษาทันตแพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 2 

รหััส 630910063 จากพุุทธสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์ ณ ห้อง 

ประชุุมกรรมการคณะ เม่ื่�อวัันที่่� 13 ก.ค.64

ผศ.ทพ.ดร.นฤมนัส คอวนิช คณบดีีพร้อมด้้วยผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ และบุุคลากร คณะทัันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชีียงใหม่่ เข้้าร่วม 

พิิธีีทำำ�บุุญเพื่่�ออุุทิิศเป็็นพระราชกุุศลถวายแด่่สมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนี ี เนื่่�องในโอกาสครบรอบวัันสวรรคต ณ วั ดัศรีีโสดา 

พระอารามหลวง เม่ื่�อวัันที่่� 19 ก.ค.64

ศููนย์์ฉีีดวััคซีีน คณ ะทัันตแพทยศาสตร์์ ม หาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ได้้รัับการจััดสรรวััคซีีน Sinovac จากองค์์กรผู้้�บริิหารคณะทัันตแพทย-

ศาสตร์แห่่งประเทศไทย (อ.บ.ท.ท.) เพ่ื่�อฉีีดให้้กัับนัักศึึกษาทันตแพทย์์ ชั้้�นปีีที่่� 2-6 จำำ�นวน 49 ราย ในเข็็มที่่� 1 เม่ื่�อวัันที่่� 19 ก.ค.64
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