
บทความพิิเศษ

	 ในช่่วงเวลาว่่างของการไม่่ได้้ทำำ�คลินิิกในช่่วงโควิด ทำำ�ให้้เหล่่า

ทัันตแพทย์์หลายคนค้้นพบงานพิิเศษที่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ตนเองชอบเน่ื่�องจากได้้มีี

เวลาอยู่่�กับตนเองมากขึ้้�น สำำ�หรัับตััวของฉััน คงหนีีไม่่พ้้นการนั่่�งเล่ื่�อน IG 

เพ่ื่�อดููรููปงานทำำ�ฟัันของต่่างประเทศบ้้าง รููปผู้้�ชายบ้้าง แต่่มีีหนึ่่�งเร่ื่�องที่่�ฉัันดูู

ประจำำ�นั่่�นคืือ IG ของคุุณยายป๋๋อมแป๋๋มที่่�เปิิดกรงกระต่่ายในทุุกเช้้า ทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึกว่่าการ

เลี้้�ยงกระต่่ายเป็็นเร่ื่�องที่่�ดููไม่่ยาก และเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�น่่ารักเหมาะกัับความเป็็นผู้้�หญิิงวััยใสตััวเล็็ก

ของฉัันเอง

	 ฉัันได้้ศึึกษาวิธีีการเลี้้�ยงกระต่่ายจากใน Youtube และกลุ่่�มคนรัักกระต่่ายต่่าง ๆ  ทำำ�ให้้

ฉัันเริ่่�มมีีแผนที่่�จะเลี้้�ยงกระต่่ายในบ้้านแบบที่่�คนอ่ื่�นเขาเลี้้�ยงกระต่่ายในคอนโดกัน ภาพจำำ�ของฉััน

ต่่อกระต่่ายคืือ เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�น่่ารัก ขนนิ่่�ม มีีฟัันสองซี่่�หน้้า กินแครอทเป็็นอาหาร และเก่่งเร่ื่�อง

การสืืบพัันธุ์์� เพราะกระต่่ายตััวผู้้�จะมีีนิิสััยห่ื่�นกาม สามารถผสมสัมพันธ์์ได้้ตลอดเวลา หลายคน

คงนึึกออกว่่ามีีแบรนด์์เสื้้�อผ้้าที่่�ใช้้กระต่่ายเป็็นสััญลัักษณ์์อธิิบายความหมายของช่ื่�อแบรนด์์

	 ใครจะไปรู้�การเลี้้�ยงกระต่่ายนั้้�นไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย จากที่่�ฉัันเคยคิิดว่่ากระต่่ายนั้้�นสามารถ 

ดำำ�รงชีีพอยู่่�ได้้ด้้วยการกิินแครอท แต่่ไม่่ใช่่อย่่างที่่�ฉัันเคยรัับรู้้�มาก่่อน  

กระต่่ายเป็็นสััตว์์ที่่�กิินหญ้้าเป็็นอาหาร ฉั ันคิิดว่่าหญ้้ามาเลย์์หน้้าบ้้าน 

ในสวนฉัันเนี่่�ยแหละเป็็นยอดอ่่อนอย่่างดีีในการเลี้้�ยงกระต่่าย แต่่เมื่่�อ 

ความจริิงปรากฏ กระต่่ายแรกเกิิดที่่�เรารับมาต้องหย่่านมแม่่กระต่่ายแล้้ว  

คืือ อายุต้้องมากกว่่า 2 เดืือน หญ้้าที่่�กระต่่ายสามารถกิินได้้ในช่่วงไม่่เกิิน

6 เดืือนคืือ หญ้้าอัลฟาฟ่า หลายคนคงเคยได้้ยิินช่ื่�อนี้้�เป็็นครั้้�งแรก อัลฟาฟ่า 

เป็็นพืืชตระกููลถั่่�ว ที่่ �มีีไฟเบอร์์ โปรตีีนและประมาณแร่่ธาตุุสารอาหาร 

เพีียงพอกัับกระต่่ายเด็็ก แต่่มีีปริมาณแคลเซีียมสููง ดั งนั้้�นเม่ื่�อกระต่่าย

มีีอายุมากกว่่า  6 เดืือนขึ้้�นไปควรลดปริมาณของหญ้้าชนิดนี้้�ลงเพ่ื่�อลด

โอกาสการเกิิดนิ่่�วของกระต่่ายได้้

	กระต่่ายอายุุมากขึ้้�น อายุุ 6 เดืือนเป็็นต้้นไปเมื่่�อเราลดปริิมาณของหญ้้า 

อััลฟาฟ่่าแล้้ว  เราก็็สามารถให้้หญ้้าทิิมโมธีี ซึ่่ �งเป็็นหญ้้าที่่�ให้้สารอาหาร 

ไฟเบอร์์ค่่อนข้้างสููง เหมาะสำำ�หรัับกระต่่ายโต  รวมไปถึึงสามารถช่่วยลัับ 

ฟัันของกระต่่ายได้้เป็็นอย่่างดีี อีกทั้้�งยัังมีีหญ้้าชนิดอื่�นที่่�สามารถให้้ร่่วมกันได้้ 

เพ่ื่�อความหลากหลายในอาหาร เช่่น หญ้้าวีท หญ้้าโอ้้ต เป็็นต้้น สำำ�หรัับหญ้้านั้้�น 

แต่่ละร้้านที่่�ซื้้�อก็็จะมีีความหอมของหญ้้าที่่�แตกต่่างกััน และมีีกรรมวิธีีการ 

ผลิิตหญ้้าที่่�ทำำ�ให้้หญ้้าคงสภาพสดและหอมแตกต่่างกััน กระต่่ายเป็็นสััตว์์ 

ที่่�เลืือกกิินและกิินทิ้้�งกิินขว้้าง กระต่่ายมัักเลืือกกิินแต่่ใบของหญ้้าและไม่ ่

ค่่อยกิินก้้านหญ้้า ทำำ�ให้้กระต่่ายจะมีีปััญหาเร่ื่�องระบบย่่อยอาหาร กระต่่าย

จะไม่่สามารถขัับถ่่ายอุุจจาระออกมาเป็็นก้้อนกลมสวยงาม แต่่กระต่่ายจะ 

อุุจจาระนิ่่�ม และมีีปััสสาวะที่่�สีีเข้้มกว่่าปกติิ รวมไปถึงฟัันของกระต่่ายก็็จะ 

ไม่่ถููกลัับ ทำำ�ให้้ฟัันของกระต่่ายย่ื่�นยาว ดังนั้้�นเราจึงควรสัังเกตสีของปััสสาวะ

ลัักษณะของอุุจจาระ เพ่ื่�อประเมิินสภาวะร่่างกายของกระต่่าย

มุุมหมอฟัันในวันท่ี่�ต้้องดููแล
(ฟััน)กระต่่าย
มุมหมอฟนในวันที่ตองดูแล
(ฟน)กระตาย

น้้องดุ้้�กดิ้้�ก
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	 เม่ื่�อกล่่าวถึงฟัันของกระต่่าย ในฐานะที่่�เราเป็็นหมอฟััน

เราย่อมให้้ความสำำ�คััญกัับเร่ื่�องฟัันเป็็นพิิเศษ กระต่่ายนั้้�นไม่่ได้้

มีีเฉพาะฟัันตััดคู่่�หน้้าเท่่านั้้�น กระต่่ายมีีฟััน 28 ซี่่� แบ่่งออกเป็็น 

ฟัันตััดคู่่�หน้้าบนล่่าง ฟัน peg shape ที่่�อยู่่�ด้้านหลัังต่่อฟัันตััด 

และฟัันด้้านในจะประกอบด้้วย ฟันกรามบน 6 คู่่� ฟันกรามล่าง 

5 คู่่� โดยฟัันด้้านในมีีหน้้าที่่�ในการบดเคี้้�ยวอาหาร ปัจจััยที่่�สำำ�คััญ

และมัักทำำ�ให้้เกิิดปัญหาฟันกระต่่ายยื่่�นยาวมากกว่่าปกติิ มัก 

มาจากการที่่�กระต่่ายได้้รัับหญ้้าแห้้ง และอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม 

กระต่่ายกิินหญ้้าแห้้งเป็็นหลัักส่่วนอาหารเม็็ดจะเป็็นอาหาร 

เสริิมเท่่านั้้�น ส่วนขนมกระต่่าย รวมไปถึงผลไม้้ต่่าง ๆ  จะเป็็น

รางวััลหรืือเป็็นตััวล่อให้้กระต่่ายรัักผู้้�เลี้้�ยงมากขึ้้�น โดยจากการ

ศึึกษาของ Hamidur Rahman และคณะพบว่่า ค่าเฉลี่่�ยการ

งอกของฟัันตััดกระต่่ายคู่่� บนงอกยาวเฉลี่่ �ยปีีละ 12.7  

เซนติิเมตรต่่อปีี และฟัันตััดคู่่�ล่างอยู่่�ที่่� 20.3 เซนติิเมตรต่่อปีี 

เน่ื่�องจากฟัันของกระต่่ายมีีรากฟัันที่่�เป็็นปลายรากเปิิด ดังนั้้�น

ฟัันของกระต่่ายจึึงสามารถงอกยาวขึ้้�นได้้ทั้้�งชีีวิิต

หากเราพบว่่ากระต่่ายที่่�เลี้้�ยงมีีความผิิด

ปกติิ เราสามารถที่่�จะนำำ�กระต่่ายไปให้ ้

สััตวแพทย์์เฉพาะทางทำำ�การกรอฟัันหน้้า

ด้้วยเครื่�องกรอฟััน ลบเหลี่่�ยมมุมคมของ

ฟัันเพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดบาดแผลในช่่องปาก แต่่

ทัันตแพทย์์อย่่างพวกเราก็ไม่่ควรที่่�จะนำำ� 

กระต่่ายไปคลิินิิกทัันตกรรม  แล้้วให้ ้

กระต่่ายนั่่�งบนยููนิตใช้้หััวกรอฟัันของเรากรอฟัันของกระต่่ายได้้ ถึงแม้้ว่่าเราจะ

รู้้�เรื่่�องฟัันเป็็นอย่่างดีี แต่่สำำ�หรัับกระต่่ายนั้้�นฟัันคืือสิ่่�งที่่�สำำ�คััญมากเช่่นกััน  

เพราะถ้้าหากกระต่่ายมีีสุุขภาพฟันที่่�ไม่่แข็็งแรง ก็จะส่่งผลให้้ระบบย่่อยอาหาร

และความร่าเริิงของกระต่่ายหายไปเช่่นกััน

ขอบคุุณข้้อมููล จาก Premier pet hospital ,Pet healthcare network

ทพ.จัักรกฤษณ์์ ร่มโพธิ์์�ชีี

ทัันตแพทย์์ชำำ�นาญการ โรงพยาบาลเจ้้าพระยายมราช  สุพรรณบุรีี

ภาพฟัันล่่างกระต่่ายไหม้้จากการกััดสายไฟระเบิิด
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