
บทความวิชาการ

รอยโรคในช่อ่งปาก
ท่ี่�พบได้้บอ่ยจากภาวะขาด้สารอาหาร
	 ช่่องปี�กถ่อว่่�เปี็นอว่ัยว่ะที�มีีคำว่�มีสำ�คำัญและมีีหน้�ที� 

หล�กหล�ยในมีนุษย์	ทั�งใช้่ในก�รพ้ื่ด้	ก�รบด้เคีำ�ยว่อ�ห�ร	ก�รกล่น	

และเป็ีนอีกอวั่ยว่ะหนึ�งที�ใช้่ปีกป้ีองร่�งก�ยจ�กเช่่�อโรคำ	ดั้งนั�นก�รมีี

คำว่�มีผิู้ด้ปีกติั้เกิด้ขึ้�นกับช่่องปี�ก	ย่อมีส่งผู้ลให้คำว่�มีส�มี�รถในรับ

ปีระท�นอ�ห�รทำ�ได้้น้อยลง	มีีผู้ลต่ั้อก�รด้ำ�เนินชี่วิ่ตั้ปีระจำ�วั่นและ

คุำณ์ภ�พื่ชี่วิ่ตั้ได้้

	 โรคำหร่อคำว่�มีผิู้ด้ปีกติั้ในช่่องปี�ก	นอกจ�กโรคำฟันผุู้และ

โรคำปีริทันตั้์ที�ทุกท่�นคำุ้นเคำยกันด้ีอย้่แล้ว่	 ยังอ�จมีีคำว่�มีผู้ิด้ปีกตั้ิที� 

เกิด้ขึ้�นกับอวั่ยว่ะอ่�นๆ	เช่่น	ริมีฝีึปี�ก	ลิ�น	เพื่ด้�น	กระพุ้ื่งแก้มี	ฯลฯ 

ซีึ�งนอกจ�กจะทำ�ให้เกิด้คำว่�มีเจ็บปีว่ด้ทรมี�นและมีีปีัญห�ในก�ร 

รับปีระท�นอ�ห�รแล้ว่	 ยังอ�จเปี็นสัญญ�ณ์ที�บ่งบอกถึงโรคำท�ง 

ระบบ	ภ�ว่ะข้�ด้ส�รอ�ห�ร	หร่อคำว่�มีผิู้ด้ปีกติั้ต่ั้ออวั่ยว่ะต่ั้�ง	ๆ 	ข้อง

ร่�งก�ยอีกด้้ว่ย	โด้ยส�เหตุั้อันเน่�องมี�จ�กก�รข้�ด้ส�รอ�ห�รเป็ีน 

ส�เหตุั้ที�พื่บได้้บ่อย	และทันตั้แพื่ทย์ทุกๆท่�นส�มี�รถพื่บเจอได้้ใน 

ผู้้้ป่ีว่ยที�มี�รับก�รรักษ�ท�งทันตั้กรรมีทั�ว่ไปีได้้	โด้ยผู้้้ป่ีว่ยอ�จมีีอ�ก�ร

หร่อไมี่มีีอ�ก�รก็ได้้	 ด้ังนั�นในหัว่ข้้อนี�จะมี�เน้นยำ��กันในเร่�องข้อง 

รอยโรคำในช่่องปี�กที�พื่บได้้บ่อยจ�กภ�ว่ะข้�ด้ส�รอ�ห�รกันนะคำะ

	 ส�เหตุั้ข้องก�รข้�ด้ส�รอ�ห�รที�พื่บได้้บ่อย	ได้้แก่	ก�รได้้

รับส�รอ�ห�รไมี่เพื่ียงพื่อตั้่อคำว่�มีตั้้องก�รข้องร�่งก�ย	 มีีโรคำหร่อ 

ภ�ว่ะที�ส่งผู้ลต่ั้อก�รด้้ด้ซึีมีและก�รย่อยอ�ห�รข้องร่�งก�ย	เช่่น	โรคำ

เซีลิแอคำ*	 (Celiac	 disease)	 โรคำโคำรห์น**	 (Crohn’s	 disease)	

ก�รส้ญเสียส�รอ�ห�รออกจ�กร่�งก�ยมี�กเกินไปี	 เช่่น	 อ�เจียน	

ท้องเสีย	 เปี็นตั้้น	 รว่มีถึงสภ�ว่ะท�งสรีระที�ทำ�ให้มีีคำว่�มีตั้้องก�ร 

เพิื่�มีมี�กขึ้�น	เช่่น	หญิงตัั้�งคำรรภ์	เป็ีนต้ั้น

	 ว่ิตั้�มีินที�มีีคำว่�มีสำ�คำัญและมีีผู้ลตั้่อเน่�อเย่�อในช่่องปี�ก 

ได้้แก่	วิ่ตั้�มิีนบี	กรด้โฟลิคำ	(foloic	acid)	และวิ่ตั้�มิีนซีี	สำ�หรับแร่ธ์�ตุั้

ที�มีีผู้ลต่ั้อเน่�อเย่�อในช่่องปี�ก	ได้้แก่	ธ์�ตุั้เหล็ก	(iron)	และธ์�ตุั้สังกะสี	

(zinc)	 ก�รข้�ด้ส�รอ�ห�รทำ�ให้เกิด้รอยโรคำหร่อคำว่�มีผู้ิด้ปีกตั้ิใน 

ช่่องปี�ก	ได้้แก่	ปี�กนกกระจอก	(angular	cheilitis)	เย่�อเม่ีอกใน

ช่่องปี�กอักเสบ	(stomatitis	หร่อ	oral	mucositis)	ลิ�นอักเสบและ

มีีก�รฝึ่อลีบข้องตัุ้่มีรับรส	 (atrophic	 glossitis)	 เหง่อกอักเสบ	

(gingivitis)	รว่มีถึงก�รมีีแผู้ลในช่่องปี�ก	(oral	ulcer)

	 ค่ำอ	ภ�ว่ะอักเสบที�เกิด้ขึ้�นบริเว่ณ์มุีมีปี�ก	ผู้้้ป่ีว่ยมัีกมีีอ�ก�ร

ระคำ�ยเค่ำอง	ตึั้ง	เจ็บ	และปีว่ด้แสบปีว่ด้ร้อนที�บริเว่ณ์มุีมีปี�ก	ส�เหตุั้

ข้องก�รเกิด้โรคำที�พื่บบ่อย	ได้้แก่	ภ�ว่ะข้�ด้ส�รอ�ห�ร	ซึี�งมัีกเกิด้จ�ก

ก�รข้�ด้วิ่ตั้�มิีนบี	2	ก�รข้�ด้ธ์�ตุั้เหล็ก	วิ่ตั้�มิีนซีี		เป็ีนต้ั้น	นอกจ�กนี�

ก�รติั้ด้เช่่�อร�ก็เป็ีนอีกส�เหตุั้หนึ�งที�พื่บได้้บ่อยเช่่นกัน	ซึี�งมัีกเกิด้ใน

ผู้้้ส้งอ�ยุที�ไมี่มีีฟันที�มีีก�รส้ญเสียมีิตั้ิในแนว่ด้ิ�ง	 ทำ�ให้นำ��ล�ยมี�อย้่ 

บริเว่ณ์นั�นมี�กขึ้�นเกิด้ก�รระคำ�ยเค่ำองที�มุีมีปี�ก	ต่ั้อมี�อ�จเกิด้ก�ร

ตั้ิด้เช่่�อแทรกซี้อนจ�กเช่่�อร�หร่อเช่่�อแบคำทีเรียตั้�มีมี�ได้้	 รอยโรคำ

ข้องปี�กนกกระจอกจะมีีลักษณ์ะแด้ง	แห้ง	แตั้กเป็ีนร่องที�มุีมีปี�ก	

อ�จปีกคำลุมีด้้ว่ยสะเก็ด้สีเหล่อง	 ๆ	 ข้�ว่	 ๆ	 ซีึ�งอ�จเกิด้ที�มีุมีปี�ก 

ข้้�งเดี้ยว่หรีอ	2	ข้้�งก็ได้้

รอยโรคำปี�กนกกระจอกที�มีีส�เหตุั้จ�กก�รข้�ด้ธ์�ตุั้เหล็ก

	 ปากนกกระจอก	
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	 เย่�อเม่ีอกช่่องปี�กอักเสบ	หมี�ยถึง	ก�รอักเสบข้องเน่�อเย่�อ

ภ�ยในช่่องปี�ก	 ได้้แก่	 เหง่อก	 กระพืุ่้งแก้มี	 ลิ�น	 เพื่ด้�น	พื่่�นปี�ก	

รว่มีถึงบริเว่ณ์ริมีฝีึปี�ก	โด้ยอ�จมีีแผู้ลร่ว่มีด้้ว่ยหร่อไม่ีก็ได้้	ผู้้้ป่ีว่ยที�มีี

เย่�อบุช่่องปี�กอักเสบ	มัีกพื่บก�รฝ่ึอข้องเย่�อเม่ีอกช่่องปี�ก	(atrophic	

mucosa)	ร่ว่มีด้้ว่ย	โด้ยส่ว่นใหญ่ผู้้้ป่ีว่ยมัีกมี�ด้้ว่ยอ�ก�รปีว่ด้แสบ 

ปีว่ด้ร้อนในช่่องปี�ก	 ลิ�นเปี็นตั้ำ�แหน่งที�ผู้้้ปี่ว่ยเกิด้อ�ก�รปีว่ด้แสบ 

ปีว่ด้ร้อนได้้บ่อยที�สุด้	โด้ยเฉพื่�ะบริเว่ณ์ปีล�ยลิ�น	และด้้�นข้้�งข้องลิ�น

โด้ยถ้�ลิ�นมีีอักเสบและมีีก�รห�ยไปีบ�งส่ว่น	 หร่อห�ยไปีทั�งหมีด้ 

ข้องตุ่ั้มีรับรสฟิลิฟอร์มีที�บริเว่ณ์ด้้�นบนข้องลิ�น	จะเรียกว่่�ภ�ว่ะนี�ว่่�	

atrophic	 glossitis	 ซีึ�งอ�จส่งผู้ลให้ผู้้้ปี่ว่ยเกิด้คำว่�มีร้้สึกไมี่สบ�ย	

มีีก�รรับรสที�ผิู้ด้ปีกติั้	หร่อส้ญเสียก�รรับรสได้้

เยื�อเมือกช่องปากอักเสบท่�ม่สาเหตุจุากการขาดวิตามินบ่ 12

แผลร้อนในขนาดใหญ่่ (รูปซ้้าย) และแผลร้อนในขนาดเล็ก (รูปขวา) ท่�ม่สาเหตุจุากการขาดธาตุเหล็ก 

	 ก�รเกิด้แผู้ลร้อนใน	(recurrent	aphthous	stomatitis	

หร่อ	recurrent	aphthous	ulceration)	เป็ีนก�รเกิด้แผู้ลในช่่องปี�ก

ที�พื่บได้้บ่อยในผู้้้ปี่ว่ยที�มีีภ�ว่ะข้�ด้ส�รอ�ห�ร	 โด้ยส�รอ�ห�รที�มีี 

คำว่�มีเกี�ยว่ข้้อง	ได้้แก่	ธ์�ตุั้เหล็ก	กรด้โฟลิคำ	วิ่ตั้�มิีนบี	1	บี	2	บี	6	บี	

12	และธ์�ตุั้สังกะสี	 ก่อนเกิด้แผู้ลผู้้้ป่ีว่ย	มัีกจะมีีอ�ก�รนำ�มี�ก่อน	

ทำ�ให้ผู้้้ป่ีว่ยเกิด้คำว่�มีไม่ีสบ�ย	หร่อมีีอ�ก�รแสบร้อนเป็ีนเว่ล�	2-48	

ช่ั�ว่โมีงก่อนเกดิ้แผู้ล	 ลักษณ์ะข้องแผู้ลมีรี้ปีร่�งกลมีหรอ่รี	 ปีกคำลุมี 

ด้้ว่ยเน่�อตั้�ยสีเหล่อง	 ล้อมีรอบด้้ว่ยข้อบสีแด้ง	 ข้อบเข้ตั้ช่ัด้เจน	 

แผู้ลมีักเกิด้บริเว่ณ์เย่�อเมี่อกช่่องปี�กที�มีีก�รเคำล่�อนไหว่	 โด้ยแผู้ล 

ร้อนในส�มี�รถแบ่งออกได้้เป็ีน	3	ช่นิด้ตั้�มีข้น�ด้	และจำ�นว่นข้องแผู้ล 

ได้้แก่	แผู้ลร้อนในข้น�ด้เล็ก	(minor	aphthous	ulcer)	แผู้ลร้อนใน

ข้น�ด้ใหญ่	(major	aphthous	ulcer)	และแผู้ลร้อนในช่นิด้คำล้�ยเริมี	

(herpetiform	aphthous	ulcer)	แผู้ลร้อนในมัีกจะพื่บก�รกลับมี�

มีีอ�ก�รข้องโรคำ	โด้ยอ�จเป็ีนแผู้ลเดี้�ยว่	หร่อหล�ยแผู้ลในช่่องปี�ก	

แตั้่มีักห�ยแล้ว่เกิด้แผู้ลในลักษณ์ะเด้ียว่กันที�ตั้ำ�แหน่งใหมี่เว่ียน 

ไปีเร่�อย	ๆ
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	 นอกจ�กนี�ยังอ�จพื่บเหง่อกบว่มีโตั้	(gingival	hypertrophy) 

เล่อด้ออกตั้�มีไรฟัน	พื่บจุด้เล่อด้ออก	(petechiae)	ในเน่�อเย่�อใน 

ช่่องปี�ก	รว่มีถึงเพิื่�มีคำว่�มีเสี�ยงในก�รเกิด้โรคำปีริทันต์ั้อักเสบ	(per-

iodontitis)	ในผู้้้ป่ีว่ยที�ข้�ด้วิ่ตั้�มิีนซีีได้้

	 ก�รซีักปีระว่ัตั้ิเปี็นสิ�งสำ�คำัญในก�รว่ินิจฉัยและว่�งแผู้น 

ก�รรักษ�	โด้ยคำว่รซัีกปีระวั่ติั้ถึงปัีจจัยที�เกี�ยว่ข้้องกับก�รเกิด้รอยโรคำ	

ตั้ำ�แหน่งที�เป็ีน	ระยะเว่ล�	คำว่�มีถี�ห่�งข้องก�รเกิด้รอยโรคำ	และคำว่�มี

สัมีพัื่นธ์์เกี�ยว่กับโรคำท�งระบบอ่�น	ๆ	ก�รรักษ�รอยโรคำในช่่องปี�ก 

ต้ั้องมีีก�รห�ส�เหตุั้ข้องก�รเกิด้โรคำ	ในบ�งคำรั�งอ�จต้ั้องมีีก�รตั้รว่จ

ท�งห้องปีฏิิบัตั้ิก�รเพิื่�มีเตั้ิมี	 ก�รแก้ไข้ที�ส�เหตัุ้ข้องโรคำร่ว่มีกับก�ร 

ให้ย�	จะส่งผู้ลให้ผู้ลก�รรักษ�ดี้	และรอยโรคำไม่ีกลับมี�เป็ีนซีำ��	

	 ก�รตั้รว่จท�งห้องปีฏิิบัตั้ิก�รในว่ิตั้�มีินหร่อแร่ธ์�ตัุ้ที�มี ี

คำว่�มีสำ�คัำญ	ได้้แก่	วิ่ตั้�มิีนบี	12	กรด้โฟลิคำ	และธ์�ตุั้เหล็ก	โด้ยจะ

พื่บระดั้บระดั้บวิ่ตั้�มิีนบี	12	ในซีีรัมีตั้ำ��ในผู้้้ป่ีว่ยที�ข้�ด้วิ่ตั้�มิีนบี	12	

พื่บระด้ับกรด้โฟลิคำในซีีรัมีตั้ำ��ในผู้้้ปี่ว่ยที�ข้�ด้กรด้โฟลิคำ	 พื่บระด้ับ 

ธ์�ตุั้เหล็กในซีีรัมี	ระดั้บเฟอร์ริติั้น	(ferritin)	ในซีีรัมีตั้ำ��	ปีริมี�ณ์ธ์�ตุั้เหล็ก 

ที�จับกับทร�นส์เฟอร์ริน	(total	iron	binding	capacity;	TIBC)	ส้ง

กว่่�ปีกติั้ในผู้้้ป่ีว่ยที�ข้�ด้ธ์�ตุั้เหล็ก	ถ้�ผู้้้ป่ีว่ยมีีภ�ว่ะโลหิตั้จ�งร่ว่มีด้้ว่ย	

จะพื่บว่่�มีีระดั้บฮีโมีโกลบินตั้ำ��กว่่�	12	กรัมีต่ั้อเด้ซิีลิตั้รในเพื่ศหญิง	

และตั้ำ��กว่่�13	กรัมีต่ั้อเด้ซิีลิตั้รในเพื่ศช่�ย	สำ�หรับผู้้้ป่ีว่ยที�ข้�ด้วิ่ตั้�มิีน

บี	12	และกรด้โฟลิคำจะตั้รว่จพื่บค่ำ�ปีริมี�ตั้รเม็ีด้เล่อด้แด้งโด้ยเฉลี�ย	

(MCV)	 และคำ่�เฉลี�ยข้องปีริมี�ณ์ข้องฮีโมีโกลบินในเมี็ด้เล่อด้แด้ง	

(MCH)	ส้งกว่่�ค่ำ�ปีกติั้	รว่มีถึงพื่บว่่�มีีข้น�ด้ข้องเม็ีด้เล่อด้แด้งใหญ่

กว่่�ปีกติั้	(megaloblastic	anemia)	ในท�งตั้รงกันข้้�มีผู้้้ป่ีว่ยที�ข้�ด้

ธ์�ตุั้เหล็กจะตั้รว่จพื่บค่ำ�ปีริมี�ตั้รเม็ีด้เล่อด้แด้งโด้ยเฉลี�ยและค่ำ�เฉลี�ย

ข้องปีริมี�ณ์ข้องฮีโมีโกลบินในเม็ีด้เล่อด้แด้งมีีค่ำ�ตั้ำ��กว่่�ปีกติั้	รว่มีถึง

พื่บว่่�มีีก�รตั้ิด้สีข้องเมี็ด้เล่อด้แด้งจ�งกว่่�ปีกตั้ิและพื่บข้น�ด้ข้อง 

เม็ีด้เล่อด้แด้งเล็กกว่่�ปีกติั้	(hypochromic	microcytic	anemia)

	 ก�รมีีรอยโรคำในช่่องปี�กต่ั้�ง	ๆ 	ดั้งที�ได้้กล่�ว่มี�	ถึงแม้ีจะเป็ีน 

สิ�งที�พื่บได้้ไม่ีบ่อยมี�กแต่ั้มีีคำว่�มีสำ�คัำญ	เน่�องจ�กมีีคำว่�มีสัมีพัื่นธ์์กับ

สุข้ภ�พื่ร่�งก�ย	โด้ยอ�จเป็ีนอ�ก�รแสด้งที�สำ�คัำญข้องภ�ว่ะข้�ด้ส�ร

อ�ห�ร	 เม่ี�อพื่บรอยโรคำเช่่นนี�อ�จมีีคำว่�มีจำ�เป็ีนต้ั้องตั้รว่จท�งห้อง 

ปีฏิิบัติั้ก�รเพิื่�มีเติั้มี	ได้้แก่	ก�รตั้รว่จคำว่�มีสมีบ้รณ์์ข้องเม็ีด้เล่อด้	ก�ร

ตั้รว่จระดั้บข้องส�รอ�ห�รในเล่อด้ที�สำ�คัำญ	ได้้แก่	ระดั้บวิ่ตั้�มิีนบี	12	

กรด้โฟลิคำ	และธ์�ตุั้เหล็ก	ก�รส�มี�รถให้ก�รวิ่นิจฉัยผู้้้ป่ีว่ยได้้ตัั้�งแต่ั้

ในระยะเริ�มีแรก	และให้ส�รอ�ห�รทด้แทน	จะช่่ว่ยลด้ผู้ลเสียต่ั้อสุข้

ภ�พื่ที�จะเกิด้ขึ้�นตั้�มีมี�ภ�ยหลัง	ส่งผู้ลให้ก�รพื่ย�กรณ์์ข้องโรคำดี้ขึ้�น	

1.	Neville	BW,	Damm	DD,	Allen	CM,	Chi	AC.	Oral	and	

Maxillofacial	Pathology.	4th	ed:	St.	Louis:	Elsevier;	2016.	

2.	 Glick	M.	 Burket’s	 Oral	Medicine.	 12th	 ed:	 Shelton:	

People’s	Medical	Publishing	House;	2015.	

3.	Pontes	HA,	Neto	NC,	Ferreira	KB,	Fonseca	FP,	Vallinoto	

GM,	Pontes	FS,	Pinto	Ddos	S	Jr.	Oral	Manifestations	of	

Vitamin	B12	Deficiency:	A	Case	Report.	J	Can	Dent	Assoc	

2009;	75:	533-7.

โรคำเซีลิแอคำ*	 (Celiac	disease)	 เป็ีนโรคำที�เกิด้จ�กก�รอักเสบที�ลำ�ไส้เล็ก	ทำ�ให้ลำ�ไส้เล็กไม่ีส�มี�รถทำ�ง�นได้้อย่�งมีีปีระสิทธิ์ภ�พื่	และมีีผู้ลต่ั้อปีระสิทธิ์ภ�พื่ก�รด้้ด้ซึีมีไข้มัีน	 วิ่ตั้�มิีน	 เกล่อแร่	

และส�รอ�ห�รอ่�น	ๆ

โรคำโคำรห์น**	(Crohn’s	disease)	เป็ีนโรคำที�เกิด้จ�กก�รอักเสบเร่�อรังข้องระบบท�งเดิ้นอ�ห�รหร่อลำ�ไส้	ถึงอย่�งไรก็ตั้�มีส่ว่นมี�กที�มัีกพื่บค่ำอส่ว่นปีล�ยข้องลำ�ไส้เล็ก	และส่ว่นต้ั้นข้องลำ�ไส้ใหญ่	

โด้ยเริ�มีจ�กเกิด้ก�รอักเสบข้องเย่�อบุในระบบท�งเดิ้นอ�ห�ร	ทำ�ให้เกิด้อ�ก�รต่ั้�ง	ๆ	เช่่น	ปีว่ด้ท้อง	ท้องเสียรุนแรง	หร่อนำ��หนักตัั้ว่ลด้ลง	นอกจ�กนั�น	ก�รอักเสบส�มี�รถเกิด้ขึ้�นกับส่ว่นใด้ข้อง

ระบบท�งเดิ้นอ�ห�รก็ได้้	แต่ั้มัีกจะเกิด้ขึ้�นที�ลำ�ไส้ส่ว่นปีล�ยหร่อลำ�ไส้ใหญ่	โรคำนี�โคำรห์นมัีกจะพื่บร่ว่มีกับภ�ว่ะทุพื่โภช่น�ก�ร	ภ�ว่ะซีีด้	นำ��หนักตัั้ว่ลด้ลง
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