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หมอหมููน้้อย

	 กลับมาพบกัันอีีกครั้้�งนะครัับกัับผมเอง หมอหมููน้้อย 

ผมห่่างหายจากการเขีียน column ไปนานหลายปีี ดีีใจท่ี่�ได้้กลับมา

เขีียนเร่ื่�องกินิ   เท่ี่�ยว ๆ  ตาม style ผมอีีกครั้้�ง รับรองว่่ามีีหลากหลาย 

style แน่่นอนครัับ 

	 ในช่่วงการระบาดหนัักของ COVID-19 ตั้้ �งแต่่ปีีที่่�แล้้ว 

เพ่ื่�อน   พี่�น้้องทัันตแพทย์น่่าจะเห็็นคำำ�ว่า staycation กัันมากขึ้้�นนะ

ครัับทั้้�งตามหน้้า website ของโรงแรม หรืือตามโฆษณาใน social 

media ต่าง ๆ ตามนิิยามแล้้วคำำ�ว่า staycation นั้้�นมีีความหมาย 

กว้างมากทั้้�งหมายถึึงการเท่ี่�ยวในประเทศตััวเอง หรืือไม่่ก็็หมายถึึง

การพัักผ่อนอยู่่�กัับบ้านสบาย ๆ  หรืือไปท่ี่�ไหนใกล้ ๆ แบบไม่่ต้้อง 

พิิธีีรีีตรองมากมายนััก

	 ท่ี่�ผ่่านมา COVID-19 สร้้างความเสีียหายให้้กัับธุุรกิิจภาค

ต่่าง ๆ  มากมายไปหมดครัับ ท่ี่�เห็็นเด่่นชัดอย่่างหน่ึ่�งคืืออุุตสาหกรรม

การท่่องเท่ี่�ยวและร้้านอาหาร ในช่่วงท่ี่�ผ่่านมาตั้้�งแต่่ปีีท่ี่�แล้้ว โรงแรม

ทั้้�งในกรุุงเทพ และต่่างจัังหวััด จึึงออก package แบบ staycation 

ต่่าง ๆ ออกมาอย่่างถล่่มทลาย เพ่ื่�อให้้สามารถพยุุงตััวเองในช่่วงท่ี่� 

ไม่่มีีนักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิเข้้ามาในระบบ  แถม staycation ข อง 

โรงแรมในเมืืองไทย ก็ ็ยัังมีีอะไรที่่�น่่าแปลกใจ อึ้้ �ง ทึ่ ่�ง มากมาย 

ไปหมดเลยครัับ  ถามเพื่่�อนที่่�ต่่างประเทศมาหลาย ๆ ที่่�ทั้้�งยุุโรป 

ญ่ี่�ปุ่่�น ฮ่ องกง ไม่่มีี  staycation ท่ี่�ไหน สุุ ด ๆ เท่่าในไทยอีีกแล้้ว 

หลาย ๆ อย่่างเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้คิิดว่่าจะได้้เห็็นในอุุตสาหกรรมการ 

ท่่องเท่ี่�ยวไทยเลย ไม่่ว่่าจะเป็็นการเข้้าพักัได้้ตั้้�งแต่่ 8.00 แล้้ว check 

out ได้้อีีกวันเวลา 20.00 หรืือบางโรงแรมใจป้ำำ��ขนาดให้้ถึึง 22.00 

ไปเลย หรืือบางแห่่งก็็มีีแม้้กระทั่่�งราคาค่่าพัักท่ี่�ถููกกว่าปกติอย่่างมาก 

หั่่�นราคาลงมามากกว่่า 50% ซึ่่�งในช่่วงปกติจัับต้้องได้้ยากมาก 

สำำ�หรัับบางโรงแรม แล้้วแถมยัังให้้ credit เป็็นค่าอาหารอีีก 50% 

ของค่่าห้้อง รวมกัับอาหารเช้้าสองท่่าน และสปาสำำ�หรับัสองท่่านฟรีี   

เพิ่่�มไปอีีก ผมเคยเห็็น package ของบางโรงแรม ให้้ราคาห้้อง suite 

ที่่�ในช่่วงปกติแพงมาก  ๆ คืืนล ะมากกว่่าหนึ่่�งแสน ล ดลงมาเหลืือ 

สองหม่ื่�นนิด ๆ  พักได้้ส่ี่�ท่่าน แล้้วก็็แถมค่่าอาหารเท่่าค่่าห้้องเลยครับั 

ลดสุุดมาก ๆ จริิง ๆ

	 แล้้วก็็ไม่่ใช่่แค่่ใน กรุุงเทพนะครัับ โรงแรมในเมืืองท่่องเท่ี่�ยว

ทั้้�งสมุุย ภูเก็็ต ก็ออก package หั่่�นราคากัันน่ากลัวมากแบบท่ี่�ไม่่เคย

เห็็นราคาห้้องพักัของโรงแรมหรูู ๆ  ห้าดาวในเมืืองท่่องเท่ี่�ยวทั้้�งสอง 

แห่่งเป็็นแบบน้ี้�มาก่่อนเลยครัับ ดังนั้้�นช่่วงน้ี้�เป็็นช่่วงท่ี่�ไปต่างประเทศ

ไม่่ได้้ ในฉบับน้ี้�ผมก็็เลยพา staycation แบบไทย พักผ่อนในประเทศ

กัันไปแทนนะครัับ	

	 รอบน้ี้�ผมตั้้�งใจจะพามา staycation ริมิแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยากัับ

โรงแรมที่่�เก่่าแก่่และคลาสสิิคที่่�สุุดในกรุุงเทพมหานคร คืื อโรงแรม 

Mandarin Oriental Bangkok ซึ่่ �งผมจะขอย่่อว่่า MOBKK 

ผมไปพักเอง ไม่่ได้้มีี sponsor ใด ๆ ไม่่ได้้มีี conflict of interest 

ใด ๆ ทั้้�งสิ้้�นนะครัับ  :)
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	 แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาเป็็นแม่่น้ำำ��หลัักของภาคกลาง ไหลผ่าน 

กรุุงเทพมหานครแบ่่งฝั่่�งพระนคร กัับฝั่่�งธนออกจากกััน ถ้าเราไม่่ได้้

ไปเที่่�ยวทะเลที่่�ไหนไกล  ๆ ผ มว่่าการมาพัักผ่่อนโรงแรมริิมแม่่น้ำำ�� 

เจ้้าพระยาก็็เป็็นการผ่่อนคลายท่ี่�ดีีมาก   อย่่างหน่ึ่�ง นั่่�งมองแม่่น้ำำ��ไป 

ทานข้าวริมิน้ำำ�� ออกไปตักับาตร นั่่�งเรืือไปวัดัต่่าง ๆ  ท่ี่�อยู่่�ริมิน้ำำ�� ก็เป็็น

การผ่่อนคลายได้้ระดัับหน่ึ่�งเหมืือนกััน

	 MOBKK เป็็นโรงแรมที่่ �เก่่าแก่่ที่่ �สุุดในประเทศไทย 

ตอนน้ี้�ก็็มีีอายุุมากกว่า 145 ปีแล้้ว เปิิดให้้บริการครั้้�งแรกก็ปีี พ.ศ. 

2419 โน่่นเลยมาถึึงตอนน้ี้�โรงแรมได้้รัับรางวััลมามากมาย ทั้้�งจาก  

Travel-leisure ซึ่่ �งเป็็น  website ที่่ �จััดอัันดับโรงแรมและ 

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวช่ื่�อดััง โดย MOBKK เคยได้้รางวััลโรงแรมท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด 

ในโลกมาแล้้วสามปีีด้้วยกัันครัับ นอกจากน้ี้� MOBKK ยังได้้รางวััล 

ห้้าดาวทั้้�งในส่วนของโรงแรมและสปา จาก Forbes โดยเฉพาะสปา

เป็็นห้าดาวจาก Forbes แห่่งเดีียวในไทยอีีกด้วย

	 ตััวโรงแรมมีีสองฝั่่�งแม่่น้ำำ�� ฝั่่�งพระนครเป็็นฝั่่�งห้้องพัักหลััก

ของโรงแรม มีีสองตึึก ผมก็็ไม่่แน่่ใจแล้้วว่่าตอนน้ี้�เขาเรีียกอะไร แต่่ 

ผมเรีียก Author’s wing หรืือ Garden wing แล้้วก็็อีีกตึึกท่ี่�สููงกว่า

ผมเรีียก River wing หรืือ Main wing ฝั่่�งน้ี้�นอกจากเป็็นท่ี่�ตั้้�งของ

ตััวโรงแรม ก็ ็มีีห้้องอาหารหลายห้้อง ได้้แก่่ห้้องอาหารนานาชาติิ 

Lord Jim’s ห้องอาหารฝรั่่�งเศสระดัับมิชลินสองดาว Le Normandie 

และห้้องอาหารท่ี่�บริการ all day dining ชื่�อ Verandah ซ่ึ่�งตอนน้ี้� 

เชฟท่ี่�ดููแลก็เป็็นเชฟอาหารไทยท่ี่�เคยทำำ�งานในร้านอาหารระดัับมิชลิน

มาก่่อนเช่่นกััน ส่วนตรงริิมน้ำำ��ยัังมีีห้องอาหาร Riverside Terrace 

ที่่�ปกติบริการ buffet มื้้ �อค่ำำ��ทุุกวัน  (แต่่ช่่วงนี้้�ยัังปิิดบริิการครัับ) 

แล้้วก็็มีีห้องอาหารอิิตาเลีียนใกล้ ๆ  กัับท่าเรืืองของโรงแรมช่ื่�อ Ciao 

ท่ี่�อาหารอร่่อยมากเช่่นกััน (จริิง ๆ  ก็ยังัมีีห้องอาหารจีีนท่ี่�มีี dim sum

buffet ท่ี่�เย่ี่�ยมมาก   ชื่�อ The China House ซ่ึ่�งตอนน้ี้�ยังัปิิดบริการ

อยู่่�) แถมตอนน้ี้�มีีอีีกหน่ึ่�งห้้องท่ี่�เปิิดใหม่่พร้อมกัับการเปิิดบริการใหม่่

ของตึึก  River wing หลัังจากปิิดซ่่อมเพื่่�อ renovate มาเป็็นปีี 

เป็็นห้องอาหารญ่ี่�ปุ่่�นชื่�อ Kinu by Takagi นอกจากน้ี้�ฝั่่�งน้ี้�ยังัมีี Jazz 

bar แห่่งแรกของไทย เปิิดเม่ื่�อปีี พศ. 2493 และได้้รางวัลั jazz bar

ท่ี่�เย่ี่�ยมท่ี่�สุุดในไทยช่ื่�อ Bamboo Bar รวมทั้้�งท่ี่�ฝั่่�ง Garden wing ก็

ยังัมีี Author’s lounge ท่ี่�ให้้บริการ afternoon tea ท่ี่�คลาสสิิคมาก   

อีีกท่ี่�หน่ึ่�งด้้วยครัับ (Author’s lounge เป็็นห้องขาว ๆ  ท่ี่�ชอบมีีงาน

หมั้้�นหรืืองานแต่่งงานจัดกัันครัับ)

	 อีีกฝั่่�งของโรงแรมอยู่่�ท่ี่�ฝั่่�งกรุุงธนบุุรีีชื่�อว่่า ศาลาริิมน้ำำ�� เพราะ

ตั้้�งอยู่่�ริมแม่่น้ำำ��ระหว่่างโรงแรม Peninsula และห้้าง Icon Siam ต้อง 

นั่่�งเรืือข้้ามฟากไปจากฝั่่�งห้้องพัักของโรงแรม โดยมีีเรืือข้้ามไปทุุก 

10 นาทีีทั้้�งวััน แถมเรืือท่ี่�ว่่า ยังบริการรัับส่งท่ี่�ท่่าเรืือสะพานตากสิน

(ทำำ�ให้้เดิินทางมาโรงแรมทาง BTS ได้้สะดวก) และ Icon Siam ทุุกคร่ึ่�ง

ชั่่�วโมงด้้วยครัับ ฝั่่ �งศาลาริิมน้ำำ��มีีห้้องอาหารไทยศาลาริิมน้ำำ��ที่่�เดิิม 

มีี  buffet อาหารไทยมื้้�อเที่่�ยงที่่�อร่่อยมากและราคาไม่่ถึึงพัันบาท 

(ตอนน้ี้�ยังัปิิดอยู่่�) มีี Oriental spa ท่ี่�โด่่งดังัของโรงแรม บริกิารดีีมาก   

และมีี Fitness center รวมทั้้�งโรงเรีียนสอนการโรงแรมของ MOBKK 

ของก็็จะอยู่่�ท่ี่�ฝั่่�งน้ี้�ด้้วยครัับ

	 ปััจจุุบันโรงแรมมีีการ renovate เสร็็จสิ้้�นไปแล้้ว โดยทำำ�

เป็็นสองช่่วง (เป็็นโรงแรมริิมน้ำำ��เจ้้าพระยาห้้าดาวแห่่งแรกท่ี่� renovate 

ครั้้�งใหญ่่ทั้้�งหมดในช่่วงหลัังปีี 2000 เลยครัับ) ช่่วงแรกก็มีีการทำำ�ห้อง

ใหม่่ท่ี่� Garden wing ก่อนครัับ เสร็็จไปสักพักแล้้วครัับ ห้องพัักท่ี่�

ตึึกน้ี้�ถ้้าจำำ�ไม่่ผิิดเม่ื่�อก่่อนใช้้คำำ�ว่า Premier room ครัับ มีีห้องเล่่น 

ระดัับสองแบบ ตอนน้ี้�ทำำ�ใหม่่แล้้วครัับ มีีห้องสองแบบคืือ Chaophraya 

room กัับ  Chaophraya suite ห้องยัังมีี layout การเล่่นระดัับหลาย

แบบเหมืือนเดิิมครัับ แต่่ตกแต่่งใหม่่สวยมากๆ ดูสว่่างและทัันสมััย

มากขึ้้�น แล้้วก็็เปลี่�ยน audiovisual system เป็็นแบบ online แล้้ว 

(เม่ื่�อก่่อนเป็็นระบบยืืม DVD มาเปิิด ซ่ึ่�งจริงิ ๆ  ผมก็็ชอบมาก   ครัับ 

มัันคลาสสิิคดีีมาก) 

	 ตอนท่ี่�ยัังเป็็นตึึกเก่่าก่่อน  renovate จะมีีห้องท่ี่�ตกแต่่ง 

แบบเก่่ามาก เตีียงเป็็นแบบตั่่�ง มีีขาส่ี่�ขา ห้องน้ำำ�� ห้องแต่่งตัวัเป็็นแบบ

โบราณหมดเลย ผ มจำำ�ชื่่�อไม่่ได้้แม่่นทั้้�งหมด แต่่น่่าจะมีีห้้องสี่่�ห้้อง 

เรีียกว่า Heritage Authors’ Suite คืือ Joseph Conrad, Somerset 

Maugham, Noel Coward แล้้วก็็ James Michener แถมห้้องฝั่่�ง 

ริิมสวนอีีกห้้องชื่่�อ Adisorn lodge room ห้ ้องฝั่่�งนี้้� ต่ ่างชาติิ 

และคนญี่่�ปุ่่�นชอบมาพัักนะครัับ ผ มเสีียดายเหมืือนกัันที่่�ไม่่มีีห้้อง 

แบบโบราณแบบน้ี้�ในโรงแรมแล้้ว ห้องทั้้�งหมดท่ี่�ว่่าท่ี่�อยู่่�ชั้้�นสองของ 

Authors’ lounge ถูกเปลี่�ยนเป็็นห้องใหญ่่ ๆ  สองห้้องท่ี่� connect 

กัันได้้ คืือ Ambassador two-bedroom suite กัับ Royal suite

	 ห้้องพัักฝั่่�ง River wing หลัังตกแต่่งใหม่่ทั้้�งหมด ห้องเล็็ก

ท่ี่�สุุดเปลี่�ยนชื่�อเป็็น Deluxe premier room มีีการขยายขนาดของ

ห้้องออกไปนิดหน่ึ่�งครัับ  ทำำ�ให้้กว้างกว่าเดิิมมาก เปลี่�ยนระบบ audio- 

visual system ให้้เปิิด Youtube หรืืออะไรต่่าง ๆ จากโทรศััพท์ 

มืือถืือขึ้้�นจอได้้ บางห้้องมีีระเบีียงเล็็ก   เพิ่่�มขึ้้�นมาก็็เรีียกว่า Deluxe

balcony room แล้้วก็็มีีการแบ่่ง category ของห้้องใหม่่แยกย่อย

ไปกว่าเดิิมเยอะมากครัับ เช่่นตำำ�แหน่่งของห้้อง Executive suite 

เดิิมก็็เปลี่�ยนเป็็นห้อง Premier one-bedroom suite ตกแต่่งสีีแดง

สด สวยแล้้วก็็กว้างขึ้้�นมาก   ด้วย (เท่่ากัับสามห้้อง deluxe มารวมกััน)

และมีีห้อง One bedroom suite (เท่่ากัับสองห้้อง deluxe มารวมกััน) 

ตกแต่่งด้้วยโทนเหลืืองทอง หันไปทางสะพานตากสินอีีกห้องหน่ึ่�งครัับ

ท่ี่�เพิ่่�มมาใหม่่

 DENT NEWS 22



	 สามห้้องท่ี่�หัันหน้้าเข้้าแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา และพิเิศษกว่าห้้อง

อ่ื่�น   ตรงท่ี่�มีีระเบีียงหัันหน้้าเข้้าหาแม่่น้ำำ��เลยยังัอยู่่�ตำำ�แหน่่งเหมืือนเดิิม 

แต่่ตกแต่่งใหม่่หมดคืือห้้อง State room และ Authors’ suite 

(ผมจะเล่่าต่่อในส่วนต่อไป) ห้องสองแบบน้ี้�ผมว่่าเป็็นมุุมห้้องท่ี่�สวย

ท่ี่�สุุด เห็็นโค้้งแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาได้้สวยท่ี่�สุุด (ไม่่นัับห้องใหญ่่สุุดชั้้�นบน

สุุดคืือห้้อง Oriental suite) 

	 ส่่วนท่ี่�ฝั่่�งท้้ายของโรงแรม ซ่ึ่�งจะได้้วิิวแม่่น้ำำ��แบบเฉีียง ๆ 

จะมีีห้องแบบเดิิมสองห้้องคืือ Mandarin room และ Selandia suite 

(ชั้้�นบนสุุด) และมีีห้องเพิ่่�มมาใหม่่อีีกหน่ึ่�งแบบชื่�อ Junior terrace  

suite หันไปทางสะพานตากสินและโรงเรีียนอัสสััมชััญ ท่ี่�ชั้้�นบนสุุด 

(ชั้้�น 16) ยังมีีห้องพิิเศษท่ี่�มีีความเป็็นไทยมาก   เรีียกว่า Siam suite

แล้้วก็็ห้้อง Theme suite ซ่ึ่�งเหมืือนกัับห้อง One bedroom suite 

แต่่มีีเพดานสูงกว่า มีีชื่�อเป็็นชื่�อเรืือเช่่น Otago, Melita, Vesatri 

และ Natuna 

 	 ห้้องท่ี่�ผมจะพามาชมเป็็นหลัักในครั้้�งน้ี้� เป็็นห้อง Authors’ 

suite ซ่ึ่�งมีีแค่่ 10 ห้องเท่่านั้้�น แม้้ว่่า layout จะของแต่่ละห้้องจะ

เหมืือนกััน คืือหน่ึ่�งห้้องนั่่�งเล่่น หน่ึ่�งห้้องนอนและระเบีียงริมิน้ำำ��ใหญ่่ 

แต่่ว่่าแต่่ละห้้องจะตกแต่่งด้้วยโทน และสีีไม่่เหมืือนกัันเลย ห้องแต่่ละ

ห้้องจะถููกตั้้�งช่ื่�อห้้องตามนัักเขีียนหรืือคนมีีชื่�อเสีียงท่ี่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับ

โรงแรม เช่่น Jim Thompson ท่ี่�เคยเป็็นเจ้้าของโรงแรมอยู่่�ช่่วงหน่ึ่�ง

	 การตกแต่่งของห้้อง Author’s suite แต่่ละแบบ น้ำำ��หนััก

และสััดส่่วนความ contemporary หรืือ modern หรืือไทย ๆ ก็ 

แล้้วแต่่เอกลักษณ์์ของแต่่ละห้้องครัับ ห้องท่ี่�ลงท้้ายด้้วย 12 จะอยู่่�ฝั่่�ง

ท่ี่�มองไปทางสะพานตากสิน ส่วนห้องท่ี่�ลงท้้ายด้้วย 10 จะหัันไปทาง 

French embassy และ Icon Siam แต่่ไม่่ว่่าจะเป็็นฝั่่�งไหน ห้อง  

Authors’ suite จะมีีระเบีียงท่ี่�กว้างมาก เพราะฉะนั้้�นออกมายืืนท่ี่�

ระเบีียง วิวก็็จะเห็็นไปทั้้�งสองฝั่่�งครัับ แต่่ว่่าจะมองไกลไปทางไหน

มากกว่าเท่่านั้้�นเองครัับ

Barbara Cartland Captain Andersen

Gore Vidal Graham Greene

	 ห้้อง Authors’ suite มีี 10 ห้องนะครัับ ท่ี่�น่ี่�น่่าจะเป็็น 

ท่ี่�เดีียวนะครัับ ท่ี่�จะมีีรูปครบทั้้�ง 10 ห้องให้้ชม สิบห้องท่ี่�ว่่าได้้แก่่ 

Jim Thompson, Gore Vidal, Wilbur Smith, Barbara Cartland, 

Captain Andersen, Graham Greene, SEA write, John Le 

Carre, Normal Mailer แล้้วก็็ห้้องใหม่่คืือห้้อง Adisorn (แทนห้อง

เดิิม) ชื่�อ Adisorn เป็็นชื่�อของเจ้้าของเก่่าของโรงแรมครัับ

Jim Thompson

SEA write

Adisorn John Le Carre 

Wilbur Smith

Normal Mailer 

Chaophraya suite
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	 ห้้อง Authors’ suite ท่ี่�ตกแต่่งใหม่่ มีีการใช้้กระจกใน 

ห้้องนอนมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ห้้องดููกว้างมาก การบริการของท่ี่�น่ี่� ถืื อว่่า 

ดีีเยี่่�ยมสมกัับรางวััลต่าง ๆ ท่ี่�ได้้มามากเลยครัับ ทุุกห้องมีี butler 

ประจำำ� อยากให้้ช่่วย unpack หรืือจััดกระเป๋๋าก่่อนกลับ จองห้้อง 

อาหาร สปา ตีีฟองในอ่างน้ำำ�� เรีียก butler ได้้เลยครัับ ถ้าเป็็นแขก

ประจำำ� butler จะจดจำำ�ได้้เลยว่่าเราชอบอะไร มีีระบบการส่่งต่่อ 

preference ของเรา แม้้ไม่่ได้้เจอกัับ butler คนเดิิม จริิง ๆ แล้้ว 

หลายโรงแรมในไทยก็็มีีระบบ butler นะ แต่่ท่ี่�บริการดีีมาก   จริิง ๆ  

และมืืออาชีีพก็คืือท่ี่� MOBKK นี่�ล่่ะครับัท่ี่�หน่ึ่�งเลย เช่่นพอมาในห้อง 

butler จะจััดเตรีียมทุุกอย่่างท่ี่�เราชอบท่ี่�โรงแรมจำำ�ได้้ เช่่นผมชอบ

มะม่่วงมาก ทุุก ครั้้�งที่่�มาพัักก็็จะมีีมะม่่วงปอกไว้้ให้้เดิินมาที่่�ห้้อง 

อาหาร ชอบนั่่�งท่ี่�ไหนก็จะได้้ท่ี่�เดิิมเป็็นประจำำ� มาพัักท่ี่�น่ี่�พร้อมกัับทาน

อาหารในโรงแรม แวะไปพักผ่่อนที่่�สปา ก็ ็ถืือว่่าได้้ผ่่อนคลายจาก 

ความเครีียดแล้้วนะครัับ 

	 สำำ�หรัับอาหารเท่ี่�ยงก็็เลืือกได้้ว่่าจะไปรับัประทานท่ี่� Lord

Jim’s ที่่ �ปกติิแล้้วเป็็น 

buffet แต่่ตอนนี้้�เนื่่ �อง 

เพราะ COVID-19 เลยเป็็น

Buffet ท่ี่�ใช้้วิิธีีสั่่�งจากเมนูู

แล้้วบริกรจะนำำ�มาเสิิร์์ฟ 

ท่ี่�โต๊๊ะเลยครัับ อาหารมีีทั้้�ง

อาหารไทย และอาหาร 

นานาชาติิครัับ ตั บห่่าน 

อาหารไทย อาหารญี่่�ปุ่่�น 

และของหวานที่่�นี่่�อร่่อย 

ทุุก   จานเลยครัับ ส่วนท่ี่� 

Le Normandie ซ่ึ่�งเป็็น 

ห้้องอาหารระดัับมิชลิน 

สองดาว จะให้้บริการ 

อาหารฝรั่่�งเศสซ่ึ่�งมีีทั้้�งแบบ Set menu และ a la carte ครัับ ตอน

เที่่�ยงแต่่งตััวแบบสุุภาพแต่่มื้้�อค่ำำ��ต้้องใส่่สููทสำำ�หรัับผู้้�ชาย อาหารที่่� 

Le Normandie จะเปลี่�ยนไปเร่ื่�อย ๆ  ครัับ แล้้วแต่่วััตถุุดิบในแต่่ละ

ช่่วง ส่วนห้องอาหาร Verandah ท่ี่�เปิิดเป็็น all day dining ตอนน้ี้�ก็็

จะเป็็นอาหารไทย และอาหารนานาชาติคิรัับ ผัดกระเพาและผัดัไทย

ท่ี่�น่ี่�อร่่อยมาก ๆ เลยครัับ

	 ส่่วนถ้าอยากลอง Afternoon tea ก็ จองท่ี่� Authors’  

lounge ได้้เลยครับั แต่่ว่่าเช็็ควันัดีี   เพราะว่่าบางช่่วงจะมีีงานหมั้้�น

จััดท่ี่�น่ี่� ไม่่งั้้�นแทนท่ี่�จะได้้บรรยากาศของ lounge ก็จะต้้องมานั่่�งท่ี่� 

lobby แทนครัับ เมนููท่ี่�น่ี่�ปััจจุุบันใช้้ชาของ TWG ครัับ โดยปกติชุุด

afternoon  tea ก็จะมีีชุุด Oriental set มีีของคาวและของหวาน

เป็็นแบบไทย ๆ มีีขนมไทย แล้้วก็็มีี Vegan and gluten free set 

แล้้วก็็ Western set ท่ี่�เป็็นพวก finger sandwich แล้้วก็็เค้้กทั่่�ว ๆ

ไปซ่ึ่�งจะเปลี่�ยน  theme ไปทุุก ๆ เดืือนครัับ    โดยบางช่่วงก็็จะมีี  

Oriental set พิเศษครัับ เช่่นตอนท่ี่�ผมเขีียน column อยู่่�ก็จ็ะเป็็น

ข้้าวแช่่ set แทน Oriental set ปกติ

	 สำำ�หรัับ  Oriental Spa ที่่�ต้้องข้้ามฝั่่�งมาศาลาริิมน้ำำ�� 

มีีห้องหลายแบบนะครับั ผมมีีรูปห้องท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดคืือ Oriental spa 

suite มาให้้ชมนะครัับ ห้องกว้างมาก ๆ มีีอ่างอาบน้ำำ��ใหญ่่มาก ๆ 

แช่่ได้้สองคนเลย ท่ี่�น่ี่�จะตกแต่่งเป็็นแบบไทยมาก   เลยครับั Therapist 

แต่่ละคนผมว่่าประสบการณ์์มากมายและสุุภาพมาก ๆ น อกจาก 

staycation จะมีีค่่าห้้องที่่�ถููกแล้้ว ค่ ่าสปาที่่�นี่่�ก็็ถููกที่่�สุุดที่่�เคยเห็็น

มาเลยครัับ 

	 ทุุกท่านอ่านแล้้วก็็ชมรููปไป น่าจะคลายเครีียดจาก COVID-19  

ไปได้้บ้้างนะครัับแล้้วเจอกัันในฉบับต่อไปนะครัับ :)
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