
บทความวิชาการ

ทัันตกรรมจััดฟัันแบบส่่งเส่ริมทันตกรรมจัดฟนแบบสงเสริม
Adjunctive Orthodontic TreatmentAdjunctive Orthodontic Treatment

	 ในี้ปััจจ่บ่นัี้คงปัฏิิเสธิไม่ได้ว่ากัารรกััษาที่างที่นัี้ตกัรรมนัี้�นี้	

นี้อกัจากัจะเป็ันี้กัารบู่รณะ	หร่อรักัษารอยโรคในี้ช่่องปัากัให้ม่ความ

ปักัติแล่ะนี้ำามาซ่ึ่�งระบ่บ่บ่ดเค่�ยวท่ี่�ด่	แต่ผูู้้ป่ัวยยงัม่่งให้ความสำาคัญต่อ

ทัี่นี้ตกัรรมเพ่ื่�อความสวยงาม	ควบ่คู่ไปักัับ่กัารรกััษาแล่ะบู่รณะรอย

โรคในี้ช่่องปัากัอ่กัด้วย

	 เม่�อพืู่ดถ่งทัี่นี้ตกัรรมเพื่่�อกัารรักัษาแล่ะความสวยงาม	

ท่ี่กัคนี้คงน่ี้กัถ่ง	ทัี่นี้ตกัรรมจัดฟัันี้	ท่ี่�กัำาลั่งเป็ันี้ท่ี่�ต้องกัารกัารเข้่ารับ่ 

กัารรักัษาสูงท่ี่�ส่ดในี้ปััจจ่บ่นัี้	(จากัผู้ล่สำารวจข่องสำานัี้กัทัี่นี้ตสาธิารณส่ข่ 

กัรมอนี้ามยัในี้ปีั	2561)		เพื่ราะเป็ันี้กัารแก้ัไข่กัารสบ่ฟัันี้ท่ี่�ผิู้ดปักัตทัิี่�ง

หมดเพื่่�อให้ได้มาซึ่่�งกัารสบ่ฟัันี้ที่่�ปักัติ	 หร่อแบ่บ่ในี้อ่ดมคติ	 (Ideal	

occlusion)	แล่ะ	ยังสร้างความกัล่มกัล่่นี้ข่องส่วนี้ต่างๆข่องระบ่บ่

ช่่องปัากั	ข่ากัรรไกัรแล่ะใบ่หน้ี้า	(craniofacial-stomatognathic	

system)	เราจะเร่ยกักัารรักัษาที่างทัี่นี้ตกัรรมจัดฟัันี้น่ี้�ว่า	กัารรักัษา

ทัี่นี้ตกัรรมจัดฟัันี้แบ่บ่บ่ำาบั่ดเบ็่ดเสร็จ	(comprehensive	orthodontic	

treatment)		แต่กัารจัดฟัันี้นัี้�นี้	ไม่ใช่่ม่เพ่ื่ยงแค่กัารรักัษาแบ่บ่บ่ำาบั่ด

เบ็่ดเสร็จเท่ี่านัี้�นี้	ยงัม่กัารรกััษาที่างที่นัี้ตกัรรมจดัฟัันี้อ่กัแบ่บ่ท่ี่�ม่วตัถ่

ปัระสงค์ท่ี่�แตกัต่างออกัไปั	ท่ี่�ผู้มจะนี้ำามาเล่่าสู่กัันี้ฟัังในี้วันี้น่ี้�ครับ่	

การรักษาทัันตกรรมจััดฟัันแบบส่่งเส่ริม 
(adjunctive orthodontic)

) 
เป็ันี้กัารรักัษาที่างที่นัี้ตกัรรมจดัฟัันี้ท่ี่�ม่เป้ัาหมายในี้กัารรกััษาปััญหา

เฉีพื่าะอย่างเพ่ื่�อเอ่�อปัระโยช่น์ี้ให้กัับ่กัารรกััษาทัี่นี้ตกัรรมด้านี้อ่�นี้	ๆ

ซ่ึ่�งสามารถใช้่ได้ทัี่�งเคร่�องม่อจัดฟัันี้แบ่บ่ตดิแน่ี้นี้	(fixed	orthodontic	

appliance)	 หร่อ	 แบ่บ่ถอดได้	 (removeable	 orthodontic	 

appliance)	ก็ัได้	ระยะเวล่าในี้กัารรักัษาแบ่บ่ส่งเสริมเพ่ื่�อแก้ัปััญหา

เฉีพื่าะอย่างจะใช้่เวล่าน้ี้อยกัว่าแบ่บ่บ่ำาบั่ดเบ็่ดเสร็จอ่กัด้วย	

ตัวอย่างที่่�จะนี้ำามาเล่่าให้ฟัังในี้วันี้นี้่�ว่ากัารรักัษาทัี่นี้ตกัรรมจัดฟัันี้ 

แบ่บ่ส่งเสริมนัี้�นี้	จะม่กัารรักัษาส่วนี้ใหญ่	4	แบ่บ่ด้วยกัันี้ดังน่ี้�

  1. การตั�งฟัันหลััง (Molar uprighting)

 ในี้ผูู้้ป่ัวยท่ี่�ม่กัารสูญเส่ยฟัันี้บ่างส่วนี้ไปัระยะเวล่านี้านี้	ที่ำาให้

เกิัดช่่องว่างในี้ข่ากัรรไกัรแล่ะเกัิดกัารล่้มเอ่ยงสู่ช่่องว่างข่องฟัันี้ซึ่่� 

ข้่างเค่ยงข่่�นี้	เม่�อผูู้้ป่ัวยต้องที่ำากัาร

รักัษาที่างทัี่นี้ตกัรรมปัระดิษฐิ�เพ่ื่�อ

ใส่ฟัันี้ที่ดแที่นี้	กัารล้่มเอ่ยงข่อง

ฟัันี้กัรามนัี้�นี้	ก็ัจะที่ำาให้กัารบู่รณะ

หร่อใส่ฟัันี้ม่ข้่อจำากััดมากัข่่�นี้แล่ะ

อาจจะส่งผู้ล่ต่อความสวยงามอ่กั

ด้วย	กัารจัดฟัันี้แบ่บ่ส่งเสริมเพ่ื่�อ

แก้ัปััญหากัารล้่มเอ่ยงข่องฟัันี้กัรามหร่อกัารตั�งฟัันี้	ก็ัจะเป็ันี้กัารเอ่�อ

ปัระโยช่น์ี้ให้กัารใส่ฟัันี้ได้ด่มากัยิ�งข่่�นี้	 ทัี่�งในี้เร่�องข่องข่นี้าดฟัันี้เท่ี่ยม

ท่ี่�เหมาะสมแล่ะแนี้วกัารถอดใส่ท่ี่�ด่	(part	of	insertion)	แล่ะกัาร 

ออกัแบ่บ่ตะข่อเพ่ื่�อแรงย่ดท่ี่�เหมาะสม	แล่ะไม่ที่ำากัารกัรอเน่ี้�อฟัันี้มากั

จนี้เกิันี้ไปัอ่กัด้วย	โดยเคร่�องม่อท่ี่�นิี้ยมใช้่ค่อเคร่�องแบ่บ่ติดแน่ี้นี้	หร่อ

กัารใช้่หม่ดที่างทัี่นี้ตกัรรมจัดฟัันี้เข้่ามาช่่วย	(รูปัท่ี่�	1)	แต่กัารตั�งฟัันี้ 

กัรามนัี้�นี้ม่ข้่อพ่ื่�งระวังในี้เคสผูู้้ป่ัวยท่ี่�ม่ใบ่หน้ี้ายาว	(long	anterior	

lower	facial	height)		หร่อมิติในี้แนี้วดิ�งยาวผิู้ดปักัติ	เพื่ราะกัารตั�ง

ฟัันี้กัรามนัี้�นี้เป็ันี้กัารเคล่่�อนี้ฟัันี้แบ่บ่	distalization	of	crown	แล่ะ

upright	 ซึ่่�งอาจเกิัดให้เกิัดกัารเปัล่่�ยนี้แปัล่งกัารสบ่ฟัันี้ในี้แนี้วดิ�ง	

หร่อกัารสบ่เปิัดในี้แนี้วดิ�งข่องฟัันี้หน้ี้าได้	(anterior	openbite)

รูปท่� 1 molar uprighting, Caldas SGFR 2014
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  2. การเคล่ั�อนฟัันเข้้า หร่อ ออกจัากกระดูกเบ้าฟััน
 (Force intrusion and eruption) 

	 กัารเคล่่�อนี้ฟัันี้แบ่บ่ส่งเสริมในี้แนี้วดิ�ง	ม่ทัี่�งกัารยกัฟัันี้ท่ี่�ม่

กัารย้อยล่งมาจากักัารท่ี่�ฟัันี้ซ่ึ่�นัี้�นี้ไม่ม่คู่สบ่เมาเป็ันี้เวล่านี้านี้โดยเฉีพื่าะ

ฟัันี้บ่นี้	จนี้ที่ำาให้เกิัดความแตกัต่างกัันี้ข่องแนี้วระนี้าบ่กัารบ่ดเค่�ยว	

แล่ะอาจจะเกิัดปััญหาข่องกัารสบ่ฟัันี้ท่ี่�ผิู้ดปักัติ	หร่อ	ไม่สามารถใส่

ฟัันี้เท่ี่ยมคู่สบ่ได้	กัารจัดฟัันี้เพ่ื่�อที่ำากัารยกัฟัันี้ซ่ึ่�นัี้�นี้	(intrusion)	เพ่ื่�อ

ให้ได้ระนี้าบ่กัารสบ่ฟัันี้ที่่�ด่แบ่บ่เดิมหร่อใกัล่้เค่ยงเดิมมากัที่่�ส่ด	

เพ่ื่�อล่ดกัารกัรอตัดฟัันี้	 (enameloplasty)	แล่ะที่ำาให้ม่ช่่องว่างในี้ 

แนี้วดิ�งเพ่ื่ยงพื่อต่อกัารใส่ฟัันี้คู่สบ่ได้	หร่อในี้กัรณ่ท่ี่�ฟัันี้ม่กัารแตกัหักั	

ม่ฟัันี้ผู่้ข่นี้าดใหญ่	หร่อฟัันี้ท่ี่�ได้รับ่กัารรักัษารากัฟัันี้แล่ะต้องกัารที่ำา

บ่่รณะฟัันี้เป็ันี้ครอบ่ฟัันี้

แบ่บ่ถาวร	(Final	per-

manent	restoration)	

แล้่วพื่บ่ว่าข่อบ่ข่องฟัันี้

นัี้�นี้	อยู่ล่่กัล่งไปัใต้เหง่อกั	

ส่งผู้ล่ต่อกัารที่ำากัารที่ำา	

final	restoration	กัาร

จัดเคล่่�อนี้ฟัันี้ออกันี้อกั 

กัระดูกัเบ้่าฟัันี้	(Force	

eruption	หร่อ	extrusion)

ก็ัสามารถช่่วยแก้ัปััญหา

นี้่�ได้	 แต่ข่้อพื่่งระวังค่อ	

ต้องให้อยู่ในี้อัตราส่วนี้ตัว	

ฟัันี้ต่อรากัฟัันี้ท่ี่�เหมาะสมด้วย	(รูปัท่ี่�	2)	

รูปท่� 2 Force eruption, Kang SH et al,2016

รูปท่� 3 Force eruption, Kang SH et al,2016

  3. การเรียงฟัันหน้า ( Alignment of anterior teeth) 

	 ในี้ฟัันี้หนี้้าที่่�ม่กัารซ้ึ่อนี้เกั	 หร่อม่ช่่องว่าง	 อาจเกัิดข่่�นี้ได้ 

หล่ายสาเหต่	เช่่นี้	อัตราส่วนี้ท่ี่�ไม่สัมพัื่นี้ธ์ิกัันี้ข่องข่นี้าดข่องฟัันี้แล่ะ

พ่ื่�นี้ท่ี่�ส่วนี้ข่องกัระดูกัรองรบั่ฟัันี้	(Arch	lenght	discrepancy	:	ALD)	

หร่อม่	 oral	 habit	 เม่�อตอนี้ยังเปั็นี้เด็กัเปั็นี้ต้นี้	 กัารม่ปััญหาข่อง	

aligment	ฟัันี้หน้ี้าเพ่ื่ยงเล็่กัน้ี้อย	กัารจัดฟัันี้แบ่บ่ส่งเสริมจะช่่วยให้

กัารเร่ยงตัวข่องฟัันี้ด่ข่่�นี้	 ส่งผู้ล่ด่ต่อเนี้่�อเย่�อปัริทัี่นี้ต์	 เพื่ราะคนี้ไข่้ 

สามารถที่ำาความสะอาดได้ง่ายข่่�นี้	หร่อในี้รายท่ี่�ม่ช่่องว่างแล่ะม่รูปัร่าง

ฟัันี้ท่ี่�ไม่สวยงามกัารจัดเตร่ยมช่่องว่างฟัันี้ให้เหมาะสมเพ่ื่�อที่ำากัารรักัษา

ด้วยว่เน่ี้ยร์	(Dental	veneer)	ก็ัจะที่ำาให้กัารที่ำากัารรักัษาง่ายข่่�นี้แล่ะ

ล่ดกัารกัรอฟัันี้ในี้บ่างตำาแหน่ี้งได้มากัข่่�นี้	แต่หากัผูู้้ป่ัวยม่ปััญหาข่อง

ฟัันี้ทัี่�งฟัันี้หน้ี้าแล่ะฟัันี้หลั่งด้วยแล่ะต้องกัารเคล่่�อนี้ฟัันี้หล่ายซ่ึ่�แล่ะ

ซัึ่บ่ซ้ึ่อนี้	กัารพื่จิารณากัารรกััษาแบ่บ่บ่ำาบั่ดเบ็่ดเสร็จอาจจะเหมาะสม

มากักัว่า	 ดังนัี้�นี้จ่งต้องข่่�นี้อยู่กัับ่ขั่�นี้ตอนี้แล่ะแผู้นี้กัารรักัษาข่อง 

ทัี่นี้ตแพื่ที่ย์เห็นี้สมควร

  4. การเตรียมช่่องว่่างส่ำาหรับการใส่่รากฟัันเทีัยม   
  (Space management for Implant) 

	 ผูู้้ป่ัวยท่ี่�ม่ความจำาเป็ันี้จะต้องที่ำากัารรกััษาใส่ฟัันี้เท่ี่ยมเพ่ื่�อ

ที่ดแที่นี้ฟัันี้ธิรรมช่าติท่ี่�สูญเส่ยไปั	ช่่องว่างท่ี่�เหมาะสม	ทัี่�งในี้ส่วนี้ข่อง

กัระดูกัเบ่้าฟัันี้	 แล่ะช่่องว่าง 

ระหว่างตัวฟัันี้ในี้ช่่องปัากั	

ต่างส่งผู้ล่ต่อกัารรักัษาหร่อ 

กัารฝัื�งรากัฟัันี้เท่ี่ยมทัี่�งสิ�นี้	กัาร

เตร่ยมช่่องว่างให้เหมาะสมในี้

บ่างจ่ด	จ่งเป็ันี้อ่กัที่างเล่่อกัในี้

กัารรักัษากั่อนี้กัารฝืังรากั 

ฟัันี้เที่่ยม	 (รูปัที่่�	 3)	 ปััจจ่บั่นี้ 

กัารเตร่ยมช่่องว่างเพ่ื่�อใส่รากั 

ฟัันี้เท่ี่ยมม่ความต้องกัารสูงข่่�นี้	

ตามความต้องกัารบู่รณะช่่อง 

ปัากั	ท่ี่�เน้ี้นี้ความสวยงามมากั

ข่ ่ �นี้	 เพื่ราะคนี้ไข่ ้ม ่ความ 

ต้องกัารที่ดแที่นี้ฟัันี้ท่ี่�สูญเส่ย

ไปัด้วยฟัันี้ช่นิี้ดติดแน่ี้นี้มากั

กัว่าแบ่บ่ถอดได้		กัารจัดฟัันี้แบ่บ่ส่งเพิื่�มด้วยเคร่�องม่อติดแน่ี้นี้บ่าง

ส่วนี้	จ่งเข้่ามาม่บ่ที่บ่าที่มากัข่่�นี้	แต่ในี้ปััจจ่บั่นี้กัารจัดฟัันี้แบ่บ่ส่งเสริม

ด้วยอ่ปักัรณ์ถอดได้แบ่บ่ใส	(Clear	aligner)	เข้่ามาช่่วยย่นี้ระยะเวล่า

ในี้กัารรักัษาได้มากัข่่�นี้	 แล่ะสะดวกัสบ่ายต่อผูู้้ป่ัวยในี้กัารที่ำาความ

สะอาดแล่ะที่านี้อาหารอ่กัด้วย

 “การจััดฟัันทัั�งแบบบำาบัดเบ็ดเส่ร็จั หร่อ การจััดฟัันแบบ 
ส่่งเส่ริมนั�น มีวั่ตถุุประส่งค์ ระยะเว่ลัา แลัะวิ่ธีีการทีั�แตกต่างกัน แต่มี
จัุดมุ่งหมายเดียว่กันค่อส่่งเส่ริมให้มีการส่บฟัันทัี�ดี ส่่งผลัต่อคว่าม 
ส่ว่ยงาม หร่อเอ่�ออำานว่จัคว่ามส่ะดว่กในการรักษาทัันตกรรมด้านอ่�น ๆ  
ทัั�งนี�การว่างแผนการรักษาทัี�เหมาะส่มจัึงเป็นส่ิ�งส่ำาคัญต่อการรักษา 
ทัันตแพทัย์จึังคว่รมีการมองภาพร่ว่มอย่างครอบคลุัม หร่อเป็น Com- 
prehensive dental dental care ทัี�ดีเพ่�อประโยช่น์สู่งสุ่ดข้อง 
คนไข้้ครับ”  
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