
วันน่�รับกี่าแฟอะไรด่ครับ?วันนี้รับกาแฟอะไรดีครับ?
บทความพิิเศษ

เร้ย์บเร้ย์งโดย์:	มาย์ด์มิ�งค์	ผู้ัชุาย์สามมิติ

	 ไม่ว่าจะเดินไปีท้ั�ไหน	 ก็็เจอร้านก็าแฟัเต็มไปีหมด	 นาน 

หล่าย์ศึตวรรษแล่้วท้ั�เครื�องดื�มชุนิดน้�เปี็นท้ั�รู้จัก็ในหล่าก็หล่าย์ 

อารย์ธรรมทัั�วโล่ก็	 ด้วย์ก็ล่ิ�นรสท้ั�เปี็นเอก็ลั่ก็ษณ์์ม้เสน่ห์ดึงดูดให้ 

หล่าย์	ๆ 	คนติดอก็ติดใจ	บางคนถึึงขั่�นเสพติดจนข่าดไม่ได้	ไม่ว่าจะ

สแตนด์รถึเข็่น	บูธข่าย์เครื�องดื�มชุงต่าง	ๆ 	ไปีจนถึึงคาเฟ่ัชิุคๆ	เก๋็	ๆ 	

ท้ั�ม้อย์ูทั่ั�วทุัก็ท้ั�ให้พวก็เราเลื่อก็เพลิ่ดเพลิ่นได้ตามใจชุอบ	วนัน้�ผัมอย์าก็

จะมาชุวนคุย์เรื�องร้านก็าแฟัชุนิดพิเศึษ	หรือ	Specialty	 coffee	 

ซึึ่�งผัมรู้สึก็ว่าม้มาก็ขึ่�นเรื�อย์	ๆ 	ในชุ่วง	2-3	ปีีท้ั�ผ่ัานมา	จาก็ชุ่วงแรก็	ๆ 	

ท้ั�เราจะเห็นร้านก็าแฟัพวก็น้�แค่ตามห้างหรูใหญ่	ๆ 	สนนราคาแสน

แพง	 ตั�งแต่แก็้วล่ะ	 200	 ถึึง	 500	 บาทัหรืออาจจะแพงก็ว่านั�น		

แต่เด้�ย์วน้�	เราสามารถึหาร้านก็าแฟั	Specialty	coffee	ด้	ๆ 	ได้ทัั�วไปี

แม้ก็ระทัั�งในตล่าดนัด	 ล่องนึก็ภัาพเราเดินเข่้าไปีสั�งก็าแฟัดริปี	

เอธิโอเปีีย์ร้อน	 Single	 origin	 กั็บบาริสต้าท้ั�ย์ืนดริปีก็าแฟัเก็๋	 ๆ	

ในตล่าดนัด	คล้่าย์	ๆ 	กั็บเมื�อก่็อน	ท้ั�คนเดินไปีสั�งชุ้างก็ระทืับโรงหนึ�ง

เป๊ีก็จาก็ซุ้ึ่มย์าดองหน้าตล่าดครับ

	 เสน่ห์แล่ะความเท่ัเก๋็ไก๋็ท้ั�โดดเด่นข่องร้านก็าแฟั	Specialty	

coffee	ก็็คือก็ารม้เมล็่ดก็าแฟัมาก็มาย์หล่าย์ชุนิดให้ลู่ก็ค้าเลื่อก็ดื�ม

ได้ตามความชุอบ	แถึมบางร้านก็็ม้ลู่ก็เล่่นให้เราตื�นตาตื�นใจ	เพราะ

ม้เครื�องไม้เครื�องมือแล่ะวิธ้ก็ารสกั็ดก็าแฟัท้ั�น่าสนใจ	รวมถึึงก็ารนำา

เสนอเครื�องดื�มเมนูต่างๆท้ั�หล่าก็หล่าย์อ้ก็ด้วย์	ก็ารสั�งก็าแฟัในร้าน	

Specialty	coffee	จึงก็ล่าย์เป็ีนความท้ัาทัาย์แล่ะความสนุก็ข่อง 

นัก็ดื�มก็าแฟัอย์่างผัม	 แล่ะทัำาให้ผัมเริ�มหัดสังเก็ตความแตก็ต่าง 

ข่องก็าแฟัชุนิดต่างๆ	แล่ะตื�นเต้นไปีกั็บก็ารได้ล่องเมนูใหม่	ๆ 	ทุัก็ครั�ง

	 เพื�อให้สนุก็ไปีก็ับก็าแฟั	 Specialty	 coffee	 เรามาทัำา 

ความรู้จัก็เรื�องราวความเปี็นมาข่องก็าแฟัก็ันสัก็นิดก็่อนด้ก็ว่า 

หล่าย์	ๆ 	คนอาจจะเข้่าใจว่าวฒันธรรมก็ารดื�มก็าแฟัเกิ็ดท้ั�ปีระเทัศึ

ในแถึบย์ุโรปีอย์่างอิตาล้่	 บางคนคิดว่าก็าแฟัม้ถึิ�นก็ำาเนิดจาก็ทัว้ปี 

แอฟัริก็า	ท้ั�จริงแล้่ว	ก็าแฟัถืึอก็ำาเนิดขึ่�นในปีระเทัศึเอธิโอเปีีย์	หรือ

เมือง	Kaffa	ในสมยั์นั�น	ม้เรื�องเล่่าว่าเมื�อปีระมาณ์	800-850	ปีีก่็อน

คริสตก็าล่	คนเล้่�ย์งแพะคนหนึ�งนามว่าคาล่ด้	(Kaldi)	ได้สังเก็ตเห็น

ฝู่งแพะข่องเข่า	ม้พฤติก็รรมแปีล่ก็ไปีจาก็เดิม	ก็ระโดดโล่ดเต้นมาก็ก็ว่า

ปีก็ติ	แล่ะเห็นว่าแพะข่องเข่าได้กิ็นผัล่เบอร์ร้�ส้แดงสดชุนิดหนึ�งเข้่าไปี	

คาล่ด้จึงล่องกิ็นผัล่เบอร์ร้�นั�นดูบ้างแล่ะพบว่ามันทัำาให้เข่ารู้สึก็สดชืุ�น

ตื�นตัวเป็ีนอย่์างมาก็แบบท้ั�เข่าไม่เคย์รู้สกึ็มาก่็อน	เข่าจึงเก็็บผัล่เบอร์ร้�

ส้แดงนั�นไปีให้คนในหมู่บ้านได้ล่องกิ็น	เมื�อได้ล่องกิ็นแล้่ว	ชุาวบ้าน

ทุัก็คนก็็รู้สกึ็เชุ่นเด้ย์วกั็บเข่าแล่ะพูดเป็ีนเส้ย์งเด้ย์วกั็นว่าน้�คือผัล่ไม้

ท้ั�สวรรค์ปีระทัานมาให	้ ต่อมา	 ม้นัก็บวชุรูปีหนึ�งบังเอิญสังเก็ตว่า 

เมล็่ดเบอร์ร้�ท้ั�ถูึก็เผัาจนไหม้เก็ร้ย์ม	ม้ก็ลิ่�นหอม	จึงได้ล่องนำาเอาเมล็่ด

เบอร์ร้�มาบดแล่ะนำาไปีชุงผัสมกั็บนำ�าดื�มแล่ะพบว่าเครื�องดื�มน้�ชุ่วย์ให้

รู้สึก็สดชืุ�น	ม้ก็ำาลั่งวังชุา	แล่ะก็ล่าย์เป็ีนต้นก็ำาเนิดข่องก็าแฟั	เครื�องดื�ม

ท้ั�ชุาวเอธิโอเปีีย์นิย์มดื�มกั็นตั�งแต่นั�นเป็ีนต้นมา
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	 ถึึงแม้ก็าแฟัจะถูึก็ค้นพบโดย์ชุาวเอธิโอเปีีย์	 แต่ผูั้ท้ั�เผัย์แพร่ 

วัฒนธรรมก็ารดื�มก็าแฟัให้ชุาวโล่ก็ได้รู้จัก็จนถึึงทัุก็วันน้�	 คือพ่อค้าชุาว 

เย์เมนในดินแดนตะวนัออก็ก็ล่างน้�เองครับ	จาก็ก็ารเดินทัางข่องพ่อค้า

อาหรับท้ั�เดินทัางไปีค้าข่าย์ในเอธิโอเปีีย์แล่ะได้พบกั็บก็าแฟัเข้่า	เข่าจึง

ได้ล่องเก็็บเมล็่ดก็าแฟัก็ลั่บมาปีลู่ก็ในปีระเทัศึเย์เมน	แล่ะล่องเอาเมล็่ด

ก็าแฟัซึ่ึ�งม้ลั่ก็ษณ์ะคล่้าย์ถัึ�วมาต้มนำ�าเพื�อดื�ม	 โดย์เร้ย์ก็เครื�องดื�มน้�ว่า	

ก็าห์วา	(Qahwa)	แล่ะค้นพบว่าก็ารดื�มก็าห์วาทัำาให้สดชืุ�น	ก็ระปีร้�ก็ระเปีร่า

แล่ะไม่ง่วงนอนจึงก็ล่าย์เปี็นท้ั�ถูึก็อก็ถูึก็ใจ	 แล่ะได้รับสมญาว่าไวน์แห่ง 

โล่ก็อาหรับ	เนื�องจาก็ม้ก็รรมวิธ้ในก็ารผัลิ่ตด้วย์ก็ารหมัก็บ่มผัล่ไม้คล้่าย์

ไวน์		ต่อมาม้ผู้ัคิดค้นสูตรก็าแฟัใหม่	ๆ 	มาก็มาย์ด้วย์ก็ารเติมเครื�องเทัศึ	

สมุนไพรต่างๆเพื�อแต่งก็ลิ่�นแล่ะรสชุาติให้หล่าก็หล่าย์	อย่์างเชุ่นอบเชุย์	

ก็านพลู่	ก็ระวาน	โปีย์กั็�ก็	จนก็ระทัั�งได้รับความนิย์มสูงสุดถึึงขั่�นถูึก็ย์ก็ให้

เป็ีนเครื�องดื�มศัึก็ดิ�สิทัธิ�ท้ั�ชุาวอาหรับหวงแหนแล่ะพย์าย์ามผูัก็ข่าดทัาง

ก็ารค้าเป็ีนเวล่านานนับร้อย์ปีี

	 ก็ารทัำาไร่แล่ะก็ารค้าข่าย์ก็าแฟัเชิุงพาณิ์ชุย์์ในชุ่วงแรก็	เริ�มขึ่�นท้ั�

ปีระเทัศึเย์เมน	โดย์ใชุ้ท่ัาเรือเมืองมอคค่า	(Mokha	port	ซึึ่�งต่อมาถึกู็นำา

ชืุ�อมาใชุ้เป็ีนชืุ�อเร้ย์ก็ก็าแฟัเย์เมน	Mocca	Coffee	หรือเมนูก็าแฟัผัสม

ช็ุอคโก็แล่ตท้ั�เราคุ้นเคย์ในปีัจจุบัน)	 เปี็นศูึนย์์ก็ล่างก็ารจำาหน่าย์ก็าแฟั 

ตั�งแต่ชุ่วงศึตวรรษท้ั�	15	โดย์เย์เมนจะส่งออก็เพ้ย์งเมล็่ดก็าแฟัท้ั�คั�วแล้่ว

เท่ัานั�น	เพื�อป้ีองกั็นก็ารนำาไปีข่ย์าย์พันธ์ุต่อ	จนก็ระทัั�งชุ่วงศึตวรรษท้ั�	17	

ก็ลุ่่มนัก็ล่่าอาณ์านิคมชุาวดัทัชุ์ได้ลั่ก็ล่อบนำาเอาเมล่็ดก็าแฟัจาก็เย์เมน	 

ผ่ัานปีระเทัศึอินเด้ย์	ศึร้ล่งัก็า	เพื�อนำาไปีปีล่กู็ในปีระเทัศึอาณ์านิคมข่อง

พวก็เข่าในสมัย์นั�น	จึงเป็ีนจุดเริ�มต้นข่องก็ารก็ระจาย์ก็ารปีลู่ก็แล่ะค้าข่าย์

ก็าแฟัจนเป็ีนท้ั�นิย์มทัั�วโล่ก็อย่์างรวดเร็วในเวล่าต่อมา

ผล็เบอร์ร่�สำดข็องกี่าแฟผล็เบอร์ร่�สำดข็องกี่าแฟ 
ท้ั�มา	:	http://www.smebiznews.com/2020/12/19/ตำานานท้ั�โล่ก็-เกื็อบ-ลื่ม-yemen-mocha-coffee/

ภาพแสำดงประวัติ้เส้ำนทัางกี่ารกี่ระจายเมล็็ดกี่าแฟในยุคแรกี่เริ�ม 
ท้ั�มา	:	Specialty	Coffee	Association	of	America

	 ความนิย์มดื�มก็าแฟัเพิ�มขึ่�นอย่์างรวดเร็วทัั�วโล่ก็	แล่ะ

ก็ล่าย์เป็ีนพืชุเศึรษฐกิ็จในหล่าย์ๆภูัมิภัาคถึึงขั่�นท้ั�เกิ็ดก็ารแทัรก็

แซึ่งจาก็รัฐบาล่ในหล่าย์ปีระเทัศึ	ทัั�งปีระเด็นท้ั�เก้็�ย์วข้่องกั็บหลั่ก็

ศึาสนา	 ถูึก็ก็ล่่าวหาว่าเป็ีนเครื�องดื�มข่องปิีศึาจ	หรือปีระเด็น 

เก้็�ย์วกั็บก็ารแข่่งขั่นทัางก็ารค้ากั็บสินค้าท้ัองถิึ�น	ทัำาให้รัฐบาล่

บางปีระเทัศึในยุ์คนั�นพย์าย์ามก้็ดกั็นก็ารบริโภัคก็าแฟั	แต่สุดท้ัาย์

ก็็ไม่สามารถึต้านทัานก็ระแสความต้องก็ารข่องผู้ับริโภัคได้	ด้วย์

เหตุน้�	 ทัำาให้ม้ผูั้ปีลู่ก็แล่ะพัฒนาสาย์พันธุ์ก็าแฟัทัั�วโล่ก็	 แล่ะ 

สร้างสรรค์เอก็ล่ัก็ษณ์์พิเศึษข่องก็าแฟัสาย์พันธุ์ต่าง	 ๆ	 ก็ว่า	

6,000	สาย์พันธ์ุ	ในแต่ล่ะท้ัองถิึ�นให้พวก็เราได้เลื่อก็ดื�มกั็น

	 ผัมเชืุ�อว่าม้นัก็ดื�มท้ั�ชืุ�นชุอบก็ลิ่�นรสข่องก็าแฟัหล่าย์	ๆ 	คน	 

ท้ั�ต้องปีระสบปัีญหาปีวดหัวกั็บก็ารเลื่อก็ก็าแฟัเวล่าท้ั�เดินเข้่า

ไปีในร้าน	Specialty	coffee	เพราะนอก็จาก็จะถึกู็จู๋โจมด้วย์

ก็ลิ่�นหอมตล่บอบอวล่ภัาย์ในร้านแล้่ว	ย์ังต้องเจอกั็บคลั่งแสง

เมล็่ดก็าแฟันานาชุนิดเร้ย์งราย์อย์ู่บนชัุ�น	 แถึมบางร้านย์ังม้ 

อุปีก็รณ์์ก็ลั่�นก็าแฟัล่ะล่านตา	จนอย์าก็จะถึอย์หน้ออก็มาตั�งหลั่ก็

กั็นแทับไม่ทััน	 ผัมเองก็็เคย์ตก็อย์ู่ในสถึานก็ารณ์์น่าก็ระอัก็ 

ก็ระอ่วนแบบนั�นมาก่็อนเหมือนกั็นครับ	แต่หลั่งจาก็ท้ั�พย์าย์าม

ทัำาก็ารศึึก็ษาค้นคว้าอย่์างหนัก็มาหล่าย์เดือน	วันน้�ผัมพร้อมท้ั�

จะให้คำาแนะนำาเล็่ก็	ๆ	น้อย์	ๆ	มาฝ่าก็พวก็เราเอาไว้รับมือกั็บ

บาริสต้ากั็นครับ

 DENT NEWS 14



	 คำาแนะนำาแรก็ข่องผัมคือ	เราต้องรู้ก่็อนว่าเราชุอบดื�มก็าแฟั

รสไหน	 สำาหรับผัมก็ารแบ่งรสก็าแฟัแบบง่าย์ท้ั�สุดคือก็าแฟัข่มกั็บ 

เปีร้�ย์ว	ซึึ่�งแน่นอนว่าเราสามารถึแบ่งก็ลิ่�นแล่ะรสข่องก็าแฟัให้ล่ะเอ้ย์ด

ย่์อย์ล่งไปีได้อ้ก็มาก็	แต่จุดเริ�มต้นแรก็น่าจะเริ�มจาก็ข่ม/เปีร้�ย์วก่็อน

ครับ	ขั่�นตอนต่อไปี	แนะนำาให้สาวๆแต่งหน้าทัาปีาก็ให้ดูด้	แล้่วเดิน

เข่้าไปีหาบาริสต้าได้เล่ย์	 เพราะบาริสต้าเปี็นสิ�งม้ชุ้วิตท้ั�อัธย์าศัึย์ด้	

ยิ์�มแย้์มแล่ะเป็ีนมิตรก็บัทุัก็คนครบั	ยิ์�งถ้ึาเราถึามเข่าเรื�องก็าแฟัแล้่ว	

พวก็เข่าจะเหมือนหนุ่มน้อย์วัย์ใสท้ั�โดนสาวท้ั�แอบชุอบอย์ูเ่ดินเข้่ามา

บอก็รัก็เล่ย์ครับ	วินาท้ันั�น	พวก็เข่าจะพรั�งพรูนำาเสนอตวัตนข่องเข่า

ออก็มา	(ซึึ่�งแน่นอนครับ	ผัมหมาย์ถึึงเรื�องก็าแฟั)	เราสามารถึบอก็

บาริสต้าข่องเราได้	ว่าเราชุอบดื�มก็าแฟัแบบไหน	เปีร้�ย์ว/ข่ม	มาก็น้อย์	

อย่์างไร	แล่ะเพื�อให้เราดู	Cool	ขึ่�นมาอ้ก็นิด	ผัมข่อนำาเสนอ	Coffee	

Taste	Wheel	ให้ได้รู้จัก็กั็นครับ	เนื�องจาก็เมล็่ดก็าแฟัแต่ล่ะชุนิดม้

ก็ล่ิ�นแล่ะรสท้ั�เปี็นเอก็ล่ัก็ษณ์์เฉพาะตัว	 เพื�อให้ง่าย์ต่อก็ารควบคุม 

คุณ์ภัาพข่องก็าแฟั	สมาคม	Specialty	Coffee	Association	of	

America	จึงได้ทัำา	Coffee	Taste	Wheel	ขึ่�นเพื�อชุ่วย์ก็ารจำาแนก็

ก็ลิ่�นแล่ะรสข่องก็าแฟัให้ชัุดเจนมาก็ขึ่�น

Coffee Flavour Whee, 
ท้ั�มา	:	Specialty	Coffee	Association	of	America

	 พอเรารู ้จัก็ก็ารจำาแนก็ก็ล่ิ�นแล่ะรสข่องก็าแฟัแล่้ว	

ขั่�นตอนท้ั�	3	คือก็ารสังเก็ตครับ	เมื�อรวมเอาข้่อมูล่จาก็บาริสต้า	แล่ะ

ความรู้เรื�อง	Coffee	flavour	wheel	มาแล้่ว	เราก็็ต้องล่องชิุมแล่ะ

ล่องหดัแย์ก็แย์ะก็ลิ่�นแล่ะรสข่องก็าแฟัครบั	อาจจะข่อใชุ้ตัวชุ่วย์จาก็	

Taste	 note	 ซึึ่�งก็็คือข่้อความท้ั�อธิบาย์ล่ัก็ษณ์ะเด่นข่องก็าแฟัแต่ 

ล่ะตัวส่วนมาก็จะระบุไว้ข้่างถุึงเมล็่ดก็าแฟัคั�ว	 ซึึ่�งร้าน	 Specialty	

coffee	จะม้	Taste	note	ข่องก็าแฟัท้ั�ข่าย์บอก็ไว้อย์ูแ่ล้่วครับ	เมื�อ

ชิุมแล้่ว	จำาแนก็ก็ลิ่�นรสแล้่ว	ก็็จำาเอาไว้ครับ	ว่าเราชุอบหรือไม่ชุอบ

อะไร	 เพื�อให้เพล่ินเพล่ินไปีกั็บมิติท้ั�หล่าก็หล่าย์ข่องก็าแฟัย์ิ�งขึ่�น 

ผัมข่อเสนอทัริคท้ั�น่าสนใจท้ั�ผัมไปีเจอมาฝ่าก็ครับ	โดย์ข่อให้เครดิต

เจ้าข่องทัริค	คุณ์หมูจาก็ร้าน	Bottomless	Coffee	Roaster	ครับ	

คุณ์หมูแนะนำาว่า	ก็ารแย์ก็	Taste	note	ข่องก็าแฟัสำาหรับมือใหม่	

ควรเริ�มจาก็รสชุาติในก็ลุ่่มผััก็-ผัล่ไม้ท้ั�เราคุ้นชิุนก่็อน	จะทัำาให้เห็น

ภัาพได้ง่าย์ขึ่�น	อาจจะล่องเท้ัย์บส้ข่องผัล่ไม้	เชุ่น

มะนาว	เท้ัย์บเป็ีนส้เข้่ย์ว	เเน่นอนว่ารสเปีร้�ย์ว	

แล่ะบางครั�งก็็เข็่ดฟััน

สิ�งท้ั�เปีร้�ย์วน้อย์ก็ว่ามะนาวคือ	เล่มอน	ก็็เป็ีน

ส้เหลื่อง	ม้ก็ลิ่�นหอมเป็ีนเอก็ลั่ก็ษณ์์

ถัึดมาเริ�มหวาน	ส้ม	ก็็เท้ัย์บเป็ีนส้ส้ม

แอปีเปีิ�ล่แดง	 ให้รสหวาน	 เท้ัย์บเปี็นส้แดง	

(ถ้ึาเป็ีนแอปีเปิี�ล่เข้่ย์ว	จะอย์ูโ่ทันเข้่ย์ว	เพราะ

เปีร้�ย์วก็ว่าแอปีเปิี�ล่เเดง	)

องุ่นแดง	จะฉำ�า	หวาน	

(ถ้ึาเป็ีนองุ่นเข้่ย์ว	ก็็เปีร้�ย์วก็ว่าองุ่นแดง)
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ภาพบรรยากาศนารัก ๆ ภายในราน Coffee King 
ที่เต็มไปดวยยุทโธปกรณทรงแสนยานุภาพของบาริสตาท้ัง 2 คน

	 เราสามารถึไล่่โทันส้ผัล่ไม้ตั�งแต่เข้่ย์ว-เหล่ือง-ไปีจนแดง-แดงก็ำ�า-แดงเข่้ม	 ส่วนเรื�องรสชุาติ	 ก็็จินตนาก็ารตามว่ารสชุาติในผัล่ไม้ 

ก็ลุ่่มส้เข้่ย์ว	ซึึ่�งเปีร้�ย์วก็ว่าส้แดง	จาก็น้�ไปี	เวล่าดื�มก็าแฟัแล้่วรู้สึก็เปีร้�ย์ว	เราก็็อย์่าเพิ�งจบท้ั�คำาว่า	‘เปีร้�ย์ว’	แต่ให้ล่องนึก็ดูว่าเปีร้�ย์วแบบไหน	

อาจเปี็นเปีร้�ย์วมะนาว	 เปีร้�ย์วองุ่นเข้่ย์ว	 หรือเปีร้�ย์วเจือหวานแบบเล่มอนก็็ได้	 ส่วนใครดื�มแล่้วได้ก็ล่ิ�นเเน่นๆ	 หนัก็ๆ	 เหมือนก็ล่ิ�นหมัก็	

ก็็ให้นึก็ถึึงส้โทันส้เข้่ม	ๆ	เอาไว้	ซึึ่�งแย์ก็ไปีได้อ้ก็ว่าเหมือนก็ลิ่�นหมัก็ไวน์	แล้่วท้ัน้�	พอเราเห็นฉล่าก็เมล็่ดก็าแฟัคั�วท้ั�ระบุ	Taste	note	เอาไว้	

เราก็็พอจะเดาได้แล้่วว่า	รสชุาติข่องเมล็่ดนั�นๆ	น่าจะเป็ีนอย่์างไร	แล่ะเราย์ังสามารถึเลื่อก็ดื�มก็าแฟัท้ั�ถูึก็ใจเราได้อ้ก็ด้วย์	จาก็หลั่ก็ก็ารข่อง	

Flavour	wheel	แต่ทัั�งน้�	ทัั�งนั�น	Taste	note	บนหน้าฉล่าก็เป็ีนเพ้ย์งคำาแนะนำาเท่ัานั�นนะครับ	ก็ลิ่�นแล่ะรสชุาติข่องก็าแฟัท้ั�ดื�มขึ่�นกั็บปัีจจัย์

อื�น	ๆ	อ้ก็มาก็มาย์	ซึึ่�งจะข่อเก็็บไว้เล่่าในตอนหน้าครับ	:)	

	 สิ�งหนึ�งท้ั�จะต้องระวังก็็คือ	 ก็ล่ิ�นรสท้ั�ชุวนให้หล่งใหล่ข่องก็าแฟั	 แม้ก็ารดื�มก็าแฟัในปีริมาณ์ท้ั�พอเหมาะต่อวัน	 จะม้ส่วนในก็าร 

เสริมสร้างสุข่ภัาพท้ั�ด้	อย่์างเชุ่นก็ารชุ่วย์เพิ�มอัตราก็ารเผัาผัล่าญในร่างก็าย์	ม้ส่วนในก็ารล่ดนำ�าหนัก็ส่วนเกิ็น	ทัำาให้สดชืุ�นก็ระฉับก็ระเฉง	ก็าร

เพิ�มปีระสิทัธิภัาพในก็ารออก็ก็ำาลั่งก็าย์	ชุ่วย์ก็ระตุ้นก็ารไหล่เว้ย์นข่องเลื่อด	แต่ก็ารดื�มก็าแฟัในปีริมาณ์มาก็เกิ็นไปีก็็อาจจะก่็อให้เกิ็ดผัล่เส้ย์ต่อ

ร่างก็าย์ได้เชุ่นกั็น	อย่์างเชุ่นอาก็ารนอนไม่หลั่บ	ใจสั�น	ปีวดศ้ึรษะ	ภัาวะก็ารเสพติดคาเฟัอ้น	หรือโรคอื�นๆอย่์างโรคก็ระเพาะหรือก็ระดูก็พรุน	

จึงควรดื�มแต่พอด้ซึึ่�งทัางก็ารแพทัย์์แนะนำาว่าไม่ควรดื�มก็าแฟัเกิ็นวันล่ะ	2	แก้็ว	ทัั�งน้�	ขึ่�นอย์ู่กั็บสภัาพร่างก็าย์ข่องแต่ล่ะบุคคล่ด้วย์นะครับ

	 แล่ะก่็อนจะจาก็กั็นในฉบับน้�	ผัมอย์าก็ข่อข่อบคุณ์ร้านก็าแฟั	Coffee	King	สาข่าตล่าดล่ะล่าย์ทัรัพย์์	รัชุดาซึ่อย์	4	ท้ั�ให้คำาแนะนำา

แล่ะบทัความต่างๆเก้็�ย์วกั็บก็าแฟัมาให้ผัมอ่าน	รวมถึึงปีระสบก็ารณ์์สนุก็ๆทุัก็ครั�งท้ั�ไปีเยื์อนครับ	ถ้ึาหาก็ใครม้โอก็าสได้แวะเว้ย์นมาแถึว	ๆ

รัชุดาชุ่วงวันจันทัร์-ศุึก็ร์ก็็ล่องแวะไปีทััก็ทัาย์บาริสต้าได้นะครับ	ท้ั�ร้านม้เมล็่ดก็าแฟัให้เลื่อก็เย์อะมาก็	น่าจะปีระมาณ์สิบก็ว่าชุนิดทุัก็วัน	ใน 

ราคาเริ�มต้นท้ั�ถูึก็จนไม่อย์าก็เชืุ�อว่าน้�คือร้าน	Specialty	coffee	แถึมย์ังสามารถึเลื่อก็ได้ด้วย์ว่าเราอย์าก็สกั็ดก็าแฟัแบบไหน	เพราะม้ทัั�ง	

Espresso	Machine,	Tower	Drip,	Syphon,	Hot	drip,	Aero	Press	เย์อะแย์ะไปีหมด	บาริสต้าใจด้เต็มใจอธิบาย์ทุัก็เมนูครับ	(เชุ้ย์ร์ข่นาดน้�	

ไม่ม้ค่าโฆษณ์านะครับ	แต่บังเอิญเป็ีนร้านท้ั�ชุอบจริงๆ	เล่ย์อย์าก็ให้ไปีล่องกั็น)

	 ฉบับหน้า	 ผัมจะมาเล่่าต่อครับว่าวิธ้ก็ารสกั็ดก็าแฟัด้วย์อุปีก็รณ์์ต่าง	 ๆ	 แล่ะเทัคนิคท้ั�บาริสต้าเค้าใชุ้เพื�อรังสรรค์เมนูก็าแฟั 

หอมๆ	 ให้เราดื�ม	 มันม้ความแพรวพราวข่นาดไหน	 แล่ะแน่นอนว่าจะนำาเสนอปีระโย์ชุน์แล่ะโทัษข่องก็าแฟัท้ั�ควรรู้เอาไว้ด้วย์	 แต่ตอนน้�	

ผัมข่อตัวไปีจิบก็าแฟัก่็อนนะครับ	เจอกั็นใหม่ฉบับหน้า	สวัสด้ครับ
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