
บทความวิชาการ

“ ฟัันในมนุษย์ ”
การเปลี ่ยนแปลงที่ทำาให้เราเป็นสัตว์ที ่มีสมองใหญ่ที ่สุด

	 ก็ารเปีล้่�ย์นแปีล่งจาก็	เอปี	จนมาเป็ีนมนุษย์์สาย์พันธ์ใหม่	

ทั้�เห็นเด่นชุัดมาก็คือ	 ก็ารเปีล่้�ย์นแปีล่งข่องโครงสร้างใบหน้า	 จาก็ 

โครงสร้างท้ั�ส่วนข่องใบหน้ายื์�นออก็มาข้่างหน้า	ก็ล่าย์มาเป็ีนใบหน้า

ท้ั�อยู่์ใต้ต่อก็ระบอก็ตา		เพื�อความเข้่าใจในก็ารเปีล้่�ย์นแปีล่งน้�	ข่อให้

ล่องสังเก็ตรูปีใบหน้าข่อง	สุนัข่	ซึึ่�งจะเห็นชัุดเจนว่า	ส่วนข่องปีาก็แล่ะ

จมูก็	จะยื์�นออก็มาด้านหน้า	หรือท้ั�เร้ย์ก็กั็นว่า	“snout”	(ส่วนยื์�นข่อง

จมูก็แล่ะปีาก็)	 อันเปี็นล่กั็ษณ์ะทั้�พบในสัตว์ม้ก็ระดูก็สันหล่ังเก็ือบ 

ทุัก็ชุนิด		แล่ะเมื�อมองก็ลั่บไปีท้ั�ใบหน้าข่อง	ลิ่ง	ก็็จะพบลั่ก็ษณ์ะข่อง	

snout	 น้�ได้เชุ่นเด้ย์วก็ัน	 แต่เมื�อวิวัฒนาก็ารเดินทัางมาถึึงจุดแย์ก็ 

ระหว่างคน	กั็บลิ่ง	เมื�อ	2.4	ล้่านปีีท้ั�ผ่ัานมา	ก็็จะเริ�มพบว่า	ส่วนยื์�นน้�

จะค่อย์	ๆ	ล่ดล่ง	เริ�มจาก็	Homo	erectus	ไล่่เร้ย์งมา	จนส่วนข่อง

ใบหน้ามาอย์ู่ใต้ก็ระบอก็ตาโดย์สมบูรณ์์	ในมนุษย์์สาย์พันธ์	Homo	

neanderthal	แล่ะ	Homo	sapiens

	 จุดท้ั�น่าสนใจอ้ก็จุดหนึ�ง	ท้ั�สังเก็ตได้ชัุดเจน	คือหดสั�นล่งข่อง

โครงสร้างข่องใบหน้าน้�	จะเกิ็ดพร้อมๆกั็บก็ารข่ย์าย์ตัวข่องก็ะโหล่ก็

ศ้ึรษะแล่ะก็ารข่ย์าย์ข่นาดข่องสมอง	(Encephalization)	ในข่ณ์ะท้ั�	

จำานวนแล่ะชุนิดข่องฟัันในชุ่องปีาก็	ระหว่างเอปี	แล่ะคน	ยั์งคงเหมือนเดิม

คือ	ยั์งคงม้	ฟัันหน้าส้�ซ้ึ่	ฟัันเข้่�ย์วสองซ้ึ่�	ฟัันก็รามน้อย์	4	ซ้ึ่�	แล่ะฟัันก็ราม

6	 ซึ่้�	 ทัั�งในข่าก็รรไก็รบน	 แล่ะข่าก็รรไก็รล่่าง	 หาก็แต่จะพบก็าร 

เปีล่้�ย์นแปีล่งในข่นาดข่องตัวฟััน	 ซึ่ึ�งฟัันซึ่้�ทั้�พบก็ารเปีล่้�ย์นแปีล่ง 

เด่นชัุดมาก็ท้ั�สุด	คือ	ฟัันเข้่�ย์ว	ซึึ่�งจาก็ภัาพก็ะโหล่ก็ศ้ึรษะข่องลิ่งอุรังอุตัง

นั�น	จะเห็นว่า	ฟัันเข้่�ย์วข่องมัน	จะม้ข่นาดใหญ่	แล่ะม้ความแตก็ต่าง

ข่องเข้่�ย์วในแต่ล่ะเพศึข่องเพศึอย่์างชัุดเจน	

สังเกตส่วน snout ของสุนัข

	 แต่สิ�งเหล่่าน้�จะหาย์ไปีในมนุษย์์ยุ์คใหม่	นั�นคือ	ข่นาดข่อง 

ฟัันเข้่�ย์วจะไม่ม้ความแตก็ต่างระหว่างเพศึ	รวมทัั�งม้ข่นาดท้ั�ล่ดล่งด้วย์	

นอก็จาก็น้�แล้่ว	ยั์งพบว่า	ฟัันตัดหน้าข่องมนุษย์์เราก็็จะม้ข่นาดเล็่ก็ล่ง

ในข่ณ์ะท้ั�หน้าตัดข่องฟัันก็รามจะม้ข่นาดใหญ่ขึ่�น	 แต่ส่วนข่องcusp 

จะเต้�ย์ล่ง	ทัำาให้ฟัันดูแบนล่งอย่์างชัุดเจน	เมื�อเท้ัย์บกั็บฟัันข่อง	เอปี	

หรือ	Orangutan

	 ก็ารเปีล่้�ย์นแปีล่งน้�	 ม้ข่้อสังเก็ตจาก็นัก็วิทัย์าศึาสตร์ว่า	

น่าจะเก็ิดได้ในสองก็รณ์้	 คือ	 หนึ�ง	 ก็ารทั้�มนุษย์์เริ�มก็ินอาหารทั้�ม้ 

ความแข็่งแล่ะหย์าบขึ่�น	เชุ่น	เมล็่ดพืชุ	หน่อไม้	ผัล่ไม้	ใบไม้	ซึึ่�งต้องก็าร

ก็ารบดเค้�ย์วมาก็ขึ่�น	แล่ะ	สอง	มนุษย์์ในย์ุคน้�	เริ�มพัฒนาเครื�องมือ	

ซึ่ึ�งสามารถึใชุ้ตัดเนื�อให้เปี็นชุิ�นทั้�เล่็ก็ล่ง	 จึงไม่ต้องก็ารรูปีแบบข่อง 

ก็ารฉ้ก็มาก็นัก็	แต่ต้องก็ารก็ารบดแล่ะเฉือนมาก็ขึ่�น	ซึึ่�งเป็ีนผัล่ให้เกิ็ด

พัฒนาก็ารข่องฟัันแล่ะข่าก็รรไก็รมนุษย์์	ท้ั�เปีล้่�ย์นแปีล่งไปีจาก็สัตว์ 

กิ็นเนื�อ	ท้ั�ต้องก็ารข่าก็รรไก็รท้ั�แข็่งแรง	ม้เข้่�ย์วข่นาดใหญ่	แล่ะม้ก็ล้่าม

เนื�อบดเค้�ย์วท้ั�แข็่งแรง

 DENT NEWS 10



 DENT NEWS 11

	 ก็ารเปีล่้�ย์นแปีล่งรูปีแบบข่องอาหารน้�	 ย์ังสอดคล่้องก็ับ 

พฤติก็รรมก็ารย้์าย์ถิึ�นฐานข่องมนุษย์์ด้วย์	ก็ล่่าวคือ	มนุษย์์	เริ�มม้ก็าร

ตั�งถิึ�นฐานในแต่ล่ะพื�นท้ั�นานขึ่�น	ซึึ่�งน้�เอง	เป็ีนจุดเริ�มต้นข่องก็ารเกิ็ด

ข่องอารย์ธรรมข่องมนุษย์์	 	 โดย์วิวัฒนาก็ารทั้�สำาคัญอย์่างหนึ�งใน 

ยุ์คแรก็	ๆ 	ข่องก็ารตั�งถิึ�นฐานน้�	คือก็ารท้ั�มนุษย์์สามารถึสร้างเครื�องปัี�น

ดินเผัา	 (pottery)	 ซึึ่�งเป็ีนก็ารเปีล้่�ย์นแปีล่งท้ั�สำาคัญมาก็	 เนื�องจาก็ 

ก็ารเปีล้่�ย์นแปีล่งน้�	ทัำาให้เกิ็ดก็ารเคลื่�อนข่อง	วัฒนธรรมก็ารล่่า	มา

สู่วัฒนธรรมข่องก็ารเก็ษตร	หรือก็ารเพาะปีลู่ก็	อย่์างไรก็็ด้	หาก็สังเก็ต 

ก็ารเปีล้่�ย์นแปีล่งในสาย์วิวัฒนาก็ารแล้่ว	พบว่าก็ารเปีล้่�ย์นแปีล่งสำาคัญ	ๆ 	

ในแต่ล่ะอย่์างนั�น	ปีก็ติกิ็นเวล่านานนับล้่านปีี	แต่ระย์ะเวล่าข่องก็าร

เปีล่้�ย์นแปีล่งโครงสร้างใบหน้าในมนุษย์์น้�	 เร้ย์ก็ว่าสั�นมาก็ในชุ่วง

ข่องวิวัฒนาก็าร	 คือเก็ิดในชุ่วงเวล่าปีระมาณ์	 ไม่ก็้�หมื�นปีีเทั่านั�น	

ทัำาให้นัก็วิทัย์าศึาสตร์หล่าย์คน	 ม้สมมติฐานว่า	 น่าจะม้เรื�องข่อง	

gene	mutation	ซึึ่�งส่งผัล่ต่อก็ารเปีล้่�ย์นแปีล่ง	รูปีร่างแล่ะโครงสร้าง

ข่องฟัันแล่ะข่าก็รรไก็รร่วมด้วย์	ในชุ่วงข่องสาย์วิวัฒนาก็ารน้�

	 หลั่ก็ฐานท้ั�สำาคัญในก็ารสนับสนุนบทับาทัข่องย้์น	ในก็าร 

เปีล้่�ย์นแปีล่งโครงส้รางข่องใบหน้าแล่ะข่าก็รรไก็รน้�		มาจาก็ราย์งาน

โดย์ท้ัมวิจัย์จาก็มหาวิทัย์าลั่ย์เพนซิึ่ล่เวเน้ย์	ซึึ่�งศึึก็ษาพันธุก็รรมข่อง

สาย์พันธ์มนุษย์์แล่ะลิ่งก่็อนปีระวัติศึาสตร์	แล่ะราย์งานไว้ในวารสาร	

Nature	เมื�อปีี	2004	ว่า	ก็ารก็ล่าย์พันธ์ข่องย้์น	myosin	heavy	chain	

(MYH)		ทัำาให้ย้์นน้�ไม่ทัำางานในมนุษย์์ในก็ลุ่่ม	Homo	ส่งผัล่ให้มนุษย์์

ย์ุคใหม่ม้ข่นาดข่องก็ล้่ามเนื�อบดเค้�ย์วล่ดล่ง	 แล่ะก็ารล่ดข่นาดข่อง 

ก็ล้่ามเนื�อบดเค้�ย์วน้�	สอดคล้่องกั็บก็ารข่ย์าย์ตัวข่องส่วนก็ะโหล่ก็ศ้ึรษะ	

แล่ะจังหวะเวล่าทั้�เก็ิดก็ารก็ล่าย์พันธ์ข่องย์้นน้�	 จะเก็ิดข่ึ�นในชุ่วงทั้� 

สาย์พันธ์มนุษย์์กั็บลิ่งชิุมแฟันซ้ึ่	แย์ก็ออก็จาก็กั็นในสาย์วิวัฒนาก็าร	

คือในชุ่วงเมื�อปีระมาณ์	2.4	ล้่านปีีท้ั�แล้่ว

	 ทัำาไมก็ารก็ล่าย์พันธ์ข่องย้์น	MYH	น้�	ส่งผัล่เด่นชัุดเฉพาะใน

ก็ล้่ามเนื�อบดเค้�ย์ว	นัก็วิทัย์าศึาสตร์ได้ทัำาก็ารตรวจสอบก็ารแสดงออก็

ข่องโปีรต้นน้�	ในก็ล้่ามเนื�อจาก็ตำาแหน่งต่าง	ๆ 	แล่ะพบว่า	ย้์น	MYH	น้�	

จะแสดงออก็เฉพาะในก็ล้่ามเนื�อท้ั�พัฒนามาจาก็	branchial	arch	ท้ั�	1

เท่ัานั�น	โดย์เฉพาะก็ล้่ามเนื�อ	temporalis	แล่ะ	tensor	vela	palatini		

แต่ก็ารล่ดล่งข่องข่นาดก็ล้่ามเนื�อน้�	 ส่งผัล่ต่อพัฒนาก็ารข่องรูปีร่าง

ข่องก็ะโหล่ก็ศ้ึรษะแล่ะใบหน้าอย่์างไรนั�น	เป็ีนปีระเด็นท้ั�น่าสนใจ

	 ก็ารล่ดล่งข่องข่นาดก็ล่้ามเนื�อ	 จะทัำาให้ข่นาดข่องแรง 

บดเค้�ย์วล่ดล่ง	ซึึ่�งส่งผัล่ต่อพัฒนาก็ารแล่ะก็ารเจริญข่องก็ระดูก็ก็ะโหล่ก็

ศ้ึรษะจาก็ภัาพ	ล่องสังเก็ตตำาแหน่งท้ั�เก็าะข่องก็ล้่ามเนื�อ	temporalis	

ซึึ่�งจะพบว่าก็ารเก็าะข่องก็ล้่ามเนื�อน้�ใน	เอบ	จะกิ็นพื�นท้ั�ก็ว้างก็ว่าข่อง

มนุษย์์มาก็	 แรงบดเค้�ย์วทั้�ส่งผั่านก็ล่้ามเนื�อน้�	 จะส่งผัล่ให้ก็ระดูก็ 

ก็ะโหล่ก็ศึ้รษะ	 เติบโตเชุื�อมตัวก็ันอย์่างรวดเร็ว	 ทัำาให้ข่นาดข่อง 

cranial	cavity	ไม่สามารถึข่ย์าย์ตัวได้มาก็นัก็	ผิัดกั็บก็ะโหล่ก็ศ้ึรษะ

ข่องมนุษย์์ท้ั�เชืุ�อมกั็นชุ้าก็ว่า	แล่ะสามารถึข่ย์าย์ตัวออก็ได้อย่์างชุ้า	ๆ 	

จาก็ก็ารข่ย์าย์ตัวข่องสมอง	ทัำาให้เราม้สมองท้ั�ม้ข่นาดใหญ่ขึ่�นด้วย์

From	http://faculty.chas.uni.edu/~groves/LabExercise13.pdf

จาก็ภัาพทัั�งสาม	ให้สังเก็ตข่นาดข่องฟัันเข่้�ย์ว	

protrusion	ข่องจมูก็แล่ะปีาก็	

แล่ะก็ารเปีล่้�ย์นแปีล่งข่อง	cranial	cavity	

ซึ่ึ�งเปี็นทั้�อย์ู่ข่องสมอง



	 นอก็จาก็ก็ารส่งผัล่ต่อข่นาดข่อง	crani-

al	cavity	แล้่ว	ก็ารล่ดล่งข่องข่นาดก็ล้่ามเนื�อน้�	ย์งั 

ส่งผัล่ให้ข่าก็รรไก็รม้ข่นาดท้ั�เล็่ก็ล่งด้วย์	ล่องสงัเก็ต

ส่วนข่องเพดานปีาก็ซึึ่�งอย์ูห่น้าต่อก็ระบอก็ตาในลิ่ง	

เท้ัย์บกั็บส่วนข่องเพดานปีาก็ท้ั�ก็ล่าย์เป็ีนส่วนข่อง

ฐานก็ะโหล่ก็ในมนุษย์์	ซึึ่�งม้ส่วนท้ั�ทัำาให้ข่าก็รรไก็ร

ล่่างม้ข่นาดท้ั�เล็่ก็ล่งด้วย์

	 ท้ั�น่าสนใจไปีก็ว่านั�น	 ก็็คือ	 ผัล่ท้ั�ตามมาจาก็โครงสร้างน้� 

ทัำาให้มนุษย์์สามารถึพฒันาก็ารพดูขึ่�นมาด้วย์	ก็ารพดูแล่ะภัาษานั�น

ต้องก็ารความยื์ดหยุ่์นข่องอวยั์วะในชุ่องปีาก็โดย์ต้องอาศึยั์ก็ารทัำางาน

ร่วมกั็นข่อง	orphyrynx,	ลิ่�น	ฟััน	แล่ะริมฝี่ปีาก็	ซึึ่�งสัมพันธ์กั็บรูปีแบบ

ข่องอาหารท้ั�เรารับปีระทัาน	ท้ั�ไม่ต้องก็ารระบบก็ารบดเค้�ย์วท้ั�แข็่งแรง	

แล่ะฟัันท้ั�แหล่มคม		แต่ต้องก็ารโครงสร้างท้ั�เหมาะสมข่อง	supra-

laryngeal	airway	แล่ะก็ารท้ั�เราม้ส่วนข่องใบหน้าอย์ูใ่ต้ก็ระบอก็ตา

นั�น	 ทัำาให้โครงสร้างข่อง	 oropharyngeal	 system	 ข่องมนุษย์ ์

แตก็ต่างจาก็ข่องสัตว์เล้่�ย์งลู่ก็ด้วย์นมชุนิดอื�น	ๆ 	ซึึ่�งเป็ีนโครงสร้างท้ั� 

ทัำาให้เราสามารถึออก็เส้ย์งต่าง	ๆ 	ได้มาก็ขึ่�น	ซึึ่�งเชืุ�อว่าเป้ีนก็ารพัฒนา

ระบบข่องก็ารพูดแล่ะภัาษาท้ั�สัตว์อื�น	ๆ	ทัำาไม่ได้

	 ท้ั�น่าสนใจอ้ก็อย่์างหนึ�งคือ	ก็ารท้ั�ใบหน้าข่องเราไม่ได้ย์ื�น

ออก็ไปีเหมือนสัตว์อื�นๆ	 ส่งผัล่ต่อสมดุล่ข่องส่วนศ้ึรษะท้ั�สนับสนุน 

ก็ารยื์นสองข่าข่องมนุษย์์เรา	เกิ็ดเป็ีนสมมติฐานว่าข่นาดข่องสมอง

ท้ั�เพิ�มขึ่�นนั�น	จะต้องสมดุล่กั็บข่นาดข่องชุ่องปีาก็แล่ะสมดุล่ข่องร่างก็าย์

ในก็ารยื์นสองข่าด้วย์

	 ไมน่่าเชุื�อว่าก็ารเปีล้่�ย์นแปีล่งเล็่ก็ข่องย์น้ตัวหนึ�งจะส่งให้

เราก็ล่าย์เป็ีนสัตว์โล่ก็ชุนิดเด้ย์ว	ท้ั�พูดได้	เดินสองข่าได้	ทัำาอะไร	ๆ 	ได้

มาก็มาย์	จนโล่ก็ปัี�นป่ีวนไปีหมดเชุ่นน้�
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จาก็ภัาพ	สังเก็ตข่นาดแล่ะตำาแหน่งก็ารเก็าะข่องก็ล้่ามเนื�อ	 

Temporalis	(ส้ส้มในรูปี	c,	f,	i)	เปีร้ย์บเท้ัย์บระหว่างมนุษย์์กั็บ	เอปี 


