
บทความวิิชาการ

“ ฟัันในมนุุษย์์ ”
การเปลี่่� ยนแปลงที่่�ทำำ�ให้้เราเป็็นสััตว์์ที่่�มี ีสมองใหญ่่ที่่�สุ ุด

	 การเปลี่่�ยนแปลงจาก เอป จนมาเป็็นมนุุษย์์สายพันธ์์ใหม่่ 

ที่่�เห็็นเด่่นชััดมากคืือ ก ารเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้างใบหน้้า จาก 

โครงสร้้างที่่�ส่่วนของใบหน้้ายื่่�นออกมาข้้างหน้้า กลายมาเป็็นใบหน้้า

ที่่�อยู่่�ใต้้ต่่อกระบอกตา  เพื่่�อความเข้้าใจในการเปลี่่�ยนแปลงน้ี้� ขอให้้

ลองสัังเกตรููปใบหน้้าของ สุนััข ซ่ึ่�งจะเห็็นชััดเจนว่่า ส่วนของปากและ

จมููก จะยื่่�นออกมาด้้านหน้้า หรืือที่่�เรีียกกันว่่า “snout” (ส่่วนยื่่�นของ

จมููกและปาก) อั ันเป็็นลักัษณะที่่�พบในสััตว์์มีีกระดููกสัันหลัังเกืือบ 

ทุุกชนิด  และเมื่่�อมองกลับไปที่่�ใบหน้้าของ ลิง ก็็จะพบลัักษณะของ 

snout นี้ ้�ได้้เช่่นเดีียวกััน แต่่เมื่่�อวิิวััฒนาการเดิินทางมาถึึงจุุดแยก 

ระหว่่างคน กับลิิง เมื่่�อ 2.4 ล้านปีีที่่�ผ่่านมา ก็็จะเริ่่�มพบว่่า ส่วนยื่่�นน้ี้�

จะค่่อย ๆ ลดลง เริ่่�มจาก Homo erectus ไล่่เรีียงมา จนส่่วนของ

ใบหน้้ามาอยู่่�ใต้้กระบอกตาโดยสมบููรณ์์ ในมนุุษย์์สายพันธ์์ Homo 

neanderthal และ Homo sapiens

	 จุุดที่่�น่่าสนใจอีีกจุดหนึ่่�ง ที่่�สัังเกตได้้ชััดเจน คือหดสั้้�นลงของ

โครงสร้้างของใบหน้้าน้ี้� จะเกิิดพร้้อมๆกัับการขยายตัวของกะโหลก

ศีีรษะและการขยายขนาดของสมอง (Encephalization) ในขณะที่่� 

จำำ�นวนและชนิดของฟัันในช่่องปาก ระหว่่างเอป และคน ยังคงเหมืือนเดิิม

คืือ ยังคงมีี ฟัันหน้้าสี่่�ซีี ฟัันเข้ี้�ยวสองซี่่� ฟัันกรามน้้อย 4 ซี่่� และฟัันกราม

6 ซี่่ � ทั้้ �งในขากรรไกรบน และขากรรไกรล่่าง หากแต่่จะพบการ 

เปลี่่�ยนแปลงในขนาดของตััวฟััน ซึ่่�งฟัันซี่่�ที่่�พบการเปลี่่�ยนแปลง 

เด่่นชััดมากที่่�สุุด คือ ฟัันเข้ี้�ยว ซ่ึ่�งจากภาพกะโหลกศีีรษะของลิิงอุุรัังอุุตััง

นั้้�น จะเห็็นว่่า ฟัันเข้ี้�ยวของมััน จะมีีขนาดใหญ่่ และมีีความแตกต่าง

ของเข้ี้�ยวในแต่่ละเพศของเพศอย่่างชััดเจน 

สัังเกตส่่วน snout ของสุุนััข

	 แต่่สิ่่�งเหล่่าน้ี้�จะหายไปในมนุุษย์์ยุุคใหม่่ นั่่�นคืือ ขนาดของ 

ฟัันเข้ี้�ยวจะไม่่มีีความแตกต่างระหว่่างเพศ รวมทั้้�งมีีขนาดที่่�ลดลงด้้วย 

นอกจากนี้�แล้้ว ยังพบว่่า ฟัันตััดหน้้าของมนุุษย์์เราก็็จะมีีขนาดเล็็กลง

ในขณะที่่�หน้้าตััดของฟัันกรามจะมีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น แต่่ส่่วนของcusp 

จะเต้ี้�ยลง ทำำ�ให้้ฟัันดููแบนลงอย่่างชััดเจน เมื่่�อเทีียบกัับฟัันของ เอป 

หรืือ Orangutan

	 การเปลี่่�ยนแปลงนี้้� มีีข้ ้อสัังเกตจากนัักวิิทยาศาสตร์์ว่่า 

น่่าจะเกิิดได้้ในสองกรณีี คื ือ หนึ่่�ง ก ารที่่�มนุุษย์์เริ่่�มกิินอาหารที่่�มีี 

ความแข็็งและหยาบขึ้้�น เช่่น เมล็็ดพืืช หน่่อไม้้ ผลไม้้ ใบไม้้ ซ่ึ่�งต้้องการ

การบดเค้ี้�ยวมากขึ้้�น และ สอง มนุุษย์์ในยุุคน้ี้� เริ่่�มพััฒนาเครื่่�องมืือ 

ซึ่่�งสามารถใช้้ตััดเนื้้�อให้้เป็็นชิ้้�นที่่�เล็็กลง จึ ึงไม่่ต้้องการรููปแบบของ 

การฉีีกมากนัก แต่่ต้้องการการบดและเฉืือนมากขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นผลให้้เกิิด

พััฒนาการของฟัันและขากรรไกรมนุุษย์์ ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากสัตว์์ 

กิินเนื้้�อ ที่่�ต้้องการขากรรไกรที่่�แข็็งแรง มีีเข้ี้�ยวขนาดใหญ่่ และมีีกล้าม

เนื้้�อบดเค้ี้�ยวที่่�แข็็งแรง
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	 การเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบของอาหารนี้้� ยั ังสอดคล้้องกัับ 

พฤติิกรรมการย้้ายถิ่่�นฐานของมนุุษย์์ด้้วย กล่่าวคืือ มนุุษย์์ เริ่่�มมีีการ

ตั้้�งถิ่่�นฐานในแต่่ละพื้้�นที่่�นานขึ้้�น ซ่ึ่�งนี่่�เอง เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเกิิด

ของอารยธรรมของมนุุษย์์   โดยวิิวััฒนาการที่่�สำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งใน 

ยุุคแรก   ของการตั้้�งถิ่่�นฐานน้ี้� คือการที่่�มนุุษย์์สามารถสร้้างเครื่่�องปั้้�น

ดิินเผา (pottery) ซ่ึ่�งเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คัญมาก  เนื่่�องจาก 

การเปลี่่�ยนแปลงน้ี้� ทำำ�ให้้เกิิดการเคลื่่�อนของ วัฒนธรรมการล่่า มา

สู่่�วัฒนธรรมของการเกษตร หรืือการเพาะปลูก อย่่างไรก็็ดีี หากสังเกต 

การเปลี่่�ยนแปลงในสายวิวััฒนาการแล้้ว พบว่่าการเปลี่่�ยนแปลงสำำ�คัญ ๆ  

ในแต่่ละอย่่างนั้้�น ปกติกิินเวลานานนัับล้้านปีี แต่่ระยะเวลาของการ

เปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างใบหน้้าในมนุุษย์์นี้้� เรีียกว่่าสั้้�นมากในช่่วง

ของวิิวััฒนาการ คื ือเกิิดในช่่วงเวลาประมาณ  ไม่่กี่่�หมื่่�นปีีเท่่านั้้�น 

ทำำ�ให้้นัักวิิทยาศาสตร์์หลายคน มีี สมมติิฐานว่่า น่ ่าจะมีีเรื่่�องของ 

gene mutation ซ่ึ่�งส่่งผลต่อการเปลี่่�ยนแปลง รูปร่างและโครงสร้้าง

ของฟัันและขากรรไกรร่่วมด้้วย ในช่่วงของสายวิวััฒนาการน้ี้�

	 หลัักฐานที่่�สำำ�คัญในการสนัับสนุุนบทบาทของยีีน ในการ 

เปลี่่�ยนแปลงโครงส้้รางของใบหน้้าและขากรรไกรน้ี้�  มาจากรายงาน

โดยทีีมวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยเพนซิิลเวเนีีย ซ่ึ่�งศึึกษาพัันธุุกรรมของ

สายพันธ์์มนุุษย์์และลิิงก่่อนประวััติิศาสตร์์ และรายงานไว้้ในวารสาร 

Nature เมื่่�อปีี 2004 ว่า การกลายพันธ์์ของยีีน myosin heavy chain 

(MYH)  ทำำ�ให้้ยีีนน้ี้�ไม่่ทำำ�งานในมนุุษย์์ในกลุ่่�ม Homo ส่งผลให้้มนุุษย์์

ยุุคใหม่่มีีขนาดของกล้ามเนื้้�อบดเคี้้�ยวลดลง และการลดขนาดของ 

กล้ามเนื้้�อบดเค้ี้�ยวน้ี้� สอดคล้้องกัับการขยายตัวของส่่วนกะโหลกศีีรษะ 

และจัังหวะเวลาที่่�เกิิดการกลายพัันธ์์ของยีีนนี้้� จะเกิิดขึ้้�นในช่่วงที่่� 

สายพันธ์์มนุุษย์์กัับลิิงชิิมแฟนซีี แยกออกจากกันในสายวิวััฒนาการ 

คืือในช่่วงเมื่่�อประมาณ 2.4 ล้านปีีที่่�แล้้ว

	 ทำำ�ไมการกลายพันธ์์ของยีีน MYH นี้� ส่งผลเด่่นชััดเฉพาะใน

กล้ามเนื้้�อบดเค้ี้�ยว นักวิทยาศาสตร์์ได้้ทำำ�การตรวจสอบการแสดงออก

ของโปรตีีนน้ี้� ในกล้ามเนื้้�อจากตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ  และพบว่่า ยีีน MYH นี้� 

จะแสดงออกเฉพาะในกล้ามเนื้้�อที่่�พััฒนามาจาก branchial arch ที่่� 1

เท่่านั้้�น โดยเฉพาะกล้ามเนื้้�อ temporalis และ tensor vela palatini  

แต่่การลดลงของขนาดกล้ามเนื้้�อน้ี้� ส่ งผลต่อพััฒนาการของรููปร่าง

ของกะโหลกศีีรษะและใบหน้้าอย่่างไรนั้้�น เป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจ

	 การลดลงของขนาดกล้้ามเนื้้�อ จะทำำ�ให้้ขนาดของแรง 

บดเค้ี้�ยวลดลง ซ่ึ่�งส่่งผลต่อพััฒนาการและการเจริิญของกระดููกกะโหลก

ศีีรษะจากภาพ ลองสัังเกตตำำ�แหน่่งที่่�เกาะของกล้ามเนื้้�อ temporalis 

ซ่ึ่�งจะพบว่่าการเกาะของกล้ามเนื้้�อน้ี้�ใน เอบ จะกิินพื้้�นที่่�กว้างกว่าของ

มนุุษย์์มาก  แรงบดเคี้้�ยวที่่�ส่่งผ่่านกล้้ามเนื้้�อนี้้� จะส่่งผลให้้กระดููก 

กะโหลกศีีรษะ เติิบโตเชื่่�อมตััวกัันอย่่างรวดเร็็ว ทำ ำ�ให้้ขนาดของ 

cranial cavity ไม่่สามารถขยายตัวได้้มากนัก ผิดกัับกะโหลกศีีรษะ

ของมนุุษย์์ที่่�เชื่่�อมกัันช้้ากว่า และสามารถขยายตัวออกได้้อย่่างช้้า ๆ  

จากการขยายตัวของสมอง ทำำ�ให้้เรามีีสมองที่่�มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�นด้้วย

From http://faculty.chas.uni.edu/~groves/LabExercise13.pdf

จากภาพทั้งสาม ให้สังเกตขนาดของฟันเขี้ยว 

protrusion ของจมูกและปาก 

และการเปลี่ยนแปลงของ cranial cavity 

ซึ่งเป็นที่อยู่ของสมอง



	 นอกจากการส่่งผลต่อขนาดของ crania-

al cavity แล้้ว การลดลงของขนาดกล้ามเนื้้�อน้ี้� ยังั 

ส่่งผลให้้ขากรรไกรมีีขนาดที่่�เล็็กลงด้้วย ลองสังัเกต

ส่่วนของเพดานปากซ่ึ่�งอยู่่�หน้้าต่่อกระบอกตาในลิิง 

เทีียบกัับส่่วนของเพดานปากที่่�กลายเป็็นส่่วนของ

ฐานกะโหลกในมนุุษย์์ ซ่ึ่�งมีีส่วนที่่�ทำำ�ให้้ขากรรไกร

ล่่างมีีขนาดที่่�เล็็กลงด้้วย

	 ที่่�น่่าสนใจไปกว่่านั้้�น ก็็คืือ ผลที่่ �ตามมาจากโครงสร้้างนี้้� 

ทำำ�ให้้มนุุษย์์สามารถพัฒันาการพูดูขึ้้�นมาด้้วย การพูดูและภาษานั้้�น

ต้้องการความยืืดหยุ่่�นของอวัยัวะในช่่องปากโดยต้องอาศัยัการทำำ�งาน

ร่่วมกัันของ orphyrynx, ลิ้้�น ฟััน และริิมฝีีปาก ซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัับรููปแบบ

ของอาหารที่่�เรารัับประทาน ที่่�ไม่่ต้้องการระบบการบดเค้ี้�ยวที่่�แข็็งแรง 

และฟัันที่่�แหลมคม  แต่่ต้้องการโครงสร้้างที่่�เหมาะสมของ supral-

laryngeal airway และการที่่�เรามีีส่วนของใบหน้้าอยู่่�ใต้้กระบอกตา

นั้้�น ทำ ำ�ให้้โครงสร้้างของ oropharyngeal system ข องมนุุษย์ ์

แตกต่างจากของสััตว์์เล้ี้�ยงลููกด้วยนมชนิดอื่่�น ๆ  ซ่ึ่�งเป็็นโครงสร้้างที่่� 

ทำำ�ให้้เราสามารถออกเสีียงต่่าง ๆ  ได้้มากขึ้้�น ซ่ึ่�งเชื่่�อว่่าเป้้นการพััฒนา

ระบบของการพููดและภาษาที่่�สััตว์์อื่่�น ๆ ทำำ�ไม่่ได้้

	 ที่่�น่่าสนใจอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ การที่่�ใบหน้้าของเราไม่่ได้้ยื่่�น

ออกไปเหมืือนสััตว์์อื่่�นๆ ส่งผลต่อสมดุุลของส่่วนศีีรษะที่่�สนัับสนุุน 

การยืืนสองขาของมนุุษย์์เรา เกิิดเป็็นสมมติิฐานว่่าขนาดของสมอง

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนั้้�น จะต้้องสมดุุลกับขนาดของช่่องปากและสมดุุลของร่่างกาย

ในการยืืนสองขาด้้วย

	 ไม่น่่่าเชื่่�อว่่าการเปลี่่�ยนแปลงเล็็กของยีีนตััวหนึ่่�งจะส่่งให้้

เรากลายเป็็นสััตว์์โลกชนิดเดีียว ที่่�พููดได้้ เดิินสองขาได้้ ทำำ�อะไร ๆ  ได้้

มากมาย จนโลกปั่่�นป่่วนไปหมดเช่่นน้ี้�
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จากภาพ สังเกตขนาดและตำำ�แหน่่งการเกาะของกล้ามเนื้้�อ  

Temporalis (สีีส้มในรููป c, f, i) เปรีียบเทีียบระหว่่างมนุุษย์์กัับ เอป 


